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शीमदागटिवरिचत े

अषाङहदय ेशारीरसानम।्

************

शीमदरणदतिवरिचतया सवा रङसनुराखवाखया समलुिसतम ्
    ********************************

पथमोऽधायः।

शीगणशेाय नमः। अथ सतूसानादननरं शारीरसानिमदमारभत।े तताय ं समनः,-
पवू रिसनान े कायादीनषावङािन िचिकताधारभतूािन सकलतनसारभतूािन सिूततािन
"कायबाल" ( ह. स.ू आ.१/५ ) इतािदना गनने। कायश िनजागननूा ंबाधीनामिधषानम।्
तस च कायस चतवु रग रसा धनस पालनाथर हतेिुलङौषधसनभदेने ितसनोऽय ं गनो
गनकृता पणीतः। ततश शरीरस पथम ं सिूततताताधानाच पाक ् सतूसानमननरं
शारीरसानिमदमारभत इताह-

अथातो गभा रवकािन शारीरं वाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। 

( गदसतू॥े२॥)

शरीरमिधकृत कृतो गनः शारीरः। गभ रसावकािनः-अवकमण ं समिपः,
यथाऽगभो गभ रता ंसमदत इतथ रः। गभा रवकािनिव रदत ेयिसनधाय इित मतथ ेकपतयः।
त स "अधायानवुाकयोलरक"् इित लक।् अथािदशबानामथा र आयषुामीयाधाय े
( ह.स.ूअ.९) वाखाता एव। 

शदु ेशकुात रव ेसतः  सकमरकेशचोिदतः। 

गभ रः समदत ेयिुकवशादिगिरवारणौ॥१॥
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शकंु-अनो धातःु। ऋतौ भवमात रवम ्, सीणा ं यदपतमागा रत ् शदुमीषतृषं
िवगन ंच बायपुिेरत ंलेिहत ंपवत रत ेतदात रवमचुत।े शकंु चात रव ंच शकुात रवम ्, िपणड ेिपतोः
समिन गभ रबीजम ्, तिसन ् शकुात रव,े शदु-ेवातािदिभरदिषतऽेिधषानभतू,े सतो-जीवः, गभ रः
समदत।े िकल नासौगभ रः, अथ च गभ रतामासादयित। कीदशः सतः ? सकमतेािद।
कमा रिण-पवू रजनािज रतािन शभुाशभुािन, सािन च तािन कमा रिण च सकमा रिण। केशयिन-
लोकान ् दःखयनीित, केशाः। त ेच-अिवदािसतारागदषेािभिनवशेाः। अतथावसिुन तथिेत
("अिनताशिुचदःखानातस ु िनतशिुचसखुात)खाितः-अिवदा। दगदश रनशकोरकेातता
अिसता। सखुानशुयी-रागः। दःखानशुयी-दषेः। सरसवाही िवदषोऽिप तथा रढः-
अिभिनवशेः" (पात.यो.स ू२/५-६-७-८-९)। सकमा रिण च केशाश, सकमरकेशाः, तशैोिदतः-
पिेरतो गभ रः समदत,े न त ु कम रकेशिवयकुः। अत एव वीतरागाणा ं जनासमवः,
कम रकेशरिहततात।् तथा चोकम-्"िचतमवे िह ससंािर रागािदकेशदिषतम।् तदवे तिैव रिनम ुरकं
मकुिमतिभधीयत॥े" इित। अथ िकं शदु े शकुात रव े एव सकमरकेशचोिदत एव गभ रः
समदत ेऽथवाऽनदिप िकिञदप केत े ? इताह-य िुकवशािदित। योजन ं य िुकः,
उपादयेसाथ रसिेतकत रवतासाधनोपायाथ रम।् यकेुव रशः-सामथर पभावो, यिुकवशः। ततः
शदु े शकुत रव े सकमरकेशचोिदत एव स सतो गभ रः समदत,े नानथा। कथम ?् इताह-
यिुकवशादिगिरवारणौ। तथा िह, -मथमननमथकािदसामगीमनतणेारणाविगय रथा न
जायत,े तथा गभोऽिप यथोकसामगीवकैलात ् न भवित। सकलसामगीसदावत एव भवतीित
भावः। 

तदवे ंगभ रस समितमिभधाय यथा तस कुकौ विृदः सातथा विक-

बीजातकैम रहाभतूःै सकूःै सतानगुशै सः। 

मातशुाहाररसजःै कमातुकौ िववदरत॥े२॥

बीजातकैः-गभ रजरायसुभावःै शकुात रवरपता ं पिरणतःै। कैः ? महाभतूःै,-
आकाशािदिभः सतरजसमोमयःै, "तत सतबहलमाकाशम ्, रजोबहलो वायःु,
सतरजोबहलोऽिगः, सततमोबहला आपः, तमोबहला पथृी चिेत।" (स.ुशा.अ.१/२०)
इतवेरंपःै। सः-गभ रः, कुकौ िववद रत-ेिवशषेणे वृिद ं याित। िकमूतःै ? सकूःै,-
अतीिनययैोिगदशयःै। तथा, सत-ंचतेोऽनगुचनीित सतानगुािन, तःै। यत सत ं ितषित
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ततावशय ं तानिप ितषिन, सातान शुा ियतात ेषाम ।् तथा चोकम (्चरके
शा.अ.२/३७)-"अतीिनयसैरैितसकूरपरैाता कदािचन िवयकुपवू रः।" इतािद। चशबो
हेतसुमचुयाथ रः। [ न केवलं महाभतूहेैतभुतूगै रभो िववदरत े यावनातशुाहाररसजिैरततो
वकमाणादतेोरिप वदरत इतथ रः। मातिुरतािद। मातःु समिनिभराहाररसजशै कुकौ
िववदरत।े चशबोऽतानकुसमचुयाथ रः। ] न केवलं पवूोकादथािनिदरषादतेोग रभ रः कुकौ िववदरत,े
यावदिनिदरषादिप मातःु सौमनसादःे कललाब ुरद पशेयादवसाभावने िवशषेतो विृद ंयातीित।
कथ ंिववदरत े ? इताह-कमात ्,-न झिटतवे। नन,ु "मातशुाहाररसजःै" इित कथमकुम ?् यतः
पञभतूातक एवाहाररसः। न च यदातकोऽसौ स तसवै जनकारण ं भिवतमुहरित,
अवितिरकतात ।् तसाद ेवमय  ं वाखातवः,-आहाररस े जात रैाहाररसज ःै।
सपमनादपपदाजनडेरः। मातरुाहाररसातना पिरणतिैरित। 

नन,ु सतः कुकौ पिवषो गभ रस वदरन ेहतेरुकः, न चास पवशे उपलभत,े इताह-

तजेो यथाऽकररशमीना ंसिटकेन ितरसृतम।् 

ननेन ंदशयत ेगचततो गभा रशय ंतथा॥३॥

न केवलं दशयतादशयताभा ंवससुदावासदावौ ववसा-

पते,े यनेादशयताततस कुकौ पवशेासमवः। िकनिहर ? तताया रनथानपुपताऽिप
बससुदावो ववसापत एव। तथा च, -यथाऽकर रशमीना ं समिन तजेः सिटकेन-
सयू रकानाखने, ितरसृत-ंवविहत,ं सिटकसाधसात ् िसिमनन ं गचत-्वजते ्, न
दशयत े। अथ च त ेजःकाय रिमनन ं गत ं [दशयत े नानसमिन काय रम।् तदवे ं
तजेःकाया रनथानपुपता तजेस इननगमनं ] , तथा तत तस सदावोऽपिधगमत।े एवं
सतो गभा रशय ं गचन-्वजन ्, न दशयत एव। वसपुभावादचित च। सतशब
उपलकणाथ रः, महाभतूानिप तदनग रतािन न दशयन एव, अथ च कायणेोपलभन एव।
तदवे ंसतानयुाियिभम रहाभतूगै रभः कुकौ िववदरत,े न त ुकेवलःै सतानिधिषतःै। चतेोवकाना
िह कमातललािदना वसजुात ं िवविृदिवमलतामापदत,े नानथा मतृशरीरवत।् 

नन,ु स त ो भ ूत ा न ुग ए क र प ए व । त त थ म न ेक ज ा त ा कृ त ा
नरतरुगोरगगजगवयािदमताऽऽिलङतः समदत े? इतिसन ् पय रनयुोग इदमाह-
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कारणानिुवधाियताताय रणा ंततभावता। 

नानायोनाकृतीः सतो धतऽेतो दुतलोहवत॥्४॥

कारण-ंहते ु,ं अवशयमनिुवदधतीित कारणानिुवधीयीिन।  आवशयके िणिनः।
कारणसभावािन काया रिण भविन सवा रणयवे, तसादतेोः काया रणा ं ततभावता।
सभावशबः सदशाथ रः। तचबने कारण ं परामशृयत,े तस-कारणस सभावता,
ततादशयम।् तसाताय रकारणसादशयादतेोः सतोमहाभतूानगु एकरप एव, अनकेरपा
नानायोनाकृतीः- जाितिबमिवशषेान ्, धत-ेधारयित। कथिमव ? दुतलोहवत।् यथा
रपािदवसजुातमिगना दुतरपता ं गतमकेरपमवे िसकािदकिलताया ं नानारपायां
मनषुादाकृतौ तिनिषकं ता ंतामाकृित ंयथाकिलता ंधत,े एव ंस सतो नानायोनौ गचित, तां
ता ंयथासमाकृित ंधारयित।

तथा-

अत एव च शकुस बाहलाजायत ेपमुान।् 

रकस सी, तयोः साम ेकीबः .........

अ त ए व च-पवूोकाताय रकारणसादशयाखादतेोः, शकुसप ुरंतेसो,
बाहलात -्बहतात ्, सामथरलभाच सीरतेोरजोलतात ् पमुान ् जायत े न सी, तथािवधस
कारणसाभावात ।् ["तथा, अत एव-पवूोकाताय रकारणसादशयात ् सीरतेसो" रकस,
बाहलात-्बाहतात ्, सामथरलभाच प ुरंतेोलतात ् सी जायत े न पमुान ्, तथािवधस
कारणसाभावात।् ] प ुरंतेो िह बलवत ्, अल ंसीरजोऽिभभयू प ुगंभ रस कारणता ंयाित। यदा
त ु सीरजसो बलवतमलत ं च प ुरंतेसः, तदाऽल ं त ु प ुरंतेोऽिभभयू सीरजः सतरयाखस
गभरस कारणतामापदत।े यदा त ु शकुात रवयोः साम-ंतलुत ं भवित, तदा न सी न पमुान ्
जायत,े अिप त ु िलङदयािलिङतः कीबः-षणढो, जायत।े एव ं िपतःु समिन शकंु
सीरकिमिशत ं गभ रकारणम ।् न के वलं िपत ृसमन ेव मात वु ा र। दारवािहना
तकूम-्"सीप ुसंयोस ुसयंोग ेयदादौ िवसजृतेमुान।् शकंु, ततः पमुान ् वीरो जायत ेबलवान ्
दढः॥अथ चदेिनता पवूर िवसजृदेकसयंतुम।् ततो रपािनता कना जायत े दढसिंहता॥"
इित। अत एव च प ुगंभा रः केिचितिञनातसृदशा दशयन,े सीगभा रश केिचितिञिततसृदशा
दशयन।े नन,ु "रसादकं ततो मासं ं मासंानदेसतोऽिस च। असो मजा ततः शकंु
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शकुादभ रः पजायत॥े" (ह. शा. अ. ३/६२) इतिविशष िनिदरषम ्, न त ुप ुशंकुादभ रः पजायत
इतवे ंिनिदरषम।् उभयोरिप च सीप ुसंयोरवशय ंसपधातकुतमभपुगनवम ्, न प ुसं एव। तदवें
तरणीना ं कु स मुशराकानमानसाना ं तथािवध ने प रुषस ंयोग ने िवना के वलात ्
सिृतससंश रदश रनाचिलतपसतु (रक)रेतसा ं िकिमित गभो न जायत े ? शकुत रव ं िह
गभ रकारणम।् तच सिनिहतमवेिेत केिचत।् तान ् बमूह।े प ुशंकुाभावात।् प ुशंकंु िह
सीरेतोरकयकंु गभ रकारणम।् न च तदतािस। तदभावादभ रसानतुितः। तथा
सङहेऽपधगीष ( शा. अ. १)-"योिषतोऽिप सवनवे शकंु प ुसंः समागम।े गभ रस त ु न
तितिञततोतीित न िचनत॥े" इित। 

समत ंयथाऽनकेगभ रत ंतलुकालं सातथा पितपादियतमुाह-

........... शकुात रव ेपनुः॥५॥

वायनुा बहशो िभन ेयथास ंबहपतता। 

वातने यथास ं शकुात रव े बहशो िभन-ेबहधा कृत े सित, बहपतता भवित।
यथासिमित यदा शकुमािधकने वत रमान ं वातने बहधा िभदत े तदा प ुगंभा रनकेतम ्, यदा त ु
सीरज आिधकने वत रमान ंवायनुा बहधा िभदत ेतदा सीगभा रनकेतम ्, इित बहपतता भवित।
सकूरसारमयेािदजाितष ुतननेवै हतेनुा सदाऽवकेापतता। 

नन,ु कथ ंिवयोनयो िवकृताकाराश गभा रः सःु ? इताह-

िवयोिनिवकृताकारा जायन ेिवकृतमै रलःै॥६॥

िवयोनयश िवकृताकाराश िवयोिनिवकृताकाराः, त ेतथािवधा गभा र जायन।े कथम ् ?
इताह-िवकृतमै रलःै । वातािदिभदरषरैनाग रगािमिभः। 

मािस मािस रजः सीणा ंरसज ंसवित तरयहम।् 

वतरादादशादधर याित पञाशतः कयम॥्७॥
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सीणा ंमािस मािस-पितमास,ं रजो-रकं, तरयहं सवित-तीिण िदनािन पवत रत।े नन,ु
"शदु े शकुात रव"े इित पवूर शकुमवेोिदषम ्, ततसस वै िनद ेशो नाय इित
शकुमानपुवूीपापमलुङ कसादकं िनिद रषम?् उचत।े बहवकवतात।् रके िह
बहवकवमिस, अतसदवे पागवकंु यकुम।् तरयहिमित "कालाधनोः" इित िदतीया।
िकमतू ं रजः ? रसाजातरंसजम।् नन,ु रकं रसजमवे। वकित िह (ह.शा.अ.३/६ २ )
-"रसादकं ततो मासं"ं इतािद। तितमथर रसजिमतकुम ?् बमूह।े रसात-्आहाररसात ्
पिरणमतो जात ं रसजिमतत िनिदरषम ्, न त ु रसधातोः, इतचोदमतेत।् कुतःपभिृत तदजः
पवत रत े ? इताह-वतरािदतािद। दादशादषा रदधर-अननरं, सवित। पञाशतो वषा रदधर-
परणे, कय ं याित। दादशाना ं परूण ं वष रिमित "तस परूणो डट"् इित डट।् दादशािदित
पाियकमतेत ्, एकादशवािष रकाणामिप सीणा ंरकपविृतदश रनात।् पञाशतः कयिमततापवेमवे
सीणा ंरकपविृतदश रनात।् पञाशतः कयिमततापवेमवे िचनम।् 

पणू रषोडशवषा र सी पणू रिवशंने सङता। 

शदु ेगभा रशय ेमाग ेरके शकेुऽिनले हिद॥८॥

वीय रवन ंसतु ंसतू े

पणूा रिन षोडशवषा रिण यसाः सा, एविंवधा सी पणू रिवशंने नरणे सङता-िमथनुतां
याता सती, गभा रशयािदष ु शदुषे ु वीय रवन-ंसामथरयकंु, पतु ं सतू-ेजनयित। पाियकं चतैत ्,
अवा रगिप साधगुभ रदश रनात।् अत एवायमवे तनकारोऽनथा सङह े जगाद ( शा. अ. १ )-
षोडशवषा रया ंपञिवशंितवष रः पतुाथर पयतते।"इित। िवशंतःे परूण इित डिटित "िवशंत"े इित
ितलोप े िवशंशबः। पणूो िवशंो यसिेत पणू रिवशंः। गभ रसाशयो गभा रशयः, तिसन।् शदु-े
िनम रले, वातािदिभरदष।े तथा, माग-ेपकृततादपतमाग,े वातािदिभरदष।े तथा, रकेसीरजिस,
शदु।े तथा, शकेु-प ुबंीज,े शदु।े तथा, अिनले शदुिेपतािदिभरनावतृ।े तथा, हिद-शदु-े
दोषानिधिषतऽेसनप।े 

ततो ननूाबयोः पनुः। 

रोगयलायरुधनो वा गभो भवित नवै वा॥९॥
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ततः-पवूोकादयःपिरमाणात ्, ननूाबयोः-ह ी न व ष रय ो ः स ी प ुर ष य ो ः
पञदशाषादशवष रयोः, रोगी भवित। रोगीतितशय इिनम रतथा रयः। तथोतनोऽलायरुधनश-
अपशसो, गभो भवित। न भवतवे वा। 

नन,ु दमतोः शकुात रवसयंोगऽेिप सित किचदभ रसमिूतन र दशयत।े ततथमतेत ?्
इताशङदेमाह-

वातािदकुणपगिनपयूकीणमलहयम।् 

बीजासम रथ ंरथेोसम ् 

आिदशबने िपतशषेणोः पिरगहः। वातादयश कुणप ंच गिनश पयूश कीण ंच
मलं चिेत दनः। एत आहयः- सजंाः, यस रतेोसस तदवेम।् आहयशबः पतकंे वातािदष ु
योजः। रतेशास ं च रतेोस ं वातादाहयम।् वातसजं ं शकंु वातशकुम।् एव ं िपतशकंु
कफशकुम।् कुणपगिनतातुणप ं नाम शकंु कुणपशकुम ्, तदकेन दषने भवित। एवं
गिनशकंु पयूशकंु कीणशकुम।् मलाहय ं त ु िदधा,-मतूपरुीषभदेात।् मतूसदश ं शकंु
मतूशकुम।् एव ं परुीषशकुम।् आत रवमिप शकुवदोषदिषतमबीजमवे। तस िलङं नाम च
शकुवददेम।् यथा,-वातात रव ं िपतात रविमतािद, यावतरुीषात रविमित। साधासाधिवभागश
तददवे। शकुात रवदोषषे ु च िचिकतामिप तलुा ं बतू।े यत त ु िवशषे ं दकित, तत
िवशषेमिभधासित। यथा (शो.१५)-"िपबदेनात रव ेपाठा" इतािद। 

सिलङदैोषज ंवदते॥्१०॥

रकेन कुणप,ं शषेवाताभा ंगिनसिनभम।् 

पयूाभ ंरकिपताभा,ं कीण ंमारतिपततः॥११॥
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सािन च तािन िलङािन-लकणािन च, सिलङािन,-यथास ं वातादीना ं रपािण।
यथा,-रकशयावारणादीिन वायोः, िवसगनौषादीिन िपतस, िसगधपाणडुिपिचलादीिन
कफस तःै सिलङवैा रतािददोषज ं वदते-् जानीयात ्,वदैः इित शषेः। रकेन दषने कुणप-ं
कुणपगिनतातुणपसजं,ं अनथर रतेोस ं भवित।  एव ं गनादीनामपनथ रसजंता बोधा।
शषेवाताभा ं दषाभा ं गिनसिनभ-ंगनाकारम।् पयूाभ-ंपयूसदशम ्, रकिपताभा ं रतेोसं
पयूाहय ं भवित। कीण ं नाम रतेोस ं मारतिपततो भवित, मारतिपताभा ं दषाभा ं दषं
तदषूाणात ् कीणता ंनीतिमय रथ रः। 

कृचाणयतेानसाध ंत ुितदोष ंमतूिवटभम।् 

पवूोकानीमािन वातािदशकुात रवािन कीणशकुात रवानािन कृचसाधतात ्
कृचािण। असाध ं ितित। मतू ं च िवट ् च मतूिवशौ, तयोिरव पभा यस तदवेम।्
रतेोसमभुयमिप मलसजंम।् ितदोष-ंितदोषदषम।् असाध-ंसाधियतमुशकम।् 

इदानीमपुकममाह-

कुया रदातािदिभदरष ेसौषधम ् 

स-ंआतीय,ं च तदौषध ंच सौषधम ्, वातादौषधिमतथ रः। तने वायोः कुिपतस
यदौषध-ंपशमोपायः िसगधोषामलवणािद, िपतस मधरुशीतकषायािद, शषेणः
कटुकरककषायािद, ततस भ ेषजिमतवितषत े। िवश ेषतस-ु"वातजशेकुदोष े
वसकुसनैवफलामिसद ं यवकारपतीवाप ं सिप रषानम ्, िबलिवदारीिसद ं कीरयकुमासापनम ्,
मधभुददारिसद ं तलैमनवुासनम ्, कीरकुलीररसिसद ं तलैमनवुासनमतुरबिसश। पिैतके
काणडकेशुदषंागडूुचीकाथिसद ं मवूा रमधकूपतीवाप ं सिप रषानम ्, ितवचृणू रः सघतृो िवरकेः
पयसाशीपणीिसद ं कीरयकुमासापनम ्, मधकुमदुपणीिसद ं तलैमनवुासनमतुरविसश।
शिैषके पाषाणभदेाशमनकामलककाथिसद ं िपपलीमधकुचणू रपतीवाप ं सिप रषानम ्,
मदनफलकषायो वमनम ्, दनीिवडङचणू रसलैलीढो िवरेकः, राजवकृमदनफलकषाय-
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पगाढमासापनम ्, मधकुिपपीिसद ं तलैमन वुासनमतुरबिसश। वातज े पषुदोष े
भागीभददारिसद ं सिप रषानम ्, काशमय रकदुसहािसद ं वा कीरम ्, मधकुशगालिवनाकलं
पयःसिप रःसिहत ं  िपयङिुतलकलं वा योनौ धारयते ्, सरलमदुपणीकषायः पकलनम।् िपतजे
काकोलीदयिवदारीमलूकाथमतुलपदककाथ ं मधकुपषुकाशमय रफलकाथ ं वा सशकर रं िपबते ्,
शतेचननकाथ ंवा सकौदम।्" इतािदकं सङहात ् ( शा. अ. १ ) बोधम।् 

इदानी कुणपिचिकतामाह-

कुणप ेपनुः॥१२॥

धातकीपषुखिदरदािडमाज ुरनसािधतम।् 

पाययतेिप ररथवा िवपकमसनािदिभः॥१३॥

कुणपाहय े त ु रतेिस धातकािददवसािधत ं घतृ ं पाययते ्, वदै इित शषेः। अथवा,
असनािदिभः-असनािदगणुोिदषभैषेजःै ( ह.स.ूअ.१५/१९) िवपकं घतृ ं पाययते।् नन,ु कुणप
इित सामानोकाविप कथ ं रतेसीित िवषषेो लभत।े बमूः। रतेःपकरणात।् अिप च
कुणपासस परुसादपकम ंवकित (शो.१६)-"पये ंकुणपपयूास"े इित। तसादेतस एवहे गहणं
यकुम।् पनुग रहणमत वातािददष ेरतेससोका ंिकया ंकुया रिदित दातयित। 

सामत ंगिनसजं ेरतेसपुकम ंबतू-े

पलाशभसाशमिभदा गनाभ े

पलाशस भस पलाशभस। अशमिभत-्पाषाणभदेः। पलाशभस चाशमिभच, तने
िवपकं घतृ ंगनाभ-ेगिननािम रतेिस, पाययते।् 

पयूरतेिस।

परषकवटािदभाम ्
पयूाख ेरतेिस परषकवटािदभा ंिवपकं घतृ ंपाययते।् परषकश वटश परषकवटौ,

तावादी ययोग रणयोसौ परषकवटादी, ताभाम।् "परषकं वरा दाका" (ह.स.ूअ.१५/१३) इित
परषकािदः। तथा, "नगोधिपपल" ( ह.स.ू अ. १५/४१) इित वटािदः।
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                              कीण ेशकुकरी िकया॥१४॥

कीण-ेकीणतात ् कीणाहय ेरतेिस, शकुकरी िकया। कायिेत शषेः। शकुलमितशयने
सवेिमतथ रः। 

सशंदुो िवटभ ेसिप रिहरङसुवेािद(िग)सािधतम।् 

िपबते ् 

सशंदुः-कृतवमनिवरचेनः, िवटभ-ेिवणमलसदश े रतेिस, आतरुो घतृ ं िपबते।्
िकमतूम ?् िहङसुवेािदसािधतम।् अतािदशबो ववसावाची।तने सङहोकस ( शा. अ. १)
- "िहङशूीर[िचतकैरथवा] ि च त क [िवतनुक] िपयङ[ुिहङ]ु समङामणृालिसदमलेाचोच-
चणू रपतीवापम।्" इतस पाठस सचूना भवित। िहङसुवेािगसािधतिमतपर े पठुेः। नन,ु
"असाध ं त ु ितदोष ं मतूिवटभम।्" ( शो.१२) इतवुाच तनकृत।् तितिमतस
िचिकतोपिदषा ? बमूः। िकिञताधताऽपसासीित पितपादियत ु ं िचिकतामपुिददशे
श ा स क ा र ः । अ त ए व म ू त प भ स ा स ा ध त ा ि ञ ि क त ा  ं न ो प ा ि द श त ।्
मतूपभात रविवटभात रवयोरपसाधतादवेोपकम ंनाभधात।् 

वातदात रवषे ु

सौषध ंकुया रत"् (शो.१२) इतकुम।् कुणपगनदात रवषे ुिवशषेणे िचिकता ंवकित -

गनात रव ेपाठावोषवकृकज ंजलम॥्१५॥

गनात रव-ेगिननामरयात रव े सीरजिस, जलं िपबते।् िकमतूम ?् पाठािदजातम।्
पाठा-पाचीना। वोष-ंितकटुकम।् वकृकः-कुटजः। 
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पये ंकुणपपयूास ेचनन ंवकत ेत ुयत।् 

गहुरोग ेच ततवर कायर सोतरबिसकम॥्१६॥

कुणपाख ेरजिस पयूाख ेचािप चनन ंपयेम।् अत ’दवानकुौ जलं दयेम ्’ (ह. क.
अ. ६/२३) इित पिरभाषया जलेन पातविमित बोधम।् कीणात रव इह िचिकितत ंनोकम ्,
तच सिधयोहम।् यथा कीणरतेिस शकुकरी िकया कायतेकुम ्, तथा कीण ेरके रककरी िकया
कायिेत। न च केवलमतेतवूोकमवे िचिकितत ं काय रम ्, यावदहुरोगपितषधे े यदकत-े
भिणषत,े तदिप सवर साधन ं यथायोग ं वमनािद योनौ िपचकुधारणािदकं च काय रम।्
िकमतूम ?् सोतरबिसकम।् सहोतरबिसना वत रत इित सोतरविसकम।् उतरबिसरिप तत
काय र इतथ रः। सोतरविसकिमित "तने सहिेत तलुयोग"े इित वहवीिहः, "शषेािदभाषा" इित
कप ्, ’वोपसज रनस" इित सभावः। उतरबिसरिप ततौषधिमतथ रः। 

बीजासमथर रतेोसमिभधाय सामत ंशदु ंयचकात रव ंबीजसमथर तलकाणाथ रमाह-

शकंु शकंु गरु िसगध ंमधरंु बहलं बह। 

घतृमािककतलैाभ ंसदभा रय

शदु े शकुात रव इित पवूर शकुसोपदशेाताधानाच शकुस पवू रमपुनासः।
"तताहाररसस समकिरणतस कमानजानमनपुापस सारः शकुसजंा ं लभत।े तच कीर
इव सिप रिरकरुस इव गडुः शरीर ेशकुधारा ंकलामािशत सवा रङवािपतया िसतम।् िवशषेतश
मजमषुसनषे।ु हषोदीिरत ंत ुसङटनने हदयावशेात ् िपणडीभतूमङादङातवत रत े ( सङह ेशा.
अ.१ )।" तच शकुािदगणुयकंु शकुम।् तथा, घतृाभ ं मािककाभ ं तलैाभ ं वा सदभाय र-
शोभनगभा रथर, भवित। तव घतृाभने गौरवण रत ं गभ रस, मािककाभने शयामवण रत,ं तलैाभने
कृषवण रत,ं भवित। 

आत रव ंपनुः॥१७॥

लाकारसशशासाभ ंधौत ंयच िवरजत।े 
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"रकमवे सीणा ं मािस मािस गभ रकोषमनपुाप तरयहं पवत रमानमात रवमाचकत।े
अितपसङेनानतृौ वा पवत रमान ं तदवेासगृदरािदसजंा ं लभत"े (स.ंशा.अ.१)। यदात रव ं लाका
रसाभ-ंअलककरससदशम ,् तथा शशरिधरसदशम ्, तथा यच धौत ं सिदरजत-ेवसािदलगं
धौत ंसलौिहत ंजहातीतथ रः। तदीदशमात रव ंत ुसदभा रय समदत।े 

शदुशकुात रवलकणमकुा, इदानी गभ रसमवातवू रिमित कत रवतामाह-

शदुशकुात रव ंसस ंसरंकं िमथनु ंिमथः॥१८॥

सहेःै प ुसंवनःै िसगध ंशदु ंशीिलतबिसकम।् 

शकंु चात रव ं च शकुात रव,े शदु े शकुात रव े यस िमथनुस तचदशकुात रवम ्,-
सीपरुषयगुलं, समपुाचरिेदित समनः। तथा, सस-ंअरोग,ं रोगलेशनेापनाकानम।् तथा,
िमथः परसरं, सरंकं-अनरुागयकुमनोनदशरनने कुसमुचापािवषमवेिंवधम।् सहेःै प ुसंवनःै-
यथािभमतगभ रगहणपभावःै फलसिप रम रहाकलाणकािदिभः, िसगधम ।् तथा, शदु-ं
कृतवमनिवरचेनम।् तथा शीिलतबिसकम ्, शीिलताः-अभसनेानिुषताः, बसयो यने-
िमथनुने, तचीिलतबिसकम।् न सकृदवेानिुषतबिसकिमतथ रः। 

एव ंदमतोसलुािमितकत रवतामिभधाय, इदािनमनयोः पथृगविक _ 

नरं िवशषेातीराजमै रधरुौषधससृंतःै॥१९॥

िवशषेात-्िवशषेणेाितशयने, नरं कीर ैघ ृ रत शै सम पुाचर े िदित समनः।
िवशषेािदतननेतैत ् दोतयित। िवशषेणे नरं कीराजःै समपुाचरते ्, न पनुनारीमिप तनै र
समपुाचरेिदित। िकमतूःै ? मधरुौषधससृंतःै मधरुािण-मधरुपायािण मधरुपभावािन च
तानौषधािन-जीविनयादीिन, [च]तमै रधरुौषधःै, ससृंतःै-िसदःै। 
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नारी तलेैन माषशै िपतलःै समपुाचरते।् 

नारी त लै ेन माष शै सम पुाचर ेत ।् चशबोऽत िभनकमः। िपतलैश
सम पुाचर े िदतथ रः। िपतलािन िह रकव ृिदह ेतवः। उकं िह (ह. स.ू अ.
११/२६)-"आशयाशियणा ंिमथः। यदकेस तदनस वदरनकपणौषधम॥्" इित। एव ंच तलंै
िपतकृतादवेोपनसम।् िवशषेािदततापनवुत रत।े कीरजभेोऽिप िवशषेणे नािरं तलैिदिभः
समपुाचरिेदतथ रः। परुषस त ुरजसोऽभावातदिृदहतेवसलैादयो नोपयजुन एव। 

पवूोकसकलसामगीयकुादिप िमथनुािदिशषकालमनरेण गभ रसासमव इित
सीमिधकृत तदभ रगहणयोगय ंकालं दश रियतमुाह- 

कामपसनवदना ंसुरचोिणपयोधराम॥्२०॥

ससािककुिक ंप ुसंामा ंिवदादतमुती िसयम।् 

काशय रहते ु ं िवना काम,ं तथा पसन-ंिनम रलं, वदन-ंमखु,ं यसाः सवैभंतूा, ताम।्
शोिणश पयोधरौ च शोिणपयोधरम ्, सुरत-्कममान,ं शोिणपयोधरं यसाः सा, ताम।्
शोिणः-किटः। सस-ेच(ग)िलत,े इवािकणी कुिकश यसाः सा ताम।् तथा, प ुिंस कामः-
अिभलाषो, यसाः सा, ताम।् एविंवधा ं िसयमतृमुती-ऋतयुकुा,ं िवदात।् तसाः स
गभ रगहणकाल इतथ रः। प ुसंामािमित "सपं ुकंाना ं सो वकतरयः" इित मकारस
सकारदशेादुताभावः। 

"सवर च हतेमुदयूात"् इतागमः, अत आह-

पद ंसङोचमायाित िदनऽेतीत ेयथा, तथा॥२१॥

ऋतावतीत ेयोिनः, सा शकंु नातः पतीचित। 
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यथा िदवा पफुलं पदमननरं िदवसाितकानौ सङोचमायाित-मकुुलभाव ं पापोित,
ततभावतातस। तथा-तनेवै पकारणे, ऋतावतीत-ेअितकान े दादशरातसभाव े योिनः
सङोचमायित। सा च-योिनः, [अतः] सङुिचततात ् शकंु न पतीचतीित। 

िववृतािववृतमखुत ं िह योनगे रभ रगहणागहणहेतःु। तच वायोः िकयावतः
कालसहायसायतिमताह_ 

मासनेोपिचत ंरकं धमनीभामतृौ पनुः॥२२॥

ईषतृष ंिवगन ंच वाययुोिनमखुानदुते।् 

मासने यदपिचतमाहाररसतो वृिद ं पाप ं रकं ततनुमा रसनेोपिचत ं रकमतृौ
वाययुोिनमखुानदुते-्परेयते।् िवधौ िलङ।् तदा योिनमखु ं िववतृ ं समदत।े केन नदुते ?्
धमनीभासंोतोिवशषेाभा।ं िकमतू ं रकम ?् ईषातृष,ं तथा िवगनिंवसगनरिहतम।्
पकृितसपरेकपवनसमका रदीषतृषता, न त ु कुिपतसमीरणपरेणसशंषेवशािदवातनं
कृषता। नािप िपतने तथाभतूने यकुम ्, यने िवसगिन सात।् नािप शषेणा तथाभतूने
यकुम ्, यने तदण रयकंु सात।् तसाचद ं िविशष ेकाले योिनमखुातवत रमान ं रकमात रवसजंां
लभत।े तदवे चानदा योिनमखुातवत रमानमसगृदरसजंामासादयित। 

शदु ंच रकं पषुसजंम ्, गभा रखस फलस भिवषतोऽिभवञकतात।् अत एवाह-

ततः पषुकेणादवे कलाणधाियनी तरयहम ् ॥२३॥

मजृालङाररिहता दभ रससंरशाियनी। 

करैये ंयावकं सोकं कोषशोधनकष रणम॥्२४॥

पणर शराव ेहस ेवा भञुीत बहचािरणी। 
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पषुकेणात-्पषुस दशरनादवेाननरं, सी तरयहं-तीिण िदनािन, कलाण-ंशभु,ं
अवशय ं धायित-िचनयतीित कलाणधाियनी सात।् आवशयके िणिनः। तथा, मजृा-
सानिकया, अलङारः-कटकािदः पषुािदवा र, अलिङयत-ेभषूत े शरीरमिेभिरित कृता, एवं
गनमालसापलङारतम।् तथा च वकित ( ह. िच. अ. ५/८ २ )-"गनमालािदकां
भषूाम"् इित। मजृालङाराभा ं रिहता-विज रता। तथा दभा रणा ं ससंरः-शया, तत शते े सा
दभ रससंरशाियनी। "वत"े इित णीिनः। तथा, करैये-ंकीरिसद,ं यावकं-यवानिवशषे,ं पणे
शराव ेहस ेवा भञुीत-भकयते।् िकयनातम ?् सोकं-अलमातम।् ततरैयेमपुयकंु कीदशं
स ा त ?् इताह-कोषशोधनकष रणिमित। शोधन ं च कष रण ं च शोधनकष रणम।् कोषस
शोधनकष रणिमित षषीसमासः। शरीरस महासोतो मधमो भाग आमपकसाशयः
कोषशबवाचः। स एव गभा रिधषानम ्, अतससवै शोधनम।् तथा, तदङाना ं कष रणिमित
वाखयेम।् न पनुः कोषस शोधनमनषेा ंचाङाना ंकष रणम।् तथा िह-ितवतृािदना िविरचत,े
नवैमनने यावकेन। वससुाभावात ् कोषशोधनकष रणमातमवे िकयत।े करैयेिमित "कीराडञ"्
इित ढञ।् याव एव यावक इित "यावािदभः कन"् इित कन।् तथा, बहचािरणी-तकववाया,
सात।् 

चतथुऽेिह ततः साता शकुमालामरा शिुचः॥२५॥

इचनी भतृ रसदश ंपतु ंपशयतेरुः पितम।् 

ततः-तरयहादधर,चतथु े वासर े साता, तथा शकुािन मालनमरािण च यसाः
सवैम ्, तथा शिुचः-अनब रिहश पिवता सती, परुः-पवूर, पित ंपशयते।् सङहऽेपकुम (् शा. अ.
१ )-चतथु े तहनदुित रता शीतसिललसाताऽन िुलपाऽलङृ ता शकुमालामरा
कृतमङलससयनवैिंवधमवे भता ररं पशयदेननमनाः। तदा िह यादश ंपशयित िचनयित वा
तादशमवे पसतू इित।" इित। 

तितं तरयहमवे ऋतःु, अतवै पषुदशरनात।् अथोतरकालमिप ? इताशङाह-

ऋतसु ुदादश िनशाः पवूा रिससोऽत िनिनताः॥२६॥
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एकादशी च, यगुमास ुसाततुोऽनास ुकनका। 

पषुदशरनातभिृत यावदादशरातयसावदतयुोिषतः, न पनुरतरयहमवे, यत पषुं
पवत रत,े इित ऋतशुबने दशरयित। अत-अिसन ् दादशिनशावधावतृकुाले, याः पवूा रिससो
िनशाः, यास ुपायः पषु ंपवत रत,े ता िननाः-गहा रः सिदः। न तत सनितः िसय ंसङचेत।्
अत एवात बहचािरतोपद ेशः। तथा, एकादशी िनशा िनना-अपशसा।
चशबोऽतानकुायासयोदशयाः समचुयाथ रः। तयोदशया ं िह िमथनुीभाव ेनप ुसंकसोतितिरित
केिचदाहः। यगुमास-ुचतथु रषषाषमदशमदादशलकणास ु िनशास,ु सङम े पतुः सात ्,
अिचनतादतभुावस। तास ु िह राितषात रवमलीभवित। अनासअुयगुमास ु िनशास ु
पञमीसपिमनवमीष,ु कना जायत।े तदा िह शकुमलीभवित, पवूोकादतेोः। यिद
पनुराहारािदवशात ् शकुसािधकतमयगुमास,ु यगुमास ु चात रवपणू रता सात ्, तदा पमुान ्
सतरयाकृितद रब रलो हीनाङो वा जायत,े सी च प रुषाकृ ितद रब रला हीनाङा वा।
एकादशीतयोदशयोस ु नप ुसंकिमित। तदवे ं दमती प ुगंभ रिमचनौ यगुमास ु िनशास ु
प ुसंवनािदकं कमा रचरतेाम ्, सीगभ रिमचनौ तयगुमास ुराितष।ु 

उपाधायोऽथ पतुीय ंकुवीत िविधविदिधम॥्२७॥

नमसारपरायास ुशदुाया मनविज रतम।् 

अथतेाननय े मङलसचूको िनिद रषः। अत एवायमाताथ रः-ऋतकुालादननरं
मङलप ूिव रक ा  ं सवा रिममा  ं वकमाणा िमितकत रवता  ं कु या रिद ित। उपाधायः-
परुोिहतोऽथव रवदेिवत ्, पतुीय-ंपतुाय िहत,ं िविधिमत ं कुवीत। कथम ?् िविधवत ् न
यथाकथिञत।् िविधविदित पशसंाया ं मतपु।् िकयािवशषेण ं चतैत ्, तने पशसं
व ेद ो क म न ून ा ि त ि र क ि व ध ा न  ं य थ ा भ व ि त त थ ा ि व ध  ं कु व ी त ेत व ि त ष त े।
बहाणिदवण रतयसमेिंविध ंकुवीत। शदूायाः पनुन रमसारपरायाः-नमसारपधानायाः, यथोकं
सवर िविध ंमनविज रत ंकुया रत।् पतुीयिमित "पतुाच च" इित चः। 

अवन एव ंसयंोगः सादपत ंच कामतः॥२८॥
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एव-ंयथोकिवधनषुान,े दमतोय रः सयंोगो-िमथनुीभावः, स न वनः सात।् अिप
त ुसफलो गभ रसमवहतेभु रविेदतथ रः। न केवलं दमतोःसयंोग एव ंिनषलो न भवते ्, अपतं
च कामतः-यथािभमत ंप ुगंभ ररप ंसीगभ ररप ंवा, सात।् 

अत एवाह-

सनो हाहरपताथर दमतोः सङित ंरहः। 

रहःशबने गामवचसाऽत गामधमर सचूयित। िहयसात ्, सनः-साधवः,
अपताथर-अपतजननाय, दमतोः सीपरुषयोः, रहः-एकान,े िविशषकालोिचतं
िविशषसयंोग ंसङितमाहः, न गामसखुिलपाय।ै 

न चापतमातायतेाह-

दरपत ंकुलाङारो गोत ेजात ंमहतिप॥२९॥

दषापत ं सीगभ रः प ुगंभो वा, महतिप गोत े जात-ंउतृषऽेिप कुल उतन,ं
आङारकाय रकरणसामथा रतमसतुलिवनाशहतेतुातुलाङार इतचुत।े 

इचेता ंयादश ंपतु ंतदूपचिरताशं तौ। 

िचनयतेा ंजनपदासंदाचारपिरचदौ॥३०॥

तौ-दमती, यादश ं प तु िमचेता -ंकामयतेा,ं तदू पचिरतान ् रप -ं
व ण र स ं स ा न प म ा ण श ा क ृ त ा ि द । त थ ा च ि र त -ं
शदाशतुसताज रवानशृसंदानदयादािकणयसभावाित। तस-मनीिषतस, सदश े रपचिरत े
यषेा ं तान ् जनपदान ् िचनयतेा-ंधायतेा।ं पतुशबोऽपतमातोपलकणाथोऽत। तथा िह
दिहतरमिप किशिदचतवे। िकमतूौ तौ िपतरौ ? तदाचारपिरचदौ। आचरण-ंआचारः,
कुलानरुपस दशेानरुपस चिेतकत रवतालकणस कम रणोऽनषुानम।् पिरचदो-
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मनजुगवाशधनधानवसालङाररतरथायधुगहृोदानवीणापणवगायनशयासरणािदः।
आचारश पिरचदशाचारपिरचदौ। तिदतन नेा िभलिषतापत ं पराम ृशयत े।
तसवैाचारपिरचदौ ययोसौ दमती इचा सदशरपचिरतान ् जनपदान ् धयतेाम।् 

कमा रन ेच पमुान ् सिप रःकीरशालोदनािशतः। 

पागदिकणने पादने शयया ंमौहित रकाजया॥३१॥

आरोहते ् सी त ुवामने तस दिकणपाश रतः।

तलैमाषोतराहारा तत मन ंपयोजयते॥्३२॥

कमा रन े च-पतुीयिवधनषुानावसान े च, पमुान ् सीतः पाक-्पवूर, शयामारोहते-्
आकमते।् िकमतूः ? सिप रःकीरशालोदनािशतः,-सिप रिम रशकीरशालोदननेािशतो-भोिजतः।
कथमारोहेत ?् दिकणने पादने, मौहित रकाजया-जोितः शासिवदािदषः। सी त ु वामने पादने
तस दिकणपाश रतः शयामारोहते ्, मौहित रकाजयिेत योजम।् तरुवधारण,े उभयतािप। पमुान ्
दिकणनेवै पादने पागवे, सी पशादवे वामनेवै पादने प ुसंो दिकणपाश रत एव, शयामारोहते ्,
नानथा कृतिेत।"पमुान ् सिप रःकीरशालोदनािशतः" इतकुम।् िसयास ुततालोिचतमाहारं
िनरपयनाह-तलेैतािद। तलंै च माषश, ताभामतुरः-अिधकः, आहारो यसाः सवैम।्
उतरशबोऽत तलैमाषौ िपतलौ रकवृिदहेत ू तयाऽयन ं सिेवतवौ, न पनुसथा
शकुविृदकराणयनानिप कीरादीिन दवािणित पितपादयित। तत च मन ं वकमाणं
पयोजयते-्पठेत।् 

ॐ आिहरिस आयरुिस सव रतः पितषािस धाता ँता ं

दधात ुिवधाता ता ंदधात ुबहवच रसा भविेत।

बहा बहृसितिव रषःू सोमः सयू रसथाऽिशनौ।

भगोऽथ िमतावरणौ वीरं ददत ुम ेसतुम॥्३३॥
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आिहरसीतािद [ वीरं ददत ुम ेसतुिमतन ंमन ंपठेत ् ] 

सानियता ततोऽनोन ंसिंवशतेा ंमदुािनतौ।

ऊताना तनना योिषितषदेङैः ससुिंसतःै॥३४॥

ततो-मनपाठादननरं, परसरं सानियतबा-िपयवचनािदना पीितमतुाद,
सावशतेा-ंिमथनुीभाव ं गचेताम।् िकमतूौ? मदुा-हषणे, अिनतौ-यतुौ। तत च सवंशेन े
योिषदताना तिचता चावयवःै ससुिंसतिैसषते।् 

िकमवेसंित भवित ? इताह-

तथा िह बीज ंगहृाित दोषःै ससानमािसतःै। 

िह-यसात ्, तथा-त ेन पकर ेण, सा बीज ं ग ृह ा ित, दोषःै-वातािदिभः
ससानाविसतःै सिदः। सङह ेतकूम (् शा. अ. १ )-"न चासावधिसषते।् तथा िह सीचषेः
पमुान ् जायत ेप ुचंषेा वा सी। न च नबुा ंपाश रगता ंवा सवेते। नबुाया वातो बलवान ् स योिन ं
प ीडयित। द िकणप ाश रग ाय ा ः श ेषा प ी िडतश ुत ो ऽ िपदध ा ित गभा रशयम ।्
वामपाश रगायासदितत ंिवदहित रकशकेु। तसादताना बीज ंगहृीयात।्" इित। 

िलङं त ुसदोगभा रया योना बीजस सङहः॥३५॥

तिृपग ुररत ंसुरण ंशकुासाननबुननम।्

हदयसनन ंतना तङृगलािनलोमहष रणम॥्३६॥

सदः-ततणात ्, गभो यसाः सवैम ्, तसाः सदोगभा रया लकण ं बीजस-
गभा रखस, योना-करणभतूया, सङहः समगगहणम।् तथा, तिृपिरव तिृपः गरुत ंसुरण ंच
कुकभे रवित। तथा, शकंु चास ं च-शकुास,े अनबुनन-ंपवत रनम ्, नानबुनन-ंअननबुननम ्,
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शकुासयोरपवत रन-ंशकुासाननबुननम ्,-शकुासयोयोिनमखुादवमन ं बिहरिनःसरणम ्, अत च
योना गहृीतबीजत ं हतेःु। तथा, हदयसननादयः पञ सदोगभा रया लकणािन भविन।
लोमहष रण ंहष रवशादवित। तथा च सङह े(शा. अ. २ )-"पहषो हलासः" इतािद। 

इदानी गभ रसावसाः पदशरियतमुाह- 

अवकः पथम ेमािस सपाहातललीभवते।् 

गभ रः प ुसंवनानत पवूर वकेः पयोजयते॥्३७॥

सपाह ादव ा रगगभ रग ोलकः श ेष िपणड ीभ ुत ो भव ेत ।् सप ाह ादननर ं
यावनाससावदवकाकृितः कललीभवते।् अत कललीभतू े यावतीपरुषादतुितलकणा
विकन र भवित तावदकेः पाक ्पथम ेमािस प ुसंवनािन पयोजयते।् 

नन,ु "शदुशेकुात रव े सतः सकमरकेशचोिदतः। गभ रः समदत"े(शो.१) इतकुम।्
तत यिद पाकृतने कम रणा सीगभ रः कुिकमािकपसदा परुषपयत ेसतिप प ुगंभ रः कत ुर न शकत।े
तसात ुसंवनमनथ रकमवेतेाशङाह-

बली परुषकारो िह दवैमपितवत रत।े 

िह-यसात ्, परुषकारो बलवान ् दब रलं दवैमितवत रतअेितकम वत रत।े अिपशबात ्
परुषकारमिप दब रलं िदष ंबलीयोऽितकम वत रत इित पितपादयित। अत एव पाकृतने कमा रणा
बलीयसाऽऽिकपस सीगभ रस प ुसंवनािददानने पौरषणे कम रणा शतशोऽिप पयोिजतने न
कथिञत ुगंभ रता कत ुर पाय रत इित। उकं च ( चरके िव.अ. ३/३६)-"दवै ं परुषकारणे दब रलं
हपुहनत।े दवैने चतेरतमर पकृषनोपहनत॥े" इित। अत प ुसंवनािद समक ् पयोिजतं
िसधिसधनमुीयमान ंपाकृतस कम रणो हीनबलतपबलतमवगमयित। 
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अधनुा प ुसंवनािदपयोगमाह-

पषु ेपरुषकं हमै ंराजत ंवाऽथवाऽऽयसम॥्३८॥

कृताऽिगवणर िनवा रप कीर ेतसञिलं िपबते।् 

पषु-ेपषुनकतयकेु काले, परुषकं-पतुलकं, हमेािदकृतमिगवणर कृता सधुाततया,
ततः कीर ेिनवा रप-िनवशेय, तस-कीरस, अञिलं-पलचतषुयाख,ं िपबते।् परुषकिमित परुष
इवतेिसनथ े "इव े पितकृतौ" इित कन।् हमैिमित हमेोिवकाराथऽेण "्नसिदत"े इित
िटलोपः। राजतिमित "पािणरजतािदभोऽञ ् इतञ।् आयसिमित "तसदेम"् इतण।् 

गौरदणडमपामागर जीवकष रभसयै रकान॥्३९॥

िपबतेषु ेजले िपषनकेिदितसमसशः। 

गौरदणडादीशतरुो दविवशषेान ् िपबते।् िकमतूान ?् जले िपषान-्कलीकृतान।्
कथ ं कृता ? एकिदितसमसशः एकािदष ुपतकंे शसतयाथ रयोगः। तनेकैमकंे कृता, दौ दौ
कृता, तीसीनृता, चतरुशतरुः कृता, एतान ् िपबिेदतथोऽवितषत।े कदा पाशयम ?् पषु-े
पषुयकेु काले। 

कीरणे शतेबहृतीमलंू नासापटेु सयम॥्४०॥

पतुाथर दिकण ेिसञदेाम ेदिहतवृाञया। 

शकुपषुकणटकािरकाया मलंू कीरणे कलीकृत सय-ंसी, दिकण ेनासापटेु पतुाथर-
पतुसमतय,े िसञते।् दिहतवृाचया-सतुाकामया, वाम ेनासापटेु िसञते।् 
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पयसा लकणामलंू पतुोतादिसितपदम॥्४१॥

नासयाऽऽसने वा पीत ंवटशङुाषकं तथा। 

ओषधीजीवनीयाश बाहानरपयोजयते॥्४२॥

पयसा-कीरणे, लकणामलंू कलीकृत पीत ंपतुोतादपद ंपतुिसितपद ंच भवित।
कथ ं पीतम ?् नासयाऽऽसने वा, कदािचनािसकया कदािचदासने। यसाः पतुो नोतदते
तथोतनो वा िसित ंन लभत-ेिचरं न जीवित, तयवै ंपातविमतथ रः। वटशङुाषकं तथा-तनेवै
पकारणे नासया आसने वा पीत ंपतुोतादिसितपद ंभवित। नगोधस पथमोिदनः परोहो-
वटशङुः, तसाषकिमित। पभावसािचनतादतेतङाविचनतम।् जीवनीया या ओषधो-
जीवनीकाकोलादा दश, याः शोधना िदगणसङहोकाः (ह.स.ूअ.१५/८) , ता
बाहानरपयोजयते।् तत सानोदत रनािदना बाह उपयोगः, आहारपानािदनाऽनरपयोगः। 

उपचारः िपयिहतभै रता र भतृशै गभ रधकृ।् 

नवनीतघतृकीरःै सदा चनैामपुाचरते॥्४३॥

उपचारः-उपचरणम।् िपयाः-इषाः, िहताः-पथाः, आहारिवहाराः, तःै िपयिहतयै र
उपचारो भता र-पथा कृतो, भतृशै य एवभंतूः कृतः, स गभ रधकृ-्तदनषुानादभ रः िसितं
दधातीतथ रः। एना ंच िसय ंनवनीतािदिभय रथासात ंसदोपाचरते।् 

अितववायमायास ंभारं पावरण ंगरु। 

अकालजागरसप ंकिठनोतटकासनम॥्४४॥

शोककोधभयोदगेवगेशदािवधारणम।् 

उपवासाधतीकोषगरुिवषिमभोजनम॥्४५॥

रकं िनवसन ंशभकूपकेा ंमदमािमषम।् 

उतानशयन ंयच िसयो नचेिन ततजते॥्४६॥

तथा रकसिुत ंशिुद ंबिसमामासतोऽषमात।् 
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एिभग रभ रः सवदेामः कुकौ शषुिेनयते वा॥४७॥

गिभ रणी सी अितववायादीन तुानशयनाना ंसज ते ।् न के वलम ेतान ्
अनदचाहारिवहारािदवसजुात ं िसयो-बहशः पसतूासतालवापारिनपणुा वा याः काशन
िसयो, नचेिन तदिप वज रयते।् तथा रकसिुत,ं शिुद ंच-वमनिवरचेनरपा,ं वज रयते।् बिस-ं
अनवुासन,ं अषम ंमास ंमया रदीकृत वज रयते।् आषम ेत ुमास ेबिस ंपयोजयदेवेतेथ रः। एिभः-
वजवै रसिुभरासवेमानःै, गभ र आमः-असमणू रः, सवते-्पतते ्, कुकौ वा शषुते ्, िमयते वा-
मतृ ु ंवा गभ रः पापयुात।् 

वातलशै भवदेभ रः कुबानजडवामनः। 

िपतलःै खलितः िपङः िशती पाणडुः कफातिभः॥४८॥

वातलैशाहार ैमा रता सिेवतःै कुबोऽनो जडो वामनो वा गभो भवित।
िपतलरैाहारमैा रता सिेवतःै खलितः-खलाटः, िपङो वा सात।् कफकृिदराहारमैा रता सिेवतःै
िशतवान ् पाणडुवा र सात।् 

वाधीशासा मदृसखुरैतीकरैौषधजै रयते।् 

असाश-गिभ रणयाः, य  े व ा ध य ो ज ा य न ,े त ा न ् व ा ध ी न ्
मदृसखुरैौषधसैथाऽतीकजै रयते।् मदृिन च तािन सखुािन च-मदृसखुािन। मदृिन-अककरशािन
वीया रिदिभना रतृषसामथा रिन सकुुमारोिचतािन। मखुािन-सखुोपभोगयािन, िपयाणीित यावत।्
नन,ु मदृिन पिरहतातीकािन चिेत िनदषेवम।् िकमभुयोरपादानने ? यतो मदृिन-
अककरशािन, अतीकानिप-अककरशािन, इतनथा रनरतमतेयोः। अतोचत।े मदृिन-
अककर शािन शकर रादीिन, उतृषशकीिन मिरचादीिन-अतीकािन, ितकािन
पनुसीकगणुयकुािन रािजकादीिन दोषोतेशकरािण भषेजािन भविन, इित दयोरपादान ं
यकुम।् तनानरे ( सङह)े तवेमकुम (् शा.अ.२)-"इतनातियके वाधौ िविधरातियके
पनुः। तीकरैिप िकयायोगःै िसय ं यनने पालयते॥्" इित। यच ववायािद गिभ रणयाः
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पिरहाय रतने िनिदरषम ्, तथा "वाधीशासा मदृसखुरैतीकरैौषधजै रयते।्" इित। तदिसन ् काले
िवशषेणेिेत दषवम ्, न तथाऽनदा। तथा चानदाऽितववायािदसवेनान तथा पतवायभयम ्,
तथा तीकौषधपयोगाच। अत एव "तथा रकसिुत ं शिुद ं बिसमामासतोऽषमात।्"
इततेतथृिङिदरशतितववायािदपिरहाय रगणमध।े

पथम ेमासतरयकिलङः कललावसो गभो भवते।् िदतीय ेत ुमािस गभ रः कीदशः
सात ् ? इताह-

िदतीय ेमािस कललादनः पशेयथवाऽब ुरदम॥्४९॥

प ुसंीकीबाः कमातभेः 

िदतीय े मािस कललादनः पशेयथवाऽब ुरद ं गभ रः सािदित योजम।् तभेो-
घनािदरपभेः, कमात-्पिरपाटा, प ुसंीकीबाः समदन।े घनात ् पमुान।् पशेयाः सी।
अब ुरदात ् कीबः-षणढो, न सी न पमुािनित। 

तत वकस लकणम।्

कामता गिरमा कुकमेू रचा र चिदरररोचकः॥५०॥

जमृा पसकेः सदन ंरोमराजाः पकाशनम।् 

अमषेता सनौ पीनौ ससनौ कृषचचूकुौ॥५१॥

पादशोफो िवदाहोऽन ेशदाश िविवधाितकाः।

तत-वकावकयोम रधात ्, वको िनधा रय रत।े वकस गभ रस वकमाण ं लकणं
कामततेािदकम।् गिरमिेत गरुोभा रव इित "पथृािदभ इमिनजा" इतीमिनच ्, "िपयिसर"
इतािदना गरादशेः। िवदाहोऽन इित। अन े आचाया र िवदाहो दहे े भवतीताहः।
नानापकाराश शदाः-पथापथिवषया अिभलाषाः, वकस गभ रस लकणम।् सङहे
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त ूकम (्शा.अ.२)-"तसाश रजोवािहना ं सोतसा ं वता रनपुरधन े गभणे। तसाततः
परमात रव ंन दशयत।े ततसदधः पितहतमपरमपरं चोपचीयमानमपरतेाहः।" इित। 

गिभ रणयाश शदासतूनास ुिकमपथ ंतस ैदये ंन वा ? इतवे ंसदंहे ेतददुासाथ रमाह-

मातजृ ंहस हदय ंमातशु हदयने तत॥्५२॥

समद ंतने गिभ रणया नषे ंशदािवमाननम।् 

िह-यसात ्, अस-गभ रस, यदृदय-ंचतेनािधषान,ं तनातजृम।् तथा चोकम (्ह.
शा.अ.३/४)-"मदृत मातजृ ंरक" इतािद। तच-गभ रहदय,ं मातहृदयने समद-ंसयंकंु, भवित।
ततश गिभ रणीहदयने सनपने गभ रहदयमिप सनपत।े परसरं हदयस समदतात।् अत
ए व च ग ि भ र ण ी ि द ह द य ा द ौ ह र ि द न ी त ु च त े । अ त ए व च
परायतहदयताततालेससभावोिचतमिभलाष ं िवहाय नानािभलाषो जायत।े यतशवै ं तने
कारणने गिभ रणयाः शदािवमानन-ंआिभलाषापितपरूण,ं नषेम।् 

तदथ रमाह-

दयेमपिहत ंतस ैिहतोपिहतमलकम॥्५३॥

तस-ैगिभ रणय,ै िहतने-पथने, यकुमिहत-ंअपथमिप िवदािहिवषमािद पवू रिनिषदं
यतदिप, दयेम।् अिपशबनेिकम ु तस ै पाथ रमानाय ै िहत ं दयेिमित गमयित। िकं
मातामनपकेवैािहत ंदयेम ् ? नतेाह। अलकं-अितशयनेालम।् 

नन,ु यदिहत ंततसादीयत े? इताह-

शदािवघातादभ रस िवकृितशिुतरवे वा। 

यिद िचरकालोिषतः कुकौ गभ रसदा तस गभ रस िवकृितःवरैप ं भवते ्,
शदािवमाननिचनािनदानकुिपतसमीरतात।् तथाऽिचरोिषतो गभ रसदा तस गभ रस चिुतः-
िवनाशो भवते ्, अत एव शदािवमाननिचनािनदानकुिपतपवनतादतेोः। लबदौहरदा त ु
वीय रवन ंिचरायषु ंच सतु ंसतू।े 
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वकीभवित मासऽेस ततृीय ेगातपञकम॥्५४॥

मदूा र द ेसिकनी बाह सव रसकूाङजन च।

सममवे िह मदूा रदजैा रन ंच सखुदःखयोः॥५५॥

अस-गभ रस, ततृीय े मािस गातपञकं वकीभवित,-अवकरप ं वकं तदानीं ं
तदानी समदत इतथ रः। तदवे पञाङमाह मदूा र द े सिकनी बाह इित। सवषेा ं सकूाणां
चाङाना ं चतेनािधषानाना ं जन-उतितः, अनत जनोतरकालजभेो दनािदभः। तथा,
सममवे-तलुकालमवे, मदूा रदःै सखुदःखयोजा रन ं भवित,-तदानी सखुसिंवदःुखसिंवच गभ रस
जायत इतथ रः। चः समचुय।े िहय रसादथ।े 

अत माताऽभवहताभामनपानाभा ंकथ ंगभो वद रत े? इताह-

गभ रस नाभौ मातशु हिद नाडी िनबधत।े 

यया स पिुषमापोित केदार इव कुलया॥५६॥

एकैव नाडी गभ रस नाभौ मातशु हदय े िनबधत-ेअदषवशातिंशषत।े यया-
नाडा, सः-गभ रः पिुषमापोित आवहित। क इव ? केदार इव कुलया,-लघनुदा जलं वहना
केदारसः शालािदय रथाऽिमवदरत,े तथवै मातहृदया िशतया नाडा माताऽभवहतादाहा-
राजाठरािगना पचमानात ् पसादाखने रसने। यसात "्वकीभवदङपतङस [अस]
नाभा ं पितबदा नाडी, नाडामपरा, तसा ं मातहृदयम।् ततो मातहृदयादाहाररससारो
धमनीिभः सनमानोऽपरामपुिैत। ततः कमानािभ ं च। ततश स पनुग रभ रस पकाशय े [स]
कायािगना पचमानः पसादबाहलादातािद पिुषकरः समदत।े तथा रोमकूपरैपसहे एव
पिवशित। (सहेो रस एव च पयोभतूः। अजातस) साकादनपानाननपुवशेात ् रसस वा
समलताभावात ्  (अमलताच रसस) गभ रस सलूमतूपरुीषादसमवः।" (स.ंशा.अ.२ )।

चतथु ेवकताऽङाना,ं चतेनायाश पञम।े 
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गभ रसतेनवुत रत।े चतथु ेमािस गभ रस सवषेामङाना ंसकूतादवकरपाणा ंवकता
भवित। चतेनायाः पनुम रनोिदतीयनािमकाया अवकरपायाः पञम ेमािस वकता जायत।े 

षष ेसायिुसरारोमबलवण रनखतचाम॥्५७॥

षष ेमासवकरपाणा ंसायादीना ंवकता जायत।े 

सवःै सवा रङसमणूो भावःै पषुित सपम।े 

सपम ेमािस सवःै-सकलःै, भावःै-वसिुभः, सवा रङसमणूो गभ रः पषुित-पोष ंयाित।
अङसमणू रः पषुतीततेावतवै पकृताथा रवगतःे सव रगहणमिधकाथ रदोतनाय। तने सवणे
जनजीवनलकणनेाथोनाङैश समणूो भवतीतवितषत।े अकालपसवतात ु न तथा गभ रस
जनजीवनलकणो योऽसावथ रः सोऽपिसन ् भवतीित जापत।े तथा चािसन ् मािस गभॊ
जातो जीवित, िकनकालपसवतान तथा दीघ रजीिवततािदकं सात।् वकित िह
(शो.६६)-"कालः सतूरेतः परम"् इित। अममुवे च नाय ं चतेिस िवधायाषम े
मासोजःसरपिनगदनपसाव े "जातो न जीवित िशशःु" इित वकित (शो. ६३)।
अनथाऽकालपसवतादवेािसन ् गभ रस जीवन ं न समावत एव। "जातो न जीवित"
इततेदाकमनथ रकिमव सात।् तसातपम ेमािस जातो जीवतीित सपुितपािदतमतेत।् 

गभणेोतीिडता दोषासिसन ् हदयमािशताः।

कणडू ंिवदाहं कुव रिन गिभ रणयाः िकिकसािन च॥५८॥

गभणेोतीिडताः-ऊधर पीिडताः, दोषाः-वातादयः, तिसन ् काले हदयमािशता
गिभ रणयाः कणडू ं िवदाहं [ च ] कुव रिन। तथा, िकिकसािन कुव रिन। ऊरसनोदर ेविलिवशषेा
रखेाकारासताले पायो य े जायन े त-ेिकिकससजंाः। कैिशत ् ’शकैुिरव पणू रता-िकिकसािन’
इित वाखािय। पािणपादा ं समलेूष ुिविवधः सनापो-िवदाह उचत।े 
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नवनीत ंिहत ंतत कोलाममुधरुौषधःै। 

िसदमलपटुसहंे लघ ुसाद च भोजनम॥्५९॥

चननोशीरकलेन िलमदेरसनोदरम।् 

शषेया वणैहिरणशशशोिणतयकुया॥६०॥

अशघपतिसदने तलेैनाभज मद रयते।्

पटोलिनममिञषासरुसःै सचेयतेनुः॥६१॥

दावीमधकुतोयने मजृा ंच पिरशीलयते।् 

तत-तषे ुकणडािदष,ु उपशमाथर नवनीत ंिहतम ्, अनब रिहशोपयोिगतया। कीदशम ?्
कोलामनुा मधरुौषधःै दाकािदिभश कलीकृतःै, िसद-ंपकम।् तथा, तत भोजन ं िहतम।्
िकमतूम ?् अल ं पटु-लवण,ं सहेश यत तदवेम।् तथा, लघ-ुमातासभावाभाम।् तथा,
साद-मधरुम।् तथा, चननोशीरयोय रः कलः-िपषो जलेनालोिडतः, तमेोरसनोदरं िलमते।्
शषेया वा-ितफलया वा, ऊरसनोदरं िलमते।् िकमतूया ? एणािदरिधरिपषया। तथा,
अशघपतिसदने तलेैनाभज-अभकमङं कृता, अननरं पटोलिनममिञषासरुसमै रद रयते।्
अशघः-करवीरः। सचेयतेनुः-पिरषकंे च कुया रत।् दावीमधकुतोयने-दारहिरदामधयुिषकाभां
किथतने जलेन, मजृा-ंशिुद ं सानािदका,ं शीलयते।् सङह े तकूम (्शा.अ.३)-"पिरषकेः
पनुमा रलतीमधकुिसदनेामसा। कणडूयन ं वज रयते ् तगदेवरैपपिरहाराथ रम।् सानोदत रन ं च
शीलयते।् मधरंु चाहारमलमलसहेलवणमलोदकानपुान ंभञुीत।" इित। 

इदानीमषम ेमािस गभ रसरप ंततिेतकत रवता ंचाचष-े

ओजोऽषम ेसञरित मातापतुौ महुः कमात॥्६२॥

तने तौ मानमिुदतौ तत जातो न जीवित। 

िशशरुोजोनवसानानारी सशंियता भवते॥्६३॥
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ओजः-सवरधातनूा ं तजेः कतृ र, मातापतुौ कम रभतूौ, सञरित। माता च पतुशिेत
द न ः । "आनङृतो दन"े इतानडादशेः। कथ ं सञरित ? महुम ुरहः। कमात-्कमणे,
कदािचदिभ रणीमोजः सञरित कदािचततुिमित। एवं [ तने- ] कदािचतेनौजःसञरणने, तौ-
मातापतुौ, मानमिुदतौसाताम।् तया पवू रिनरिपतया गभ रगिभ रणयभुयसमदया नाडोभयत
सञरतदोज उभयसमद ं यदा गभर सञरित तदा गभो मिुदतो-हिषतो, भवदेोजःसमता,
गिभ रणी च माना भवते।् यदा च तदोजो गिभ रणी सञरित तदा तयवैोजः समता गिभ रणी
मिुदता भवते ्, िशशमुा रनो भवदेोजः समतभावात।् [ तत- ] तिसन ् काले, िशशःु-बालो,
जातः-उतनो, न जीवित। कुतः ? ओजोनवसानात।् ओजससदानी िशशावनविसततात ्,
-अिचरकालपरढतादोजसः। गिभ रणया ं त ु न सव रमिचरकालमनविसतमोजः, यथा गभ।े
तसान तसा िनरोजसम।् अत एवाह-नारीसशंियता भवते ्,-कदािचजीवित कदािचन
जीवतीित सशंियताथ रः। 

कीरपयेा च पयेाऽत सघतृाऽनासन ंघतृम।् 

मधरुःै सािधत ंशदु ैपरुाणशकृतसथा॥६४॥

शषुमलूककोलामकषायणे पशसत।े 

शताहाकिलतो बिसः सतलैघतृसनैवः॥६५॥

अत-अषम ेमािस, कीरससृंता पयेा पातवा। िकमतूा? सघतृा। तथा, अनासनं
घतृ ंशसत।े कीदक?् मधरुःै-दाकािदिभः, सािधत-ंपकम।् तथा-तनेवै पकारणे, परुाणशकृतः
शदुथर, बिसः-िनरहः , पशसत-ेयजुत।े तत च बसौ कः कषायः ? कः कलः? इताह-
शषुमलूकेित। शषुमलूकादीना ं कषायणे, तथा शताहाकिलतः, तथा सह तलेैन घतृने
सनैवने च। 

तिससंकेाहयातऽेिप कालः सतूरेतः परम।् 

एकं च तदहशकैाहम।् "राजाहःसिखभषच"् इित टच।् "अहषखोरवे" इित
िटलोपः। एकाहने यातोऽितकानोऽनिरतोऽषमो मासः-एकाहयातः, [ तिसन।् ] तिसन-्
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अषममेािस, पनुरेकिदवसाितकानऽेपतः परं सतूःे-पसवस, कालो यावदष रम।्
अिपशबादात े तषम े मासतः परं सतूःे काल इित गमत।े अषमानासादननरं
नवमदशमकैादशदादशमासान ् यावत।् एष ुमासषे ुगभो जातो दीघा रयषुािदयकुो जीवित। 

वषा रिदकारकारी सातुकौ वातने धािरतः॥६६॥

वषा रिदताननय े पञमी। वषा रत-्दादशमासादननरं, गभ रः कुकौ वातने धािरतो-
रदिनषमणो, िवकारकारी भवते ् िवकारमवशय ंकरोित। गभ रस सिनवशेोऽिप सङह ेपोकः,
य थ ा ( शा. अ. २)-"गभ रस ु मातपृषृािभमखुो ललाटे कृताञिलः सङुिचताङो गभ रकोषे
दिकणम ् पाश रमािशतावितषत े पमुान ्, वाम ंसी, मध ं नप ुसंकम।् तत िसतश गभो मातिर
सपता ंसिपित पितबदुाया ंपितबधुत।े" इित। 

शसश नवम ेमािस िसगधो मासंरसौदनः। 

बहसहेा यवागवूा र पवूोकं चानवुासनम॥्६७॥

नवम े मािस िसगधो मासंरसयकु ओदनः शसो-िहतः। अथवा, पयेा बहसहेा
शसिेत िलङिवपिरणामने समनः। पवूोकमनवुासन-ं"घतृ ं मधरुःै सािधत"ं इतािद, तच
शसम।् 

तत एव िपच ु ंचासा योनौ िनत ंिनधापयते।् 

वातघपतभङामः शीत ंसानऽेनहं िहतम॥्६८॥

तत एव-अनासनघतृात ्, िपच ु-ंनककं, असाः-गिभ रणयाः, योनौ िनत-ंसदा,
िनधापयते-्तत सापयते ्, वातिवजयाथ रम।् पवननेानाकानयोिनिहर सखु ं गभर सतू।े तथा,
वातघाना ं दवाणा ं पतािण, तषेा ं भङः-समहूः, तने किथतममः शीत ं कृता सानऽेनहं-
अहरहः, गिभ रणय ैिहतम।् अनहिमतनशिेत टच।् 
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    िनःसहेाङी न नवमानासातभिृत वासयते।् 

िनःसहेगाता ं गिभ रणी न वासयते ्, अिप त ु ससहेाङी सापयते।् िनःशषेणे िनरसः सहेो
यसादङातदवे ंिनःसहेमङं यसाः सा िनःसहेाङी, ताम।् अङगातकणठेभो वकविमितङीप।्
कुतः कालादारभ ? नवमानासातभिृत। यदिप कालोऽत न िनिदरषः, तथाऽिप
नवमानासादारभ सामथा रदावनकुगभ रशला सात ्, ताविनःसहेाङी गिभ रणी न
सापयिेदित लभत।े ससहेाङधारण ंच तसाः कुिपतवायोिन रत ंसिनिहततात।् 

इदानीम ् गिभ रणया यलैरकणरैविभचािरिभः पतुदिहतनृप ुसंकयमकपसवोऽनमुीयत,े तानाह _ 

पागदिकणसनसना पवूर तताश रचिेषनी॥६९॥

पनुामदौहरदपशरता प ुसंपदिश रनी। 

उनत ेदिकण ेकुकौ गभ ेच पिरमणडले॥७०॥

पतु ंसतूऽेनथा कना ंया चचेित नसृङितम।् 

नतृवािदतगानव रगनमालिपया च या॥७१॥

पाक-्पवूर, दिकण ेसन ेसन-ंकीरं, यसाः पादभ रवित सा पतु ंसतू इित समनः।
तथा, पवूर तताश रचिेषनी।  तचबने दिकणपाशर परामशृयत।े तने-दिकणने पाशने, चिेषत-ं
गमनसपनािदकं, यसाः सा-तताश रचिेषनी, पतु ंसतू इित सव रत योजम।् तथा गचनाः
पवूर दिकणपादोतपेः, हसकरणीय ेच पवूर दिकणने पािणना चषेत,े इित तताश रचषेा बोधा‘।
पनुामतेािद।  प ुिंलङोपलिकत ंनाम-पनुाम, दौहरद ंच पशश दौहरदपशौ।  पनुामोदौहरदपशयो
रताअिभयकुा, पनुािम दौहरद े रता।  दौहरदकाले योऽिभलाषिवशषेो गिभ रणयाः स
दौहरदशबवाचः। तथा, पनुािम पशऽेिभरता-पनुः पनुः पनुामपश ं करोित।  तथा,
पनुामधयेान ् सपान-्परुषगजवािजवराहादीन ् आमदािडमाशोकवकृादीन ् वा, दषु ंशीलं यसाः
सवैम।्  तथा, उनत े दिकण े गभ रकोषाख े कुकौ। तथा, गभ-ेगभ रससंान,े पिरमणडले-वत ुरले
सित, पतु ं सतू।े  अनथा-पतुपसवसचूकादतेोवपैरीत े च, काना ं सतू।े  यथा-
पागदिकणसनसनतेािद पतुपसवसचूकं लकणम ्, अतोऽनथा पागवामसनसनतेािद
लकण ंगिभ रणयाः कनापसवसचूकम।्  न केवलं पतुपसवलकणािदपय रयणे कना ंसतू,े यावत ्
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या चचेित नसृङितम।्  या च-गिभ रणी परुषणे सह सङितिमचित-कामयत,े सा कना ंसतू।े
तथा या च नतृािदिपया सा कना ंसतू।े 

इदानीम ् षणढपसवलकणमाह-

कीब ंततङर,े तत मध ंकुकःे समनुतम।् 

तिदतननेात पतुपसिूतलकण ं दिहतपृसिूतलकण ं च दयमिप परामशृयत।े
दयसतैस लकणस सङर-ेसङीण रलकण ताया,ं कीब-ंनप ुसंकं गभर, सतू।े  तत-तिसन ् कीब े
गभ ेकुिकिसत,े कुकमे रध ंसमनुत ंभवित। 

यमौ पाश रदयोनामातुकौ दोणयािमव िसत॥े७२॥

यमौ दौ गभौ, गिभ रणी सतू।े  कथिमित तलकणाथ रमाह पाश रदयोनामात ्,
-पाश रदयोतधेात।् अत एव कुकौ-उदर,े दोणयािमव िसत।े  दोणी-मधिनमा, कुिकरिप
पाश रदयोनता मधिनमा भवित। 

पाक ्चवै नवमानासात ् सा सिूतगहृमाशयते।् 

दशे ेपशस ेसमारःै समन ंसाधकेऽहिन॥७३॥

सा-गिभ रणी, सिूतगहंृ-सिूतकागारं, नवमानासातवू रमवेाशयते।्  कुत दशे े कृतम ?्
इताह-दशे े पशस,े-पाकवण उदकपवण े वा, वासिुवदािविदः पिरक किलतम।्
कीदशम ?् समारःै समन,ं-सकलरैपकरणयै ुरकम।्  तथा, साधकेऽहिनशभुप ुनंकत े िदवस े
सित। 

ततोदीकते सा सिूत ंसिूतकापिरवािरता। 
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तत-सिूतकागहृे, िसता सिूतमदुीकते,-अहमत पसिवष इित चतेिस िनधाय सा-
गिभ रणी, तत ास ीत ेतथ रः। िकम ूत ा ? सिूतकापिरवािरता,-अनकेवारपसवानभुतू-
ततालोिचतववहारकुशलािभः सीिभः पिरवािरता।  सङह े तकूम (् शा. अ. ३ ) "बहशः
प स ूत ा ि भ र न ुर क ा ि भ र ि व ष ा ि द न ी ि भ र ि व स ंव ा ि द न ी ि भ ः के श स ह ा ि भ ः प ि र व ृ त ा
ससयनपराऽनलुोमनरैाहारिवहाररैनलुोिमतवातमतूपरुीषा पसवकालमदुीकते।  सलऽेिप
च िवणमतूिवबन ेफलवतीः पयोजयते।्" इित। 

इदानीमासनपसवाया लकणमाह-

अयशःपसव ेगलािनः कुकिकशथता कमः॥७४॥

अधोगरुतमरिचः पसकेो बहमतूता। 

वदेनोरदरकटीपषृहदिसवङण॥े७५॥

योिनभदेरजातोदसुरणसवणािन च। 

अद वा शो वा आसनः पसवः, तिसन ् आसन (अदशः)-पसव े गलानादयो
भवयेःु, गिभ रणया इित समनः।  गलािनः-हष रकयः। तथा, कुकी चािकणी च कुकिक, तस
शथता िशिथलत,ं ससानाचिलततिमव। तथा, कमः-उपतापः।  तथा, अधोगरुतादीिन
भविन।  तथा, अधोगरुतादीिन भविन।  तथा,ऊवा रिदष ु वदेनापीडा भवित।  तथा,
योिनभदेादयः सःु। 

आवीनामन ुजनातसतो गभोदकसिुतः॥७६॥

अतः-असादोिनभदेादःे, अन-ुपशात ्, आवीना-ंगभ रिनषमणकालशलूिवशषेाणा,ं
जन-उतादः। ततः-अननरं, गभोदकसिुतः-ततालं योिनतो जलसावः, सावमातः स
गभोदकसजंः। 
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अथोपिसतगंभार ता ंकृतकौतकुमङलाम।् 

हससपनुामफला ंसभकोषामसुिेचताम॥्७७॥

पाययतेघतृा ंपयेा ं

अथ-गभोदकसतुरेननरं, ता-ंगिभ रणी, उपिसतगभारअिभमखुीभतुगभा रमा-
िवजनोदकसावािदना जाता, सघतृा ं पयेा ं पाययते।् िकमतूाम ?् कृतकौतकुमङलाम।्
िविशषकाल एव यो रकाबनो बाहादौ बधत े स कौतकुवाचः।  कौतकुाख ं मङलं
कौतकुमङलम।्  कृत ं कौतकुमङलं यसाः, ताम।्  तथा, हसस ं पनुाम-दािडमािद, फलं
यसाः, ताम।्  तथा, सषुु अका-ंअभकाम।्  तथा, उषामसुिेचताम।्  इतसाननरं
"पाययतेयेा"ं इित पाठेनोषामसुचेनादननरं पयेापान ंकाय रिमित बोधयित।

तनौ भशुयन ेिसताम।्

आभगुसिकमतुानामभकाङी पनुः पनुः॥७८॥

अधो नाभिेव रमदृीयातारयजेमृचङमम।् 

तनौ-मदृिन, भशूयन े िसता ंमदृीयात ्,-न खटािदशयन े िसताम।् तथा चोकं सङहे
( शा. अ. ३ )-"सरुकाष रभचम रपचद े मदृिन भशूयन े शयाना"ं इतािद। कुतोऽङातभिृत
िवशषेणे मदृीयात ?् नाभरेधः,-नोधर नाभःे। िकमतूा ंताम ?् आभगुसिकम ्, आसमनादगु-े
कुिटले, सकनी यसाः साऽऽभगुसकः, ता ं तथािवधा ं मदृीयात।् तथा, पनुःपनुरभकाङी
वातकोपभयात।् तथा, जमृो चङम ं च ता ं कारयते।्  जमृो -जमृणम।् चङमः-चङमणं
दुतगमनम।् 

िकमवेमनिुषत ेसित भवित ? इताह-

गभ रः पयातवागवे,ं तिलङं हिदमोकतः॥७९॥

आिवशय जठरं गभो बसरेपिर ितषित। 
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एव-ंअनयिेतकत रवतयाऽनिुषतया, गभोऽवाक ् पयाितऊधारदधो गचित, हतान ं
पिरतजाधोऽविसित ं करोतीतथ रः। सङह े त ूकम (् शा. अ. ३ )-"ददात ्
कुषलाङिलकीवचाचविचतकिचिरिबलचणू रमपुाघात ु ं महुम ुरहः। तथा भजू रपतिशिंशपासज रर-
सानामनतमधमूमनरानरा च। पाश रपषृकटीसिकदशेान ् कोषने तलेैनाभजानसुखुमसा
िवमदृीयात।् एवमवाक ् पिरवत रत े गभ रः।" इित। मसुलेनोलखलं धानपणू रमाहननीयं
गभ रसावािकतय इित केिचदाहः। तदयकुम।् यतो गिभ रणयासावहायामवज रन ं
सततमपुिदषम।्  िवशषेतश पसवकाले पचिलतसव रधातदुोषायाः सकुुमारायानाया रः,
म ुसलवायामप ेिरतो िह वाय ुः प ाणान ् िह ंसािदित। िवमद रना िद िकया  ं च
गिभ रणयासावतारयते ् यावदभ रिनषमण ंन भवित। अथ मातहृदयानकुो गभ रः केन लकणने
जायत े ? इताह-तिलङिमतािद।  तिदतनने गभ रः परामशृयत।े तस गभ रस, िलङं-लकण,ं
तिलङम।् गभ रसतैिलङं यदृिदमोकतो हदयमोचनादननरं स गभो जठरमािवशय बसरेपित
ितषित।

आवोऽिभतरयननेा ंखटामारोपयतेतः॥८०॥

आवः-पसवकालशलूिवशषेाः, यसादनेा-ंगिभ रणी, अिभतरयिन,
अनवरतमतुदमानतात।्   ततःतसात ्, एना ंगिभ रणी, खटामारोपयते-्आरोहयते।् 

अथ समीिडत ेगभ ेयोिनमसाः पसारयते।् 

अथ-खटारोहणादननरं खटािसताया गभ े समीिडत े समनातीिडत,े वायनुा
योिनमखुाकानतया, असा गिभ रणया योिन ंपसारयते-्आभङािददानने िवकासयते।् 

मदृ पवूर पवाहते बाढमापसवाच सा॥८१॥
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ततः सा-गिभ रणी, गभर मदृ कृता पवूर पवाहते, यावदोिनमखु ेनागतो गभ रः।  गभर
योिनदारमागत ं त ु जाता बाढंभशृ ं पवाहते, आपसवात-्पसव ं यावत।् तथा चोकं सङहे
(शा. अ. ३ )-"शनःै शनशै पवूर पवािहषाः, िनग रम े बाढं गभ रस योिनमखुपितपतौ
बाढतरमापसवािदित।" इित। आङया रदा वचन इताडः कम रपवचनीयत ेपञमपाङिरिभिरित
पञमी। 

हष रयतेा ंमहुः पतुजनशबजलािनलःै। 

ता-ंगिभ रणी, अ न न र ं [महुः] हष रयते-्स मुनस ं म हुः कारय ते ।् के न?
पतुजनशबने,-पसतूा पसतूाऽिस सभुग ेधन ंपतुिमतवेरंपणेासकृत ् सीिभरचािरतने, तथा
जलेन शीतलेन, तथाऽिनलेन। सङहऽेपकुम (् शा. अ. ३ )-"एना ंबयूाच सभुग ेशनःै शनःै
पवाहयस शोभनस े मखुवण रः पतु ं जनियषसीित।  तथाऽना त ु वामकणऽेसा मनिममं
जपते।्  ’िकितज रलं िवयतजेो वायिुव रषःु पजापितः। सगभार ता ं सदा पात ु वशैलं
चादधा ितित॥पस ूष तमिविकषमिविकषा श ुभानन े। का ित रके यद िुत  ं प तु ं
काित रकेयािभरिकतम॥्’ इित।  तथा, ’इहामतृ ं च सोमश िचतभानशु भािमिन। उचःैशवाश
तरुगो मिनर े िनवसन ु त॥ेइदममतृमपा ं समदृुत ं व ै तव लघ ु गभ रिमम ं पमञुत ु िस।
तदनलपवनाकर वासवास े सह लवणामधुरौिदरशन ु शािनम॥्’ इित। अथापरा सी
गिभ रणीमन िुशषात।् अनातताया ं व देनाया ं मा पवािहषाः। अकालपवाहण ं िह
िवणमतूािदवगेानािमवोदीरणमनथ रकरमिहत ं च।  गभ रस शासकासशोफकुबतािदकरतात।्’
इित। 

अथ िकं हषा रदतुादनने सात ् ? इताह-

पतायािन तथा पाणाः सिूतकेशावसािदताः॥८२॥
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तथा-तने पकारणे हषा रिदजननने, पाणाः सतूःे केशाः-आधयः, ततृतािन दःखािन,
तरैवसािदताः-गलािन ंनीताः, गिभ रणयाः पतायािन-पनुन रवीभविन। 

धपूयदेभ रसङे त ुयोिन ंकृषािहकञकैुः। 

िहरणयपषुीमलंू च पािणपादने धारयते॥्८३॥

सवुच रला ंिवशला ंवा जरायपतनऽेिप च। 

काय रमतेतथोितप बाहोरनेा ंिवकमयते॥्८४॥

कटीमाकोटयतेाषा र िसजौ गाढं िनपीडयते।् 

तालकणठं सशृदेणेया मिूध र ददातहुीपयः॥८५॥

भजू रलाङिलकीतमुीसप रतकुषसष रपःै॥

पथृगदाभा ंसमसवैा र योिनलेपनधपूनम॥्८६॥

कुषतालीसकलं वा सरुमणडने पाययते।् 

यषूणे वा कुलताना ंबालजनेासवने वा॥८७॥

गभ रस सङे-सकौ, योिन ंकृषसप रिनमोकेन धपूयते-्धपून ंयोनौ कुया रत।् धपूयिेदित
"गपुधूपू" इतािदना आयपतयः, ततो िवधौ िलङ।्  तथा, िहरणयपषुीमलंू पािणना पादने च
सा गिभ रणी धारयते।् अथवा, सवुच रला ं िवशला ंवा धारयते।्  एतत-्गभ रसङोकं, जरायोः-
अपराखस, अपतन-ेअिनषानौ, कायर-िवधातवम।्  न केवलं गभ रसङोकं कायर यावदनेा-ं
अपिततजराय ु,ं बाहोदरयोरितप िवकमयते-्िवधनुीत। सङह े तकूम (् शा. अ. ३ )-"न
चदेपरा पतित ततो दिकणने पािणना नाभरेपितषादलवदतीडानने पषृत उपसङृह
िवधनुयुात।्" इित।  तथा, पाषार कटीमाकोटयिेदित पनुः पनुः कटा ं पािष रघातं
कुया रिदतथ रः।  तथा, िसजौ यतुौ सषुु िनपीडयते।्  तथा, वणेया-केशरचनािवशषेाखया,
तालकणठं सशृते।्  सङहऽेपकुम (् शा. अ. ३ )-"वणेयाऽङलुा वा केशविेषतया वा
तालकणठं परामशृते।्" इित।  तथा, मिूध र-मसके, सहुीपयः-सधुादगध ं ददात।्  तथा
भजूा रिदिभदरवःै पथृक-्पतकंे, अथवा दाभा ं कृता, समसवैा र, योना लेपन ं धपून ं च
काय रिमित शषेः। कुषतालीसपतयोः कलं वा सरुामणडने-सरुाभागनेोपिरिसतने, तां
पाययते।्  अथवा, कुलताना ंयषूणे-काथने, पाययते।्  बालजनेासवने वा। बलज ंवािरणा
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आसतु रातौ धािरत ं तचीतकषायो बालज आसव उचत।े सङहऽेपकुम (्शा.अ.३)
-"भजू रपतकाचमिणसप रिनमोकैश योिन ं धपूयते।् भजू रगगुगलुभा ं वा। शािलमलूिसदने वा
सिप रषा योिनमभज कटुकालाबजुािलनीिनमसप रिनमोकैधू रपयते।्  अनभका ंवा कटुतलैिमशःै
कलीकृतवैा र तलैाकैरािलमते।्  गडुनागरकलेन वा। तदवे वा भकयते।् लाङलीमलूकलेन
वा पािणपादमदुरं च िलमते।्" इित। तथोकम (्स.ं शा. अ. ३)-"कुषलैाकलं वा सरुया
पाययते।् अका रलकरकषाय ं वा सरुोिनशम।् कुषलाङिलकीमलूकलं वा मदमतूानतरणे। [
वतकािदचणूर वा मदने। ] शतपषुाकुषमदनिहङिुसदस च तलैस िपच ु ंगाहयते।्" इित। 

शताहासष रपाजाजीिशगतुीककिचतकैः। 

सिहङकुुषमदनमैू रत ेकीर ेच साष रपम॥्८८॥

तलंै िसद ंिहत ंपायौ योना ंवाऽपनवुासनम।् 

शतपषुावचाकुषकणासष रकिलतः॥८९॥

िनरहः पातयताश ुससहेलवणोऽपराम।् 

ततङे हिनलो हतेःु सा िनया रताश ुतजयात॥्९०॥

शताहािदिभदरवःै साष रप ंतलंै मतू ेकीर ेचोभयिसन ् िसद ंपकं, अनवुासन ं िहतम।्
क? पायौ-गदु।े अथवा योना ं गभ रिनषमणदार।े तथा, शताहािदिभदरवःै किलतो
िनरहोबिसकलोकौ यौिगकः, सह सहेने लवणने च वत रमानः, आश ु शीघमवे, अपरा-ं
जरायसुजंा,ं पातयित। यसाततङेऽिनलो हतेःु-वायःु, कारणम।् तजयात-्वातजयात ्, सा-
अपरा, िनया रित-कुिकतो बिहिन रषामित। पवनिवजय ेच बिसः पधानम।् तथा चोकम ् ( ह. स.ू
अ. १९/१) - " वातोलणषे ु दोषषे ु वात े वा बिसिरषत।े" इतािद। सङह े त ु गिभ रणया
आसापनऽेनवुासन े च सिनवशेिवशषे उकः। यथा ( शा. अ. ३ )-"गिभ रणी त ु
नबुामासापयदेनवुासयचे।  तथाऽसा िववतृमाग रतया समगौषधमनपुिवशित।" इित। 

कुशला पािणनाऽकेन हरतृेपनखने वा। 

अथवा कुशला-तदापारिनपणुा योिषत ्, पािणना सिप रषाऽभकेन ता ं हरते।्
िकमतूने पािणना ? कृपनखने, कृपाः-किलताः शसणे, नखा यस तने, तथािवधने पािणना
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नालानसुारत आकषते।् सङहऽेपकुम (्शा. अ. ३ )-"[ उमा ] शाललीिपचया वा सघतृया
योिन ंपरूियता िवधनुयुात।्" इित। 

मकुगभा रपरा ंयोिन ंतलेैनाङं च मद रयते॥्९१॥

गभ रशापारा च गभा रपरम ्, मकंु गभा रपरं यया योना, ता ंयोिन ंतलेैन मद रयते।् अङं-
शरीरं च, मद रयते।्

मकलाख ेिशरोबिसकोषशलेू त ुपाययते।् 

सचुिूण रत ंयवकारं घतृनेोषजलेन वा॥९२॥

धानाम ुवा गडुवोषितजातकरजोिनतम।्

मकलाख े रोग उतन े िशरोबिसकोषशलूलकण े सित यवकारं सकूचिूण रतं
घतृनेाथवोषजलेन ता ं सतूा ं पाययते।् धानाम ु वा ता ं पाययते।् िकमतूम ?्
गडुदवोषितजातकरजोिनतम।्  गडु इित सामानोकाविप परुाणोऽत गडुो गाहः,
पथतात।् मकलाखो-रोगः। िशरोबिसकोषशलू इित लाघवने तनकृताऽस लकणमकुम।् 

अथ बालोपचारणे बालं योिषदपाचरते॥्९३॥

अथ बालं-जातमातमवे, उपाचरते-्उपपादयते।् का ? योिषत ्,-बहकृतः पसतूा, न
पमुान।् केन ? बालोपचारणे, बालोपचरणीयोकेनाहारिवहारािदना। 

सिूतका कदुती तलैादृतादा महती िपबते।् 

पञकोलिकनी मातामन ुचोष ंगडुोदकम॥्९४॥

वातघौषधतोय ंवा, तथा वायनु र कुपित। 

िवशधुित च दषास ंिदितरातमय ंकमः॥९५॥
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सिूतका कदुती-बभुिुकता सती, तलैादथवा घतृानहती माता ं िपबते।् िकमतूाम ?्
पञकोलकं िवदत ेयसा मातायासा ंपञिकलिकनीम।् सकूचिूण रकृतपञकोलकयकुा ंता ंमातां
िपबिेदतथ रः।  अषािभया रमयैा र जरा ं गचित सा सहे माता महती।  अन ु चोष ं गडुोदकं
िपबिेदित योजम।्  वातहरदवकाथ ंवा पशाितबते।्  तथा-एव ंकृत ेसित, वाय ुरन कुपित-न
कोप ंयाित शनू ंकोष ंपाप।  दष ं रकं च िवशधुित।  अयं-एषः, कमो िदरात ं ितरात ं वा
यथायोग ंकाय रः। 

सहेायोगया त ुिनःसहेमममुवे िविध ंभजते।् 

पीतवताश जठरं यमकाकं िववषेयते॥्९६॥

सहेपानायोगया त ुसी-या सहंे नाहरित सा, िनःसहंे-सहंे िवना, अममुवे-पवूोकं िविध,ं
भजते।्   पीतवताश तसा जठरं यमकाकं-तलैघतृाभामभकं, िववषेयदेाससिेत शषेः।
पीतवता इतिवशषेिनदशेः कदािचत ् सहेयोगया सहंे पीतवती, सहेायोगया तषू ं गडुोदकं
पीतवती, अथवा वातघौषधतोय ंपीतवती, इित सामानने यो िनदशेससाथ रः। 

जीण ेसाता िपबतेयेा ंपवूोकौषधसािधताम।्

तरयहादधर िवदाया रिदवग रकाथने सािधता॥९७॥

िहता यवागःू सहेाढा साततः पयसाऽथवा। 

सपरातातरं चास ैकमशो बृहंण ंिहतम॥्९८॥

सहे े जीण े कवोषगडुोदके वातघौषधतोय े वा, अननरं साता सती
पवूोकौषसािधता-ंपञकोलकृता,ं पयेा ं िपबते।्  तरयहादधर-अननरं, िवदाया रिदवगोकौषधःै
िसदा यवागःू - पयेा,सहेाढा िहता।  अथवा साततः-सातवशात ्, पयसा-कीरणे सािधता,
यवागिूहरता। सपरातातरं-अननरं, कमशो-न सहसा, तस ै बृहंण ं िहतम।् बृहंण ं च
जीवनीयबृहंणीयमधरुवग रिसदरैभङोदत रनपिरषकेावगाहनहैरदशैानपानिैव रधातवम।् 

www.ayurvedah.in                 40     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

दादशाहऽेनितकान ेिपिशत ंनोपयोजयते।् 

दादशाहऽेनितकान-ेअपिरसमाप,े िपिशत-ंमास,ं नोपयोजयते-्नाभवहारयते ्,
सनािददादशगहािभषङपिरहाराथ रम।्  मासंभोजनने िह कदािचतरैिभषङो भवते ्, तषेां
मासंादतात।् 

यननेोपचरतेतूा ंदःसाधो िह तदामयः॥९९॥

गभ रविृदपसवरकेदाससिुतपीडनःै। 

सतूा ं सी यतने-तातयणे, उपचरते-्उपकमते।्  कुतो हतेोः ? इताह-िह-यसात ्, तसा
आमयो-रोगो दःसाधः-कृचेणोपकमः। िकिमित कृचसाधः ? इताह-गभतेािद।
विृदश पसवश विृदपसवौ, गभ रस विृदपसवौ च रक ् च केदाससिुतश पीडन ं च
गभ रविृदपसवरकेदाससिुतपीडनािन, तहेैतभुतूसैदामयो दःसाधः।  रक-्पवाहवदेना। 

एव ंच मासादधधा रनकुाहारािदयनणा॥१००॥

गतसतूािभधाना सातनुरात रवदश रनात॥्१०० १/२॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं िदतीय े
शारीरसान े गभा रवकािनना रम पथमोऽधायः॥१॥

एव-ंअनने पकार ेण, साधर मासमपुसृता कमणे मकुाहारिवहारयनणा सात।्
अधध रमासातरणे गतसतूािभधानावपतेपसिूतवपदशेा, पनुरात रवदश रनादवते।्  सङहे
तकूम ् ( शा. अ. २ )-"जरायणुा मखु ेछन ेकणठे च कफविेषत।े  वायोमा रग रिनरोधाच न गभ रसः
परोिदित॥" इित। 
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    इितशीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय- टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
िदतीय ेशरीरसान ेगभा र-वकािनना रम पथमोऽधायः समापः॥१॥

**************************************************************************

िदतीयोऽधायः। 

गभा रवकािनशारीर ादननरं गभ रवापद ं शारीरमारभत े।  गभ रस
वापततीकारिवजानाथ रमाह -

अथातो गभ रवापद ंशारीरं वाखासामः। 

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। 

(गदसतू॥े२॥)

गभ रस वापत ् गभ रवापत ्, सा िवदत ेयिसिनित छः, तस "अधायानवुाकयोलरक"्
इित लक।् यदिप चात गभ रवापदिशिकताऽपकुा न केवलं वापत ्, तथाऽिप
बाहलािददमकुिमित वदेम।्  अथादीना ंपवू रवदाखा। 

गिभ रणयाः पिरहाया रणा ंसवेया रोगतोऽथ वा। 

पषुदेषऽेथवा शलेू बाहानः िसगधशीतलम॥्१॥

सवेामोजिहमकीिरवलकलाजलेिपतान।् 

धारयदेोिनबिसभामादा रदा रन ् िपचनुककान॥्२॥

www.ayurvedah.in                 42     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

गिभ रणयाः पिरहाया रणा-ंआहारिवहाराणा ं पवूोकानामितववायादीना,ं सवेनने पषु े
दष,े अथवा रोगतः प षु े दष,े रोगस च सभावापथसष रपशाकमनकदधा-
दरेाहारानातादशेकालािदवशादा समवः, गभा रखफलहतेतुादकं पषुमचुत,े तिसन ् दष-े
चकगुोचरं पाप,े अथवा शलेू-दष-ेपशािदनोपलब े सित, दिशरतोलािबवचनः, बाहानः
िसगधशीतलं स ाधन -ंअनपानपदहेपिरषकेािद, क ा य रम ।् ब ि ह ः-सानावगाहादौ,
अनशभोजनानपुानादािवतत रः। रोगत इित ततृीयाथ े तिसः। तथा, सी योिनबिसभां
िपचनुककान ् धारयते।्  िकमतूान ?् सवेािदिभलेिपतान।् सवे-ंउशीरम।् अमोज-ंपदम।्
िहम ं चननम।् कीरं िवदत े यषेा ं त े कीिरणो वकृाः-िपपपादयः, यषेा ं शसािदिचनाना ं कीरं
दशयत।े वलं-वललम।् सवे ं चामोज ं च िहम ं च कीिरवलं च, तषेा ं कलशाज ं च ,
त लैे िपतान ।् तथा च िकम ूतान ?् आदा रदा रन-्अितशयनेादीकृतान।्  िपचशुबने
िवकेिशकासदशः कापा रसमयः।  नककः-चलैखणडः। 

शतधौतघतृाका ंसीम ् तदमसवगाहयते।् 

सिसताकौदकुमदुकमलोतलकेसरम॥्३॥

िलहात ् कीरघतृ ंखादचेङाटककसरेकम।्

िपबतेानाबशालकबालोदमरवतयः॥४॥

शतने शािलकाकोलीिदबलामधकेुकिुभः। 

पयसा रकशालनमदातमधशुकर रम॥्५॥

रसवैा र जाङलःै

शतशबो बहवारपया रयः, न सङावाचीतथ रः।  तथा च सङहऽेधीतम (् शा. अ. ४ )-
सहसधौतसिप रषाऽधोनाभःे सव रतः पिदहात।्" इित। शताधौतने-बहधा पकािलतने घतृने,
अका-ंअभका,ं सी तदमसवगाहयते-्तत ता ं िनमजन ं कारयते।्  तिदतनने िह
सवेािददवपरामश रः। सीिमित वामशसोिरतीयिङकलातवू ररपम।्  तथा कीरं घतृ ं च
िलहात।् िकमतूम ?् सिसततेािद। सह िसतया तथा कौदेण तथा कुमदुकमलोतलानां
केसरणे-िकञलेन सिहतम।्  अन ेत ुकीराहत ंकीरोदव ंघतृ ंकीरघतृिमित वाचकत।े  तथा,
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खादचेङाटकं कसरेकं च।  तथा, पयः-कीरं, िपबते।्  िकमतूम ?् कानतेािद।  काना-
गनिपयङःु।  अप ु जात-ंअबम ्, कमलािद।  शालकं-उतलमलूम।्  बालमदुमरं-
अपकमदुमरफलम।्  काना चाब ं च शालकं च बलोदमरं च तािन िवदन े यस
पयससदवेम ्, तःै शत ं कीरं िपबिेदतथ रः।  यिैहर ततयः शत ं तािन ततावशय ं िवदन।े
कीरशपणिविधशातीसारिचिकतोकः ( ह. िच. अ. ९/३९ )-"पयसतुाथ मसुाना ंिवशंित"ं
इतादनसुारणेात कलः।  तनानर े तवेमकुम-्"दवादषगणु ं कीरं कीरातोय ं चतगु ुरणम।्
कीरावशषेः कत रवः कीरपाके तय ं िविधः॥" इित।  अन ेत ुकानािददवाणा ंचणूने यकंु
कलेन वा यकंु पयः िपबिेदताहः।  पयसा रकशालन ं समधशुकर रं सशुीत ं भञुीत।
िकमतूने कीरेण ? शालािदिभः शतने-िसदने।  दशेसातादनरुोधाजाङलवैा र रसःै
शालनमदात।् 

शिुदवजर चासोकमाचरते।् 

शिुद ं वज रियता, असोकं-रकिपतािभिहत,ं यताधन ं तदाहानराचरते-्सवेते।
असशबसोपलकणाथ रतादकिपत ंगमत।े 

असमणू रितमासायाः पताखाय पसाधयते॥्६॥

आमानय ेच 

असमणूा रसयो मासा यसाः गिभ रणयाः सवैम।्  तसाः पषुदशरन ेसित गभ रः पायो
न ितषित, असञातसारतात।्  तसात ् पयाखाय-पताखान ं कृता, पसाधयते-्पकषणे
यतने साधयते।्  आमानय े च।  अतािप पताखाय पसाधयिेदतनवुत रत।े  आमानगुत े
रकदशरन े समणू रितचतरुािदमासाया  अिप सञातसारऽेिप गभ े सित िवरदोपकमतात ्
पताखाय साधन ं कारयते।्  तथा िह,-रकतीकोषकटुपायमामघ ं गिभ रणया िवरदम ्,
शीतिसगधपाय ंचामस। 
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एवमपामरकयोदरयोय रदिवरद ंतदपदषेमुाह-

ततषे ंशीत ंरकोपसिंहतम।्

उपवासो घनोशीरगडूुचरलधानकाः॥७॥

दरालभापप रटकचननाितिवषाबलाः। 

किथताः सिलले पान ंतणृधानािन भोजनम॥्८॥

मदुािदयषूरैाम ेत ुिजत ेिसगधािद पवू रवत।् 

तत-आमानय ेसामताया ंसता,ं शीत ंयदनपानािद, ततवर बाहतोऽनश िहतम।्
शीत ं रकस पथ,ं आमस िवतदुतादपथ,ं इताशङाह-रकोपसिंहतम ्,-रकणे-
ितककषायािदना, यकुम।्  तथा, दशेसतादनरुोधादपवासो िहतः, न केवलं शीतं
रकोपसिंहतम।्  तथा घनादयो दविवशषेाः सिलले किथताः पान ं िहतम।्  घनो-मसुः।
अरलः-सोनाकः।  तथा, तणृधानािन-नीवारकोदवशयामाकादीिन, भोजन-ंआहारः, तत-
आमानय,े िहत म ।्  कै ः सह ? मदुािदयषूःै। आिदगहणने मकुषमसरूादयः
िशमीधानिवशषेाः िपतशषेहरा गहृन।े  सामतायामवेोतनायामयमपुकमः।  आम े त ु
िजत े िसगधािद पवू रवत।्  पवू रिसिनव पवू रवत।्  सपमनादितः।  यथा पथम ं रकदश रन े
िसधशीतलािद िहत,ं तथाऽतािप पवू रिनिदरष ं िसगधािद िहतिमतथ रः।  िसगधशीतािन
बहानरपयोजािन।

गभ ेिनपितत ेतीक ंमद ंसामथरतः िपबते॥्९॥

गभ रकोषिवशदुथ रमित रिवसरणाय च। 

लघनुा पञमलेून रका ंपयेा ंततः िपबते॥्१०॥

पयेाममदपा कले सािधता ंपाञकौिलके। 

िबलािदपञककाथ ेितलोदालकतणडुलःै॥११॥

मासतलुिदनानवे ंपयेािदः पितत ेकमः। 

लघरुसहेलवणो दीपनीययतुो िहतः॥१२॥
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गिभ रणया एवमासवेमानाया अपदषवशादभ ेिनपितत-ेिनःशषेणे पितत ेसित, ितक-ं
ककरश,ं मद ं सामथने िपबते ्,-बह िपबिेदतथ रः।  िकमथ रम ?् इताह-गभ रकोषतेािद।
गभ रकोषिवशदुथ रमतःे-पीडायाः, िवसतृथर च।  ततो-मदपिरणामादननरं, रका ं पयेां
िपबते।्  िकमतूाम ?् लघनुा पञमलेून-बहृतािदना ( ह.स.ूअ.६/१६८), कृताम।्  अमदपा
त ुया सी सा गभ ेिनपितत ेपयेा ंिपबते ्, न त ुमदम।्  क सािधतां ? कले। िकं समिनिन ?
पाञकौिलके,-पञकोलसाय ं पाञकौिलकः, तिसन।्  पञकोलकं कलीकृत तत पयेां
सािधतािमतथ रः।  तथा, िबलािदपञककाथ-ेमहतञमलूकषाय े ( ह. स.ू अ. ६/१६७ ),
सािधता  ं प येा  ं िपब ेिदित योजम ।्  कै ः सािधताम ?् ितलोदालकतणडुलःै।
उदालकोवीिहिवशषेः।  माससैलुिन िदनािन-माससङा वासराः। यावनो मासा गभ रस
तावनहािन गभ े िनपितत ेसित, एव-ंपवूोकेन पकारणे, पयेािदः कमः काय रः।  िकमतूः ?
ल घ ुर स ेह ल व ण ः ।  न ि व द ेत  े स ेह ल व ण  े य स ।  त थ, दीपनीयःै-
अिगकृिदम रिरचिचतकािदिभदरवयै ुरतः।  सः-तथािवधः, तत कमो िहतः।  िकमथ रम ् ? 

दोषधातपुिरकेदशोषाथर िविधिरतयम।् 

दोषौ-िपतकफावत गहृते।े  वातस केदासमवात।् दोषौ च धातवश, तषेा ंपिरकेदः,
तस शोषाथर-शोषाणाय, अय ंिविधिरित।  

सहेानबसयशोधर बलदीपनजीवनाः॥१३॥

ऊधर-अतो दोषधादपिरकेदशोषादननरं, सहेानबसयोिहताः।  सहेशतिुव रधः
पानादौ िहतः।  तथा, आन ंिसगध ंन रक,ं िहतम।्  बसयोऽिप िसगधा एव-न रका िहताः,
वातकोपभयात।्  िकमतूाः सहेानबसयः ? बलदीपनजीवनाः।  बलाः-बलाय िहताः।
िदपनाः-वहःे सनकुकृतः।  तथा, जीवनाः-ओजोविृदकराः। 

इदानीमपुिवषकनागोदरयोग रभ रयोहेतिुलङौषधािन िवतानियतमुाह-
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सञातसार ेमहित गभ ेयोिनपिरसवात।्

विृदमपापवुन ् गभ रः कोष ेितषित ससुरः॥१४॥

उपिवषकमाहस,ं वदरत ेतने नोदरम।् 

सञातः सारो-बलं, यसासौ सञातसारो-बलवान ् गभ रः, तिसन।्  तथा, महित-
पवदृ ेसित।  गिभ रणयाः पिरहाया रपिरहारदोऽसौ योनःे पिरसवः-पिरसवण,ं तसात।्  पिरसव
इित च सामानने िनदशेात ् कदािचदकरपः कदािचदनादशोऽिप गभा रतवित।  पिरसवाच
कारणात ् वृिदमपापवुन-्अगचन ्, कोष एव-गभा रधार एव, ितषित गभ रः। यतो
योिनपिरसवातारणात ् वायःु कुिपतः िपतशषेाणौ पिरगहृ गभ रस रसवहा ं नाडीम ्
पितपीडावितषत।े  ततो नाडा ं दोषःै कुलायािमव तणृपतािदिभः पितचनायां
रससासयगवहनानाडीरोधाददाभावो गभ रस।  िकमतूः कोष े ितषित ? ससुरः।
सुरणसुंरः।  अिजधौ भयादीनामपुसङानिमतच।्  गाङुटािदभो िञणिङिदित
िङतादणुाभावः।  सह सुरणे-चलनने, वत रत इित ससुरः।  एतावनातिवशषेावसः कोषे
ितषित।  त-ंतथािवध ंगभर, उपिवषकसजंमाहः।  ’मनुयः’ इित शषेः। तने-तथाभतूने गभणे
कोषिसतने, तसा उदरं न वद रत-ेन विृद ं याित, गभ रसवैावदृःे। न िह यदस वदृौ वद रत े
तदवदृौ तस विृदः सात।्  तथा िह,-चनवदृाववे समदुवलेाया विृदः।  उपिवषकावसश
गभो न वदरत।े  अतसतारणाभवाददरसापविृदः।  

एवमपुिवषकमकुा नागोदराख ंवकुमाह- 

शोकोपवासरकादरैथवा योनितसवात॥्१५॥

वात ेकुद ेकृशः शषुदेभो नागोदरं त ुतम।्  

उदरं वदृमपत हीयत ेसुरण ंिचरात॥्१६॥

शोकोपवासरकादःै-गभ रगिभ रणयपचयकािरिभः पवनपकोपकािरिभहेतिुभः, वात े
कुद-ेकुिपत,े अथवा गभ रगिभ रणयोरपचयपदरैाहारिवहाररैपिचतयोग रभ रगिभ रणयोरिप
कदािचदतथर रकसिुतकारणानासवेते सी, तदनीम ् तसा योनितसवो जायत।े
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तसादोनितसवातारणादिप पवन े कुिपत,े कृशो गभ रः समदत।े  शषुिेदतत चशबो
लपिनिदरषो दषवः।  न केवलं कृशो भवित शषुचेतेथ रः।  त-ंतथाभतू ंगभर, नागोदरसजंकं
केषािंचनत ेचोपशषुकसजंकं िवदात।्  अत-नागोदरसजंके गभऽेनःिसत,े उदरं वदृमिप-
महदिप सत ्, हीयत-ेहािन ं याित।  सुरण ं च िचरात-्िचरणे भवित।  उपिवषके त ु
केवलमविृदन र त ुहािनः।  

तयोबृरहणवातघमधरुदवससृंतःै।  

घतृकीररससैतिृपरामगभारश खादयते॥्१७॥

तरैवे च सिुभकायाः कोभण ंयानवाहनःै। 

तयोः-उपिवषकनागोदराखयोग रभ रयोः, घतृकीररससैिृपग रिभणयाः कायिेत शषेः।
िकमतूसैःै ? बृहंणवातघमधरुदव ससृंतःै-िसदःै।  बृहंणािन च तािन वातघािन च मधरुािण
च, एवभंतूािन यािन दवािण दाकाशकररादीिन, न त ुवसािन बृहंणािन वातघािन मधरुािण च।
तत केवलं बृहंणािन-िपयङपुबतृीिन, न त ुवातघािन।  वातघािन च बृहंणािन, न त ुमधरुरसािन,
यथा-नागरादीिन।  मधरुािण न वातघािन नािप बृहंणािन, यथा-तणडुलीयमसरूादीिन।
तदतेवै रसगणुदैरवःै ससृंतने घतृािदना तिृपन र काया र, िकं तिह र ? समसबृहंणािदग-ु
णय ुकै द रव ःै स ंसृ त िैरित बोधम ।्  तथा च सङह ेऽिधजग े ( शा.अ.४)-
’तयोजीवनीयबृहंणीयमधरुौषधिसदाना ं सिप रषामपुयोगः।" इतािद।  तथा, तदभ रपषुय े तां
गिभ रणीमामगभारश खादयते ्, वदै इित शषेः।  आगमगभा रन ् सादनाः कदािचदिभ रणया
जगुपुा सात ्, अतो गभ रगिभ रणयोदरयोरिप वापदो भवयेिुरित णयनोऽत खािदिन रिदरषः।  वदैो
िह ता ंतथा यकुा खादयते ्, यथाऽसौ न जगुपुते।  आमगभा र अपिरपणू रगभा र उचन।े  तथा,
तरैवेबृहंणािददवससृंतघैृ रतकीररसरैामगभशै, सिुभकायाः-तिृप ं पापायाः, कोभण ं काय रम।्
कैः ? यानःै-रथािदिभः, वाहनःै गजतरुगािदिभः।  ततारोप ता ंगिभ रणी वगेने नयिेदतथ रः ।

अथ लीनाखस गभ रस िचिकतामाह-

लीनाख ेिनसुर ेशयनेगोमतोतोशबिहरजाः॥१८॥
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रसा बहघतृा दयेा माषमलूकजा अिप।

बालिबलिंतलानाषानकंूश पयसा िपबते॥्१९॥

समदेमासं ंमध ुवा कटभङं च शीलयते।्

असोिपिवषकनागोदराभामवे हेतलुकणयोरकतात ् यदवे िनसुरणतािद
िवशषेानरं तदवेहे तनकृतोकम।् सङह ेत ुपपाठ ( शा. अ. ४ )-"यसाः पनुवा रतोपसषृसोतसो
लीनो गभ रः पसपुो न सनत ेत ंलीनिमताहः।" इित।  तत लीनाख ेगभ ेसित गिभ रणयाः
शयनेािदजा रसा बहघतृा दयेाः।  आिदशबने ( उपलकणत ेन ) [ सङहोकाना ं ]
ितितिरकुकुटादीना ं गहणम।्  तथा, माषमलूकजा रसा बहघतृा दयेाः।  तथा,
सातािदवशात ् बालिवलादीन ् समसानकैध ं कृता कीरणे िपबते।्  तथा सह मदेरमासने
मादीकं वा िपबते।् कठा ंचाभङं शीलयते-्अभसते।् 

हष रयतेतत ंचनैामवे ंगभ रः पवदरत॥े२०॥

सतत-ंमहुम ुरहश, एना-ंगिभ रणीमपुिवषकनागोदरलीनाखगभोदरसा,ं हष रयते-्मिुदतां
कुया रत।् एव-ंअनयिेतकत रवतया कृतया, गभ रः पवदरत-ेविृद ंयाित। 

पषुोऽनथा वष रगणःै कृचाजायते, नवै वा। 

अनथा-अनने पकारणे पवूोकिवपय रयणे रकातना सिेवतने मातरुाहाररसनेालने,
पषुः-चतेनामातावशषे एव, वतरसनोहःै कृचाजायते-कषने योिनतो िनषामते।्  नवै विेत।
अथवा यावजीव ंगभीणयाः कुकाववेावसीदते ् न ततो िनषामते ् कुकाववेावितषते। 

उदावतर त ुगभीणयाः सहेरैाशतुरा ंजयते॥्२१॥

योगयशै बिसिभहरनातगभार स िह गभीणीम।् 
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गिभ रणया यददुावता रखो वािधः सात ्, त ं सहेःै-चतिुभ रय रथायोगयौषधसािधतःै
पानािदना सिेवतःै, आशतुरा-ंअिततिरत,ं जयते।्  तथा, योगयःै-ततालोिचतःै, बिसिभः-
अनवुासनःै, जयते।्  नन,ु गिभ रणया वजषे ु "बिसमामासतोऽषमात"् इित पागकुम (् ह. शा.
अ. १/४७ )।  ततथिमह सामाननेानवुासन ंतनकृदपािदकत ?् इताह-हनािदतािद।  स
यसाददावतो गभणे सह गिभ रणी हनात ्, अतसमाशतुरा ंजयते।् 

गभऽेितदोषोपचयादपथदैवैतोऽिप वा॥२२॥

मतृऽेनरदरं शीत ंसब ंधात ंभशृवथम।्

गभा रसनो भमतषृा कृचादचसन ंकमः॥२३॥

अरितः ससनतेतमावीनामसमदुवः। 

दोषाणा-ंवातादीना,ं उपचयः-पवदृतम ्, अितशयने दोषोपचयोऽितदोषोपचयः,
तसादतोः, अनः-उदरमध,े गभ ेमतृ ेसित, अपथःै-सभावमाताकालािदिवरदसभाववैा र,
अनमृरत,े अथवा दवैात (्दवैतः)-अनजनािज रतशभुाशकुम रवशात ्, अनमृरत े गभ े सित,
गभीणया उदरं शीत-ंऊषरिहत,ं भवित।  तथा, सब-ंिनशलं, भवित।  तथा,
धातदंितवदातपिूरतम।्  तथा, भशृवथ-ंअितवदेन,ं भवित।  तथा, गभा रसनो-
गभ रसासुरण,ं भमसषृा च भवित।  तथा, कृचात-्कृचेण, गभीणया उचसन-ं
ऊधरशसनम।्  तथा कमो-गलािनः।  तथा, अरितः-सानासनशयनािदषनविसतत ंचतेसः।
तथा, सस ेच त ेनते ेच, तयोभा रवः ससनतेतम ्, सस-ेसानाचतु ेइव।  तथा, आवीना-ं
आसनपसवकालजशलूिवशषेाणा,ं असमदुवः-अनतुादः। 

तसाः कोषामिुसकायाः िपषा योिन ंपलेपयते॥्

गडु ंिकणव ंसलवण ंतथानः परूयनेहुः।

घतृने कलीकृतया शाललतिसिपचया॥२५॥

मनयैोगजै ररायकैूमू रढगभो न चतेतते।् 

अथापचृयशेरं वदैो यतनेाश ुतमाहरते॥्२६॥
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हसमभज योिन ंच साजशालिलिपचया। 

हसने शक ंतनेवै 

तसाः-अनमृरतगभा रयाः ईषदषजलिसकाया योिन ंपलेपयते-्पदहेयते।्  गडुािदकं
िपषा सामथा रदडुािदकेनवै लेपयिेदित योजम।्  तथाऽनः परूयते ्, शाललतिसिपचयिेत
समननीयम।्   योनःे पकृततातसा अनः-अभनरं, अनब रिहश।  कीदशया िपचया ?
घतृने कलीकृतया, -िपषया।  एव ं योनमे ुरहम ुरहरभनरं परूियताऽननरं मढूगभ रपातनाथर
मनान ् िसदान ् पयोजयते।्  तथा, जरायकूाः-जरायपतन ेकिथताः ताशं योगान ् पयोजयते।्
मनःै-सङह ोकै ः ( शा.अ.३)-"िकितज रलं" इतािदिभः, अथव रवोदोकैश मनजै ररायोः
पातनाथ रमकैुः।  एवमनषुीयमानऽेिप मढूगभो यिद न पतित, अथ-अननरं, ईशरं-नपृ,ं
आपचृय-तदाजा ं गहृीता, त-ंमढूगभर, आश ु गिभ रणया आहरते-्आकषते।्  कथम ?्
हसमभज-लेपियता, तथा योिनमभज।  केन ? साजतेािद।  शालताः िपचा
शालिलिपचा-िनया रसः, सहाजने वत रत इित साजा, साजा शासौ शालिलिपचा च तया,
हस ंयोिन ं चाभज यत ने गभ रमाहर ेत ।्  हस ेन शकमाकष ु  ं त ने वै-हसने
साजशालिलिपचाकेन, त-ंगभर, समाकषते।् 

गात ंच िवषम ंिसतम॥्२७॥

आञनोतीडसमीडिवकपेोतपेणािदिभः। 

आनलुोम समाकषदेोिन ंपताज रवागतम॥्२८॥

गात ंच गभ रस िवषम ं कृता िसत-ंअयथामागणे िसत,ं आञनािदिभरानलुोम-
सषत ं पाप े गात े सित, योनिभमखुमाज रवने-ऋजमुागणेागत ं सन,ं आहरते।्  आञनने-
आयामने दीघ रतया सापनने, तथोतीडनने-ऊधर पीडनने, तथासमनातीडनने, तथा
िवकपेणे-िवशषेपरेणने, तथा उतष रण कपेण-ंउतपेण ं तने, आिदगहणादवेपंायरैनरैिप
सबिुदपिरकलतःै, सषत ंपाप ेसित। 

इदानीम ् शसोपायसाधा ंमढूगभ रिचिकतामाह- 
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हसपादिशरोिभयो योिन ंभगुः पपदत।े 

पादने योिनमकेेन भगुोऽनने गदु ंच यः॥२९॥

िवषमौ नाम तौ मढूौ शसदारणमहरतः। 

हसने पादने िशरसा, अतलुकालं-कदािचदसने कदािचतादने कदािचिचरसा,
योिन ं पित भगुः-कुिटलः, पपदतआेयाित, यः स एको िवषमो नाम मढूगभ रः।  तथा,
पादनेकेैन योिन ं तथा िदतीयपादने गदु-ंपाय ु,ं भगुः सन ् यो मढूगभ रः पपदत,े सोऽपरो
िवषमः।  तौ-एत ौ द ौ, िवषमौ नाम म ूढौ-मढूगभौ, शसदारणमहरतः।
हसनेाकषमुशकतातयोः शसदारण ंकाय रिमतथ रः। 

अत एवाह-

मणडलाङिुलशसाभा ंतत कम र पशसत॥े३०॥

मणडलं चाङिुलश मणडलाङलुी।  मणडलशबने मणडलाग ं शसमपुलकत,े
अङिुलशबने चाङिुलशसम।्  त े नामनी ययोः शसयोस े मणडलाङिुलशस े
शसिवधधायोके ( ह. स.ू अ. २६/५-१ ३ ) , ताभा ं मणडलाङिुलशसाभां [ तत- ]
तयोिव रषमाखयोमू रढगभ रयोः, कम र पशसत।े  ताभा ंशसाभा ंदारणमतेयोः काय रिमतथ रः।

विृदपत ंिह तीकाग ंन योनाववचारयते।् 

विृदपतसजं ं शस ं यसातीकागमतसदोनौ नावचारयते-्तने तत िवदारण ं न
िवधयेम ्, पतवायभयात।् 

दारण ंच यथा िवधये ंतथाऽऽह-
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पवूर िशरःकपालािन दारियता िवशोधयते॥्३१॥

ककोरसालिचबकुपदशेऽेनतम ेततः। 

समालम दढं कषतुेशलो गभ रशङुना॥३२॥

अिभनिशरस ंतिककूटयोग रणडयोरिप। 

पवूर िशरःसमनीिन कपालािन िवशोधयते।्  िकं कृता ? शसणे दारियता,-िछता।
एव  ं िशरःकपाला िन शोधियतागिभ रणीकोषबाहा िन कृ ता, ततः-अननरं,
ककोरसालिचबकुपदशेऽेनतम-ेतिदषय,े समालम-त ं गभर गहृीता, दढं कृता आकषते।्
के न ? गभ रशङुना। कः ? कुशलः,-अभसकमा र वदैः।  अिभनिशरस-ंअिवदािरतोतमाङं
पनुग रभर, अिककू टयोसथा गणडयोसिदषय ेऽनतम े पद ेश-ेकदािचदिककूटपदशे े
कदािचदणडपदशे,े समालम त ंगभर दढं गभ रशङुना गहृीता कषते।्  

बाह ंिछताऽंससकस वाताधातोदरस त॥ु३३॥

िवदाय र कोषमनािण बिहवा र सिनरस च। 

असंाभा ं सकोऽससकः, तस बाह ं िछताऽऽकष रण ं कुया रत।्  वामनेासंने सकस
वाम ं बाह ं दिकणनेासंने सकस दिकण ं बाह ं िछततेथ रः।  वातनेाधात-ंदितवतिूरत,ं उदरं
यस मढूगभ रसाऽसौ वाताधातोदरः, तस त ु कोष-ंआमपकाशयाशय,ं िवदाय र-पाटियता,
अनाणी च बिहः समिङरस-बाहतः पिकप, आकषते।्  

कटीसकस तदच ततपालािन दारयते॥्३४॥

कटीसकसिेत तिृतया समासः।  कटा सकस-ककुदता लीनस, तदचिेत तने-
वाताधातोदरणे, तलु ं कम र दारणतकं कृता, ततपालािन तसाः-कटाः, कपालािन-
खणडिन, िवदारयते।् 
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इित िवशषेणे गभ रसाकष रणमकुा, सामानने मढूगभ रिचिकतामाह-

यददायवुशादङं सजदेभ रस खणडशः।  

ततिचताऽऽहरतेमगकनेारी च यततः॥३५॥

यददङं मढूगभ रस वायवुशात ् सजते-्सिंशषते ्, ततदङं खणडशो-लवशः, िछता-
दारियता, समगाहरते।्  िकलकैवलेया सकलगभ रशरीरचदेनादनिसतमढूगभा रया नाया र अिप
बलवचसिनपातनािदघातः समावत इित खणडश इतकुम।्   अत एवाह-रकिेदतािद।
नारी च यतने-तातयर कृता, रकते।्   यथा नाया र अङं िकिञदिप न िचदत े तथा
िवधयेिमतथ रः।  

गभ रस िह गित ंिचता ंकरोित िवगणुोऽिनलः। 

ततानलमितससादवसापकेमाचरते॥्३६॥

यसादभ रस िचता-ंनानारपा,ं गित-ंअविसित,ं िवगणुः पकुिपतः, पभञनः करोित,
तसादोऽनलमितः-महाबिुदवदैः, स त त-तसा ं गतौ, अवसापकेमाचरते ्,-मढूगभर
पतनकुमपविसत ंकम र कुया रिदतथ रः।  

िछनादभर न जीवन ंमातरं स िह मारयते।् 

सहातना, न चोपकेः कणमपसजीिवतः॥३७॥

जीवन ंगभर गिभ रणयनमृ रतगभ रलकणानिभजो वदैािभमानी यः स त ंगभर न दारयते।्
कुतो हतेोः ? इताह-यसातमातरं मारयते।्  कथम ?् सहातना, -मातरमातान ंच, स
िछनो गभॊ वापादयिेदतथ रः।  न चासजीिवतो-गिभ रणया अनमृ रतो गभ रः, कणमिप-
महुत रमातमिप, उपकेः।  अिप त ुतस दागवे पितिकया ंकुया रत।् 
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इदानीमपुकेा ंमढूगभा र िसयमाह-

योिनसवंरणभशंमकलशासपीिडताम।् 

पतूदुारा ंिहमाङी च मढूगभार पिरतजते॥्३८॥

योनःे सवंरण-ंसवंतृयोिनतम ्, तथा तसा एव योनभे रशः ससानाचवनम ्, तथा
मकलः-िशरोबिसकोषशलूलकणः पागकुो वािधः, तयैोिनसवंरणािदिभः पीिडताम।्  तथा,
पतूदुाराम।्  तथा, िहमाङीम।्  एविंवधा ंमढूगभार तजते-्नोपकमते।् 

अथापतनीमपरा ंपातयतेवू रविदषक।् 

एव ंिनहरतशला ंत ुिसञदेषने वािरणा॥३९॥

ददादभकदहेाय ैयोनौ सहेिपच ु ंततः। 

योिनमृ रदभ रवतेने शलंू चासाः पशामित॥४०॥

अथ-मढूगभा रहरणादननरं, अपरा-ंजरायसुजंा,ं अपतनीमिनषामनी,
पवू रवतातयते।्  पवूणे तलु-ंपवू रवत ्, पवूोकेनापरापातनोकिविधना "िहरणयपषुीमलंू च" (
ह.शा. अ. १/८३ )इतािदनतेथ रः।  एव-ंअननरोकेन िविधना, िनहरत ंशल-ंगभ रजरायसुजं,ं
यसासा ं त ु िसयमषुने जलेन िसञते।्  ततः-सानादननरं, अभकशरीराय ै िसय ै योनौ
सहेिपच ु ं ददात।्  तने-सहेिपचनुा, असाः-योिषतः, योिनमृ रदभ रवते।्  शलंू-रजा च,
पशमित। 

दीपकाितिवषारासािहङलेापञकोलकात।्

चणूर सहेने कलं वा काथ ंवा(ता)ंपाययतेतः॥४१॥

कटुकाितिवषापाठाशाकतिगघङतुिेजनीः।
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तदच दोषसनाथर वदेनोपशमाय च॥४२॥

ितरातमवे,ं सपाहं सनेमवे ततः िपबते।् 

साय ंिपबदेिरष ंच तथा सकृुतमासवम॥्४३॥

िशरीषककुभकाथिपचनू ् योनौ िविनिकपते।् 

उपदवाश यऽेन ेससुान ् यथासमपुाचरते॥्४४॥

ततः-सानाभङादननरं, दीपकादशे ूण र सहेेन-घतृािदना पकृतािदवशात ्
यथायोगयने, ता-ंिसय,ं पाययते।्  कलं वादीपकादजे रलेन िपषा, सहेने ता ंपाययते।्  काथ ंवा
दीपकादसेा ं पाययते।्  तथा, कटुकादीिन तदत ् ता ं िसय ं पाययते।्  एतािन दवािण
चिूण रकृत सहेने कलीकृत काथीकृत वा पाययते।्  शाकं-खरचदम।्  तक-्तचम।्
तिेजनी-तजेोवती।  िकमथर पाययते ?् दोषसनाथ रम।्  दोषस-रकादःे, सनः-सवण,ं तदथर
पाययते।्  तथा, वदेनायाः-पीडायाः, उपशानथर च।  ितरातमवे ंमढूगभा रकष रणिदनातभिृत
काय रम।्  ततः-ितरातादननरं, सा मढूगभा र, सपाहं सहेमवे िपबते ्, न त ु रकौषधम ्,
इतवेकारोऽवधारणाथो दतेयित।  साय-ंिदनान,े अिरष-ंपवूोकलकण,ं िपबते।्  तथा, शोभनं
कृ ता कृ त-ंिनषािदत,ं आसव-ंमदिवशषे,ं तथा िशरीषककुभकाथाकान ् िपचनू-्
िवकेिशकापायान ् कापा रसािदमयान ्, योनौ िविनिकपते।्  उपदवा जरादयशान े य े भवयेःु,
तान-्उपदवान ्, यथासमपुाचरते ्,-यस जरादये र आतीय उपकमः, तने तमपुकमिेदतथ रः। 

एतच पवूोकमासवे, अननरं यतत रव ंमढूगभा रयाः िसयासदाह - 

पयो वातहरःै िसद ंदशाहं भोजन ेिहतम।् 

रसो दशाहं च परं लघपुथालभोजना॥४५॥

सदेाभङपरा सहेान ् बलातलैािदकान ् भजते।्

ऊधर चतभुो मासभेः सा कमणे सखुािन च॥४६॥
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पयः-कीरं, अननरं तस ै दशाहं भोजन े िहतम।्  िकमतूम ?् वातहरःै-
रासािदिभदरवःै, िसद-ंशतम।्  दशाहादननरं िदतीय ंच दशाहं रसो भोजन ेिहतः।  परं-अतो
िदनिवशंतरेननरं, सा-सी, लघपुथालभोजना सती, तथा सदेाभङपराततधाना सती,
सहेान-्बलातलैािदकान ्, भजते।्  ऊधर-अननरं चतभुो मासभेः पञममासातभिृत, सा-
िनषानमढूगभा र सी, कमणे-न त ुसहसा, सखुािन-अनपानाहारिवहाररपािण, भजते।् 

अथ बलातलंै िनरपयित-

बलामलूकषायस भागाः षट ्पयससथा।

यवकोलकुलताना ंदशमलूस चकैतः॥४७॥

िनषाथभागो भागश तलैस त ुचतदु रशः। 

िदमदेादारमिञषाकाकोलीदयचननःै॥४८॥

सािरवाकुषतगरजीवकष रभसनवःै। 

कालानसुाया रशलेैयवचागरुपनुन रवःै॥४९॥

अशगनावरीकीरशकुायषीवरारसःै।  

शताहाशपू रपणयलेातकतःै शककिलतःै॥५०॥

पकं मदृिगना तलंै सव रवातिवकारिजत।् 

सिूतकाबालममा रिसहतकीणषे ुपिूजतम॥्५१॥

जरगलुगहोनादमतूाघातानविृदिजत।् 

धननररेिभमत ंयोिनरोगकयापहम॥्५२॥

बलाया मलूािन, तषेा ं कषायः-काथः, तस भागाः षट।्  तलैकैभागापके-
यतैदोधम।् पयससथा-कीरस षडवे भागाः।  यवकोलकुलताना ंदशमलूस चकैतः-एकत
किथताना ंिनषाथभागः।  यवादीना ंतलैसमो िनषाथभाग एक इतथ रः।  एव ंतयोदश भागा
भविन।  तलैस त ुचतदु रशो भागः ।  चतदु रशाना ंपरूणः "तस परूण ेडट"् इित डट।्  एतदवे
सषीिकयत े िशषिहताथ रम।्  तत यदा षोडशपलािन तलैस शपियतवािन तदा
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बलामलूपलािन चतिुव रशितभ रविन, जलपलशतािन तीिण चतरुशीतिधकािन, ततशतथुा रशने
षणणवितः काथपलािन।  कीरपलािन षणणवितः।  यवादीना ंपलािन चतािर, पानीयपलािन
चतःुषिषः, षोडशपलािन कषायस।  िदमदेादीिन दवािणपतकेमध रकष रपमाणािन रिककया
पञमभागसिहतया सधानकयाऽिधकानीित।  कालानसुाया र-उतलसािरवा।  कीरशकुा-
कीरिवदारी।  वरा-ितफला।  रसो-बोलः।  योऽय ं यवकोलकुलतदशमलूरैकेो भागः
पिरकिलतः, तत यवकोलकुलताना ं तयोऽशा दशमलूस दशाशंा इित वाखयेम।्
"कलयतेदशानागान ् पमाण ं यत नोिदतम।्" (ह. क. अ. ६/२ ४ ) इित वचनात।्
सङहेऽपकुम (्शा. अ. ४ )-"यवकोलकुलतदशमलूकषायस भागः" इित।  य े त ु
यवकोलकुलताना ं तयोऽशा दशमलूस चतथुोऽश इित भागोऽय ं कल इताहः, त े त ु
पौवा रपयर न पया रलोचयनवे।  यतः "कलयते"् इतािदकया पिरभाषया दवाणामषेां
समाशंत ंिनयिमतमवे।  पथृक ्षषाऽत यो िनदशेः स छनोनरुोधादवे बोधः।  तथा चाननेवै
तनकृता सङह े समसानवेतैािन दवािण िनिदरषािन।  अिप च, दशमलूसािधकने
वातरोगहनतृ ं यथाऽस तलैस, न तथा यवािदिभिरित सव रथा पवूर वाखान ं शयेः।
मदृिगनिेत मदृशबोऽिगिवशषेणाय पयकुः।  िकल खरतरदहनसमका रत ् कीरबाहलनेास
तलैस झिटित पाकाितकानताऽिप िकिञतमावत।े  एतच तलैमशषेवातरोगहन।ृ  तथा,
सिूतकािदष ु पशसम।्  तथा, जरािदिजत।्  तथा, भगवतो धननरेरिभमतम ्,
अितशयगणुवतात।्   तथा, योिनरोग ंकय ंचापहिन।  

बिसदार ेिवपनायाः कुिकः पसनत ेयिद। 

जनकाले ततः शीघ ंपाटियतोदरिेचशमु॥्५३॥

िवपनायाः-मतृाया गिभ रणयाः, यिद कुिकः पसनत-ेअतन ंचलित।  क पदशे े ?
बिसदारे,-ततमीप।े कदा ? जनकाले,-गभ रपसवोनखु ेकाले।  तदा कुशलो वदैः शीघ ं [
ततः-] कुिकपसननादननरं, पाटियता िशश ु-ंबालं, उदरते।् 

मधकंु शाकबीज ंच पयसा सरुदार च। 

अशमनकः कृषितलासामवली शतावरी॥५४॥

वकृादनी पयसा च लता सोतलसािरवा।

अनना सािरवा रासा पदा च मधयुिषका॥५५॥
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बहृतीदयकाशमय रकीिरशङुतचा घतृम।् 

पिृशपणी बला िशगःु शदषंा मधपुिण रका॥५६॥

शङाटकं िबस ंदाका कसरे मधकंु िसता। 

सपतैान ् पयसा योगानदरशोकसमापनान॥्५७॥

कमातपस ुमासषे ुगभ ेसवित योजयते।्  

मधकुािददवोपलिकतान ् सप योगान ् कमात-्यथाकमिनिदरषानितकमणे, सपस ु
मासषे ुगभ ेसवित तदकाथर तान ् योजयते।्  कीदशान ् योगान ् ?  अदरशोकेन समापन-ंसमािपः,
यषेा ंतानदरशोकसमापनान।्  अशमनको-यमलपतकः।  तामवली-रामतरणी, मिञषतेकेे।
लता-गनिपयङःु, गौरसािरवतेन।े  उतलसािरवा-कृशणसािरवा।  कीिरणा-ंनगोधादीना,ं
शङुाः, तथा तषेामवे तक ्चिेत दनः। "दनाचदुषहानात"् इित टच।्  

किपतिबलबहृतीपटोलेकिुनिदिगधकात॥्५८॥

मलूःै शत ंपयञुीत कीरं मास ेतथाऽषम।े 

नवम ेसािरवाननापयसामधयुिषिभः॥५९॥

योजयदेशम ेमािस िसद ंकीरं पयसया। 

अथवा यिषमधकुनागरामरदारिभः॥६०॥

किपतादीना ंसमाहारदनः।  किपताददेरवानलूःै शत ंकीरमषम ेमािस पयञुीत।
नवम े मािस सािरवािदिभः िसद ं कीरं पयञुीत।  दशम े मािस काकोलािदिसद ं कीरमथवा
यषािदिभः िसद ंयोजयते।्  

अविसत ंलोिहतमङनाया 

वातने गभर बवुतऽेनिभजाः।

गभा रकृिततातटुकोषतीकःै

सतु ेपनुः केवल एव रके॥६१॥
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गभर जडा भतूहत ंवदिन

मतूने दष ंहरण ंयतसःै।

ओजोशनतादथवाऽववस-ै

भू रतरैपकेते न गभ रमाता॥६२॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयसिंहताया ंिदतीय ेशारीरसान े

गभ रवापनाम िदतीयोऽधायः॥२॥

लोिहत ं वातने हतेनुाऽविसत-ंकुकौ पवनने रद,ं गभर बवुतऽेनिभजाः।  नञत पय ुरदास,े
अिभजसदशा इतथ रः।  कुतसषेा ं भािनः ? इित तदीजमाह-गभा रकृिततािदित।
गभ रसाकृितः-ससंानमनुतािदकम ्, तथ ा "हलासदौहरद" ( ह. िन. अ. ११/५१) इतािद
रकगलुिनदानोकं लकण,ं वातरदलोिहताविसतौ गभ रिसतौ चोभयत समानम।्
अतोऽलबिुदतादविसत ंलोिहत ंगभर बवुत।े  कटुकोषािदिभः-अविसतलोिहतसिुतहतेिुभः,
सतु ेकेवल एव रके-गभ ररिहत,े जडाः िनब ुरदयो, भतूहतिमित गभर वदिन।  पनुःशबः िशरसः
कम ं कृता तषेामसमावाङीकारणे सव रजनपिथतने जडत ं सहतेकंु पितपादयित।  अत
एवाह-यतो,-यसात ्, मतूःे-शरीरस, हरण ं तःै-भतूःै, न दष-ंन किचदपलबम ्, अतः-
असमववसपुितजानात ्, तषेा ं जडतिमतथ रः।  नन,ु एतदिप कथमचुत े ? इताह-
ओजोशनतात।्  यसात े भतूा ओजोशनाः-ओजोभकणमया रदाः।  अथवा कदािचत-ेभतूा
उलिङतमया रदाःसःु।  तःै-तथाभतूःै, अववसःै-अववसाविसतःै, भतूगै रभ रस माता
नोपकेते, अिप त ु िहयतेवै।  तथा िह-यथा गभ रमातोपिचतशरीरा न तथा गभ र इित।
उपजातीनवजाख ेवतृ।े  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषङहदय- टीकाया ं सवा रङसनुरा-
खाया ंिदतीय ेशरीरसान ेगभ र वापनाम िदतीयोऽधायः समापः॥२॥

***************************************************************************
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ततृीयोऽधायः।

गभ रवापदोऽननरमङिवभाग उचत ।े  अङपतङिवजान े िह सित
समगगभ रसाहरणािदकं कत ुर शकत,े नानथा।  इतीदमाह-

अथातोऽङिवभाग ंशारीरं वाखासामः। 

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  

(गदसतू॥े२॥)

अङस-शरीरस, िवभागो-िवभजन,ं अङपतङािदना पथृकरण-ंअङिवभागः।
अथतेािद पवू रवत।्  

अथ तानवेाङािन िवभकुकाम आह-

िशरोऽनरािधदौ बाह सिकनीित समासतः।

षडङमङं पतङं तसािकहदयािदकम॥्१॥

षडङं-षडवयव,ं अङं-शरीरम।्  तानवे षडङानाहिशरः, तथाऽनरािधः, तथा दौ
बाह-वामदिकणौ, तथा सिकनी द-ेवामदिकण,े इित-एव,ं समासतः-सङेपणे, षडङम।्
िवसरणे पनुरनकेावयवम।्  अनरािधशबने िशरोबाहसिकवज रः सवो मधभाग उचत।े
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आधीयन-ेिनबधन े यथायथ ं शरीरसानः सापन े पाकृतने कम रणा िशरःपभतृयः
पञावयवा यिसन ् सोऽनरािधः।  तस-षडवयवसाङस, अिकहदयािदकं पतङम।्
आिदशब ेन कण रनासापािणपादािदपिरगहः।  अवयवमवयव ं पित योऽवयवः,
तततङमचुत।े शरीरं वोमवायािदपञमहाभतूातकं चतेनादीनामिधषानम।्  अतसमवे
पतकंे महाभतूगणुमाह- 

शबः सशरश रप ंच रसो गनः कमाङणुाः।

खािनलागबवुाम ्

शबादयः पञ गणुाः कमात-्कमणे, खादीना ं पञाना ं भविन।  खं
चािनलशािगशापश भशू खािनलगबवुः, तासाम।्  तत शबः खस-आकाशस गणुः,
सिुषरेऽितरकेसशा रिदगणुचतषुयायोिगतने शबमातसवैोपलमात।्  सशो वायोः।
रपमगःे।  रसोऽपा-ंपानीयस।  गनो भमूःे।  एतषेा ं गणुाना ं खादािशततातषेा ं गणुा
इतचुन।े  

िकमकैेक एवाकाशसवे वायादीना ंयथोको गणुः ?  उतानऽेिप सिन ?  इताह-

एकगणुवधृदनयः पर॥े२॥

एकेन गणुने विृदः, तयाऽनयः-समनः।  पर-ेवायादौ महाभतू।े  अथवा, एकस
गणुस विृदः, तयाऽनयः-अनगुमसदािवत ं पर इित।  चतणुार महाभतूाना ं परतोिक-
भाकमाकाशापकेया।  तने वायादौ महाभतू े एकगणुवधृदनयः।  आकाशसकेगणु एव।
तस परतासमवान तसकैगणुवधृदनयः।  आकाशातर-ेअननर े महाभतू े वायाख,े
एकगणु वधृदनयने िदगणुतात ् शबसशरगणुतम।्  ततः पर े महाभतूऽेगाख,े
एकगणुवदृनयने ितगणुतात ् शबसशररपगणुतम।्  ततः परे-जलाख े महाभतु,े
एकगणुवधृदनयने चतगु ुरणतात ् शबसशररपरसगणुतम।्  ततः पर-ेपिृथवाख ेमहाभतू,े
एकगणुवृधदनयने पञगणुतात ् शबसश ररपरसगनगणुतम।्  एव ं पञाना ं
खादीनामकेगणुवधृदकैिदितचतःु पञगणुत ंबोधम।् 
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इदानी यथाकमिनिदरषभेो भतूभेो य ेभावा भविन, तान ् दशरयित-

तत खात ् खािन दहेऽेिसन ् शोत ंशबो िविवकता। 

वातातशरतगचुासा वहदेरगपूपकयः॥३॥

आपा िजहारसकेदा घाणगनािस पािथ रवम।् 

[तत- ] तषे ु पञस ु महाभतूषे ु मध,े अिसन ् दहे-ेमनषुादौ सलूतया पिरणत,े
नानिसनतीिनय ेभतूादौ।  खात-्आकाशात ् सतबहलात ्, खािन-िछदािण, ’भविन’ इित
शषेः।  एव ंशोतिेनयािधषान-ंशोतम।्  तथा, शबो-घोषः।  तथा, िविवकता-शनूता िरकता,
खादवे िछदिवशषेः।  यदिप िछदािदष ुसव रभतूानामवे वापारः, तथाऽपाकाशसवैात िविशषं
कारणतम।्  यथा-घटादौ मदृणडचकसिललसतूािदकारणसमदुायिनषनऽेिप मदृ एव
िविशषकारणतम।्  अत एवासौ मनृय एवोचत।े  एव ं सवषे ु वकमाणषे ु वातािदजषे ु
सशा रिदष ु बोधयम।्  वातात-्अिनलादजोबहलात ्, सशा रदयो भविन।  सशरः-सशरनम।्
तिगह सशरनिेनयािधषानम।् तथा, उचासः-पाणाखः।  वहेः सतरजोबहलादगादयो
भविन।  दक-्दिषः, चकिुरिनयािधषानम।्  तथा, रपाखो गणुः।  पिकः-पाकः।  उपलकणं
चदेम।्  तजेःिपतोषमधेावण रशौया रदयोऽिप वहरेवे वदेाः।  अभदः सततमोबहलाभो जाता
आपा िजहादयो भविन।  िजहाशबनेात िजहाया िविशष एकदशेो रसनिेनयािधषानं
िवविकतः, न सववै िजहा।  तथा, रसाखो गणुः।  तथा, केदाखो भावः।  उपलकण ंचदेम।्
सदेसहेमतूादयोऽपापा एव।  घाणािद पािथ रव ं भवित।  घाण-ंनासाया िविशष एकदशेो
घाणिेनयािधषानम।् गनो गणुः।  तथा, अिस भावः।  एतािन सवा रिण
पिृथवाखातमोबहलानहाभतूाजातािन।  

दहेऽेिसन ् िकं मातजृम ् ?  िकं िपतजृम ् ?  इताह- 

मदृत मातजृ ंरकमासंमजगदुािदकम॥्४॥

पतैकंृ त ुिसरं शकुधमनिसकचािदकम।्  

चतैन ंिचतमकािण नानायोिनष ुजन च॥५॥
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अत-अिसन ् दहे,े अनकेसामगीकेऽिप यनदृ वस ु तनातजृम।्  मातरुािधकने
कारणभाव इतथ रः।  मातजृिमित "पञमामजातौ" इित जनडेरः।  िकं पनुसनदृ ? इताह-
रकेतािद।  आिदशबने नाभीहदययकृतीहामाशयादीना ं गहणम।्  नन,ु गदुस
मा ंसपायताना ंसगहणनेवै िसद ं गहणम।्  तत ् िकं गदुगहणने ? बमूः।
मासंतसापसािनशयात ् पथृगपुादान ंकृतम।्  तथा च वकित (ह.शा.अ.४/४५)-"मासंमम र
गदुोऽनषेा"ं इित।  यदस ु िसरं तत ् पतैकंृ-िपतजृम।्  िकं तत ?् इताह-शकुािदकम।्
आिदशबने िशरासाय रुोमादीना ं गहणम।्  पतै ृकिमित "िपतयु रच" इित ठक ।्
"इससुकुानातः" इित कादशेः।  चतेना-आतवै, पाकृतशभुाशभुकम रबीजकतेिमतथ रः।
ततो जात ं चतैनम।्  िकं तत ?् इताहिचतिमतािद।  िचत ्ं ं-इिनयसारिथः।  तथा,
अकािण-शोतादीिन।  नन,ु चतैनानकाणीततेतवूा रपरवाहतिमव मनामह।े  यतः
पवू रमकुम (्शो.३)-"खातािन दहेऽेिसन"् इित।  ततथिमह चतैनानकाणीतचुने ?
बमूः।  नात तत वाऽवधारण ंकृतम।्  यथा चतैनानवेाकािण खादवे खानीित।  तसादाकाशं
च े त न ा च द य म प क ा ण ा  ं क ा र ण ि म त व े ि ह ।  त थ ा, नानायिेनष-ु
गजाजवािजबसशशशमरपभिृतष,ु यजन-समवः, तदिप चतैनम।्  उपलकण ं चदेम।्
कामकोधलोभभय रहष रधमा रधम रशीलतासिृतबदुीचादषेपयताहङारसखुदःखायःुसरिवशशेाद
योऽिप िह चतैना एव।  

सातज ंतायरुारोगयमनालस ंपभा बलम।् 

सात ं ितिवधम ्, वािधसात ं दशेसात ं दहेसात ं च।  ततहे वािधसात ं न
गहृत।े  यतो दहेस समवतः समतूमातस चये ं िवचारणा पसतुा, कुतः िकं समवित?
इित।  अतो वािधचचहेापसावानोपयजुत।े [तसादशेसात ंदहेसात ंच गहृत।े  दहेस
िह समवतः समतूमातस च माताहारिवहारािद यदपथमपितशयने शीिलत ं तदपस
दहेसोिचतता ंगचतखुनबुनतने सातमचुत।े] तसादशेसात ं दहेसातम ् च गहीत ुं
यकुम।्  साताजात-ंसातजम।्  िकं तत ?् आयःु,-जीिवतम।्  तथा, आरोगय-ं
धातसुामम।्  तथा, अनालस-ंसवरचषेासदूोगः,-उताहः।  तथा, पभाकािनः।  तथा, बलं-
शिकः।  उपलकण ं चदेम।्  अलोलपतिेनयपसादसरवण रवीयोजःसमतहषा रदिप िह
सातजमवे।  
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रसज ंवपषुो जन विृतवृ रिदरलोलता॥६॥

रसात-्आहाररसात ् पिरणताजात ंरसजम।्  िकं तत ?् जन,-समवः।  कस ?
वपषुः,-सकलस शरीरस।  तथा, विृतः-वत रन,ं जीिवतानबुनः।  रस ं िह िवना
जीिवतसापभावः।  तथा, विृदः-आयामिवसराभा ंयथाससंानस शरीरसािधकम।्  तथा,
अलोिलता-अलौलम।्  अलोलता रसजिेत िलङिवपिरणाम ेसित समनः।  उदाहरणमातं
चदेम।्  उताहपिुषतपृयोऽिप िह रसजा एव। 

साितिवकं शौचमािसक ंशकुधम ररिचम रितः।  

राजस ंबहभािषत ंमानकृदममतरम॥्७॥

तामस ंभयमजान ंिनदाऽऽलस ंिवषािदता।  

सतज ंशौचािदकम।्  शौच-ंवाकायमनसा ंशिुदः सतवाकादिभधाियत-ंवाकिुदः,
मजृलािदना कालनािद शासोिदत-ंकाियकं शौचम।्  मानस ं त ु शौच-ंजगदनतुा
करणाशदुसनानतमािसकािद।  शौचिमित "इगानाच लघपुवूा रत"् इतण।्
आिसकिमित अिस परलोक इित मितरसतेािसकः। "अिस नािस" इतािदना ठक।्
आिसकस भाव आिसकम।्  बाहाणािदतात ् षञ।्  तथा, शकेु धम े िनवा रज,े रिचः-
भिकः।  मितः-पजा।  उपलकण ं च देम ।् कृतजतादािकणयववसायशौय र-
गामीय रसिृतमधेादयोऽिप िह साितका एव।  राजसािन बहभािषतादीिन।  उपलकण ंचदेम।्
शौय रदरपचारतालोलपतहष रकामादयोऽिप राजसा एव।  तामसािन भयादीिन।  उपलकणं
चदेम।् पमादशोकादीनिप तामसानवे।  तत सत-ंमनः, तसोपपवो रजसमशिेत।  सशुतु े
(सङह)े चोकम (्स.ूअ.२०)-"वयाकाशधातभुा ं वायःु, आगये ं िपतम ्, अमःपिृथवीभां
शषेा।" इित।  आयवुदेावतार े तकूम-्"शीतोषशमवदृाऽऽप ं न िपत ं दुततामवत।्
करकामः कफो भौमौ नािनलानलसहंतः॥(?) इित। 

अधनुा दहेािशतसव रभावोपसहंारं कुव रन ् पधानो यो भावो दहेस, तस पाधानं
दशरयिनदमाह-
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इित भतूमयो दहेः 

सव ेभो द ेहािशतभाव ेभो महाभ ूतानाम ेव पाधानम ्, तनयतादहेस
सवरभावाधारभतूस। 

इतवेमनने गनने दहेस भतूमयतमिभधाय, इदानी दहेस पितभागशो
िनरपयनाह-

तत सप तचोऽसजृः॥८॥

पचमानातजायन ेकीरातनािनका इव।  

तत-तिसन ् महाभतूमय े दहे,े असजृो-रकात ् सपतगतुादनसमथने धातषूणा
पचमानात ्, सप तचः पकष ेण जायन।े  कुतः का इव ? यथा कीरात ्
पचमानाचीतीभतूातदपिर घनभागसभावाः सनािनकाः-जािलकाः, जायन े तददसजृः
पचमानातप तचो भविन।  तत "भािसनी लोिहनी शतेा तामा तगविेदनी तथा।
सादोिहणी मासंधरा सपमी पिरकीित रता॥१॥ वीहरेषादशाशंाऽऽदा िदतीया षोडशािंशका।
दादशाशंा ततृीया त ु चतथु रषाशंमाितका॥२॥ पञमी पञमाशंा त ु षषी वीिहपमािणका।
वीिहदयपमाणा त ु सपमी िभषजा ं मता॥३॥ खािदचायापञकस भािसनाधारता ं गता।
मनन ेषट ्तचः केिचतासा ंबाहोदकाशया॥४॥िदतीयाऽसगृधरा िसधिशताधारा ततृीयका ।
चतथुी सव रकुषानामिधषानतमागता॥५॥ िवदधलजिधषाना पञमी रोगकािरणी।  षषत
यसा ं िचनाया ं तामतन ं तमो िवशते॥्६॥यामिधषाय जायन े सलूमलूािन पव रस।ु
अरंिष कृषरकािन दिशिकततमािन च॥७॥" इित।

इदानी कला आह-

धाताशयानरकेदो िवपकः ससंमषूणा॥९॥

शषेसायपराचनः कलाखः काषसारवत।्  
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ताः सप 

धातनूा-ंरसादीना,ं आशयाः-आधाराः, जलाशयवतषेामनराणयनरालािन, तषे ु
धाताशयानरषे ु केदो धाताशयानरकेदः।  स िवपकः कलाख उधत-ेकलासजंा ंलभत।े
केन िवपकः ? समसमषूणा,-आतीयनेातीयने विहना।  यथा रसधाताशयानरसः केदो
रसधातषूणा िवपकः कलकैा भवित।  यावचकधाताशयानरसः शकुधातषूणा िवपकः
सपमी कला भवित।  कीदशो िवपकः ? शषेणा सायाऽपरया च-जरायाखया, छनः-
छािदतः। "वा दानशान" इतादौ चदणेय रनात ् छनशबो िनपािततः।  िकंवत ?्
काषसारवत।्  यथा काषस सारः, तथाऽय ं धातसुारशषेोऽलतातलासजंः।
धाताशयानरमया रदाः सप कलाः।  तत-"आदा मसंधरा यसा ं धमनः सायवः िसराः।
सोतािंस च परोहिन पतानवैा रिपिभः कला॥१॥ िदतीयाऽसगृधराऽसा ंत ुमासंानः शोिणतं
िसतम।्  िवशषेतः िसरापीहयकृत ु कतज ं कतात॥्२॥ मासंातवत रत े कीरं कीिरवकृािदव
कतात।्  मदेोधरा ततृीयाऽत मदेाऽसामदुर े िसतम॥्३॥ भवतणषु ु मजाऽनः
सलूािसषथ मदूरिन।  मसलुङकपालानशतथुी त ु कफाशया॥४॥ततः कफो दढयित
सनीनसा ंशरीरजान।्  पञमासा ंिवडाधारा साऽऽमपकाशयाशया॥५॥ उनकस ंिवभजते
मलं, िपतधरा पनुः।  षषी पकाशयानसा वहयिधषानभावतः॥६॥ पकाशयोनखु ं कृता
बलािपतस तजेसा।  शोषयनी पचतन ंतदवे च िवमचुित॥७॥दोषदषाऽथ दौब रलादाममवे
िनरसित। लभत ेगहणीसजंामसाशािगबलं बलम॥्८॥शरीरं धारयतिगबलोपषमबृिंहता।
अना कला शकुधरा मतूमाग रमपुािशता॥९॥दयङलेु दिकण े पाश े बिसदारस चापधः।
शरीरं वाप सकलं सा शकंु वत रयतिप॥१०॥" इित। 

कलाख ंभावमाखाय, आधाराखान ् भावानाह-

सप चाधारा रकसादः कमात ् पर॥े१०॥

कफामिपतपकाना ंवायोमू रतस च सतृाः।

गभा रशयोऽषमः सीणा ंिपतपकाशयानर॥े११॥

न केवलं कलाः सप यावदाधारा अिप सप।  रकादीनामिसन ् दहे े समवनीित
वाकशषेः।  रकसादो-रसाखोधातःु, पर-ेअन े य े धातवः षट,् त े कमात-्यथाकम,ं
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कफादीनामाधाराः सतृाः-उकाः। आमसानस य आधारः सोऽतामशबनेोकः।  तथा
पकसानस-परुीषता ं पापस, य आधारः स पकशबनेोचत।े गभा रशयो-गभा रधारो, यः
सोऽषमः सीणामवे दहे े समवित न प ुसंाम।्  क शरीरदशे े सीणा ं समवित ? इताह-
िपतपकाशयानर इित।  पकशबनेहे पकानमचुत।े  िपत ंच पकं च िपतपके, तयोराशयौ
आधारौ, िपतपकाशययोरनरं-मध,ं िपतपकाशयानरम।्  तिसन ् गभ रसाशयः।  

कोषाङािन िसतानषे ुहदय ंकोम फुपुसम।्  

यकृतीहोनकं वकृौ नािभिडमानबसयः॥१२॥

एष-ुरकादाधारषे,ु कोषाङािन-उदरावयवा हदयादीिन, िसतािन-आिशतािन।
तत-"कफरकपसादातादृदय ंसान मोजसः।  चतेनानगुभावाना ंपरम ंिचिनतस च॥१॥

मासंपशेीचयो रकपदाकारमधोमखुम।्  तस दिकणतः कोम यकृतुपुसमािसतम॥्२॥
समानवायपुधातादकादहेोषपािचतात।्  िकिञदिचतरपस ु जायत े कोमसजंकः॥३॥
ततलुहतेजु े पीहयकृती िभषजा ं मत।े रकिकटादनकं सातुपुसो रकफेनजः॥४॥
मदेोसजृः पचमानात ् साता ंवकृौ पसादजौ। नािभः सव रिशराणा ंसादाधारः,शकृतः पनुः॥५॥
िडम ंसादकमासंस पसादादनसमवः।  साध रितवाममनािण परुषाणा ंत ुतािन च॥६॥सीणां
ितवाममातािण, ब ि स म ू रत स च ा श य ः ।" इ ि त ।  स ङ ह े
चोकम (्शा.अ.५)-"कफरकवािहसोतसा ं महाभतूाना ं च पसादािदिनयािण।  तषेिप नते े
शषेणः पसादाचकमणडलम ्, तिततजृम।्  असजृः कृषमणडलम ्, तनातजृम।्  मधे
दिषमणडलम ्, तदभयातकम।्  पकवत रशकुकृषदषाखािन पञ मणडलािन।
ततनयशतारो दौ चापाङकनीनयोिरित [ त ेषट ्] षट ्[ च ] पटलािन।  द ेवतरनी।  बाहं
चािशतमगमसी, िदतीय ं मासं,ं तिृतय ं मदेः, चतथु रमिस, तषेा ं बहलता दषःे पञमाशंने।
बननगणुास ु चतारः िसराकणडरामदेःकफातकाः।  शषेा त ु परं सव रसिनबननिमतकंु
पाक।्  नतेािशत ं तजेो बाहतजेसा सयोिनना योगाचसिमवाशमना कम रणय ं भवित।
अितयोगादपहनत।े  तच वदैतुवदडवामखुवचामो मधगमिप वीयोकषा रतजेस ं न
जहाित।" इित। 

अधनुा यािन िवशषेणे जीिवतस सानािन-दहेावयवाः, तानाह-
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दश जीिवतधामािन िशरोरसनबननम।्  

कणठोऽस ंहदय ंनािभब रिसः शकुौजसी गदुम॥्१३॥

िशरश रसन ंच िशरोरसनम।्  रसन-ंिजहा। बधतऽेननेिेत बननम।्  िशरोरसनस
बनन ं िशरोरसनबननम।्  िशरोरसनबननादीिन दश जीिवतस सानािन।  एतषे ुसानषे ु
िवशषेणे जीिवत-ंशरीरिेनयसतातसयंोगलकण,ं अवितषत।े  

जालािन कणडराशाङे पथृक ्षोडश िनिदरशते।्  

षट ्कूचा रः सप सीवनो मढेिजहािशरोगताः॥१४॥

शसणे ताः पिरहरचेतसो मासंरजवः।  

चतदु रशािससङाताः, सीमना िदगणुा नव॥१५॥

असा ंशतािन षिषश तीिण दननखःै सह। 

जालानीव जालािन शरीर ेषोडश आिदशते।्  कणडराश पथृगवे षोडश आिदशते-्
बयूात।्  आचाय र इित शषेः।  तथा, षट ् कूचा र अङे सःु।  तथा सीवनः सपसङा
मढेािदिसताः। ताः शसणे पिरहरते ्, पतवायभयात।्  न तास ु शस ं पातयिेदतथ रः ।
तत-"िशरासायिसिपिशतशैतािर मािणबनन।े एकतकैत गलेु च जालानवे ं त ु षोडश॥१॥
हसयोदे पादयोदे गीवाभागऽेथ पषृतः।  पतकंे त ु चतसः सःु कणडरा इित षोडश॥२॥
करयोदौ पादयोदौ गीवाया ंमहेन ेतथा।  एकैकिमित षट ्कूचा रः, सीवनः सप कीित रताः॥३॥ एका
मढेऽेथ िजहाया ंभवयेःु पश मदू रिन।  पषृवशं ेहभुयतशतसो मासंरजवः॥४॥ बाह ेद ेअनरे
द े च, गलेु जानिुन वङण।े  ितके िशरिस ककाया ं कूप रर े मिणबनन े ॥५॥ असा ं भवयेःु
सङाता अमी अत चतदु रश।  सीमनाः पञ मिूध र सगु ुरलािदषिससङवत॥्६॥ असां
शतािन षिषश तीिण दननखःै सह।  पञ पादनखाः सिक पतङलु िसकतयम॥्७॥ एवं
पञदशतैािन शलाकाः पञ त ुसतृाः।  एकसतितबनश जङाया ं कूच रगलुके॥८॥ द े दे
इित षडवे सःु पाषा रवरूौ च जानिुन।  एकैकिमत ेकसिक पञितशंतथाऽपर॥े९॥भजुयोः
सिकतलुािन भदेा एषा ं त ु नामतः।  पािणः सातादवतत हसमलंू च पािषरवत॥्१०॥
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मिणबनो गलुतलुः कूच रतलुो दयऽेिप च। पकोषौ जङया तलुौ जानवुतूप ररो भवते॥्११॥
ऊरवदाहपषृ ं साननराधौ त ु पश ुरकाः।  चतिुवरशितरतेषे ु सालकानब ुरदािन च॥१२॥
ताविन पषृ े ितशंतरुरसषौ ितके भग।े  एकैकं सादककयोरंसयोसतलाखयोः॥१३॥
िनतम ेत ुभवतेा ंद ेशतमतेतिवशंित।  गणडयोः कण रयोदे द ेशङयोशाथ तालिन॥१४॥ तथा
जतणुयकेमकंे गीवाया ं त ु तयोदश।  कणठनाडा ं त ु चतािर हनबुन े दय ं भवते॥्१५॥
दाितशंदवे दनाः ससुतङोलखलािन च।  तीिण घाण ेषट ्िशरिस शतमधू रिमित सतृम॥्
१६॥ शाखानराधधूरभदेादवे ंषिषशततयम।्  कपालं रचकं चवै तरण ंवलय ंतथा॥१७॥
नलकं पञधिेत सिुन रतम ेगणडजानिुन।  तालमध ेिशरससं ेकपालाखािन िनिदरशते॥्१८॥
दशना रचकाखाः सघुा रण ेकणऽेिककोशके।  तरणािन पषृपारश् ेचरण ेवलयािन त॥ु१९॥
शषेािण नलकाखािन नामाखाताकृतीिन च।" इित।  

धननिरस ुतीणयाह, सनीना ंच शतदयम॥्१६॥

दशोतरं

धननिरसजंः पनुसनकृदसा ं शतािन तीणयवेाह, नािधकािन।  तथा,
अिससनीना ं शतदय ं दशोतरं धननिरराहेित योजम।् "सङायन े सनयोऽत
चतसोऽङलुयः पद।े  चतसषृङलुीष ुसःु पतकंे तय एव त॥ु१॥ दावङषु ेवङण ेसादकेो
गलेुऽथ जानिुन।  सतकेिसन ् सपदश तावनोऽिप िदतीयके॥२॥ भजुयोः सिकतलुािन
अनराधौ ितम े मताः।  तयः कटीकपालेष ु िवशंितशतरुतरा॥३॥ पषृ े तदताश रयोश,
उरसषौ तथोधरतः।  िशरोधरायामष सःु कणठनाडा ं तयः सतृाः॥४॥हदयकोमयकृतां
नाडीषषादश सतृाः।  दाितशंदनमलेूष ु एकैके घाणकाकले॥५॥ मिूध र च, दौ कण रशङे
गणडनते े च वतरिन।  हनसुनौ च िवजयेौ दौ भवुोशोपिर सतृौ॥६॥पञ मदू रकपालेष ु
ऊधरमवे ं तरयशीितकाः।  सजंयतैऽेषधा जयेा मिणबनऽेथ जानिुन॥७॥ गलेुऽङलुौ
कोरसजंा िदजमलेूष ु वङण।े  ककाया ं चोलखलाखा असंपीठे गदु े भग॥े८॥िनतम े चवै
सामदुा गीवाया ं पषृवशंके।  पतराः, समुू रद रकटीकपाले तनुसीवनाः॥९॥ हनभूय े
काकतणुडाः, कणठस यकृतसथा।  हदयकोमनतेाणा ं नाडा ं मणडलनामकाः॥१०॥
शोतशङाटकाखषे ुशङावता र इित सतृाः।" इित।  

अथातयेमत ंबतू-े 
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सहस ेद ेिनजगादाितनननः। 

अितनननो द ेसहस ेसनीना ं िनजगाद-पोवाच।  स िह सायपुशेीिसरािशतःै सिनिभः सह
गणयित।  एतच बाहलनेोकम।्  तथा िह-नवस ु सायशुतषे ु नवशतािन सनीनाम ्, पञस ु
पशेीशतषे ुपञशतािन,, सपस ुिसराशतषे ुसपशतािन, इतकेिवशंितशतािन पायणे पापवुनीित
मनामह।े  

सावा ंनवशती 

सायनूामिसन ् दहे े नवशती।  नवाना ं शताना ं समाहारो नवशती, "िदगोः" इित
ङीप ्, नवशतािनतथ रः।  तत "पद ेपञ सरुङलुः पतङिुल त ुतािन षट।्  ितशंदवे,ं दश दश
कूच ेपादतले तथा॥१॥ गलेु चिेत, ितशंदवे जङाया,ं दश जानिुन।  चतािरंशतरुरौ च,
वङण ेदश, सिकिन॥२॥साधर शत,ं िदतीयऽेिप तददाहोश सिकवत।्  शाखासवे ंषटतािन,
कटा ंद ेिवशंती सतृ॥े३॥िवशंितम ुरषयोमढेबसनषे ुच कीित रताः।  अशीितः पषृभाग ेसःु,
पाश रयोः षिषरकयोः॥४॥चताय ुररसषदश, अषावसंयगु े सतृाः।  मध े शतदय ं ितशंद े दे
मनावटौ सतृ॥े५॥ नतेौषतालिन तथा, गीवाया ं ितशंदीिरताः।  जतिुण तीिण, चतािर
हनोः पञ त ुकीित रताः॥६॥ िजहाया,ं दनमासंषे ुदादशवैाथ मिूध र षट।्  एव ंशतािन सायनूां
नवतैषे ु िविनदशेते॥्७॥ आमपकाशयानषे ु बसौ च सिुषरािण त।ु पतानविन शाखास ु
महासावािन कणडाराः॥८॥ वृतािन, पाश र प ृषोरःिशरिस स ःु प ृथ ूिन च।
िसरािदभोऽपिसतोऽिप रकतेावािन यततः॥९॥" इित।  तथा चोकम (् सशुतु े शा.अ.
५/३५ )- "न हसीिन तथा िहंसनु र पशेयो न च सनयः।  वापािदता अिप िसरा यथा सायिून
दिेहनाम॥् सायिून यो विेत समगबाहानाभनरािण च।  स गढूं शलमाहत ुर दहेाचकोित
दिेहनः॥" इित।  

पञ प ुसंा ंपशेीशतािन त॥ु१७॥

अिधका िवशंितः सीणा ंयोिनसनसमािशताः।  
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"पशेयः समित भणयन ेपञाङलुोऽथ तास ुताः।  पतकंे ितस इतवे ंताः पञदश
कीित रताः॥१॥ दश पादतले गलेु तथा पादस चोपिर।  कूच ेत ु(च) िवशंितः सात ुजङाया,ं
पञ जानिुन॥२॥ऊरौ िवशंितिरतवे ं शत ं सककेतो भवते।्  शत ं िदतीयऽेिप तथा,
सिकवदजुयोम रताः॥३॥चतायवे ंशतािन सःु शाखासकैेव महेन।े  सीवना ंच, वषृणयोदे,
िसजोस ु दश सतृाः॥४॥ितसो गदु,े बिसमिूध र द,े चतसस ुकोषगाः।  नाभामकेाऽथ,
हदकेा, सादकेाऽऽमाशयऽेिप, षट॥्५॥ यकृतीहोनकेष,ु सशुतसः, दश।  पाश रयोव रकिस
दश, चतसशाककासंयोः॥६॥ इतनराधौ षिषः, सगुीवाया ं दश, गणडयोः।  अषौ,
हनपुदशेऽेषावकैेका काकले तथा॥७॥ िजहाया ं मिूध र गलके, द े ललाटेऽथ तालिन ( द े दे
तालललाटयोः)।  द ेओषयोः, कण रयोदे, नासाया ंद ेच कीित रत॥े८॥ परुषाणा ंभवदेतेतशेीनां
शतपञकम।्  दशािधकाः सःु सनयोद रश योनौ च योिषताम॥्९॥पतकंे सनयोः पञ,
तासा ंविृदस ुयौवन।े  योननरािशत ेद ेत ुद ेच वतृ ेमखुािशत॥े१०॥ गभ रमागा रशयािससो
यत गभोऽवितषत।े  शङनाभाकृितयोिनसतरयावता र जायत े िसयाः ॥११॥ तसासतृीय
आवत े रोिहतसाकृितभ रवते।्  गभ रशयाऽथ ितसश भवयेःु समविेशकाः॥१२॥ शकुस
चात रवसवै ं पशेीसनिवदो िवदः।" इ ि त। (सङह े चोकम ् शा.अ.५ )-"एतािभिहर शरीरे
तन बुहलस ूलाण वुकव ृतहसदीघ रिसरम ृदशकककर शािभः सनिसिसरासावािन
पचािदतािन।  िसराधमनीना ं चाणशुो िवभजमानानामकेोनितशंचतसहसािण नव च
शतािण षटञाशािन भविन।  तािभिरद ं शरीरं गवािकत ं िपनदमातत ं च।  ताविन च
केशशमशलुोमािन।  तासा ंिह मखुािन ततितबदािन।  अतसािन तािभरापायन।े  तशै ताः
सदेमिभवहिन।  तथाऽभङालेपािदवीयर तिचिवपकमनन रयिन।  सशर च गहृिन।
सोतािंस पनुरसङयेानवे।" इित।  अन ेताहः-"शरीर े रोमा ं दासपितः कोठो भविन।"
इित। 

इदानी िसराः सङातमुाह-

दश मलूिसरा हतासाः सवर सव रतो वपःु॥१८॥

रसातकं वहनोजसिनबद ंिह चिेषतम।्  
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हिद ितषनीित हताः, दश मलूिसराः। यतोऽनासा ं िसराण ं सवा रसां
मलूभतूतनेवैतैाः िसताः, ततः पधानभतूा इतथ रः ।  हताः-हदयसमदाः।  ताः सवर वपःु-
सकलं दहंे, ओजो वहिन-पापयिन।  कथम ?् सवरतः,-सवरिदकम।्  वपरुोजो वहनीित
वह ेिद रकम रकतात ् वप रुोजश कम र।  िकम ूतमोजः ? रसातकं,-रससभावम ्,
आहारातारिकटतया पिरणतात ् सारम।्  तिनवद ंिह चिेषतम।्  तास-ुदशस ुिसरास,ु िनबद-ं
िनशयने िसत,ं चिेषत-ंवाकायमनोवापारः।  िहशबो यसादथ।े  यसातिनबद ंचिेषमतसा
मलूिसराः।  

इदानीम ् ससंानमासा ंिनिदरशित - 

सलूमलूाः ससुकूागाः पतरखेापतानवत॥्१९॥

िभदन ेतासतः सपशतनासा ंभविन त।ु  

सलंू मलंू यासा ंता एवम।्  सषु ुसकूमग-ंपानो यासा ंता एवम।्  सलूमलूतने
तासा ंवानवायिुविकपो रसः शीघमवे चानः पिवशित।  सकूपानतने रोमराजामपनः
पिवशय तषेा ं रोमा ं विृदहतेःु समदत।े  ततशािसन ् दहे े सलूमलूाः ससुकूागाः
पतरकेापतानवत ् िभदन-ेअनकेधा समदन।े  यथा, वकृस पलाशरकेाना ंपतानाः-समहूाः,
सलूमलूाः ससुकूागा अनकेधा जायन े तथवैतैाः िसराः सलूमलूाः सकूागा अनकेधा
समदन ेनानारपा यतः, ततः-तसादतेोः, पलाशरखेापतानवदनकेधा गमनादासा ं िसराणां
सपशतािन भविन।  तशुबोऽवधारण ेिभनकमः, सपवै शतािन।  

ततकैैकं च शाखाया ंशत,ं तिसन वधेयते॥्२०॥

िसरा ंजालनरा ंनाम ितसशाभनरािशताः।

तासामकैेकिसन ् सिक शतम।्  तिसन-्िसराशत,े िसरा ं जालनरा ं नाम-या
जालािन धारयित ता,ं न िवधते।्  ितसशिेत।  याशानािससः िसरा अभनरािशताः-
अनम ुरखाः, ता अिप न वधेा इित चशबाथ रः।  एव ंसकथािशत े िसराशत ेचतसः िसरा न
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वधेाः।  िदतीयऽेिप सिक चतस एव।  सिकवदाहोरिप।  एव ं चतषु ुर िसराशतषे ु
शाखासािशतषे ुषोडश िसरा न वधेाः।  

षोडशिदगणुाः शोणया,ं तासादं ेद ेत ुवङण े

द ेद ेकिटकतरण ेशसणेाषौ सशृने ताः।  

षिटंशचतमनराधौ।  तत षोडशिदगणुाः शोणया-ंदाितशंचोणयवयवािशता
िसराः।  तासा ं मध े द े द े त ु वङणदेयोव रङणयोः पतकंे द े िसर।े द े द े कटीकतरण-ेदयोः
कटीकतरणयोः पतकंे द ेिसर।े  एव ंशोणयािशता अषौ िसराः शसणे न ् सशृते।्  

पाश रयोः षोडशकैैकामधू रगा ंवज रयतेयोः॥२२॥

पाश रयोः षोडश िसराः।  तासामकैेकामधू रगा ंपाश रसिनसजंा ंपतकंे वज रयते।् 

दादशिदगणुाः पषृ ेपषृवशंस पाश रयोः।  

द ेद ेततोधरगािमनौ न शसणे परामशृते॥्२३॥ 

दादशिदगणुाः पषृ-ेचतिुवरशितः िसराः पषृमािशताः।  तासा ं पषृवशंस पाश रयोः-
पषृवशंमभुयतः, द ेद ेततोधरगािमनौ।  एव ंचतसः शसणे न परामशृते।्

पषृवजठर ेतासा ंमहेनसोपिर िसत।े  

रोमराजीमभुयतो द ेद ेशसणे न सशृते॥्२४॥
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पषृवजठरे-पषृने तलुाः िसरा उदरे, ततङा चतिुवरशितिरतथ रः।  तासा-ं
उदरािशताना ं िशराणा ंमधात ्, महेनस मढेसोपिर िसत,े रोमराजीमभुयतः-उभयपाश रयोः,
द ेद ेिसर।े  एव ंचतसः िसराः।  ताः शसणे न परामशृते।्  

चतािरंशदरसासा ंचतदु रश न वधेयते।्  

सनरोिहततनलूहदय ेत ुपथृगदयम॥्२५॥

अपसमाखयोरकेा ंतथाऽपालापयोरिप।  

चतािरंशदरिस िसराः।  तासा ंमधात ् चतदु रश िसरा न वधेयते।्  ता एव दश रयित-
सनरोिहततेािद।  तयोः-सनयोमू रले तनलेू।  तत सनरोिहतयोः, तथा सनमलूयोः तथा
हदय,े पथृक-्पतकंे, दय-ंद े द े िसरे, न िवधते।्  अपसमाखयोः पतकेमकेा ं िसरा,ं
तथाऽपालापयोः पतकेमकेा ंिसरा ंन िवधते।्  

गीवाया ंपषृवतासा ंनीले मन ेकृकािटके॥२६॥

िवधरु ेमातकृाशाषौ षोडशिेत पिरतजते।् 

गीवाया ं पषृवत ् िसराणा ंसङा-चतिुवरशितः िसराः।  तासा ं िसराणा ंमधानीले दे,
मन े द,े कृकािटके द,े िवधरु े द,े अषौ च मातकृाः-मातकृाखािन ममा रिण, इित-एव,ं षोडश
पिरतजते-्न शस ंतास ुपातयते।्  

हनोः षोडश, तासा ंद ेसिनबननकमरणी॥२७॥

हनोदरयोः षोडश िसराः सिंशताः।  तासा ं िसराणा ं मधादिेसर े पिरतजते।्
िकंकम रणी त े आह ? सिनबननकमरणी।  बधतऽेननेिेत बननम।्  समधबे रननं
सिनबननम।्  अथा रदनसुमिननः सनबे रनन ं कम र-िकया, ययोः िसरयोस े
सिनबननकमरणी िसर।े  
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िजहाया ंहनवुतासामधो द ेरसबोधन।े  

द ेच वाचःपवित रनौ 

िजहाया ं हनवुत ् िसरासङा-षोडशवै िसराः।  तासा ं मधात ् िजहाया अधो य े दे
िसत े रसबोधन-ेयाभा ं रसो जायत े मधरुािदरसबोिधनौ, द े च वाचःपवित रनौ य े िसरे, एवं
चतसो िजहािशताः िसराः पिरतजते।् 

नासाया ंचतरुतरा॥२८॥

िवशंितग रनविेदनौ तासामकेा ंच तालगाम।्

नासाया ंचतरुतरा िवशंितः िसराणाम ्, एव ंचतिुवरशितः िसरा नासािशताः।  तासां
मधाद ेगनविेदनौ-गन ंविेदत ु ंशीलं ययोस ेगनविेदनौ िसरे, तथकैा ंतालगा ंिसराम ्, एवं
नासािशताः िसरािससः पिरतजते।्  

षटञाशनयनयोिन रमषेोनषेकम रणी॥२९॥

द ेदे, अपाङयोदे च तासा ंषिडित वज रयते।्  

षटञाशनयनयोः िसराः।  तासा ं मधािनमषेोनषेकम रणी। िनमषेोनषेौ-
िनिमलनोनीलन,े कम रणी ययोस ेिनमषेोनषेकम रणी िसर ेद ेद ेपतकेम ्, तथाऽपाङयोदे िसर,े
एव ंषट ्िसरा वज रयते-्तत शस ंन पातयते ् ।  

नासानतेािशताः षिषलरलाटे, सपनीिशताम॥्३०॥

ततकैा,ं द ेतथाऽऽवतौ, चतसश कचानगाः।  
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सपवै ंवज रयतेासाम ् 

नासानतेगता याः िसरा उकाः।  तासा ंमधाललाटे षिषः िसरा भविन।  तत-
तासा ं मधात ्, सपनीिशता-ंसपनीनाममम रिवशषेसतसा,ं एका ं िसरा ं न िवधते।्  दे
तथाऽऽवतौममरणी, तयोरावत रयोः िसत े द े िसर े न िवधते।्  चतसश कचानगाः-
केशानसाः िसराः, न िवधते।्  एव ंसप िसरा ललाटे वज रयते।्  

कण रयोः षोडशात त॥ु३१॥

द ेशबबोधन ेशङौ िसरासा एव चािशताः।  

द ेशङसिनग ेतासाम ् 

कण रयोदरयोः षोडश िसराः।  अत त-ुअिसन ् षोडशसङ े िसरोदशे,े कण रयोरािसते
द ेिसर ेशबबोधन-ेयाभा ंशबो बधुत-ेजायत ेत,े वज रयते।्  शङौ िसरासा एव कणा रिशताः।
तासा ंमधाद ेिसर ेशङसिनग-ेशङसनािशत,े वज रयते।्  

मिूध र दादश तत त॥ु३२॥

एकैका ंपथृगतुपेसीमनािधपितिसताम।्

मिूध र िवषय ेदादश िसराः।  तत त-ुतास ुदादशस ुिसरास ुमधऽेषौ िसराः शसणे वज रयते।्  ता
एवाह-एकैकािमित।  एव ं पतकेमतुपेयोदरयोरकैेका,ं सीमनषे ु पञसकैेका,ं अिधपतावकेा,ं
इतषौ।  

इतवधेिवभागाथर पतङं विण रताः िसराः॥३३॥
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इित-समपौ पकार े वा। अवषेिसरािवभागिवजानाथ र तिनिमत,ं पतङं-
िशरसनराधौ बाहािदष,ु याः िसरासा विण रताः-उकाः ता वण रियत ु ंसमापा इित, अथवाऽनने
पकारणे पवूोकेन विण रताः ।  

अवधेासत कातने दहेऽेषानवितसथा।

सङीणा र गिथताः कदुा वकाः सिनष ुचािशताः॥३४॥

तत-तास ुिसरास ुमध,े कातने -साकलने, अषानवितः िसरा अवोधा विण रताः।
दहे-ेशरीर।े  न केवलमते एवावधेाः, यावतङीणा रदयशिेत तथाशबसाथ रः।  सङीणा रः-
परसरं िनबदाः।  गिथता इव-गिथताः। कदुाः-अलाःसकूा न महतः।  वकाः-कुिटलाः।
तथा सिनष-ुअिससिनष,ु या आिशतासा अिप न वधेाः।  

तासा ंशताना ंसपाना ंपादोऽस ंवहत ेपथृक।्  

वातिपतकफैज ुरष ंशदु ंचवै ंिसता मलाः॥३५॥

शरीरमनगुहृिन पीडयननथा पनुः।  

तासा ं िसराणा ंसमनीिन यािन सपशतािन, तषेा ं पादः-पञसपतिधकं शत,ं असं
वहत,े अिसन ् दहे।े  िकमतू ंतदकम ?् वातिपतकफैज ुरष-ंसिेवत,ं शदु ंच-ररैनाकानमजषुं
कृता।  पथृत-्पतकंे कृता, पादोऽस ं वहत।े  एव ं वातजषु ं रकं िसराशत ं पञसपतिधकं
वहत।े  िपतजषु ंपञसपतिधकं  शत,ं तथा कफजषु ंपञसपिधकं शत,ं तथा शदु ंरकं पञ
सपिधकं शत ं वहत।े  एव-ंपवूोकेन पकारणे, मलाःिसताः शरीरमनगुहृिन-वत रयिन।
अनथा पनुः-वतयने िसताः, पीडयिन-िवकारणे योजयिन।  

िकंलकणाः िसरा वातािदजषुमस ंवहिन ?  इताह-

तत शयावारणाः सकूाः पणू रिरकाः कणाितराः॥३६॥

पसिननश वातास ंवहन े
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तत-तास ु िसरास ुमध,े शयावारणा वणने याः िसरासा वातास-ंवातरकं, वहन।े
तथा सकूाः।  तथा पणू रिरकाः वायोशलतात ् कणातणूा रः कणािदकाः-शनूा एव।  तथा
पसिननः।  िकल सनन ं सवा रसा ं िवदत,े पकषणे त ु वातरकवािहनीनािमित पशबने
दोतत।े  

िपतशोिणतम।्

सशोषाः शीघवािहनो नीलपीताः 

िसराः िपतशोिणत ंवहन।े  िकंिवधाः ? सशोषाःसशनेोषाः, न शीताः।  तथा,
शीघवािहनः ।  तथा, नीलपीता वणने।

कफं पनुः॥३७॥

गौय रः िसगधाः िसराः शीताः

कफं पनुगौयो वहन।े  तथा िसगधािदिवशषेणाः।  कफिमित कफशोिणतम ्,
शोिणतशबलोपात।्  िसगधाः-िसगधचायाः।  तथा, िसराः-न त ुचपलाः।  तथा, शीताः
सशने।  

ससंषृ ंिलङसङर।े  

िलङसङरे-यथा िनिदरषस लकणस सङीण रत,े ससंषृ-ंकपावातजषु ं वातिपतजषुं
कफिपतजषु ंितिभरिप दोशजै ुरष,ं रकं िसरा वहिन-सकलं शरीरं पापयिन।  

गढूाः समिसताः िसगधा रोिहणयः शदुशोिणतम॥्
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गढूाः-अनग रताः, तथा सम ं कृता िसताः-समिसताः, तथा िसगधाः-
िसगधचायाः, रोिहणयः-िसरापरसजंा लोिहताभासा वा पसरणशीला वा, शदुशोिणतं
दहेऽेिसन ् वहिन। 

धमनो नािभसमदा िवशंितशतरुतरा।

तािभः पिरवतृा नािभशकनािभिरवारकैः॥३९॥

तािभशोधरमधिसय रगदहेोऽयमनगुहृत।े  

धमनो नािभसमदा िवशंितशतरुतरा-चतिुवरशितिरतथ रः।  तािभः-धमनीिभः,
नािभः पिरवतृा-पिरविेषता।  कथम ?् चकनािभिरवारकैः,-यथा रथाङस मधमभागो
नािभशबवाचोऽरकैः पिरिवयत े तदनािभः-शरीरमधभागो, धमनीिभः।  धानादमनः
सोतोिवशषेा उचन।े  तािभः धमनीिभः, अय ं दहे ऊधरमधिसय रक ् चानगुहृत-े
रसािदपापणकम रणा ताः कायसानगुहं कुव रिन।  तािभरय ं दहे आयायत,े आराम इव
जलहािरणीिभः केदार इव कुलािभः।  सङह े चोकम (् शा. अ.६)-"तासा ं खल धमनीनां
मधादश धमन ऊधर पसतृा दशाधः पसतृािसय रक ् चतसः।  तािभय रथासमङावयवा
ऊधारधिसयरक ् समािशता धाय रन े आपायन े च।  तासामधू रगा हदयमिभपपनाः पतकंे
ितधा जायन।े  एव ंतािसशंत।्  ितशंतो मधाद ेद ेवातिपतकफरकरसान ् वहतः।  एव ंदश।
द े द े शबरपरसगनान ् गहृीतः।  एवमषािभः शबरपरसगना गहृन।े  दाभा ं दाभां
भाषत ेघोष ंकरोित सिपित पितबधुत ेच।  एवमषौ द ेचाश ुवहतः।  तथवै द ेसनािशत े
नाया रः सन ं नरस शकुम।्  अधोगमाः पकाशयसा दश ितधा जायन।े  एव ं ता अिप
ितशंत।्  ततादाः पवू रवदश द ेद ेवातिपतकफरकरसान ् वहतः।  द ेवहतोऽनमनाशयणे, दे
तोय ंद ेमतूम।्  द ेशकंु वहतो द ेच मञुतः।  त एव नारीणामात रव ंवहतः।  द ेवचोिनरसनौ
सलूानपितबद।े  एव ं दादश।  शषेासषौ धमनिसरशीनाः सदेमिभवदरयिन।
ितय रगगािमनस ुचतसुो िभदमानाः सबुहधा भविन।" इित। 

इदानीम ् सीपरुषाणा ंदशयािन सोतािंस िनरपियतमुाह- 

www.ayurvedah.in                 80     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

सोतािंस नािसके कणौ नते ेपायासमहेनम॥्४०॥

सनौ रकपथशिेत नारीणामिधकं तयम।्  

सोतािंस प ुसंा ं नव,-दौ नासापटुौ, दौ कणौ, द े नते,े पायःु- गदुम ्, आस-ंमखुम ्,
महेन-ंमतूिनषमणदारम।्  सीणामतेािन तथाऽनािन तीिण,-दौ सनौ, तथकैो रकपथो-
रकमाग रः, पितमास ंयतो योनौ रकं पवत रत।े  तदवे ंसीणा ंतीिणसोतािंस प ुभंोऽिधकािन। 

एव ंसोतािंस दशयानिभधाय शरीर ेयानदशयािन सोतािंस तानाह-

जीिवतायतनाननः सोतासंाहसयोदश॥४१॥

पाणधातमुलाबोनवाहीिन

अनः-शरीराभनरे, तयोदश सोतािंस वदिन।  आचाया रः’ इित शषेः। तािन च
सोता ंिस जीिवतायतनािन-िवश ेष ेण ज ी िव तसा िधष ान ा िन।  ि कम ूत ा ि न ?
पाणधातमुलमोनवाहीिन।  पाणाख ं वात ं वहिन यािन तािन-पाणवाहीिन।  धातवुाहीिन-
रसािदधातनु ् यिन वहिन।  मलवाहीिन-मतूशकृतदेान ् यािन वहिन।  तथा, अमोवाहीिन-
उदकवाहीिन।  तथा, अनवाहीिन-अनमभवहत ं यािन वहिन।  एव ं तयोदश।  सङहे
च ो क म (्शा.अ.६) - "तत पाणवा िहना  ं हदय  ं म ूलं महासोतश।  ता िन
कयरौकिपपासाक डुायामव ेगिवधारणािदिभद रषिन।  ततोऽितस ृष  ं पितबद ं
कुिपतमलालमभीक ंवा सशबशलूमचुसन ंकुव रिन।  तत शासवताधनम।्  उदकवािहनां
ताल मलंू कोम च।  तानामभयाितपानोषशषुानतिृडगहािदिभदरषिन।  ततोऽिततषृा
मखुशोषः कण रकडेन ं तमोदश रन ं च।  तत तषृोकमौषधम।्  अनवािहनामामाशयो मलंू
वामपाशर च।  तषेा ं दषौ सवर मातािशतीयोकमवगधछ ेत।्  रसवािहना ं हदय ं मलंू दश
धमनश।  रकवािहना ंयकृत ् पीहा च।  मासंवािहना ंसावािनतक ्च।  मदेोवािहना ं वकृौ
मासं ंच।  अिसवािहना ंजघन ंमदेश।  मजवािहना ंपवा रणयसीिन च।  शकुवािहना ंसहौ
मषुौ मजा च।  मतूवािहना ं बिसव रङणौ च।  शकृदािहना ं पकाशयः सलूान ं च।
सदेवािहना ंमदेो रोमकूपाश।  सोतसामवे िवशषेाः िसरा धमनः।  अपर ेतनतिमचिन
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िसराधमनीसोतसाम।्  सरणात ् िसराः।  धानादमहः।  सवणातोतािंस।  केवलं
परसरसिनकषा रत ् सदशकमरतात ् सौकाच िवभककमरणामपिवभाग इव लकत।े  अने
पनुरवेमाचकत।े  सोतािंस िसरा धमनो रसायनो वािहनो नाडः पनानोऽयनािन मागा रः
शरीरिचदािण सवंृतािन सानानाशया कया िनकेताशिेत शरीर े धातवकाशाना ं
लकालकाण ंपय रयणे नामानीित।" इित।  

अिहतसवेनात।्

तािन दषािन रोगाय, िवशदुािन सखुाय च॥४२॥

अिहतानामाहारिवहारादीना ं सवेनात-्शीलनात ्, तािन,-सोतािंस, दषािन रोगाय
समदन।े  तषेा ं िवजानाथर दोषािदिवजानीयोकमवगचेत।्  िवशदुािन-अदषािन सोतािंस,
सखुाय आरोगयाय, समदन।े  

सधातसुमवणा रिन वतृसलूानणिून च।

सोतािंस दीघा रणयाकृता पतानसदशािन च॥४३॥

सो धातःु सधातःु,-यो यो यस यस सोतस आधारसाधयेवने िसतो धातःु, तने
तने सधातनुा समः-समानो, वणो यषेा ं सोतसा ं तािन सधातसुमवणा रिन।  यथा,-
रसधाततुलुवणा रिन रसवािहसोतािंस, यावचकधातसुदशवणा रिन शकुवािहसोतािंस।  तथा,
सव रसोतसा ं मध े कािनिचदतािन-वत ुरलािन, कािनिचतलूािन, कािनिचदणिून-सकुािण
सोतािंस।  तथा, आकृता-ससंानने, दीघा रिण सवा रणयवे।  तथा, पतान सदशािन-
पतरखेातलुािन।  पतरखेातलुरपतने शाखा पशाखतयाऽनकेधा दरं पिवसतृानीित
गमयित।  

यतशािहताहारिवहारसवेन ंसोतोदिषकारणम ्, अतसािन तदिुषकारणािन विक-
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आहारश िवहारश यः सादोषगणुःै समः।

धातिुभिव रगणुो यश सोतसा ंस पदषकः॥४४॥

आहारः-पानाशनािदलकणः, दोषगणुःै-वातिपतशषेगणुरैौकािदिभः यः समः-
तलुः समानगणुः, स सोतसा ं पदषकः।  िवहारोऽिप-यो वागदहेमनशषेालकणः, सोऽिप
दोषगणुःै समानगणुो यथायथ ंसोतसा ंपदषकः।  यशाहारसथािवहारो धातिुभः-रसािदिभः,
िवगणुो-िवरदगणुो रससमानगणुिव रपरीतगणुः, स यथायथमवे सोतसा ंपदषकः।  

सोतासा ंदिषः कथ ंजायत े?  इताह-

अितपविृतः सङो वा िसराणा ंगनयोऽिप वा।

िवमाग रतो वा गमन ंसोतसा ंदिषलकणम॥्४५॥

अितशयने पविृतः, यथा-मतूवािहसोतसा ं पमहेवदहमतूता।  सङः-अपविृतः,
िकिञदा पविृतमू रवकृचवत।्  शकृदािहना ं सोतसामतीसारवतरुीषाितसरण-ंअितपविृतः।
सङः सोकं सोकं कृता परुीषस पविृतः, अथवा सव रसिव रकयोदावत रवतरुीषसापविृतः।  एवं
मतूवािहसोतसा ं मतूाितपवतृ पवतृी ततोतोदषलेरकणम।्  तथवै परुीषवािहना ं परुीषाित
पवतृपवतृी परुीशवािहसोदषलेरकणम।्  एवमनषेामिप सोतसा ंयथायथ ंवसवुािहना ंयथासं
वसितपवतृपवतृी तषेा ं दषलेरकणम।्  अथवा िसराणा-ंसोतसा,ं गनयः-कुिटभावत,ं
दषलेरकणम।्  िवमाग रतो विेत।  अथवा स ं माग रमिुजता मागा रनरासादन ं सोतसां
दषलेरकणम।्  

िबसानािमव सकूािण दरं पिवसतृािन च।  

दारािण सोतसा ंदहे ेरसो यरैपचीयत॥े४६॥
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िबसाना-ंमणृालाना,ं यथा सकूािण दारािण-िछदािण, दरं पिवसतृािन-सकलं िबसं
गतािन, तथवै सोतसा ं दारािण मखुािन, सकूािण दहे े दरं पिवसतृािन-कृत ं दहंे पकषणे
गतािन।  यःै-दारिैछदःै, दहे-ेशरीर,े अभवहतसाहारस कायािगना पचमानस पसादभावो
यः समदुवित स रसः पसादाख उपचीयत-ेविृद ंनीयत।े  

वध ेत ुसोतसा ंमोहकमाधानविमजराः।  

पलापशलूिवणमतूरोधा मरणमवे वा॥४७॥

सोतोिवदमतो वदैः पताखाय पसाधयते।्  

उदृत शल ंयतने सदःकतिवधानतः॥४८॥

सोतसा ं त ु वध-ेताडन े सित, मोहादयो भविन।  मोहादीनामितरतेरदनः
पलापादीना ंच।  िवणमतूयो रोधने समनः।  अथवा मरणमवे भवित।  अतः-असाजीिवत
सशंयादतेोः, वदैः पताखाय-"अिकयाया ं धवुो मतृःु" (ह.िच.अ.११/४४) इतादकुा,
शलमदृुत-बिहिन रषास, पसाधयते।्  कथम ?् यतने-नावहलेया।  केन पसाधयते ?्
सदःकतिवधानतः-सदोवणपितषदेोकिविधना।  

अनस पका िपत ंत ुपाचकाख ंपरुिेरतम।्  

दोषधातमुलादीनामषूतेातयेशासनम॥्४०॥

तरुवधारण।े  अनकेिवधसाहारसाभवहतस िपतमवे पका।  िकमतू ंिपतम ?् पाचकाखं
परुिेरत,ं-पवूर दोषभदेीयऽेधाय उकम।्  यथा (ह.स.ूअ.१२/१०)-"पकामाशयमधगम"्
इतारभ यावत "्पाचकं नाम तततृम।्" इित। तदीदश िपतमाहारं पाचयतीित
धननिरमतम।्  दोषधाितित।  ओतयेस-अितपतुस, शासन-ंआजा, इित-एव,ं
दोषादीनामषूाऽिगिरित।  दोषाः-वातादयः, धातवो-रसादयः, मलाः-मतूपरुीषसदेाः,
आिदशबने दिषकादयः।  तषेा ंदोषादीना ंसमनी ऊषा-अिगः, यः स एवानस पका, न त ु
िपत ंपाचकाखिमित।  

तदिढषानमनस गहणादहणी मता। 
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सवै धननिरमत ेकला िपतधराहया॥५०॥

आयरूरोगयवीयौजोभतूधातिगपषुय।े  

िसता पकाशयदािर भकुमागा रग रलेव सा॥५१॥

तस-अगजेा रठरस, अिधषन-ंआधारो, यतासौ शारीरोऽिगिसषित, साऽनस
गहणात ् ततजंा गहणीित मता। आमाशयसो िविशषो धमनीिवशषे इतथ रः।  सवै गहणी
धननिरमत े कला िपतधरा नाम कथत ।े  यत एव ं गहणयग रेाधारभ ूता,
तथाऽनगहणाततजंा, अत आयरुािदपषुय े ’समदत’े इित वाकशषेः।  भतूधातोरिगना
समनः।  आयरुादीना ं दनः।  आयःु-शरीरिेनयसतातसयंोगिवशषेः।  आरोगय-ं
धातसुामम।्  वीयर-शिकः, कम रिण सामथरम।्  ओजः-आहारस परं पसादजं
सव रधातापायकं यदसजुात ं तदचत।े  पिुषशब एषा ं पतकंे योजः, आयःुपषुय े
आरोगयपषुय े वीय रपषुय े ओजःपषुय े पञमहाभतूािगपषुय े धातिगपषुय े चिेत िपणडाथ रः।
पकाशयस दाः पकाशयदाः, तसा ं िसता।  सा िह-गहणी, भकुस सहसा
पकाशयानःपवशेरोिधनी।  सा चाग रलेव-यथा दािर कपाटमागरोधऽेग रला िसता, तथा भकंु
हभवहत ंकणठनाडीलिठत ंकायस महािनमदशे ंकोषाखमवरीणर गहणी गहृीताऽवितषत।े
अननरं जाठरणेाऽिगना िवपकं शनःै पकाशय ेमञुित।  अत एवोचत-े ’िसता पकाशयदािर
भकुमागा रग रलेव सा। इित।  

पकाचानादायरुादयः पषुिन, नापकािदताह-

भकुमामाशय ेरधा सा िवपाच नयतधः।

बलवतबला तनमाममवे िवमञुित॥५२॥

भकंु-अभवहतमन,ं आमाशय-ेआमानसान े यताममन ं तत, सा-गहणी, रदा-
अवषभ, अधो नयित।  िकं कृता ? िपपाच,-िविवधःै पकारःै पाचियता।  बलवतीित।
बलवती भकंु िवपाचाधो नयित।  अबला पनुः सती सा आममवे-अपकमवे िवमञुित।  नन,ु
जाठारािगरन ंगहणीस ंपचित, न गहणी।  ततश कथमकुम ?् "सा िवपाच नयतधः" इित।
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अतोचत।े   अिगगहणयोराधाराधयेभावने िसततादजुत एवतैदकुम।्   गहणी हगरेाधारः।
तथा च पागकुम (्शो.५०)-"कला िपतधराहया" इित।  िपत ंच विहः।  तथा चाधनुवै वकित
(शो.९०)-"िपत ं विहः" इतािद।  तदवे ं वहयाधारा या कला साऽनगहणादहणीतचुत।े
ततशाधारतया गहणीमािशतािगः पाककरणसमथो भवित, नाधारमनरणे केवल एव।
तदवेमगाधारस गहणयाखस पाकिनव रत रन ं पित कतृ रत ं यकुमवेिेत।  अतः "सा िवपाच
नयतधः" इततेदपपनमवे।  

अिगगहणयोराधाराधयेभावतयाऽवसानात ् परसरबलाधाननेोपकयोपकारकभावः समावत
इताह -

गहणया बलमिगिहर स चािप गहणीबलः।  

दिषतऽेगावतो दषा गहणी रोगकािरणी॥५३॥

िह यसादथ।े  यसादहणया यदलं-सामथर, तस हतेरुिगः।  अिगतो गहणया
बलमतुदत।े  स चापिगग रहणीबलः, गहणी बलं यसागःे स एवम।्  अिपशबान
केवलमिगग रहणया बलम ्, गहणयपगबे रलम।्  अतो हतेोद रिषतऽेगौ दषागहणी रोगकािरणी
समदत।े  एव ंचाथा रद ् गहणयामिप दषायामिगदरषित।  दषश सोऽिप रोगकारी समदत।े
एव ं या िपतधरा कला साऽदषा सतायरुादीना ं पषुय े भवतीतकुम।्  अनगहणादहणया
एवरंपता।  

तचान ंिवपकमवे दहेधातािदपोषणम ्, नापकम।्  तस चानपाकस हतेरुिगः, अत
आह-

यदन ंदहेधातोजोबलवणा रिदपोषणम।्  

ततािगहेतरुाहारान हपकादसादयः॥५४॥
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यदन-ंआहारो, दहेधातािदपोषण ं भवित, ततािगहेतःु।  कुतः ? इताह-न
हीतािद।  िह-यसात ्, अपकादाहारादसरिधरादयो न समविन।  अतो दहेधातािदपोषण े
सव रतािगः कारणम ्, पाकिकयािनव रत रनात।्  तदवेमनयवितरकेाभामवगमत,े अनं
दहेधातािदहतेरुिगपभावादवे, तसादिगः पाककारणम ्, पकमन ं दहेािदपोषणम।्  इित
परसरकारणतमनयोः।  

"न हपकादसादयः" इतकुम।्  अतः पाकसवैिेतकत रवता ंिनरपयनाह-

अन ंकालेऽभवहत ंकोष ंपाणािनलाहतम।्  

दविैव रिभनसङात ंनीत ंसहेने मादरम॥्५५॥

सनिुकतः समानने पचतामाशयिसतम।्  

औदयोऽिगय रथा बाहः सालीस ंतोयतणडुलम॥्५६॥

काले-"पसषृ े िवणमूत"े (ह.स.ूअ.८/५५) इतािदना गनने पािङरिपत।े
अनमभवहत ं कोष-ंहदयादङिनबनन ं सान,ं पणाखने वायनुाऽऽहत-ंआनीतम।्
"षीवनकवथदूार" (ह.स.ूअ.१२/५) इतािदनवै पाणािनलाहतत े लब े पनुरकं सषाथ रम।्
तच दवःै-दवगणुोपलिकतसैोयवञनमदकीरािदिभः, िविभनसङात-ंअपनीतिपिणडतभावम।्
तथा, सहेने-घतृािदना, मदृत ंपािपतम।्  तथा, आमाशयिसतमिगः पचित।  "नािभसनानरं
जनोरामाशय इित सतृः।" इित वाखात आमाशयसनानरे ( चरके िव. अ. २/२३ )।
िकमूतोऽिगः ? औदयो-जठरभवः।  तथा समानाखने वायनुा सनिुकतः-उदीपतः।
कालगहणसोपलकणाथ रतानातािदसहायने जाठरािगना समोनोदीिपत ने पकमन ं
दहेधातािदपोषणम।्  नन,ु औदयोऽिगरदशयतान जायत े कथ ं पचित ? अतसदथर बाहं
दषान ं िनरपियत ु ं गनकृदाह यथतेािद।  यथा बाहोऽिगः सालीस ं तोयतणडुलं पचित।
तोय ं च तणडुलाश तोयतणडुलम ्, दनकैवदावः।  तथवैासावौदयोऽिगः सनिुकतः
समाननेामाशयिसत ं चतिुव रधमन-ंअिशतपीतलीढखािदतभदेिभन,ं पाणािनलाहत ं पचित।
नन,ु दोषभदेीयऽेधाय े पवू रमकुम (्ह.स.ूअ. १२/४)-"पाणोऽत मधू रगः।  इतारभ
या व त "्िनशासानपवशेकृत।्" इित।  अनस पवशे-ंआहरण,ं करोतीतनपवशेकृत।्
पाणािनला हतिमतन नेापयमथ रः पतपािद।  तितम ेत ने ? अतोचत।े
अनपवशेकृिदतननेानपवशेकरणमातमकुम ्, न त ु कोषपापणिमित।  पाणस िह
वायोमू रधा रिशतसोरो यावतचंार उकः, न ततोऽधः।  एवमनपवशेकरण ंतावताप ंयावदरः, न
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कोषिमित।  कोष ं पाणािनलाहतिमतनने त ु कोषपापणाखोऽथ रिवशषे उकः।  इित
दयमपतेदकंु यकुम।् [ नन,ु ] ’सनिुकतः समानने’ इित च न वाचम।्  यतः
पाग कुम (्ह.स.ूअ.१२/८)-"समानोऽिगसमीपसः कोष े चरित सव रतः।" इित। एवं
जाठरणेािगना सहचरः समनो वायःु सनकुयतीतथोऽवितषत।े  तसात "्सनिुकतः समानने
" इतनने नाथ रः।  उचत।े  अथ रिवशषेसमतयाथ रम तेदकम।्  तथा
िह-"समानोऽिगसमीपसः कोष े चरित सव रतः।  अन ं गहृाित पचित " इित समानसयवै
पाकिकया ं पित विहसनकुणदारणे कतृ रतमकुम ्, नागःे।  इह पनुः सनिुकतः समाननेािगः
पचित, न समानो वायःु, इतपौनरकमवे।  यदिप चकैपतयजिनत ं न िकिञदिस,
तथाऽपनपाकिकया ंपतगरेवे कतृ रतम ्, न समानादःे।  समानादयो हपुकारका एव।  अतो
यकुिमद ं’अिगः पचित’ इित।  

तसानसदेानीमिगसमीपसस या अवसासाः कथयन ् पनुसमवे पाकं िनिदरशित - 

आदौ षडसमपन ंमधरुीभतूमीरयते।्  

फेनीभतू ंकफं, यात ंिवदाहादमता ंततः॥५७॥

िपतमामाशयातुया रचवमान,ं चतु ंपनुः।  

अिगना शोिषत ंपकं िपिणडत ंकटु मारतम॥्५८॥

आदौ-पथम,ं षडसमिप, अिपशबािदतािदरसमिप, अन-ंअभवहतमिशतपीतािदकं,
ततचमान ंमधरुीभतु-ंअमधरंु मधरंु समन ंसत ्, कफमीरयते।्  िकमतू ंकपम ?्  फेनीभतूम।्
पानीयादरेिप पचमानस पथम ं फेनोतितदशरनादवेमकुम।्  िवदाहािदित।  ततः-
पथमावसातो माधयु रपायाया अननरं, मधमावसा ं पाप जाठरेण विहना पकं
षडसमपनमभवहतममता ंयात-ंअनममम ंसमन,ं िपत ंिवदधात।्  कसातनुरमता ंयाित ?
इताह-िवदाहात।्  िवरदो िवषमो वा दाहो-िवदाहः।  ततो िवदाहादतेोरमता ं यातम।्
िकमतूमनम ् ? आमाशयाचवमान,ं-नामाशयिसतमवे।  चतुपंनुः-तत आमशयातकाशयं
पाप,ं जाठरािगना पकं शोिषतमन,ं तथा िपिणडत-ंतदानीम ् िपणड ंसञात ंसहंत ंसमन,ं तथा
कटुकं जात,ं अना(ंना)ं ततृीयामवसा ं पाप मारत ं कुया रिदित योजम।्  एतच सवर
सभविसद ं ससवंदेपाय ं काया रनमुये ं च।  अत एव रसषटेऽिप यदवाणा ं िवपाकतिैवधं
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मधरुामकटुकलकणमकंु, तदनया रीतोपपनतरं भवित।  तथा िह-षडससापनस
जाठरािगना पचमानस रसतयोपलिकतने मधरुामकटुकसभावनेावसातयणे पिरणामो
भवित।  अथ ( नन,ु ) अनिमतत कसात "्अदो जिगधलरिपिकित" इित जगधादशेो न
भ व ि त ?।  बमूः।  अन इित िनपातनात "्बहलं छनिस" इित बहलवचनादा
जगधादशेाभावः।  नन,ु िवदाहादमता ं गतिमित सामाननेोकम यकुिमवाभाित।  यतो
दाककेशुकर रादीनामिवदािहत ंशयूत।े  अिप च िवदाहादीिन च वज रयिेदित तनकारः ( ह.स.ूअ.
८/३२) पठित।  अनया च रीता अवदािहदवाभाव एव सात।्  तसातामानने
िवदािहतमभपुगममानमनायिमव मनामह।े  उचत।े  िवदाहस दिैवधाददोषः।  इह
िह िदिवधो िवदाहः पिथतो दोषसानकृतो दवकृतश।   तत िह दोषसानकृतस गहणम।्
[नन,ु ] आमाशयाचतुमिगना पकिमित कथमकुम ?् यतः पकाशयससािगना
पाकोऽनपुपनः।  दरववधानो हिगरामाशयसः।  तसातकाशयससानस
पकतमनपुपनम।्  अतोचत।े  पकाशयऽेपिस पाकः, तनकारवचनात।्  तथा िह
पागबिसिवधावभधात (् ह.स.ूअ.१९/३४)-"यथा वा सहेपिकः सादतोऽतलुणमारतान।्
वायामिनतान ् दीपागीन"् इतािद।  तदवे ंपकाशयससापनवुासनस सहेपाकोऽिभिहतः।
तथा पकाशयऽेपिगना पकस पनुः पाको यकु एव।  तनानरषे ु मासंादीनामिप
िवकेददशरनादनतािप पाकोऽनजुात एव।  

जाठरसागःे कमा रिभधाय, इदानीमनषेामपगीना ंकमा रिभधातमुाह-

भौमापागयेवायवाः पञोषाणः सनाभसाः।  

पञाहारगणुानान ् सान ् पािथ रवादीन ् पचनन॥ु

भमूरेय ंभौमः।  आप इित िचनम।्  आगये इित "अगढेरक"् इित ढक।्  वायव
इित "साऽस दवेता" इतथे "वायतृिुपतषुसो यत"् इित यत।्  तदतौपमथो बोधः, वायव
इव वायव इित।  के पनुसे ? इताह-पञोषाण इित।  िकमतूाः ? सनभसाः।  सह
नाभसनेोषणा पञोषाणःपञागयः।  भौम ऊषा यावनाभस ऊषिेत।  तदतेऽेगयः
पञाहारगणुान ् अन-ुपशात ्, पचिन।  कुतोऽन ु ? पकृतता दौदाया रिगिनव रित रतादनपाकात।्
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िकमतूानाहारगणुान ?् सानान ् पािथ रवादीन।्  यो यस माहाभतुोषणः पािथ रवादरेातीयो
गणुः, त ंगणु ंस एव पािथ रवादषूा पचित।  

अनया चोका आहारः शरीरगताना ं भावाना ं समानगणुाना ं गणुदारेण
वदरनहतेःु,िवपरीत गणुाना ंच कयहतेःु  इित पितपादयित-

यथास ंत ेच पषुिन पका भतूगणुान ् पथृक।्  

त ेच-गणुाः, पञमहाभतुािशताः।  यथास ंय ेयषेा ंमहाभतूानामातीया गणुाः, त े
यथासमातीयने विहना पका आतीयानवे दहेसान ् महाभतूगणुान ् पषुिन।  कथ ंपषुिन ?
इताह-पथृक,्-पतकंे कृता, नकंै सव,े न सवा रनकेः।  

तामवे पतकंे भतूगणुपिुष ंपञोषपकाहारगणुकृता ंसषी कुव रनाह-

पािथ रवाः पािथ रवानवे शषेाः शषेाशं दहेगान॥्६०॥

पािथ रवा महाभतूगणुाः पािथ रवानवे महाभतूगणुान ् दहेगान ् पषुिन-विृद ं नयिन।
शषेाः-पािथ रवगणुभेो यऽेन े महाभतूगणुा आपासजैसा वायवा नाभसाश, त े शषेान ्
पािथ रवगणुवितिरकानापािदमहाभतूगणुान ्, पषुिन-आपाययिन।  ग णुाना  ं च
िनराधाराणामसमवात ् सहाधारणे पिृथवािदना महाभतूने सह पका एत े महाभतूगणुा-
सथािवधानवे महाभतूगणुान ् पषुनीित सामथरलभोऽथ रः।  अत चोदयिन।  नन,ु
पिृथवािदमहाभतूचतषुयवितिरकसोदशेमाततादाकाशस सतवै दघ रटा।  कुतः
पनुससोषणः समवः ? इित।  अतोचत।े  आकाशस सता तावत ् दविनण रयपसाव
पाक ् ( ह.स.ूअ.९/१) पितपािदतवै।  तथा नािसकाशोतासािदष ुसिुषरषे ुसानषे ुिसत ऊषा
दाहपाकादीन ् कुव रन ् नाभस ऊषतेपुचय रत।े  इतौपचािरक ऊषाऽपसोपपन एव।  एव ंपञ
भौितका अगय एत,े एक उदरािगः, सप च धातगयो वकमाणाः, इित तयोदशागयः।  नन,ु
पािथ रवादषूिभः पकस पनुधा रतषूिभः पाककाले धातनूामिप पाञभौितकताततािप
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पािथ रवादषूभावः।  तशै पािथ रवादषूिभः पनुः पाकः, इतवेमषदश पापवुिन।  सतमवेतत।्
िकन ुत एव पञोषाणः पािथ रवादयः साननरपापा धातषूाण इित वपदशे मासादयिन।
यथा-उदकं सानानरगत ं लसीकािदवपदशे ं लभत।े  तथा चोकम-्"तचरीरगतं
लसीकािदवपदशे ं पापोित।" इित।  अन े तवेमाहः-एत े तयोदशागयः, तथा सपस ु
िसराशतषे ु सपािगशतािन, पञस ु मासंपशेी शतष ु च पञािगशतािन "। इित।  एवं
पञमहाभतूातकादाहारादथासमिगना पकादस आहारसारः। ततसमै रहाभतूगणुदैेहगा
महाभतूगणुा रसधातािशता यथासमिभदरन।े  

िकटं सारश ततकमन ंसमवित िदधा।  

तदन ंपकं िदधा समवित-िदपकारं जायत,े िकटरपपसादरपतया।  

िकटमिप यदतेनस पकस, तदपचानचभदेने िदधतेाह-

 

तताचं िकटमनस मतू ंिवदादन ंशकृत॥्६१॥

तत-तयोरचानचभदेिभनयोः िकटयाम रधात ्, यदचमनस िकटं तनतू ंिवदात।्
यद ्घन-ंसहत,ं अनस िकटं तत ् शकृत-्परुीष,ं जानीयात।्  

सारस ुसपिभभू रयो यथास ंपचतऽेिगिभः।  

सारः पनुः-पसादाखो भागो, भयूः सपिभरिगिभः पचत।े  उदरािगना पञिभश
भतूािगिभः पवूर पकः सन ् पाशातारीभतूो धातषूिभः पचत इित पितपादनथर भयूो गहणम।्
कथ ंपचते ? यथास,ं-यस सारस रसािदसप धातसुस योऽिगः स आितयः, तने तने स
स सारः  पचत इतथ रः।  रसधातसुः सारो रसधातिगना पचत इित भावः।
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चतिुव रधोऽपाहाराऽभवहतो जठरािगना भतूसहायने पकः िकटसारता ंयाित।  ततो यः सारः
पसादाखः स पवूर हदय ं  याित।  ततो हदयानःसने वानने िविकपसतािभः
िसरािभद रशिभमू रलभतूािभः कृत ं शरीरमहुमानो रसधातनुा सहकैता ं पापो रसधातशयसने
विहना भतूािगसहायने पचमानो रकधातसुारतया पिरणिमित।  रकधातसुारतया पिरणतो
मासंधातसुारतया पिरणमित।  यावत एवाहाररसः कमणे गभ रतया पिरणिमतीित।  

अममुथर दोतियतमुवुाच-

रसादकं ततो मासं ंमासंानदेसतोऽिस च॥६२॥

असो मजा ततः शकंु शकुादभ रः पजायत।े  

रसात-्धातरुसादाहाररसने सहकैतामापनात ्, रकं पजायत-ेस धातरुससथाभतूो
रकतया समदत।े   तावदावत एव गभ रतनेिेत योजम।्  अत चोदयिन।  नन,ु
यदाहाररसो वानिविकपो रसधातनुा सहकैता ं पिरणमन ् कमणे रकादीन ् भावान ्
गभा रवसानान ् पिरणमित।  तिहर कथमकंु "सारस ुसपिभभयूो यथास ंपचतऽेिगिभः।" इित ?
अतोचत।े  काय ेकारणोपचारदतेदकिमतविेह।  सारकायषे ुरसरकािदष ुसपिभधा रतिगिभः
पचमानषे ु "सारस ुसपिभभयूो यथास ंपचतऽेिगिभः।" इतकुम।्  तसादसािदधातव एव
साराखानलूकारणादितताः परमाथने पचन इित बोधम।्  नन,ु यिद कमणेाहाररसादसो
रसादकं रकानामसिमतािदकम आशीयत,े ततथम कंु (शो.६८)-"वानने रसधातिुहर
िवकपेोिचत कम रणा।" इित? अत िह यगुपिदित च िनिदरशयत।े   यगुपत-्एककालं, वानने
रसो दहे े िविकपत।े  िविकपाच रसात ् सव रधाततूितिरित पतजािय।  इह च
रसरकमासंािदकमणेाहाररसादातिुनषितिरतचुत।े  तदतेत ् परसरं िवरदिमव लकत।े
बमूः।  यगुपचबोऽत शीघकमाथ रः।  तथा चोवाच साङ े ( सा.ंका.३ )-"यगुपचतषुयस त ु
वृितः कमशश तस िनिदरषा।" इित।  असाथ रः-मनोबदुहङारासयशकःुशोतादीनां
मधादनतम इतवे ं चतषुयमतेत।्  अस च वतृये ुरगपिनिदरषा कमणे च।  तत
यगुपदिृतरतलपतशतसचूीभदेननायने।  कमणे च विृतय रथा,-चकरुािद रपािदकं पशयित,
मनसत सशंते,े बिुदिन रिशनोित, अहं करोमीतहङार उदमयित।  तददतािप यगुपतमणे च
िवकपेो न िवरदः।  असतेत।्  रसधातिुरततेतथमकुम ?् यतो रसाखो धातसुने न
िविकपत, िकनिहर ? आहाररसः। अत एव धातशुबोपादानमनथ रकम।्  बमूः।  धातशुब
आधारािभधयेतनेहेोपातो रसस दहेधारणत ं दश रियतमु।्  सवेषा ं िह धात ूना ं
यदहेधारणसभावत ंतदाहाररसापाियतानामषेा,ं न तनापाियतानाम।्  अतः स आहाररसो
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धातनुामाधारः उदवसानम।्  यथा,-लोके हमेादीना य आधारः पितिनयता िविशषा मतृ ् स
धातसुजंया भणयत।े    इय ंमदृमेधातिुरय ं रजतधातिुरित।  एवमाहाररसा वानने िविकपत, न
रसाखो धातःु, इित िसतमतेत।्  िकञ, आहाररसादकेकालं सपसधुातसुोतःस ु
पविेशतादसरकादयो धातव उतदन,े इित यदषे एककालधातपुोषणपक आशीयत,े
तदानीिमद ं िवरधत-े"पवूो धातःु परं कुया रददृः कीणाश तिदधम।्" ( ह.स.ूअ. ११/३ ५ )
इित।  यतः सव े धातव आहाररसने यगुपदानिविकपने स े स े सोतसवितषमानाः
सातनतरयणेाहाररसापाियताः पषुिन, अनापाियताः कय ं यािन।  तदवे ं कथ ं पवू रस
धातोवृ रदौ परस विृदः पवू रस धातोः कय ेपरस कयः सात ?् न िह कदािचदटत ेमतै ेतपृ े
चतैः सिुहतः सात ्, अतपृ ेवाऽसिुहतः सात।्  तथा सलूस मदे एवोपचीयत इित दषम।्  न
च सम ं कृता  सपस ु धातसुोतःस ु िविनिकप े रस े मदेसोऽिधका विृदः कथिञदपपदत।े
कमपिरणामपक े त ु सलूसाहाररसो रसधाततुया पिरणिमित।  रसधात ू रकतया,
रकधातमुारसतया, मासंधातमुदेसया पिरणमित।  मदेस आहारपणू रस स आहाररसो मदेस ं
पापः पनुः पितसोतोनायने मासंस िवशषेवतीम ् विृद ं करोित, अननरं रकस, अननरं
रसस।  पनुश रसधातरुितपणूो रकस विृद ं िवधत,े रकधातमुारसस, मासंधातमुदेसः,
इतवेमितसलूस मदेोवदसादयो मासंावसाना अपपुचीयन।े  असादयशासािदसोतसां
म ेदसाऽऽव ृततान तथोपचीयन ।े  तसादाहाररस ने म ेदोभाव ेन पिरणमता
उदकपिरपणूा रिभनवमतुृमजललवसनननायनेासादयो धातवः केवलमापायन,े न त ु
तथोपचीयन।े  तथा च मिुनः ( च. स.ू अ. २१/४ )- "सलूस मदे एवोपचीयत,े न तथतेरे
धातवः।" इित।   अस हयमथ रः,-मदेसो यऽेनऽेसादयः शकुावसानस ेन तथोपचीयन,े न
पनुः पवू ेरसादयो धातवः सलूस नोपचीयन इित।  अत एवाह मिुनः ( च. स.ू अ.२१/९ )-
"मदेोमासंाितवदृताचलिसगदुरसनः।  अयथोपचयोताहो नरोऽितसलू उचत॥े" इित।
अिप च, यिद कमपिरणामपको नोररीिकयते तदानी गभ रस शकुधातसुारोतनस रसादयो
मजावसाना धातवो न सःु।  कारणानिुवधायीिन िह काया रिण भवनीतकुम।्
कमपिरणामपक े पनुः शकुपसादस सवरधातपुसादरपतया पिरणततात ् स शकुपसादो
गभ रतया पिरणमसंथारप एव पिरणमित।  कारणानरुपताताया रणाम।्  तथा च बीजकारण े
वटधवपरोहादौ सकलानवशय ं ततदाथ रजातािन तथारपाणयवकरपतया तानवितषन।े
यािन काय ररपतया पिरणमिन, सवा रणयिभविकं यािन काय ेदशयन।े  नन,ु कमपिरणामपक े
धातोधा रतनरोततावाशीयमाणाया ंयो  यो धातधुा रतनरभावने दहे ेपिरणमित।  तस तस
धातोधा रतनरभावने पिरणाततादभावः पापोित पवू रस पवू रस।   ततश शकुपसादसवै दहेे
सदावः सात ्, न रसादीना ंधातनूाम।्  तथा चवैमाहारिविनवतृाविप सीगमनसामथर सात ्,
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शकुस िवदमानतात।्  अतोचत।े  अनविचनपवाहसनानकमणेाशंािंशकतया धातनूां
धातनरभावापितः, न तलु कालं सवरैवयवरैतितः।  इित कृता यो यो धातधुा रतनरभावने
दहे े पिरणमित न तस तस धातोः पवू रसाभावः पापोित, सवरैवयवरैपितणततात।्  तदवें
सव रथा कमपिरणामपक एवाशियत ु ं नायः। तथा चाषाङसङहऽेपधीतम (्शा. अ.६ )
-"त त ा ह ा र र स ो व ा न ि व ि क प ो य थ ा स  ं स प स  ु ध ा त ि ग ष  ु क म ा त च म ा न ः
सातभावपचिुतसमननरमवे पापरकािदसजंः कालवदसिलतपयाणो दहेमजू रयन"्
इतािद।  तथा चरकसिंहताया ं दढबलोऽपाह ( िच. अ. १५/१ ४ )- "रसादकं ततो मासं
मासंानदेसतोऽिस च।  असो मजा ततः शकंु शकुादभ रः पसादजः॥ इतकुवनमाचायर
िशषिसवदमचोदयत।्  रसादकं िवसदशातथ ंदहेऽेिभजायत॥े रसस न च रागोऽिस स
कथ ं याित रकताम।्  रसादकात ् िसरं मासं ं कथ ं तजायत े नणृाम॥् रसादकातथा
मासंानदेसः शतेता कथम।्  शकाभा ंमासंमदेोभा ंखरत ंकथमिसष॥ु खरषेिसष ुमजा
च केन िसगधो मदृसथा।  मजश पिरणामने यिद शकंु पजायत॥े कथ ंसव रगत ंशकंु पवदिन
मनीिषणः॥अथ पसादानजश शकंु भवित दिेहनाम॥् िछदं न दशयतऽेसा ंच तिनःसरित
वा कथम।्  एवमकुस ुिशषणे गरुः पाहदेमतुरम॥्तजेो रसाना ंसवषेाममजुाना ंयदचत।े
िपतोषणः स रागणे रसो रकतमचृित॥ वायिगतजेसायकंु रकं मासंतमचृित।  शषेाणं
च समािशत मासं सहेािभसयंतुम॥् िसरता ं पाप शौक ं च मदेो दहेऽेिभजायत।े
पिृथवगिनलादीना ं सङातः शषेणा वतृः॥ खरत ं पकरोतस जायतऽेिस ततो नणृाम।्
करोित तत सौिषय रमसा ं मध े समीरणः॥ मदेसा तािन पयू रन े सहेो मजा ततः सतृः।
तसानजश यः सहेः शकंु सञायत ेततः॥ वायाकाशािदिभभा रवःै सौिषयर जायतऽेिसष।ु
यने सवित तचकं नवातुमािदवोदकम॥् सोतोिभः सनत े दहेातमनाचकवािहिभः।
हषणेोदीिरत ं रागातङलाच मनोभवात॥्[िवलीन ं घतृवडायामोषणा सानिवचतुम।्]
बसौ समतृ िनया रित सलािनमिमवोदकम।्" इित।  तथा चरकमिुनरिप साकादिधजग े
(िच.अ.८/३७)-"सोतसा च यथासने धात ःु पषुित धात नुा।" इित।  तथा
(च.स.ूअ.२८/३)-"ध ा त व ो ि ह ध ा त ा ह ा र ा ः प कृ ि त म न ुव त रन े।" इित।
नगिजदपाह-"तताहाररसातवूर रसधातिुव रवदत।े  रकधात ू रसाचवै रकाखानासंमवे च॥
मदेोधातसुतो मासंादसाखो मदेससथा।  मजधातसुतोऽसाखानजः शकुाख एव
च॥ शकुातरं च गभ रस समवः पिरकीित रतः।" इित।  तसातमपिरणामपक एव यकुः ।

एव ंरसादीना ंधातनूा ंपसाद ंदश रियता, िकटं यथाकम ंदश रियतमुाह-
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कफः िपत ंमलाः खषे ुपसदेो नखरोम च॥६३॥

सहेोऽिकतिगवशामोजो धातनूा ंकमशो मलाः।

कफादयो धातनूा ंकमणे मलाः।  रसस कफो मलः।  रकस िपत ंमलः।  खषे ु
नािसकािववरािदष ु यो मलोऽनः समवित स मासंस मलः।  यः शरीर े पसदेो-रोमभः
सिललसमवः, स मदेसो मलः।  नखा रोमािण चासा ंमलः।  मजः सहेो मलः।  सहेः
केषा ंसमनी ?  नतेयोसचो िवशः-परुीषस, च।  यतदोजः-सवरधातनूा ंतजेः शरीरसमव,ं स
शकुस मलः।  

न केवलामाहारस पसादिकटतया दिैवधम ्, यावदातनूामपाहाररसापाियतानां
पसादिकटतया दिैवधिमित दश रयनाह-

पसादिकटौ धातनूा ंपाकादवे ंिदधछ रतः॥६४॥

धातनूा-ंरसादीना,ं एव-ंअनने पकारणे यथादिश रतने पाकादगािहतात ्, पसािदिकटौ
िदधा ऋचतः-दिैवध ं वजतः।  िकटशबसात प ुसं ं लोकाशयतािलङसिेत बोधम ्,
अध रचा रिदष ुतपाठ एवास।  

परसरोपससंमादातसुहेपरमरा।

धातनूा ं सहेः-सारो धातसुहेः।  आहाररसस धातातनापिरणमतो यथायथं
धातिगिभः पचमानस कीरसवे शतस सारः-तथापाकवशादातनूा ंयथोतरं यथारपः सहेो
जायत,े तस धातसुहेस परमरा-आहाररसापाियता याऽविुचनपवनपबतृतया िविशषवै
यथोतरं धातसुहेोतष रकमपिरणितः सा धातसुहेपरमरा, परसरमपुससंमात-्उपसशंषेात ्,
जायत।े  अत एव शोिणतपभतृीना ंधातनूामतुरोतरं गौरव ंयथोतरं सहेोतष रः।  

www.ayurvedah.in              95     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

इदानी पिरणितकालमाहारस िनऋपयनाह- 

केिचदाहरहोराताताडहादपरे, पर॥े६५॥

मासने याित शकुतमन ंपाककमािदिभः।

केिचदाचाया रः अहोरातात-्राितिंदनने, अन ं शकुत ं यातीताहः।  कैः ?
पाककमािदिभः।  पाकस जाठरािगना भतूािगिभधा रतिगभी रसरकािदपिरपाटतेवेपंकारः
कमः, स आिदयषेा-ंवीय रपभावादीना,ं तःै।  अपर-ेअन े आचाया रः, षडहातिडिदरनःै, अन
पाककमािदिभः शकुत ं यातीित वदिन।  पर े अन,े ताहः,-अहोरातातभिृत मासः परः
पमाणाविधरनस रसािदपाककमािदना पिरणमतः शकुतगमन,े न तत ऊधर कदािचदिप।
तथा च पराशरोऽषरात णेान ं पिरणमचकत ं यातीित सिङरत ।े  तथा च
तदनः-"आहारोऽदतनो यश शो रसत ं स गचित।  शोिणतत ं ततृीयऽेिह, चतथुे
मासंतामिप॥ मदेस ंपञम,े षष ेअिसत,ं सपम ेवजते।्  मजता,ं शकुतामिेत िदवस ेतषमे
नणृाम॥्तसिद पथापथाभामाहाराभा ं नणृा ं धवृम।्  सपरातणे शधुिन पदषिन च
धातवः॥" इित 

अथतैदन ं रसािदभावने पिरणमचकत ं याित।  िकिञिचन ं कृताऽथ
कालवदनवरत ंकृता पाककमणे ? अत आह- 

सनता भोजधातनूा ंपिरविृतस ुचकवत॥्६६॥

भोजाश त े धातवश भोजधातवः।  भोजशबनेहे यस धातोय र आहारसस
सवरस गहणम।्  उकं िह ( च.स.ूअ.२८।१३)-"धातवो िह धाताहाराः।" इित।  एतदकं
भवित,-यस धातोय रसादतितः स यसाहार इित।  भोजधातनूा ंपिरविृतः-पिरवत रन ंभमणं
गितः, स चकवतनता अविुचनपबनसरपा, आहाररसनेापाियततात।्  
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एव  ं प ूव ोके न कालाविधना व ृषादिप यदस ुजात  ं तदिप श ुकत ं
यातीताशङायािमदमाह- 

वषृादीिन पभावणे सदः शकुािद कुव रत।े

व ृषािण कीररसमध कुमाषकूषाणडहंसािदपकणडपायािण।   तथा,
आिदगहणािदषगरपशमनमढूगभ रजरायिुनषमणिकयापायािण।  सदः-ततणादवे, ससुकूं
दलरक ंतथािवध ंपभावमासाद तािन पिरणमिन शकुबलािद कुव रत ेनापिरणमिन।  

पायः करोतहोरातातमा रनदिप भषेजम॥्॥६७॥

वषृािददववितिरकमनदिप भषेज-ंचणू रगिुटकािद दीपनािदिकय,ं अहोरातणे पायः
स ं स ं कम र करोित।  पायोगहण ं िकिञदषेजमहोरातादपधूर िकिञततोऽपवाक ्
वीया रिदवशात ् कम र करोतीित दोतनाथ रम।्  

आहाररसो रसधातनुा सहकैतमापनो रसरकािदभावने पिरणमित यावचकपसादो गभ रत-े
नतेकुम।्  ततथ ंकदािचदकेदशे ेरोगकृदिुधरमासंादकेदशेविृदकयिवकारकृतादवित ?  इित
सशंयापनोदाथ रिमदमाह-

वानने रसधातिुहर िवकपेोिचतकम रणा।  

यगुतसवरतोऽजस ंदहे ेिविकपत ेसदा॥६८॥

िकपमाणः खवगैणुयादसः सजित यत सः।  

तिसिनकारं कुरत ेख ेवष रिमव तोयदः॥६९॥
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आहाररसो जठरािगना पकः पसादो धाताकारतादातवुाचो यसादानने सदा
सवरतः-सवरिसन ् दहे,े िविकपत े िवशषेणे पये रत।े  सव रत इतादािदतातिसः।  िकमतूने ?
िवकपेः-परेणेमवे, उिचत-ंयोगय,ं कम र यस, तने िवकपेो िचतकम रणा।  कथ ं िविकपते ?
यगुपत-्एककालम ्, तथाऽजस-ंअनवरतम।्  सः-रसधातरुाहाररसपसादाखो, वानने
िविकपमाणः खवगैणुयात ् सोतोदषःे, यत पदशे े सरपापचतुोऽिप सजित-सकः समदत,े
तिसन ् पदशे े दहेस िवकारं कुरत,े न सव रत।  एतदवे दषानदारणे सषयित।  ख े
वष रिमतािद।  यथा ख-ेिवयित, तोयदो-मघेो, वातवशात ् िकपत े वषर-विृष,ं किचदवे दशे े
कुरत,े न सव रत।  खस वगैणुय ंखवगैणुयिमित षषीसमासः। "परूणगणु" इतािदना चात यथा
समासिनषधेो न भवित, तथा "िशरोतीिनयदौब रल" ( ह.स.ूअ. ४/९) इतत पितपािदतमवे।
तिसन ् िवकारं कुरत इततातनपेद ं न पापोित, रसस कत रिभपायाभावात।्  न िह तस
िचतमतुदत इित करोतीित पापोित।  बमूः।  औपचािरकोऽत कत रिभपायः कलः।  अननेवै
नायने ’वीहीनातपः शोषयित’ इतादपपुपनम।्  वानो रसधात ु ंयत नयित तत िवकारः,
इित तावदसस िवकपेः।  

दोषाणामिप चवै ंसादकेदशेपकोपणम।्

एविमित दोषपकोपतमाितदशेाथ रम।्  यथा रसः िकपमाणः खवगैणुयादत सजित
तिसन ् िवकारं कुरत,े एव-ंअनने नायने, दोषाणामिप-वातादीना ं वानने िविकपमाणाना,ं
एकदशेपकोपण-ंिवकारकरण,ं सात।्  अत एव िसधददुशयथादकेदशे े जायत।े  एवं
कपेाणा ंसभावसानामपसातनतरयािदकारकािरत ंभवित।  

अनभौितकधातिगकमिेत पिरभािषतम॥्७०॥

भतूमवे भौितकम।्  िवनयािदभषक।्  अन ंच भौितकं च धातवशानभौितकधातवः,
तषेामिगरनभौितकधातिगः, तस कमर अनभाितकधातिगकम र।  इित पकार।े  इित-पवूोकेन
पकारणे, अनभौितकधातिगकम र पिरभािषत-ंउकं िनशयीकृतम।्  तत "अन ंकालेऽभवहत"ं (
शो.५५ ) इतािदना "कटु मारतम"् इतनने गनने।  तथा, अन ंसारिकटतया यतिरणमित

www.ayurvedah.in                 98     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

तदतेजाठारागःे कम र। "भौमापागये" (शो.५९) इतारभ" शषेाः शषेाशं दहेगान"्
इतवेमनने गनने यिनदषे ं तदूतागःे कम र। "सारस ु सपिभभू रयो" (शो ६२) इतारभ
"पसादिकटौ धातनूा" इतवेमनने यिनिदरष ंतदातिगकमिेत।  

अनस पका सवषेा ंपकॄणामिधको मतः। 

तनलूास ेिह तदिृदकयविृदकयातकाः॥७१॥

तसात ंिविधवदकैुरनपाननेनिैहरतःै।

पालयतेयतसस िसतौ हायबु रलिसितः॥७२॥

सवषेा ं पकॄणा ं मध े योऽनस पका-पाचको जाठरािगः, सोऽिधको मतः-
बलीयानिभपतेः।  तनकृतािमित शषेः।  कुतः शषेः ? इताह-तनलूा इतािद।  सः
जाठरानलो, मलंू पधान,ं यषेा-ंभतूागादीना ं त े यसातनलूाः।  मलूिमव मलूम।्  यथा,
वकृादीना ं पधानमवयवो मलंू, सवषेा ं िह तदवयवाना ं जनािदष ु ततारणम ्, तने िवना तषेां
जनादसमवात।्  यसाचवै ं मलंू-सवा रवयवभेः पधानमवयवः।  तसात-ेभतूधातगयः,
तदिदकविृदकयातकाः,-वृिदश कय विृदकयौ, तस-जाठरागःे, विृदकयौ-चयापचयौ,
ताभा ं विृदकयौ तदिृदकयविृदकयौ, तावाता-सभावो, यषेा ं त े तदिृदकयविृदकयातकाः।
एतदकं भवित,-जाठरानलवदृा परषेामगीना ंविृदः ततयणे तषेा ंकयः।  तसात ंपाचकमिग,ं
िविधवत-्पशसने िवधान ने, यकैुः-योिजतःै, अनपाननेनिैहरतःै-पथःै, पालयते।्
अनपानानवेनेनािन, तःै।  कथ ंपालयते ?् पयतः-यतवान ् नावहलेया।  िह-यसात ्, तस-
अनस पकुः, िसतौ-सदाव,े आयबु रलिसितः-तिततावायरुवितषत े बलं च।  तथा
चोकम ् (सङह ेिच.अ.१२ )- "अिगमलंू बलं प ुसंा ंबलमलंू िह जीिवतम।्" इित।  

जाठरािगमधनुा चतिुव रध ंविक- 

समः समान ेसानस ेिवषमोऽिगिव रमाग रग।े 

िपतािभमिूचरत ेतीको मनोऽिसनफपीिडत॥े७३॥
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समान े वायौ सानस-ेखाशयिसत े सित, समोऽिगभ रवित।  िवमाग रग-े
माग रमिुजतोतथपवतृ े समान े सित, िवषमोऽिगभ रवित।  िपतनेािभमिूचरत-ेएकलोलीभतू े
समान,े तीकोऽिगभ रवित।  अिसन-्समान,े कफपीिडत-ेशषेािभभतू,े मनोऽिगभ रवित।  

समोऽिगिव रषमसीको मनशवै ंचतिुव रधः।  

एव-ंसमािदभदेने, चतिुव रधोऽिगभ रवित।  

इदानीमस चतिुव रधसागलेरकण ंविक-

यः पचतेमगवेान ंभकंु समक ्समससौ॥७४॥

िवषमोऽसमगपाश ुसमगवाऽिप िचरातचते।्  

तीको विहः पचचेीघमसमगिप भोजनम॥्७५॥

मनस ुसमगपनमपुयकंु िचरातचते।्  

कृताऽऽसशोषाटोपानकूजनाधानगौरवम॥्७६॥

विहिरित वकमाणने समनः।  यो विहः समक-्यथािविध, भकुमन ं समगवे
पचते ्, स स म ए व भ व ि त, इित तशुबोऽवधारयित।  अनिमित पकृतम।्
योऽसमयगिपदशेकालमातािविधभषमिप, अन ं भकुमाश ु पचते ्, समगवाऽन ं भकंु
िचरातचते ्, स िवषमः।  योऽसमगपन ं भकंु दाक ् पचते ्, स तीकः।  यस ु
समगपनमपुयकुमासशोषादीन ् कृता िचरातचते ्, स मनः।  आटोपः-कोभः।  मनऽेगौ
च सभकमवेौषध ं पायणेोपयोकंु यजुत।े  तथा च सङह े पपाठ ( स.ू अ. १ १ )
-"यामशैतिुभ रदा रभा ं च भोजभषेजयोः सम।े  पाकोऽगौ यकुयोदा रक ् च तीक,े मने
पनुिशरात॥् सभकमौषध ंतसाननागरेवचारयते।्" इित। 

एवमिगमकुा, अगायततादलस बलतिैवध ंदशरयित-
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सहज ंकालज ंयिुककृत ंदहेबलं ितधा।

सह जायत इित सहजम ्, कालाजात ं कालजम ्, यिुकिभरपजात ं यिुकजम ्, इित
दहेबलं-शरीरबलं, ितधा।  

तत सतशरीरोत ंपाकृत ंसहज ंबलम॥्७७॥

वयसृतमतृतू ंच कालज,ं यिुकज ंपनुः।  

िवहाराहारजिनत ंतथोज रसरयोगजम॥्७८॥

तत-तषे ु बलेष ु मध,े सतरजसमःसमतु ं शरीरोदूत ं च यदलं तताकृत-ं
सभािवकम।्  सतशबने गणुतयमपुलकत।े  शरीरं-तगकािदसारमय ं यदसजुात ं तत।्
वयो-बालयौवनािद, तने कृत ं वयसृतम ्,-वयोनसुारणे िनषािदतम ्, ऋतभुो-हमेनािदभ
उदूतमतृतूम ्, एतदभयमिप कालज ंबलम।्  वयसृतिमतत "अतः कृकिम" इतनने सः।
यिुकज ंपनुब रलं,-िवहरण-ंिवहारो वाङगमनशषेालकणोऽनकेपकारः, आहारः-पवू रमकुः, ताभां
िवहाराहाराभा ंजिनत ंिवहाराहारजिनत ंयदलं तदिुकजम।्  यिुकः-योग इितकत रवता, ततो
जात ंयिुकजम।्  तथा, ऊजरसरािसम ेयोगाः-"तदथा,-बलवतरुष े दशे े जन [ तिदध ेच
काले ] सखुश कालयोगो बीजकतेगणुशरीराहारसतसमतयश" ( स.ं शा. अ. ८ )।  तथा य े
योगा रसायनवाजीकरणोकाः, तभेो जातमजू रसरयोगज ंयदलं तदिप यिुकजम।्  

समित दशेतिैवध ंदश रयित- 

दशेोऽलवािरदुनगो जाङलः सलरोगदः।  

आनपूो िवपरीतोऽसातमः साधारणः सतृः॥७९॥

सोकजलवकृशलैाकानः सलरोगदो जाङलो दशेः शदुसोतसया।  तथा च-
मरदशेोदवा अलरोगािशरजीिवनश दशयन।े  असात-्जाङलात ्, िवपरीतो-
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बहदकतरिगिरसमिधिषतो बहरोगदश, आनपूः।  समस ु दशेो यो नातमवुकृपव रतो, न
चातलवािरतरिगिरः, स साधारणो मधसरोगारोगयः।  

एव ंभिूमलकण ंदशेमकुा मजादीना ंपिरमाणाथ रमाह-

मजमदेोवसामतूिपतशषेशकृनसकृ।्  

रसो जलं च दहेऽेिसनकैेकाञिलविद रतम॥्८०॥

मजािददव ं जलावसान,ं अिसन-्पौरष े दहे,े एकैकाञिलविदरतम।्  तने मज
एकोऽञिलः, दौ मदेसः, यावजलस दहेािशतस दशाञलयः।  

पथृक ्सपसतृ ंपोकमोजोमिसषरतेसाम।्  

दावञली त ुसनस चतारो रजसः िसयाः॥८१॥

ओजोमिसषशकुाणा ं दहेगाना ं पथृक-्पतेकंे, सपसतृ ं पमाणम।्  िसयाः
सनस दावञली, रजसो-रकसात रवस चतारोऽञलयः।  सने माननेाञिलपसतृािवह
हससथंानिवशषेवाचौ गहृते,े न त ु चतषुलिदपलपिरमाणौ मानवाचौ, सशबपयोगात।्
पसतृशब े त ु मानवािचिन गहृमाण े सशबोऽनथ रक एवहे सात।्  नन,ु यथा मजादीनां
समतािधकहानयो िवदन,े तथा पवनसािप।  तथा च पागभधािय ( ह. स.ू अ. ११/१ )
-"उताहोचासिनःशास" इतािद।  तथा ( ह. स.ू अ. ११/५ )-"वदृस ु कुरतऽेिनलः।
काशय र" इतािद।  तथा ( ह. स.ू अ. ११/१ ५ )-"िलङं कीणऽेिनलेऽङस" इतािद।
तसादायोरिप पमाण ं वाच ं सात ।्  ततथिमह नोकम ?् अतोचत।े
पवनसामतू रतातमाण ंवकुमयकुम।्  तथा च चरकः (?)-"न मानोनानता वायोररपतात ु
यजुत।े" इित।  तसािलङरैवे समतािधकहानयोऽिनलस वकंु यकुाः।  

समधातोिरद ंमान ंिवदादिृदकयावतः॥८२॥
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समधातोः-समपकृतःे, ए त न ा न  ं ि व द ा त ्, नकैदोषािधकपकृतीनां
िददोषािधकपकृतीना ं वा। तषेा ं हत एव यथोकादञिलपमाणािदकादथायथ ं मजादीनां
विृदकयौ िवदात।्  

अधनुा यदकमायषुामीयाधाय े ( ह. स.ू अ. १/९ )-"शकुात रवसजै रनादौ िवषणेवे
िवषिकमःे।  (तशै ितसः पकृतयः" इतािद सतूसवै िववरणमाह-

शकुासगृगिभ रणीभोजचषेागभा रशयत ुरष।ु

यः सादोषोऽिधकसने पकृितः सपधोिदता॥८३॥

शकंु चासकृ ् चतेािददनः।  गिभ रणी-समदमाना गभा रमाता, तसा भोजचषे-े
आहारिवहारौ, एतषे ु योऽिधको दोशो-वातािदः, तने पकृितः सपधा-सपपकारा, [ उिदता- ]
अिभिहता, सतूसान े ( अ.१/१० )।  य इित जातावके वचनम।्  तने यो दोषो, यौ दोषौ, य े
दोषाः, इतथोऽवितषत।े  एकदोषिददोषितदोषपकृितष ुयथासङमकेो दोशो दौ दोषो तयो दोषा
अिधका इतथ रः।  नन,ु समधातोवा रतादीना ं समतात ् कथिमवािधक ं सात ?् बमूः।
समधातोरिप  समाना ंतयाणामिप तिसन ् काले सपमाणतो यथास ंतलु ेनािधकत ंभवतीित
यकंु ततापािधकम।्  यिद वा दोषोऽिधक इित बाहलनेोकम।्  तने षटेव पकृितष ु
दोषािधकभावः, न त ुसमधातािवित वदेम।्  

अधनुा वातस पाधान ंषिडः कारणःै पदशय र वातपकृित पागिभधत-े

िवभतुादाशकुािरतादिलतादनकोपनात।्  

सातनतरयादहरोगतादोषाणा ंपवलोऽिनलः॥८४॥

िवभतुात-्वािपतात।्  तथा, आशकुािरतात।्  तथा, बिलतात ्, यथा िह
वायवुा रपाशकुारी बली च, न तथा िपतश ेषाणौ।  तथा, अनकोपनात ्,
सजातीयापकेयाऽनौिपतशषेाणौ, अनने यथा कोपते,े न ताभा ं तथाऽयम।्  तथा,
सातनतरयात-्परेकतात ्, तथा िह नासावनने पये रतऽेतः सतनोऽसौ।  तथा, बहरोगतात।्
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तथा चोकम-्"अशीितवा रतजा रोगाशतािरशच िपतजाः ।  िवशंितः शषेजाश" इित।  एवं
तयाणा ंदोषाण ंमधऽेिनलः पबलः-पधानम।्  

पायोऽत एव पवनाधिुषता मनषुा

दोषातकाः सुिटतधसूरकेशगाताः।

शीतिदषशलधिृतसिृतबिुदचषेा-

सौहाद रदिषगतयोऽितबहपलापाः॥८५॥

अलिवतबलजीिवतिनदाः

सनसकचलजजररवाचः।

नािसका बहभजुः सिवलासा

गीतहासमगृयाकिललोलाः॥८६॥

मधरुामपटूषसातकङाः 

कृशदीघा रकृतयः सशबयाताः।

न दढा न िजतिेनया न चाया र 

न च कानादियता बहपजा वा॥८७॥

नतेािण चषैा ंखरधसूरािण

वतृानचारिण मतृोपमािन।

उनीिलतानीव भविन सपु े

शलैदुमासं ेगगन ंच यािन॥८८॥

अधा मतराधाताः सनेाः पोददिपिणडकाः।  

शशगालोषगधृाखकुाकानकूाश वाितकाः॥८९॥
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पायोगहण ं किचदयिभचारथ रम।्  अत एव-असादवे कारणात ्, पवनाधिुषताः-
वायनुाऽिधिषताः, मनषुाः पाय एवरंपा भविन।  कारणानिुवधाियतात ् काया रणाम।्
दोषातकाः-न त ुगणुसभावाः, न शभुसभावा भविन।  शकुात रवरपावसामारभाजीिवतं
पवनाधिुषता मानवाः सुिटतधसूरकेशगाताः।  सुिटतािन धसूरािण च केशगातािण यषेा ंत
एवम।्  तथा, शीतम ् िदषनीित शीतिदषः, उषािभलािषतात।्  तथा, चला धतृादयो
गतना यषेा ं त े तथोकाः।  तथा, अितशयने बहः पलापः-समाषण,ं यषेा ं त एवम।्
वसनितलकावतृम।्  अलाः िवतादयो िनदाना यषेा ं त एवम।्  तथा, सना सका चला
जजा ररा वाक ् यषेा ं त एवम।्  केषािञतना-अवसाद ं नीता, केषािञतका-भाषण े िवलम
िवलम पवतृा, केषािञचला, केषािञजज ररा-िभनकासंसनसदशी वािगित।  तथा नािस
परलोक मितयषेा ं त े नािसकाः। "अिस नािस िदष ं मितः" इित ठक।्  तथा, बहभजुः-
अनलाशनाः।  तथा, सिवलासाः-सलीलाः।  तथा, गीतहासािदलोलाः तितयाः।
सागतावतृम।्  तथा, मधरुामपटूषसाता मधरुादिभलािषणश।  कृशाश त ेदीघा रकृतयश,
त ेकृशदीघा रकाराः।  तथा, सशब ंयात-ंगमन,ं यषेा ंत ेसशबयाताः।  न दढाः-न दढशरीराः।
न िजतिेनयाः।  न चाया रः-असनः।  कानाना ंसीणा,ं न च दियताः-[न] अिभमताः।  न च
बहपजाः-अिप त ु सलसनतयः। "या(या र)वनः(न)ंशषे(ंष)पवू रसामादौपचनिसकं
वदिन सनः।" एषा ं च-वातपकृतीना,ं नतेाणी खरािण-परषािण, तथा धसूरािण-
पासंनुवेावकीणा रिन, वतृािनवत ुरलािन, अचारिण, मृतोपमािन च, तथा सपु-ेसप,े
उनीिलतानीव-उदािटतानीव, भविन।  त-ेवातपाकृतयः, सप े सित शलैदुमान ् गगन ं च
गचिन।  इनवजावतृम।्  त ेच, अधनाः-अभवाः, मतरणेाधाताः-दषेपणूा रः।  तथा,
सनेाः-चौराः।  पोददिपिणडकाः-जङायाः पिशमादागात ् पकषणेोनताः िपिणडका यषेा ं त
एवम।्  अणकंु-सभावः, सररपचषेानकुरणम।्  शादीनािमवानकंू यषेा-ंवाितकाना,ं त एवम।्
वाितका इित भिूम मतथीयषक,् वातभिूयषा इतथ रः।  

अधनुा िपतपकृितलकण ंपसौित-

िपत ंविहव रिहज ंवा यदसा-

िततोिदकसीकतषृाबभुकुः।  

गौरोषाङसामहसािङवकः 

www.ayurvedah.in              105     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

शरूो मानी िपङकेशोऽलरोमा॥९०॥

दियतमालिवलेपनमणडनः

सचुिरतः शिुचरािशतवतलः।  

िवभवसाहसबिुदबलािनतो

भवित भीष ुगितिदरषतामिप॥९१॥

मधेावी पिशिथलसिनबनमासंो

नारीणामनिभमतोऽलशकुकामः।  

आवासः पिलततरङनीिलकाना ं

भङेुऽन ंमधरुकषायितकशीतम॥्९२॥

घमरदषेी सदेनः पिूतगिन

भू रय ुरचारकोधपानाशनषे रः।  

सपुः पशयतेिण रकारनलाशान ्
िदगदाहोलािवददुका रनलाशं॥९३॥

तनिून िपङािन चलािन चषैा ं

तनलपकािण िहमिपयािण। 

कोधने मदने रवशे भासा

राग ंवजनाश ुिवलोचनािन॥९४॥

मधायषुो मधबलाः पिणडताः केशभीरवः।  

वाघक रकिपमाजा ररयकानकूाश पिैतकाः॥९५॥ 

धननिरमतने िपतमवे विहः पाकािदकम रकरणात।्  अथवा विहज-ंवहजेा रत,ं
अगाधारतात।्  यदसात-्यतशवैमतो हतेोः, िपतािधकः परुषसीवतषृाबभुकुो भवित।
तथािवधातारणादतनतात ् अबात ् रसधातशु तस दागवे शषुतीितभावः।  तथा, गौर
उषाङश।  तथा, तामवणर हसािङवकं यस स एवम।्  तथा,शरूो मानी च।  तथा,
किपलकेशोऽलरोमा च।  शािलनीवतृम।्  दयतािन मालादीिन यस स एवम।्  तथा,
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सचुिरतः-शोभनचिेषतः।  तथा, शिुचः-कायवाङनोवापारमै रिलनरैससंषृः।  आिशतानां
वतलः-िपयकृत ्, िवभवािदयकुश।  तथा, भीष-ुभयषे,ु िदषतामिपगितः शरणयतादवित।
अिपशबातहुदा ंमधसाना ंिकम ुस गितन र भवित ? इित दोतयित।  दुतिवलिमत ंवतृम।्
मधेावीित पशसंाथे "असायामधेासजो िविनः" इित िविनः।  सिमधबनाश मासंािन च, तािन
पिशिथलािन यस स एवम।्  तथा, सीणामनभीषः।  अलौ शकुकामौ यस स एवम।्
पिलतादीनामावासः-तानस बहिन सनीतथ रः।  स च मधरुादन ंभङेु।  पहिष रणीवतृम।्
घम रदेषीित "बहलमाभीक"े िणिनः।  िसदतीित सदेनः।  पिूतग रनो यस स पिूतगिनः।
"गनसदेतिूत" इतािदना इदादशेः।  भरुयः-पभतूाः, उचारादयो यस स एवम।्  स च
पिैतकः सपुः सन ् किण रकारादीन ् पशयते।्  शािलनीवतृम।्  एषा ंच-पिैतकाना ं िवलोचनािन
तनतुािदगणुयकुािन भविन।  तािन च कोधाददैा रगवे लौिहत ंयािन।  उपजाितवतृम।्  त े
च पिैतका मधायषुािदयकुा भविन।  वाघादीनािमवानकंू यषेा ंत एवम।्  

अथ शषेपकृितलकणाथ रमाह-

शषेा सोमः शषेलसने सौमो

गढूिसगधिशषसनिसमासंः। 

कतुडृःुखकेशघमरैतपो 

बदुा यकुः साितकः सतसनः॥९६॥

िपयङदुवा रशरकाणडशस-

गोरोचनापदसवुण रवण रः।  

पलमबाहः पथृपुीनवका

महाललाटो घननीलकेशः॥९७॥

मदृङः समसिुवभकचारदहेो

बहोजोरितरसशकुपतुभतृः।  

धमा रता वदित न िनषुरं च जात ु
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पचन ंवहित दढं िचरं च वरैम॥्९८॥

समदिदरदनेतलुयातो

जलदामोिधमदृङिसहंघोषः।  

सिृतमानिभयोगवान ् िवनीतो 

न च बालऽेपितरोदनो न लोलः॥९९॥

ितकं कषाय ंकटुकोषरक-

मल ंस भङेु  बलवासंथाऽिप।  

रकानसिुसगधिवशालदीघ र-

सवुकशकुािसतपकलाकः॥१००॥

अलवाहारकोधपानाशनहेः 

पाजायिुव रतो दीघ रदशी वदानः।  

शादो गमीरः सलूलकः कमावा-

नायो िनदालदीघ रसतूः कृतजः॥१०१॥

ऋजिुव रपिशतभुगः सलुजो

भको गरुणा ंिसरसौहदश।  

सप ेसपदानिवहङमाला ं-

सोयाशयान ् पशयित तोयदाशं॥१०२॥

बहरदेनवरणताकरहंसगजािधपःै।

शषेपकृतयसलुासथा िसहंाशगोवषृःै॥१०३॥
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यसाच ेषा सोमः, त ेन ह ेत ुन ा श ेषल ो न र ः स ौम ो भव ि त ।
कारनानिुवधाियताताया रणाम।्  सोम इव सौमः, शाखािदतादञ।्  तथा, गढूिसगधिशषािन
सनिसमासंािन यस स एवम।्  तथा, कदुािदिभरतपः-अकोिभतो भवित।  तथा,
बधुदाऽिनतः पशससतश।  तथा, सत ं सनधाित पितजानीत,े इित सतसनः।
"आतशोपसग"े इतड।्  शािलनीवतृम।्  िपयङािदतलुने वणने एकैकेन यकुः।
किशितयङसुमानवण रः किशदवूा रसदशवणरः किशचरसमसदशवण रः किशहचसतलुवण रः
किशदोरोचनातलुवण रः किशतदतलुवण रः, किशतवुण रसदशवणरः।  तथा, पलमबाहः
दीघ रभजुः।  तथा, िवसीण रपीवरवकाः।  तथा, महललाटम ् अिलकं, यस स तथा।  तथा,
घननीलकेशः।  उपजाितवतृम।्  मदृङः-कोमलावयवः।  समः सषुु िवभको-िवभकावयवः,
चारदहेो यस स एवम।्  बहवसजेोरितरसादयो यस स एवम।्  तथा, धम रसभावः। िनषुरं
न कदािचददित।  पचन-ंगढंू कृता, वरंै दढं िचरं वहित-न त ुिशिथलयित।  पहिष रणीवतृम।्
समदस िदरदनेस तलु ंयात-ंगमन,ं यस स एवम।्  तथा, जलदािदसदशशबः।  तथा,
पशससिृतः शोभनािभयोगी िवनयी च भवित।  बालऽेिप-बालतऽेिप नाितरोदनो न च
लोलपः।  औपचनिसकं वतृम।्  स चान ं ितकािदरसयकंु बलकपेकं भङेु, तथाऽलमिप
भङेु, तथाऽिप सभावादली भवित।  रकावनौ ययोस ेरकान,े तथा सिुसगध ेिवशाले दीघे
च, तथा सवुकौ शकुािसतौ ययोस ेसवुकशकुािसत,े तथा पकले, एवभंतू ेअिकिण यस स
एवम।्  इनवजावतृम।्  अला वाहारादयो यस स एवम।् [ *वाहारो-भाषणम।्  पान-ं
पानीयािद।  अशन-ंभोजनम।्  ईहा-काियका चषेा। ] पाज-ेपभतू,े आयिुव रत ेयस स एवम।्
दीघ रदशी-भािव कायर पशयित, इद ंकुव रत इदमवशय ंसमदत इित।  वदानो-वलभुाषी दाता
च।  शादो-दानादौ शदावान।्  गमीरो-महािचतः।  सलूलको-भिूरदाता।  कमावान-्
कािनयकुः।  आय रः-सजनः।  िनदालः-बहिनदः।  दीघ रसतूः-िचरकारी।  कृत ंजानातीित
कृतजः।  वशैदवेीवतृम।्  ऋजःु-अकुिटलिचतः।  िवपिशत-्पिणडतः।  सभुगो-जनिपयः।
सषुु लजत इित सलुजः।  गरुणा-ंिपतादीना,ं भकः-सवेकः।  तथा, िसरं-दढं, सौहद-ंमतैी,
यस स एवम।्  सप ेतोयाशयान-्तडागादीन ्, सजलजान ् पिकपिङयकुाशं पशयित, तोयदाशं
पशयित।  उपजाितवतृम।्  बहािदिभः शषेपकृतयः समानाः, िसहंािदिभश। [*ताको-
गरडः।  गजािधपः-एरावतः।]

एव ंपथृगवातािदपकृतीिससोऽिभधाय दनसव रदोषपकृितलकणािभिधतयदेमाह-
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पकृतीदरयसवा रता दनसव रगणुोदय।े  

दयात-्ससंगा रत ्, उदूतािससः पकृतयः, सवोता-सव रदोषोदूता, एका पकृितः, एवं
पकृतयो दयसवोताशतसः।  गणुशबोऽत धम रवचनो िलङवचनो वा।  दनशबने दोषदयं
सव रशबने च दोषतय ंलकत।े  दनं च सव ेच दनसवे, तषेा ंगणुाः-दोषदयदोषतयाणा ंधमा र
िलङािन वा, तषेामदुयः-पादभा रवो, दनसवरगणुोदयः, तिसन ् दनसव रगोणोदय े सित,
दयसवोताः पकृतीव रदते-्आिदशते।्  दय ंच सव ेच दयसव,े तभे उतः-उतान,ं यासा ंताः।
एव ं दनदोषगणुोदय े दनोताः पकृतीव रदते ्, सव रदोषगणुोदय े सवोता ं पकृित ं वदते।्  उत
इततुवूा रितषतःे "सिुप सः" इित योगिवभागातः। "उदः सासमोः पवू रस" इित
पवू रसवणा रदशेः। "अतादासयो िनतातरुा दोषानशुियतशरीरतात।्  िवशषेतश
दनपकृतयः।  तषे ुिह गणुिमशिवकारकािरष ुकिुतपासािदिषवारोगयवपदशेः" 

( स.ं शा. अ. ८ ) ।  

एव ंवातािदपकृतीिन रिदरशय, सतािदपकृतीिन रिदरिदकरुाह-

शौचािसकािदिभशवै ंगणुगै ुरणमयीव रदते॥्१०४॥

चशबो िभनकम,े ग णुमयीश ेतत दषवः।  एव -ंवातािदपकृितवत ्,
पतृगदनसवोताः शौचािसकािदिभः सतािदगणुःै ( शो. ७ ) सप सतािदगणुमयीश
पकृ तीव रद ेत ।्  आिदगहणात ् श कुधम ररचािदिभः सतादीना  ं ग णु यै रथायथ ं
सतािदपकृतीवा रतािदपकृतयः परसरमनरुधन,े सतािदपकृतयश वातािदपकृतीरनरुधन।े
एव ं वातािदपकृ तयः सप, सतािदपकृतयोऽिप सपवै।  जाितकुलदशेकालव-
योबलपतातसशंयाश सपवै।  तथा िह-दशयन ेपरुषाणा ंजातािदिनयतास ेत ेभाविवशषेाः
परसरिवलकणाः सतादसङ ेयभ ेदाव ेशाच रपसरचिरतान कुरणमपन ूकश-
बवाचमसङभदे ं भवित।  सतादावशेसननर-जनाभासवासनया जनत।े
तसादवेमानषुितय रकतेनारकाणा ं ततिदशषेाणा ं च यथायथमवेानकंू परुषसानीकते।
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यसाचरीरं सतादीननरुधत,े सतादयोऽिप शरीरम ।्  पकृ ितिवभागशाय ं
तदन ुरप ि च िक त ापव ृत य  े व ैदस ोपय ुजत े।  तत ाद ा सय ो ि नत त ुर ा ः,
दोषानशुियतशरीरतात।्  िवशषेतश दनपकृतयः।  तसािदपरीतगणुने िविधना
दोषोपकमणीयोकेन तानपुाचरते।्  समधातपुकृितस ुसव ररसने सातनेोपचरणीयः।  तथा च
मिुनः ( च.स.ूअ.७/४१)- "समसव ररस ंसात ंसमधातोः पशसत।े" इित।  

एव ंवातािदपकृतीः सतािदपकृतीश परसरानरुोिधनीिन रिदरशय, वयोजानाथ रमाह-

वयसाषोडशादालं तत धाितिनयौजसाम।्  

विृदरासपतमे रध ंतताविृदः परं कयः॥१०५॥

कालकृता शरीरावसा-वयः।  तच ितधा, बालमधवदृभदेने।  वयः
पनुराषोडशादषा रत-्षोडश ंवषर यावत ्, बालम।्  तदिप ितिवधम ्,-कीरकीरानानवतृा।  तत-
बाले वयिस, धातनूा-ंरसादीना,ं इिनयाणा ंचकरुादीना ं  तथा सव रधातापायकस-ओजोसो,
विृदः।  शषेािधकाच बालस सहेमाद रवसौकुमाया रलकोधतसौभागयािन भविन।
आसपतमे रध ं वयः। आङत मया रदायाम ्, नािभिवधौ।  ततशकैोनसपित ं यावनध ं वयः।
तदिप ितिवधम ्,-यौवन ं समणू रतमपिरहािनश।  तिसन ् िपतोदेकः, तने दीपािगता
पजापिरपाको ववसायश िेत भवित।  तताित ंशतो यौवनम ्, आचतािरंशतः
सवरधाितिनयबलवीय रपौरषसरणवचनिवजानपशयगणुसमणू रतम ्, अतःपरमपिरहािनः।
तततेािद। [ तत- ] तिसनध ेवयिस, धातादीनामविृदः-अवध रन,ं भवित।  परं कयः।  परं-
एकोनसपत ेराजीिवत ं यावत ्, ध ा ि त ि न य ौ ज स ा  ं क म ेण क य ः, तथा
बलवीय रपौरषवचनसरणिवजानपशयग णुाना ं च।  तथा, "वलीपिलतकासश-्
वासािगसादािदिभरिभभयूमान ं जीणर भवनिमवािभवषृ ं सीदित।  तिसनारतोदेकः, तने
शथासारमा ंससनिसता तकारषमवनामः कायस वपेथःु शषेिसङाणकोदीरणं
धातकुयश" ( स.ं शा. अ. ८ )। इित।  

स ंस ंहसतय ंसादर वपःु पात ंसखुायषुोः।  

न च यदकुमिुदकैरषािभिन रिनतिैन रजःै॥१०६॥

www.ayurvedah.in              111     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

अरोमशािसतसलूदीघ रतःै सिवपय रयःै।  

ससं-ंआतीयमातीय,ं हसतय ंसादर पमाणतो यदपःु-शरीरं, ततखुायषुोः पात-ं
भाजनम।्  एवभंतूमिप यत-्वपःु, उिदकैः-अिधकैिन रिमतःै, िनिनतःै-अपशसःै, िनजःै-
सहजःै, अषािभन र यकुम।्  कैः ? अरोमशािदिभः।  तनेारोमश ंयदपसुतखुायषुोन र पातम।्
तथा, यदितरोमश ंतच सखुायषुोन र पातम।्  अिसतािदषपवे ंयोजम।्  एवमीषदोमािदयकंु
यतनुहरसतय ंसादर ततखुायषुोः पातम।्  

सिुसगधा मदृवः सकूा नकैमलूाः िसराः कचाः॥

ललाटमनुत ंिशषशङमधनेसिनभम।्  

कणौ नीचोनतौ पशानहानौ िशषमासंलौ॥१०८॥

नते ेवकािसतिसत ेसबुदघनपकणी।

उनतागा महोचासा पीनज ुरना रिसका समा॥१०९॥

ओषौ रकावनदुतौ, महतौ नोलण ेहन।ू

  महदास,ं घना दनाः िसगधाः शकाः िसताःसमाः 

िजहा रकाऽऽयता तनी, मासंलं िचबकंु महत।्  

गीवा हसा घना वतृा, सनावनुतपीवरौ॥१११॥

उदरं दिकणावत रगढूनािभ समनुतम।्  

तनरुकोनतनख ंिसगधमाताममासंलम॥्११२॥

दीघा रिचदाङिुल महतािणपाद ंपितिषतम।्  

गढूवशं ंबहृतषृ,ं िनगढूाः सनयो दढाः॥११३॥

धीरः सरोऽननुादी च, वण रः िसगधः िसरपभः।  

केशाः सिुसगधािदगणुयकुाः ’शषेाः’ इतनकुमपथा रदमत।े   तथा
चवैगंणुिविशषरैतेयै ुरकं वपःु सखुायषुोः पात ंभवित।  एव ं ललाटािदषिप िचनम।्  
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ललाटमनुत-ंऊधर गतम।्  तथा, िशषौ-अनलुणौ, शङौ यिससंदवेम।्  तथा,
अधनेसिनभ-ंअध रचनाकारम।्  

कणौ नीचोनतौ,-अधो नीचौ-हसौ, ऊधरमनुतौ।  पशानहानौ-िवसीणौ।  तथा,
िशषौ च तौ मासंलौ च, िशषौरमौ, मासंलौ-उपिचतमासंौ।  

नते-ेवकौ सुटौ, अिसतिसतौ वणौ ययोस एवम।्  कृषो भागः कृष एव शकुः
शकु एव, न वणा रनरवािमश।े  तथा, सबुद-ेससुिननी, घन-ेसहंत,े पकणी ययोस एवम।्  

नािसका-घाणम।्  उनतमग ंयसाः सवैम।्  तथा, महानचुासो यसाः सवैम।्
तथा, पीना-अिशिथला।  तथा, ऋजःु-अवका।  तथा, समा-अिनमोनता।  

ओषौ रकौ।  तथा, अनदुतौ-बिहरिनग रतौ।  

द ेहन ूमहतौ।  नोलण-ेनोनत।े हनशुबस सीतमत िचनम।्  

आस-ंमखुम ्, महत।्  

दनाः-िदजाः।  घनाः-अिवरलाः।  शकाः-कोमलसशा रः।  िसगधाः-
िसगधरचयः।  िसताः-शकुाः।  समाः-समपङयः।  

िजहा-रसना, रका।  तथा, आयता-दीघा र।  तथा, तनी-न सलूा।

िचबकंु मासंलं महच।  
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गीवा-िशरोधरा, हसा-अदीघा र, घना-िनिबडा, वतृावत ुरला च।  

सनौ-असंौ।  उनतौ च रौ पीवरौ च।  

दिकण आवतो यसा नाभःे सा दिकणावता र।  दिकणावता र गढूा-िनमा [ च ],
नािभ रय रस तदिकणावत रगढूनािभ जठरम।्  तथा, समनुत-ंसमगनुत ंशषेतनेोनतम।्  

तनवो रका उनता नखा यस तदवेभंतू ंपािणपाद ंपितिषत-ंपशस,ं भवित।  तथा,
िसगध-ंिसगधचायम।्  तथा, आ त ाम  ं च त न ा ंस ल ं च,-आताममामसलम।्
समनातामआंतामम।्  मासंलं-उपिचतमासंम।्  तथा, दीघा रः-आयताः, अिचदाः-परसरं
सिंशषाः, अङलुयो यस तदवेम।्   तथा, महत-्िवसीण रम।्  

तथा, गढूः-अदशयो, वशंो यस तदवेिंवध ंपषृ ंपशसम।्  तथा, बहृत-्िवसीण रम।्  

सनयो िनगढूाः-अनग रताः, दढाः-अतटुनशीलाः।

धीरः-अकृपणः।  सरः-शबः।  अननुादी-घणटािदवदनरुणननायने।  

वण रः िसगधः-अरकः।  िसरा पभा-कािनः, यस स एव ंपशसः।  

सभाज ंिसरं सतमिवकािर िवपतिप॥११४॥
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सत ं सभावाजात ं सभवजम ्,-अनाहायर पाकृतमबाहहतेजु ं न मदािदहतेजुम।्
िसरं-अहाय रम।्  अत एव िवपतपिवकािर-अकोिभ।  अिपशबात ् िकमतु समत ु न
सादवेिंवध ंसत ंसभावजमहायर च ?।  

उतरोतरसकुते ंवपगु रभा रिदनीरजम।्  

आयामजानिवजानवै रद रमान ंशनःै शभुम॥्११५॥

कतेिमव कतेम ्, शोभन ं कते ं सकुतेम।्  वपःु-शरीरम।्   तस यथावतशसं
पमाणलकणं "स ं स ं हसतय ं सादर" इतािदगनोकम।्  तथा, तदवयवाना ं ललाटादीनां
यथावतशस ं गणुलकणं "ललाटमनुत"ं (शो.१०८) इतािदगनोकम।्  तथा, पशसं
स त ल क ण ं "सभावजिंसरं" इतािदगनोकम।्  उतरोतरं सकुते ं यिसनपिुष
तदरररोतरसकुते ं पशसलकणभिूमकं वपःु शभुिमतत योजम।्  एतदकं भवित,-योथोकं
पमाण ंसकुते ंवपःु शभुम ्, ततोऽिप यथोकलकणललातादवयव ंसकुते ंवपःु शभुतरम ्, ततोऽिप
यथोकसतलकणगणु ं सकुते ं वपःुशभुतमम ्, इततुरोतरसकुतेशबसाथ रः।  तथा,
गभा रिदनीरजम।्  गभ र आिदयषेा-ंबाललौवनादीना ं वयोवसािवशषेाणा,ं त एवम।्  गभ रदयो
नीरजा यस-वपषुः, तदभा रिदनीरज ंवपःु शभुम।्  आयामतेािद।  आयामो-दघै रम ्, जान-ं
लौिकको ववहारलेशः, िवजान-ंिविशष ंजान ंशासाभासािदसमिुतत ंपरमाथा रवबोधपय रनम ्,
तयै रदपःु शनवै रद रमान-ंविृदमापवुन सहसा, तचभम।्  

इित सव रगणुोपते ेशरीर ेशरदा ंशतम।्  

आयरुशैय रिमषाश सव ेभावाः पितिषताः॥११६॥ 

इित-एव ंपकारणे यथोकेन।  सव रगणुरैपते-ेयकेु, शरीर ेशरदा-ंसमाना,ं शतमायःु-
जीिवतम ्, तथशैयर, तथषेाः-शभुा य ेकेिचदावास,े तत तथाभतू ेदहे ेसव ेपितिषताःवविसता
वष रशतानबुिननः।  

एव ंवपषुः पशसलकणमकुा बलपमाणजानाथ रमाह _  
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तगकादीिन सतानानगरयाणयषौ यथोतरम।्  

बलपमाणजानाथर साराणयकुािन दिेहनाम॥्११७॥

साररैपतेः सवःै सातरं गौरवसयंतुः।  

सवा ररमषे ुचाशावानिहषःु सनितः िसरः॥११८॥

तगकादीिन सतानािन दिेहना ं सारािण यथोतरमगरयािणउतरोतरशषेािन,
अषावकुािन।  त ने तगकमा ंसम देोिसमजशकुसतानीित बोधम।् "एवं
वष रशतमायःुपमाणमिसन ् काले।  सिन च पनुः कम रिवशषेादनािधकवष रशतजीिवनो
मनषुाः।  तषेा ंयथोकैः पकृितिवशषेरैायःुपमाणमपुलभ वयिसधा िवभजते।्" (स.ं शा. अ. ८
) इित।  िकमथर साराणयकुािन ? बलपमाणजानाथ रम।्  तथा च दहेमातदश रनादवे ंिभषङ् [न]
महुते ्,-अयमपुचयने महाशरीरतादलवान ्, अय ं कृशतादलशरीरतादलबलः, इित।
तचोभयमपनथा दष ंगजिसहं।े  सवःै-अषिभरतेःै, सारयै ुरकः परं-अितशयने, गौरवणे सयंतुः
सात।्  सवतेािद।  सवा ररमषे-ुअशषेिचकीिष रतकायषे,ु आशावान ् सात।्  असाततरवात ्
कृतािददिमद ं समदत इताशाशबाथ रः।  तथा, सिहषःु-सहनशीलः।  अत एव
शारीरमानसदै रःखनैा रसाविभभयूत इित यावत।्  तथा, सनितः-सधुीः।  तथा, िसरः-कत रवषे ु
िसरबिुदः।  मिुनना च लकणमकुम (् च. िव. अ. ८/१४-७-१ १ )-तदथा।
तपकमा ंसमदेोऽिसमजशकुसतािन।  तत िसगधशकमृदपसनसकूालगमीर-
सकुुमारलोमा सपमवे च तक ्तकाराणाम।्  सा सारता सखुसौभागयशैयोपभोगबिुदिवद-्
यारोगय पहषा रनयषुािन तरमाचष॥े कणा रिकमखुिजहानासौषपािणपादतलनखललाटमहेनं
िसगध ं रकं शीमदािजष ु रकसाराणाम।्  सा सारता सखुमदुगता ं मधेा ं मनिसतं
स ौ कु म ा य रम न ि त ब ल म के श स ि ह ष ुत ा  ं च ा च ष े॥ शङल ल ा ट कृ क ा ि ट क ा ि क-
गणडहनगुीवासनोदरवकःककापािणपादसनयः िसरगरुमासंोपिचता मासंसाराणाम।्  सा
सारता कमा ं धिृतमलौल ं िवत ं िवदा ं सखुमाज रवमारोगय ं बलमायशु दीघ रमाचष॥े
वण रसरनतेकेशलोमनखदनौषमतूपिूरषषे ु िवशषेणे सहेो मदेः साराणाम।्  सा सारता
िवतशैय रसखुोपभोगपदानाताज रव ं सकुुमारोपचारता ं चाचष॥े पािष रगलुजानर-
ितजतिुचबकुिशरःपव रसलूाः सलूािसनखदनाशािससाराः।  त े महोताहाः िकयावनः
केशसहाः सारिसरशरीरा भवनायषुनश॥ तनङा बलवनश िसगधवण रसराः
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स ू ल द ी घ रव ृ त स न य श म ज स ा र ा ः ।   त  े द ी घ ा र य ु ष ो ब ल व न ः
शतुिवजानिवतापतसनानभाजनाश सदा भविन॥ सौमाः सौमपिेकणः कीरपणू रलोचना
इव पहष रबहलाः िसगधवतृसारसमसहंतिशखरदशनाः पसनिसगधवणा रसरा भािजषवो
महािसजश शकुसाराः।  त े सीिपयोपभोगा बलवनः सखुाभोगयिवतशैय रसमानाः
फलभाजश भविन॥ सिृतमनो भिकमनः कृतजाः पाजाः शचुयो महोताहा दका धीराः
समरिवकानयोिधनसकिवषादाः सविसतगितगमीरबिुदचषेाः कलाणािभनवेिेशनश
सतसाराः।  तषेा ं सलकणरैवे गणुा वाखाताः ॥ तत सवःै साररैपतेाः परुषा
भवनितबलाः परमगौरवय ुकाः के शसहाः सवा ररम ेषातिन जातपतयाः
कलाणािभिनविेशनः िसरसमािहतशरीराः ससुमािहतगतयः साननुादिसगधगमीरमहासराः
स ु ख ै श य र ि व त ो प भ ो ग स न ा न भ ा ज ो म न ज र स ो म न ि व क ा र ा ः
पायसलुगणुिवसीणा रपतािशरजीिवनश भविन ॥ अतो िवपरीताससाराः॥" इित।
सङह े च पमाणमपकुम।्  यथा ( शा.अ.८)-"साङलुःै पादाङषुपदिेशनौदङलुायत।े
ितसोऽनाः कमणेोतरोतरं पञमभागहीनासनखहीना वा।  चत रुङलुायताः
पथृकपदपादतलपाष रयः षटञचतरुङुलिवसतृाः।  चतदु रशवैायामने पादशतदु रशवै
पिरणाहने।  तथा गलुौ जङामध ंच।  चतरुङलुोतधेः पादः।  अषादशायामा जङा षोडश
पिरणाहने।  चतरुङलंु जान ु षोडशाङलुपिरणाहम।्  ऊर ितशंतिरणाहावषादशायामौ।
वषृणौ षडायामौ पिरणाहने चाषाङलुौ।  मढेः षडङलुायामोऽदरपञपिरणाहः।  षोडशिवसारा
कटी पञाशतिरणाहा।  दशाङलंु बिसिशरः।  दादशाङलुमदुरम।्  दशिवसार ेदादशायाम े
पाश।े  दादशोतधे ं ितकम।्  अषादशोतधे ं पषृम।्  दादशकं सनानरम।्  दङलुः
सनपय रनः।  चतिुवरशतङलुिवशालं दादशोतधेमरुः।  दङलंु हदयम।्  अषकौ सनौ
कक े च।  षटावसंौ।  षोडशाकौ पबाह।  पञदशकौ पपाणी।  दशाङलुौ पाणी। ततािप
पञाङलुा मधमाङिुलः।  ततोऽधा रङलुहीन ेपदिेशननािमके।   साध रवङलुौ किनिषकाङषुौ।
चतरुतधेा दािवशंितपिरणाहा िशरोधरा ।  दादशोतधे ं चतिुवरशितपिरणाहमाननम।्
पञाङ ुलमासम ।्  चत ुरङ ुलं प ृथक  ् िचब कु ौषनासादषनरकण रललाटम ।्
शङगणडाशतरुङलुाः।  ितभागाङलुिवसारा नासापटुमया रदा।  दयङलुायतमङषुोदरिवसतृं
नतेम।्  तत शकुाततृीयाशंः कृषः।  कृषानवमाशंा मसरूदलमाता दिषः।  षडङलुोतधें
दाितशंतिरणाहं िशर इित।  सवर पनुः शरीरमङलुािन चतरुशीितः।  तदायामिवसारसमं
सममचुत।े  तत यथोकपिरमाणिमषम।्  तथा सातानिुलपमापादानपुवूा र शषुदरम।्  अिनषं
हीनमिधकं वा यथोकपमाणािदित।" इित। 
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सतािदपकृतीना ंितसणृा ंकथ ंसखुदःखानभुवः सात ् ? इताह-

अनतुकेमदनै ंच सखु ंदःख ंच सवेत।े  

सतवासंपमानस ुराजसो नवै तामसः॥११९॥

अनतुकंे कृता-अिभमान ं िहता, सतवान ् परुषः सखु ं सवेत-ेअनभुवित।  तथा,
अदनै-ंकाप रणय ं िहता, दःख ं सवेत-ेअनभुवित।  तपमानिसित।  तवु रितरकेे िभनकम।े
राजसः पनुः परुषः तपमानोऽहमवेामनुा पकृषनेाननसाधारणने सखुने सिुखतवे ं सखुं
सवेत।े  अहङाराकानमानसोऽहमवेदे ं दःख ंसोढुं शक इतवे ं राजसो नरो दःखमनभुवित।
तामसः पनुः परुषो नवै सखु ंसवेत,े न दःखम ्, अतनमढूतात।्  नासौ सखुने सखुी, न च
दःखने दःखी, पापततृीयावसो यथा परुषः।  एव ंदनपकृितरिप सखु ंन सवेत ेनािप दःखम ्,
अतनमढूतात।्  समसतािदपकृितसनिुतकोऽदीनः सन ् सखुदःख ेसवेत।े  

इदानी पधानफलदािय यतधान ंपशस ंलकण ंवपषुः, तदश रियतमुाह-

दानशीलदयासतबहचय रकृतजताः।  

रसायनािन मतैी च पणुयायवुृ रिदकृदणः॥१२०॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयसिंहताया ं िदतीय े शारीरसा-
नऽेङिवभागो नाम ततृीयोऽधायः॥३॥

दान-ंधनािदतागः, तचीलयित-अभसित दानशीलः। "शीिलकािम" इतािदना
णः।  दया-दीनषेभपुपितः।  मतैी-सवरसतानामातभावनम।्  न केवलं पवूोकं ( शो-१०६
)-"स  ं स  ं ह स त य "ं इ त ा ि द "वद रमान ं शन ःै" इततेतय रन ं यलकण,ं
तचरीरसायवुृ रदािदहतेःु।  यावदय ं दानशीलािदगणो मतैरयवसानः पणुयायवुृ रिदकृत।्
दानादयश यथासमव ं केिचतणुयकृतः, केिचदायवुृ रिदकृतः, केिचदभयकृतश।   अनभेश
महापरुषलकणभेोऽसवै गणस जायस ंपितपादयता शासकृताऽधायावसान ेगनसास
िनदशेः कृत इित।  
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इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुरा-
खाया ंिदतीय ेशारीरसानऽेङिवभागो नाम ततृीयोऽधायः समापः॥३॥

***************************************************************************

  

चतथुोऽधायः।

अङिवभागादनरं मम रिवभाग ं शारीरं पारभत।े  मम रणामङािशततात।्  यतो
ममा रणयङपतङसमािशतािन, अतसतवै वाखात ु ं यकुािन, बहवकवतातथृगचुन।े
तसादसवैाधायसारमो यकु इताह-

अथातो मम रिवभाग ंशारीरं वाखासामः।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  

( गदसतू॥े२॥)

िमयतऽेिसनङ उपहत इित मम र।  िवभजन-ंिवभागः, मम रणा ं िवभागो मम रिवभागः।
सोऽिसनधायऽेसीित मम रिवभागः।  अश रआिदतादच।्  शारीरसान पितबदताच
शारीरः।  शषे ंपवू रवत।्  
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सखुगहणादथर च पवूर मम रणा ंसङा ंबकुमाह-

सपोतरं मम रशतम ् 

सपोतरािण-अिधकािन, यिसन-्शत,े तदवेम।्  

तषेामकेादशािदशते।्  

पथृककोसथा बाहोसीिण कोष ेनवोरिस॥१॥

पषृ ेचतदु रशोधर त ुजतोिसशंच सप च।  

तषेा-ंमम रणा ंमध,े पथृक-्पतकंे कृता, सकोदरयोबा रहोश दयोरकेादशािदशते ्, एवं
चतशुतािरंशनमा रिण शाकास ु िवदात।्  कोष-ेजठरे, तीिण ममा रिण।  उरिस-वकिस,
नवसङािन।  पषृ े चतदु रश।  जतोरधर-जतणु उपिरषात ्, ितशंतथा सप, एवं
सपितशंिदतथ रः।  जतोिरित प ुसंमत िचनम।्  अथवा ’अिनतमागमशासनम ्’ इतत
नमु ् न कृतः। 

इदानीमषेा ंमम रणामापादतलानसकं याविदिशषदशेसमाशयणे िविशषसजंानरािण
िविशषकमा रिण ममा रिण दश रियतमुाह- 

मध ेपादतलसाहरिभतो मधमाङिुलम॥्२॥

तलहनाम रजया तत िवदस पञता।  

पादतलस मध-ेमधपदशे,े मधमाङिुलमिभतो-मधमाङलेुः पादसमिनना
आिभमखुने, यतादतलं-पादपषृ,ं तत तलहनाम ममा रहः, पवूा रचाया र इित शषेः।
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मधमाङिुलिमित "आिबतः [ पिरतः समयािनकषाहापितयोगऽेिप" इ ि त ] शबपयोग े
िदतीया।  तत-तिसन ्, िवदस-आहतस, पञता-मरण,ं भवित।  कया? रजया,-वदेनया।  

अङषुाङिुलमधस ंिकपमाकपेमारणम॥्३॥

अङषुशाङिुलश, तयोम रधस-ंअङषुाङिुलमधिसत,ं िकप ंन ाम मम र।
तिददमाकपेमारण-ंआकपेकाखने वातवािधना मारयित।  

तसोधर दङलेु कूच रः पादभमणकमकृत।्  

तसोधर-तस िकपाखस मम रण उपिरषात ्, दङलेु-दङलंु िवमचु, कूचो नाम
मम र।  तिदद ंपादस भमण ंकम ंच करोित।  

गलुसनरेधः कूच रिशरःशोफरजाकरम॥्४॥

गलुसनरेधः कूच रिशरो नाम मम र।  तिदद ंशोफरजाकरम।्  

जङाचरणयोः सनौ गलुो रकममानकृत।्  

जङाचरणयोः सनौ-सिनपदशे,े गलुो नाम मम र।  तिदद ंरक ्च समश मानं
च, तािन करोित।  समः सबतिमवाङस।  

जङानर ेितनबिसमा ररयतसजृः कयात॥्५॥

जङनर-ेजङामध े पािषरपभिृतदादशिभरङलुःै, इनबिसना रम मम र।  तिददं
रककयानारयित, नानथा।  तसादकसमन े यिततविमित पितपादनाथ रमसकृयािदित
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हतेरुपनसः।  एष एव नायोऽनतापनसुत रवः।  तने यत यदतेकंु मारणािदकं कम र वध े
किथत,ं तत तिचिकताया ंयिततविमित।  

जङोवोः सङम ेजान ुखञता तत जीवतः।  

जङोवोः सङम-ेसनौ, जाननुाम मम र।  तत-जानिुन िवद,े परुषो िमयत एव।  अथ
जीवित ततोऽस जीवतः प ुसंः खञता सािदित।  अथा रत ् पायणे मरण ंपरुषसिेत बोधयित।  

जाननुसतरयङलुादधरमाणयसूमशोफकृत॥्६॥

जाननुः-जानसुनःे, तरयङलुादधरमाणीनाम मम र।  तिददमरूसमशोफकरम।्  

उवू ररमध ेतदधेातिकशोषोऽससङयात।्  

उवी नाम मम र ऊरमध।े  तदधेात-्तदिभघातात ्, सिकशोषः-ऊरकाशय रम।्
सिकशोषोऽससङयात ्,सात ्  नानथा  वध ेसतिप।  

ऊरमलेू लोिहताक ंहिन पकमसकृयात॥्७॥

ऊरमलेू- उवा रसधूर वङणसनरेधसालोिहताक ंनाम मम र। तिदद ंपक ंहतसकृयात ् वध े
सतिप। 

मषुवङणयोम रध ेिवटप ंषणढताकरम।्

मषुवङणयोम रध ेिवटप ंनाम मम र।  तिदद ंप ुसंः षणढताकरं-िनरपतताकरम।्  
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इित सकोसथा बाहोम रिणबनोऽत गलुवत॥्८॥

कूप ररं जानवुतौणय ंतयोिव रटपवतनुः।  

ककाकमध ेककाधकृ ्कुिणत ंतत जायत॥े९॥

इित-एवमनने पकारणे, सकोदरयोः पतकेमकेादश ममा रिण भविन।  तथा बाहोः-
तनेवै पकारणे बाहोः, तलहदादीनकेादश ममा रिण भविन।  अथ िकिञनातमत
िवशषेमाहमणीतािद।  अत-बाहमम रस,ु गलेुन तलुो मिणबनः, सजंामातभदेः, जानतुलुं
कूप ररम।्  तयोः-मिणबनकूप रराखयोबा रहमम रणोः, िवदयोः कौणय-ंपािणपाणयङलुीकुबतम।्
िवटपतेािद।  कका चाकश ककाकौ, तयोम रध े िवटपने तलु ंककाधकृजं ंमम र।  तत िवदे
सित कुिणत-ंबाहपाणयङिुलकुबता, जायत।े  

इित शाखास ुममा रिण चतशुतािरंशदका, अनराधौ कथयित _

सलूानबदः सदोघो िवडातवमनो गदुः।  

सलूानसकूानभदेात ् िदधाऽनम।्  तत सलूानबदो गदुो नाम मम रिवशषेः।  स
च िवडातौ-वातवच रसी, वमितउिदरित, इित िवडातवमनः।  बाहलकातत रिर लटु।्  स गदुः
सदः-ततणादवे, हिन।   सदोघ इित "अमनषुकतृ रके च" इित ठक।् गदुशबसात प ुसं ं
िचनम ्, न चाध रचा रिदषयमिस।  

अधनुा बसाखमाह-

मतूाशयो धनवु रको बिसरलासमासंगः॥१०॥

एकाधोवदनो मध ेकटाः सदो िनहनसनू।्  

ऋतऽेशमरीवणािददसतापभुयतश सः॥११॥

मतूसावकेतो िभन ेवणो रोहचे यततः।  
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मतूसाशय आधारो मतूाशयो-यत मतू ं ितषित, स धनवु रकः-चापवत ् कुिटलः।
अननेास ससंानमकुम।्  स च बिसनाम मम रिवशषेः।  अस ं च मासं ं चासमासं,े अले
असमासं ेगचित। "अनभेोऽिप दशयत"े इित डः।  ततासो न बहरकमासंपदशे इतथ रः।
तथा, एकमधोवदन ं यसासावकेाधोवदनः।  कटा मध इित सानिनदशेः।  कटा
मधपदशेऽेसाववितषत।े  स िवदः सदः-ततणादवे, असनू-्पाणान ्, िनहिन।
ऋतऽेशमरीवणात-्अशमया रहरणाथर यो वणः िकयत ेत ंवण ंवज रियता।  ततािप-अशमरीवण,े
उभयतः-उभयपाश रतश, स िवदसदाऽसौ सदोऽसिूनहिन।  तिसन ् बसावके [तः-
एक]पाश रतो, िभन-ेिवद ेसित, मतूसावी वणः सात।्  स च यततः-आदरणेोपकानो, रोहित
नानथा।  

दहेामपकसानाना ंमध ेसव रिसराशयः॥१२॥

नािभः सोऽिप िह सदोघो 

आम ंच पकं चामपके, सान ंच सान ंच सान,े आमपकयोः सान ेआमपकसान,े
दहेशामपकसान े च दहेामपकसानािन, तषेा ं मध।े  ततकैतादहेस दहेमधपदशे,े
तथोभयोरामपकाशययोम रध-ेअनराले, नािभना रम मम र।  स सवा रसा ं िसराणा -ं
सकलशरीरगाना ंआशयः-आधारः।  सोऽिप िह सदोघः।  अिपः समचुय।े  िहय रसादथ।े  न
केवलं गदुबसी सदोघौ यावनािभरिप िवदः सदोघः।  नािभशबस प ुसंव ं िचनम।्  

दारमामाशयस च। 

सतािदधाम हदयम ् सनोरः कोषमधगम॥्१३॥

हदय ं नाम यनमर तदिप सदोघम।्  तचामाशयस दारंमखुम।्  तने िह
दारणेानपानमामाशय ेपिवशित।  तच सतादीना-ंसतरजसमसा,ं तथा िवजानस-इिनयाणां
चाथ रपञकस, तथाऽऽतनः-चतेसः, धाम-सानम।्  तच सनोरः कोषमधगम।्  सनौ
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चोरश कोषश सनोरःकोष,ं तस मध ंतत गचित-िसित ंबधाित, कोषवकसोः सनयोश
मध ेिसतिमतथ रः।  

सनरोिहतमलूाख ेदङलेु सनयोव रदते।्  

ऊधारधोऽसकफापणू रकोषो नशयतेयोःकमात॥्१४॥

सनरोिहत ंच मलंू च पकृततातनसवै, त।े  सनरोिहतसनमलेू आख-ेसजं,े
ययोस े सनरोिहतमलूाख े द े मम रणी वदते।्  क पदशे े ? सनयोः।  कमािदित
वकमाणिमहािप समधत।े  तने सनयोरधर दङलेु सनरोिहत।े  सनयोरधो दङलेु
सनमलेू।  तयोः-सनरोिहतसनमलूाखयोम रम रणोिव रदयोः, परुशोऽसकफापणू रकोषः कमात-्
यथाकम,ं नशयते।्  तने सनरोिहत ेिवद ेसतसजृा पणू रकोष ेनरो नशयते ्, सनमलेू िवद ेकफेन
पणू रकोषो नशयते।् 

अपसमावरुःपाश ेनाडाविनलवािहनी।  

रकेन पणू रकोषोऽत शासातासाच नशयित॥१५॥ 

उरसः पाश ेद ेनादावपसमाख ेमम रणी।  अिनलवािहनी-वातवह।े  अत मम रदय े
िवद ेरकेन पणू रकोषः शासकासाभा ंिवपदत।े  

पषृवशंोरसोम रध ेतयोरवे च पाश रयोः।  

अधोऽसकूटयोिव रदादपालापाखममरणी॥१६॥

तयोः कोषऽेसजृा पणू ेनशयदेातने पयूताम।्  

पषृवशंस तथोरसः, अनयोम रध-ेअनराले, तयोरवे चपषृोरसोः, य े पाश,े
तयोरपिरभागयोरंसकूटयोरधः, अपालापाख े द े मम रणी िवदात।्  तयोिव रदयो रकेन कोषे
पणू,े पयूता ं यातने-गतने, लोिहतने नशयते।्  यावदकं पयूता ं न यात ं तावजीवित।  न त ु
रककोषपरूणमातादवे िमयत इित भावः।  
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इदानी पषृ ेविक-

पाश रयोः पषृवशंस शोणीकणौ पित िसत॥े१७॥

वशंािशत ेिसजोरधर कटीकतरणो सतृ।े  

तत रककयाताणडुहीनरपो िवनशयित॥१८॥

पषृवशंस पाश रयोः-उभयतः, पितशोणीकणौ िसत।े  वशंािशत-ेवशंपितवद,े
िसजोरधर-उपिरषात ्, दऽेिसनी कटीकतरण-ेएततजं े द े मम रणी, सतृ-ेउके।  तत-
तिसनमरदय ेिवद,े रककाताणडुहीनरपो-िवगतकािनः सन ्, नरो िवनशयित। 

पषृवशं ंहभुयतो यौ सनी कटीपाश रयोः।  

जघनस बिहभा रग ेमम रणी तौ कुकुनरौ॥१९॥

चषेाहािनरघःकाय ेसशा रजान ंच तदधात।्  

पषृवशंसोभयोः किटपाश रयोयौ सनी जघनस बिहभा रगनेानः, तौ कुकुनरौ
िनम ाक ार ौ स िनममणी।  तदधात -्तयोव रधात ्, अधःशरीर े च षेाहािनः-
गमनाकुञनपसारणादावधःकायोऽशकः समदत इतथ रः।  तथा, सशा रजान-ं
सशा रसिंवितभ रवित।  पषृवशंमभुयत इित "उभसव रतसोः" इतािदनािदतीया।  

पाशा रनरिनबदौ यावपुिर शोिणकण रयोः॥२०॥

आशयचादनौ तौ त ुिनतमौ तरणािसगौ।

अधःशरीर ेशोफोऽत दौब रल ंमरण ंततः॥२१॥
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पाशा रनरे-पाश रमध,े िनबदौ-पितवदौ लगौ, पाशा रनरिनबदौ यौ, तथा
शोिणकण रयोरपिर-उपिरषात ्, मतूादीना ं य आशयाः-अधारा बसादयः, तषेा ं छादनौ,
िनतमौ-िनतमसजंौ मम रिवशषेौ।  तौ च तरणािसगौ-तरणसजंऽेिस िसतािवतथ रः।  अत-
अिसनमरदय े िवद ेसित, अधःकाय ेशोफो भवित।  तथा, दौब रल ंपकृततादधःशरीर एव।
दौब रल-ंअलबलत ंसवापाराकमतम।्  ततो-दौब रलादननरं, मरण ंभवित।  

पाशा रनरिनबदौ च मध ेजघनपाश रयोः।

ितय रगधूर च िनिदरषौ पाश रसनी तयोय रधात॥्२२॥

रकपिूरतकोषस शरीरानरसमवः।  

पाश रयोरनरं-मध,ं तत िनबदौ-सिंशषौ, सनी मम रिवशषेौ पाश रसनी इित िनिदरषौ।
ततशकैिसन ् पाशानर एकः सिनिदरतीयिसन ् पाशा रनर े िदतीयः सिनः।  क िसतौ
कथम ?् जघनस पाश ेजघनपाश,े तयोम रध े ितय रगधूर च।  एवमकेिसन ् जघनपाश रमध
एकः सिनिदरतीयिसन ् िदतीयः िसत इित।  तयोव रधात ् प ुसंो रकपिूरतकोषस
शरीरानरसमवः-अपरशरीरोतितः, मरणिमतथ रः।  

सनमलूाज रव ेभाग ेपषृवशंाशय ेिसर॥े२३॥

बहृतौ, तत िवदस मरण ंरकसङयात।्

सनयोमू रलं-सनमलंू  तसाज रव े भाग-ेसष उद ेश,े पषृवशंाशय े िसर-े
पषृवशंसोभयपाश रपितबद ेिसर,े बहृतौ-एततजं ेमम रणी।  तत-मम रदय,े िवदस मरण ंभवित
रकसङयात ्, नानथा।  

बाहमलूािभसमद ेपषृवशंस पाश रयोः॥२४॥

असंयोः फलके बाहसापशौषौ तयोव रधात।्  
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बाहोमू रले बाहमलेू,-यत बाह पितिषतौ।  मलेू िह पितषा, वकृमलूवत।्  पषृवशंस
पाश रदय े बाहमलूयोरािभमखुने समद-ेस ंिशष े।  के  त े ? असंयोः फलके।
असमासिनदेशशछनोनरुोधात।्  फलकस च नप ुसंकत ं लोकाशयतािलङसिेत।
असंफलकाख ेद े मम रणी।  तयोव रधात ् बाहसापशोषौ भवतः।   साप इव सापः, यथा
सपुस िनशतेनमङं भवित तथा बाह असंफलके िवद ेभवतः।  

गीवामभुयतः सावी गीवाबाहिशरोनर॥े२५॥

सनासंपीठसमनावसंौ बाहिकयाहरौ।  

गीवाया उभयोः पाश रयोः सावी द ेअसंावचुते।े  क िसतौ ? गीवाबाहिशरोनर।े
गीवायासथा बाहोः िशरसश मध े तषेामनराले िसतौ।  िकं पयोजनौ? सनतेािद।
असंयोः पीठ इव पीठे,-पितषान,े यतासंौ ितषतः।  सन े चासंपीठे च, तषेा ं समनः-
पयोजन,ं ययोसाववेासंौ िवदौ बाहोः िकया-आकुचनपसारणािदका, ता ं हरतः, तौ
बाहिकयाहरौ।  

कणठनाडीमभुयतः िसरा हनसुमािशताः॥२६॥

चतससास ुनीले द ेमन ेद ेमम रणी सतृ।े  

सरपणाशवकृत ंरसाजान ंच तदध॥े२७॥

कणठनाडाः पाश रयोदरयोः िसरा याशतसो हनोः समािशताः, तास ु मध े द े िसरे
नीले नाम द ेमम रणी, मन ेनाम द ेमम रिण सतृ,े तनकृिदिरित शषेः।  तासा ंवधसदयधः,
तिसन ् तदध ेसरपणाशादयो जायन।े   सरस पणाशः सरपाणाशः,-सरहािनः।  अथवा
वकृैतम ्, तच पकृतातरसवै, सरभावानथातिमतथ रः।  रसाजान-ंरसानवबोधः।  

कणठनाडीमभुयतो िजहानासागताः िसराः।  

पथृक ्चतससाः सदो घनसनूातकृाहयाः॥२८॥
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कणठनाडा उभयपाश रयोः िसरा िजहागतासथा नासागताः पथृक-्पतकंे,
एकिसन ् पाश े चतसः िदतीय े पाश े चतसः।   ता मातकृाहयाः-मातकृासजंाः, िवदाः
सदोऽसनू ् घिन।  एतािन मातकृाखािन िसराममा रिण।

कृकािटके िशरोगीवासनौ, तत चलं िशरः।  

िशरश गीवा च, तयोः सनान ेयौ सनी पाश रदय ेकृकािटकाख ेत ेद ेमम रणी।  तत-
तिसनमरदय ेिवद,े चलं-सकम,ं िशरो भवित।  

अधसातणरयोिन रम ेिवधरु ेशिुतहािरणी॥२९॥

अधसातणरयोः-कण रपषृयोरधो, िनम-ेनोनत,े िवधरुाख े द े मम रणी।  त े च िवदे
सती शिुत-ंशबशवण,ं हरतः, शिुतहािरणी।  

फणावभुयतो घाणमागर शोतपथानगुौ। 

अनग रलिसतौ वधेादनिवजानहािरणौ॥३०॥

फणौ नाम मम रिवशषेौ घाणमाग रसोभयोः पाशयोः शोतपथानगुौ-शोतमाग रपापौ।
अनग रलिसतौ-गलाभनर े िसतौ।   फणािवव ससंान ंरपमनयोः फणािवित नाम।  तौ
वधेादन िवजान-ंगनोपलिबः, तदरतसौ गनिवजानहािरणौ।  

नतेयोबा रहतोऽपाङौ भवुोः पचुानयोरधः।  

तथोपिर भवुोिन रमावावता रवानमषे ुत॥ु३१॥
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नतेयेोदरयोबा रहतः-बिहभा रग,े भवुोः पचुानयोः-अवसानयोः, अधः, अपाङौ नाम
मम रिवशषेौ पिसदाववे।  तथोपिरित तनेवैापाङोिदषने नायने भवुोः पचुानयोरपिर
िनमावावत रसजंौ।  एष ुत-ुअपाङावता रखषे ुचतषु ुर, िवदस नरसान ंभवित।  

अनकुणर ललाटान ेशङौ सदोिवनाशनौ।  

अतािप भवुोः पचुानयोरपित ललाटावसानऽेनकुणरकण रसमीप,े शङौ मम रिवशषेौ।  तौ िवदौ
परुषस सदोिवनाशनौ भवतः।  

केशान ेशङयोरधरमतुपेौ, सपनी पनुः॥३२॥

भवुोम रध,े तयऽेपत शल ेजीवदेनदृुत।े  

सय ंवा पितत ेपाकातदो नशयित तदृूत॥े३३॥

केशावसान े शङयोरधर-उपिर, उतपेौ मम रणी।  सपनी पनुम रम र भवुोम रध।े
तयऽेपत-अिसन ् मम रतय े दावतुपेावकेा सपनी एवभंतू,े िवद े परुषोऽनदृुत े शल े जीवते।्
कालानरणे पाकात-्पाकेन हतेनुा, सय ं वा पितत े शल े सित,-न तदूरणहतेनुा, जीवते ्
परुषः।  सद इतािद।  उदृत ेत ुशल ेसद एव नरो नशयित, वायकुोपािदित भावः। 

िजहािकनािसकाशोतखचतषुयसङम।े

तालनासािन चतािर सोतसा,ं तषे ुमम रस॥ु३४॥

िवदः शङाटकाखषे ुसदसजित जीिवतम।्  

िजहा चािकणी च नािसका च शोत ेच तदवेम।्  तस खािन, तषेा ंचतषुय-ंचतािर
सोतािंस, तषेा ं सङमः-सिनपातः, तिससंालिन-यत िजहादीना ं तप रणािन सोतािंस
सिनपतावितषन,े िजहािदसोतसा ंचताया रसािन शङाटकाखािन।  तषे ुमम रस ुिवदः परुषः
सदसजित जीिवत-ंिवदमात एव पाणिैव रयजुत।े 
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कपाले सनयः पञ सीमनािसय रगधू रगाः॥३५॥

भमोनादमनोनाशसैषे ुिवदषे ुनशयित।  

िशरः समिननः पञ सनयः।  पञाना ं कपालखणडाना ं सशंषेा य े िशरसवितषने
ितय रगधू रगाः, त एव सीमनाखा मम रिवशषेाः।  तषे-ुसीमनाखषे,ु िवदषे ुभमणे तथोनादने
तथा मनोनाशने-िचतिवसतृा च, नशयित।  

आनरो मसकसोधर िसरासिनसमागमः॥३६॥

रोमावतोऽिधपो नाम मम र सदो हरतसनू।्  

मसकसाभनरतो यः िसतः, तथोधर-पकृततानसकसवैोपिर, िसरासिन-
समागमः-िसरासनीना ं सिनपातो, रोमावत रलकणः सोऽिधपो नाम मम रिवशषेः।
मम रणामिधपो यथाथ रनामा, तदायतािन िह सवा रिण ममा रणीतथ रः।  सोऽिधपो िवदो नरस
सदोऽसनू ् हरित-परुष ंमारयतीतथ रः।  

इित सपोतरस मम रशतस लकणानकुा, सामानने यनमरलकण ंतदाखातमुाह-

िवषम ंसनन ंयत पीिडत ेरक ्च मम र तत॥्३७॥

यत-यिसन ् दहेदशे,े िवषम ंसनन-ंसुरण,ं तनमर।   यत च दहेदशे ेपीिडत ेसित
रक ् च िवषमा भवित, तच मम र।  अतािप िवषमिमित समधत।े  िवषम ं च िवषमा च
िवषमम ्, "नप ुसंकमनप ुसंकेनकैवच" इित नप ुसंकशषेः।  तदवे ं मम रलकण ं िदधा मनवम ्,-
कसिचनमरणः िसराधमनािदकस िवषम ं सनन ं पायो लकणम ्, मासंािसजातीयस
ममरणः पीडनात ् पायः पीडोतितलरकणिमित।  सङह ेच मम रिवदस लकणमकुम।्  यथा (
शा. अ. ७ )-"दहेपसिुपग ुररता समोहः शीतकािमता।  सदेो मचूा र विमः शासो मम रिवदस
लकणम॥्"  इित।  मरणकािरतानम र, मरणासदशदःखदाियतादा।  
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इदानी मम रणा ंसपुभदे ंलकण ंषटकारमाह-

मासंािससायधुमनीिसरासिनसमागमः।

सानमिेत च तनेात सतुरा ंजीिवत ंिसतम॥्३८॥

मासंादीना ं सननाना ं सजातपकेो यः समागमः-सिनपातः, स ममा रखः,
तनमिेत तसवै नाम।  तदवे ंमासंपशेीसमागमो मासंमम र, असा ंसमागमोऽिसमम र, सायनूां
समागमः सायमुम र, धमनीना ं समागमो धमनीमम र, िसराणा ं समागमः िसरामम र, सनीनां
समागमः सिनममिेत।  यतो मासंादीना ंयः समागमः स एव ममतेचुत,े तने हतेनुा, अत
सतुरा ंजीिवत ंिसत-ंपाणा वविसताः।  

नन,ु यिद मासंादीना ं समागमो ममतेिभधीयत,े तदानीमनकेसङाकािन ममा रिण
शरीर ेसमवरेन।्  मासंपशेयािदभावानामनकेसङाशयतात।्  तथा च,-मासंपशेीशतािन पञ
प ु ंस ाम ुका िन सीणा  ं  त  ु िवशतिधकािन ( ह. शा. अ. ३/१ ७ )।
एवमसादीनपनकेानकुािन।  ततश मम रणामसङयेत ं पापोित।  एव ं च "सपोतरं
मम रशतम"् ( शो १ ) इित िवरधत इताह- 

बाहलने त ुिनदशेः षोढवै ंमम रकलना।  

पाणायतनसामानदकै ंवा मम रणा ंमतम॥्३९॥

सपोतरमवे मम रणा ंशतिमतवे न।  िकं तिहर ? पवूोकेन नायने बहिन ममा रिण।
"सपोतरं मम रशतम"् इतय ं त ु यो िनदशेः  स बाहलने-भयूसा, यषेा ं मम रणा ं मम रतने
पिसिदसिदषय एव।  एव-ंअनने पकारणे मासंासादीना ं समागमो ममिेत, मम रणा-ंषोढा-
षिडधा, कलना भवित।  कलनाशबनेतैतित पादयित,-तदवे ं मनषुस पिसिदतो
जीिवतधामतने मम रणा ंकलना-िनरपणा।  पाणतेािद।  अथवा न मम रणा ंषोढा कलना। िकं
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तिह र ? पाणायतनसामानात-्जीिवतसािधषानिमतवेलंकणात ्, ऐक-ंएकत,ं मम रणा ं मत-ंन
षटम।्  एवमकैेव मम रकलना।  एव ंसङेपिवसरकौशलं मम रस ुदिश रतम।्  

मासंादीना ंसननाना ंयथास ंपितिनयतिन ममा रिण सङयाऽिभधातमुाह-

मासंजािन दशनेाखतलहतनरोिहताः।  

जङयोिरनाख े द े मम रणी, बाहोदे एव, तलहदाखािन चतािर-पादयोदे हसयोदे
इित, सनरोिहत ेद-ेपतकंे सन ेएकैकम ्, एव ंदश मसंजािन।  

शङौ कटीकतरण ेिनतमावसंयोः फले॥४०॥

असषौ 

असषौ ममा रिण।  शङौ द ेमम रणी, कटीकतरण ेद,े िनतमौ द,े असंयोः फलके द,े
इतवेमषौ ममा रिण।  

सावममा रिण तयोिवशंितराणयः।  

कूच रकूच रिशरोऽपाङिकपोतपेासंबसयः॥४१॥

सावममा रिण तयोिवशंितः।  कथम ?् आणयशतािर-पतकेमरूमध ेएकैकं बाहोः
पतकेमकैेकम ्, एव ंचताया रणयः कूचा रखािन चतािर-हसयोद ेपादयोदे।  कूच रिशरःसजंािन
चतािर-पादयोदे हसयोदे इित चतािर।  अपाङाख ेद-े"नतेयोबा रहतः ( शो.३१ ) इतािदना
िनिदरष ेद।े  िकपाखािन चतािर-"अङषुाङिुलमधस ंिकप"ं (शो.३) इित, तच पाददय ेिदिवधं
हसदय े च।  उतोपौदौ-"केशान े शङयोरधरमतुपेौ" (शो.३२) इित।  असंाखे
दे-"सनासंपीठसमनावसंौ" (श ो २ ६ ) इित।  बिसरकेो-"मतूाशयो" (शो.१ ० )
इतािदनोकः।  एव ंसावममा रिण तयोिवशंितः ।
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गदुापसमिवधरुशङाटािन नवािदशते।्  

ममा रिण धमनीसािन 

गदुः-स ू ल ा न ब द ए क ः ।  अ प स म ा ख  े द े-"अपसमाबरुःपाशे
नाडाविनलवािहनी।" (शो.१५)इित, िवधरुाख े द-े"अधसातणरयोिन रम े िवधरु"े (शो.२९)
इित।  शङाटकाखािन चतािर-"िजहािकनािसका" (शो.३४) इतािदनोकािन।  एवं
धमनीसािन-धमनािशतािन, नव ममा रिण।

सपितशंितराशयाः॥४२॥

बहृतौ मातकृा नीले मन ेककाधरौ फणौ।

िवटप ेहदय ंनािभः पाश रसनी सनाधर॥े४३॥

अपालापौ सपनवु रशतसो लोिहतािन च।  

िसराशया मम रिवशषेाः सपितशंत।्  कथम ?् इताह-बहृतािवतािद।  बहृतौ
दे-"सनमलूाज रव े भाग"े ( शो २३ ) इतािदनोके।  मातकृाखािन-"कणठनाडीमभुयतो
िजहानासागताः" (शो.२ ८ ) इतािदनोकानषौ।  नीलाख े द े िसर े मनाखे [च]
दे-"कणठनाडीमभुयतः िसराहनसुमािशताः।  चतसः (शो.२६) इतािदनोकािन।  ककाधरौ
दौ-यथोकम (्शो.९) "ककाकमध े ककाधकृ"् इतािद।  फणौ दौ-"फणावभुयतो" (शो.३०)
इतािदना कृतलकणौ।  िवटप े द-े"मषुवङणयोम रध े (शो.८) पतकंे सकथकेम ्,
िदतीयऽेपवेम।्  हदयमकेमवे, तस लकणम (्शो.१३)-"दारमामाशयस च" इतािद।
नािभरेक एव, त ल क ण म (्शो.१ २ )-"दहेामपकसानाना"ं इतािद।  पाश रसनी
दौ-"पाशा रनरिनबदौ च" (शो.२२) इतािदनोकौ।  सनाधरे-सनयोरधो, द।े  अपालापौ
दाववे-"प ृषव ंश ोरसो ः (शो.१६) इतािदनोकौ।  सपनी एकै व, तलकणम ्,
(शो.३३)-"भवुोम रध"े इित।  उव रशतसः-ऊवोदरयोदे बाहोश, "उवू ररमध"े (शो.७) इित
तसा लकणम ्, इित सकोसथा बाहोः (शो.८) इित चाितदशेः।  लोिहतानीित
लोिहताकनामािन चतािर, "ऊरमलेू लोिहताक"ं सिकवदाहोः" (शो.७-८) इित तलकणम।् 
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समित सिनममा रणयाह-

सनौ िवशंितरावतौ मिणबनौ कुकुनरौ॥४४॥

सीमनाः कूप ररौ गलुौ कृकाटौ जाननुी पितः। 

सनौ िवशंितम रमा रिण।  आवता रख े द,े तयोलरकणम (्शो. ३१)-"तथोपिर
भवुोिन रमावावतौ" इित।  मिणबनौ दौ, तलकणम (् शो.८)-मिणबनोऽत गलुवत"् इित।
कुकुनरौ दौ, तलकणम (्शो.१९)-"जघनस बिहभा रग े मम रणी तौ कुकुनरौ।" इित।
सीमनाखािन पञ, तलकणम (्शो.३५)-"कपालसनयः पञ सीमनाः" इित।  कूप ररौ दौ,
तलकणम (्शो.९)-"कूप ररं जानवुत"् इित।  कूप ररशब उभयिलङः।  गलुौ द े मम रणी,
तय ो ल र क ण म (्शो.५)-"जङाचरणयोः सनौ गलुः" इ ित।  कृ काट ौ द ,े
त ल क ण म (्शो.२९)-"कृकािटके िशरोगीवासनी" इ ि त ।  ज ा न ुन ी द ,े
तयोलरकणम (्शो.६)-"जङोवोः सङम े जान"ु इित।  पितः-अिधपितम रम रणाम ्, तचकैम ्,
तलकणम (्शो.३६)-"आनरो मसकसोधर" इतािदनोकम।्  एव ं सपोतरं मम रशतं
मासंािदपिरकलनया किलतम।्  

मासंमम र गदुोऽनषेा,ंसािव ककाधरौ तथा॥४५॥

िवटपौ िवधरुाख ेच, शङाटािन िसरास ुत।ु  

अपसमावपाङौ च, धमनीस ंन तःै सतृम॥्४६॥

अनषेामाचाया रण ंमतने गदुो मासंमम र-न धमनीमम र।  सावीतािद।  तषेामवे मतने
ककाधरौ सावािशतौ न त ुिसराशयौ।  िवटपौ िवधरुाख ेच सावािशतौ।  पवू रमतने त ुिवटपौ
िसरािशतौ, िवधरु े च धमनािशत।े  शङाटकािन चताय रिप िसरासवे, तरुवधारण,े न त ु
धमनीसािन, अपसमौ तथापाङौ च।  एतदमनीसमनरैाचयनै र सतृम ्, अिप त ु सावा
[दा]िशतमिभिहतम।्  

इदानी मासंािदजाना ंमम रणा ंवधलकणमाह-
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िवदऽेजसमसकृावो मासंधावनवतनःु।

पाणडुतिमिनयाजान ंमरण ंचाश ुमासंज॥े४७॥

मासंज ेमम रिण िवद ेसित,[अजस]ं अनवरत,ं असकृावो भवित 

  मासंधावनवत-्मासंधावनोदकेन तलुः।  तथा, तनःु-अचो भवित, न बहलः।  पाणडुत-ं
पीताभत ं शरीरस।  इिनयःै-चकरुािदिभः, सिवषयाजान-ंअनवबोधः।  मरणचंाश-ुशीघ,ं
भवित।  तदवेिमनबसािदमा ंसजमम रवध े िनरनरसावािदसव रिलङदश रनानमुानने
मरणमनमुीयमान ंबधुा वदैः पताखाय िचिकता ंपयोजयते।्  िनयतायषुा ंकिचनरणस
विभचारिदित।  

मजािनतोऽचो िविचनः 

सावो रक ्चािसममरणी।  

अिसममरिण-शङािदके, िवद े मजािनतः सावः तथाऽचो-न घनः, िवचछनो-न
मासंमम रवध इव िनरनरो, भवित।  रकेतननेातन ं पीडा भवतीित  पितपादयित।
रङातस सव रमम रसिप सदावात।्  

आयामाकपेकसमाः सावजऽेभिधकं रजा॥४८।

यानसानासनाशिकवकैलमथवाऽनकः।  

सावज-ेकूचा र(आणया)िदके मम रिण, िवद ेआयामादयो भविन।  आकपेकः-आकपेः,
समो-यथासमङानाम ्, अितरजा च।  तथा, यानसानासनाशिकः-यात ु ं सातमुािसत ुं
चासामथरम।्  वकैल ंचाङानाम।्  अथवाऽनको-मरण,ं भवित।  
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रकं सशबफेनोष ंधमनीस ेिवचतेसः॥४९॥

धमनीस-े[गदुा]पसमादौ मम रिण, िवद े सित िवचतेसो-मिूचरतस सतो, रकं
सवते।्  कीदशम ् ?  सशबफेनोषम।्  सशबसात पतकंे समनः।  

िसरामम रवध ेसानमजस ंबहसकृवते।्  

ततयातडृमशासमोहिहधािभरनकः॥५०॥

िसरामम रणॊ-बहृतादवे रध े सित, असकृ ् सानं-घन,ं अजस-ंिनरनरं, बह-पभतू,ं
सवित।  ततकात-्तसासजृः कयात ्, तडृमािदिभरनको-जीिवतनाशः।  

वस ुशकैूिरवाकीणर रढ ेच कुिणखञता।  

बलचषेाकयः शोषः पव रशोफश सिनज॥े५१॥

सिनजमेम रिण-आवता रदौ, िवद े वस ु शकैूिरवाकीणर भवित।  वसशुबनेािधषानं
िवददशे उचत।े  तचकैः-शािलयवािदसमिनिभः िकंशारिभः, वापिमव भवित।  रढ ेच
सित तिसनमरवध ेकुिणता खञता वा भवित।  तथा बलचषेयोः कयः, तथा शोषोऽङस,
पवरस ुशोफः-शयथशु, सिनज ेभवित।  

इदानीमषेामवे मम रणा ंवध ेजीिवतनाश ेकालं िनयनयित-

नािभशङािधपापानहचङाटकबसयः।  

आषौ च मातकृाः सदो िनघतकेानिवशंितः॥५२॥

सपाहः परमसषेा ंकालः कालस कष रण।े  
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नािभशङादीिन ममा रणयकेानिवशंितः सदो घिन।  नािभरकेः, शङौ दौ, अिधप
एकः, अपानोऽपकेः, हदकेम ्, शङाटकािन चतािर, बिसरकेः, आषौ मातकृाः
एकानिवशंितरतेािन सदःपाणहराणी।  तषेा-ंमम रणा,ं कालस-मतृोः कष रण-ेआकष रण,े सपाहः
परमः कालः-पकृषोऽविधः।  एकानिवशंितिरित न िवशंितिरित सपुपुिेत समासः, तत एकेन
न िवशंितिरित ततृीयिेत योगिवभागातमासः, त त ः "एकािदशकैस" इतािदना नञः
पकृितभाव एकसादगागमश, ऊनाथऽेत नञ ्, एकोनिवशंितिरतथ रः।  

तयिसशंदपसमतलहताश रसनयः॥५३॥

कटीतरणसीमनसनमलेूनबसयः।  

िकपापालापबहृतीिनतमसनरोिहताः॥५४॥

कालानरपाणहरा मासमासाद रजीिवताः। 

तयिसशंदपसमादयः कालानरपाणहराः।  मास ं मासादर वा जीिवत ं यषे ु
िवदिेषित मासमासादरजीिवताः, मासने पाणान ् हरिन मासादने वतेथ रः।  सङह ेतकूम (्शा.
अ. ७)-"सौमागयेतातषेा ं पकाभनरं कालः।" इित।   तयिसशंिदित "तसेयः" इित
तयसादशेः।  तत, अपसमौ दौ, तलहिन चतािर, पाश रसनी दौ, कटीकतरण े द,े
सीमानाः पञ, सनमलेू द,े इनवसयशतारो-जङामधयोदेबाहमधयोदे, िकपािण चतािर-
हसयोदे पादयोदे, अपालापबहृतीिनतमसनरोिहताः पतकंे दौ दािवित।  

उतपेौ सपनी तीिण िवशलघािन, तत िह॥५५॥

वायमुारसवसामजमसलुङािन शोषयन।्  

शलापाय ेिविनग रचन ् शासातासाच हनसनू॥्

उतपेौ दौ सपनकेा, इततेािन तीिण िवशलघािन।  कोऽत हतेःु ? इताह-तत
हीतािद।  िह-यसात ्, तत-वध,े शलापाय े वायिुव रिनग रचन-्िनया रन ्, मासंादीन ् शोषयन ्
शास कासाभा ंपाणान ् हिन।  तत च हतेौ शतपृतः।  िनग रमने िह हतेनुा मासंादीना ंशोषणं
भवित।  
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फणावपाङौ िवधरु ेनीले मन ेकृकािटके।  

असंासंफलकावत रिवटपोवीकुकुनराः॥५७॥

सजानलुोिहताकािणककाधकूृच रकूप रराः।  

वकैलिमित चतािर चतािरंशच कुव रत॥े५८॥

हरिन तानिप पाणान ् कदािचदिभघाततः।  

फणादीिन िवटपानािन पतकंे दौ दौ, उव रशतसः, कुकुनरौ दौ, जाननुी द,े
लोिहताकािण चतािर, आणयशतारः, ककाधरौ दौ, कूचा रशतारो-हसयोदौ पादयोदौ, कूप ररौ
दौ, इतवे ं चतािर चतािरंशचिेत चतशुतािरंशनमा रिण वकैलमङस कुव रत।े
कदािचतिभघातात ् तानिपचतशुतािरंशत ्, पाणान ् हरिन।  

अषौ कूच रिशरोगलुमिणबना रजाकराः॥५९॥

अषौ कूच रदयो मम रिवशषेा रजाकराः। "अिगवायसुोमगणुबाहलात।्  अिगवाय ूिह
िवशषेणे शलूकरौ।  सोमस ुपाणावलमकः (स.ंशा.अ.७)।" इित नतैािन पाणहनिॄण।  तत
कूच रिशरािंस हसपादषे ुचतािर, गलुौ दौ, मिणबनौ दौ, इतषौ।  

इदानीम ् मम रणा ंयथायथ ंपमाणमिभधातमुाह-

तषेा ंिवटपककाधगृवु रः कूच रिशरािंस च।  

दादशाङलुमानािन

तषेा-ंमम रणा ंमध,े िवटपादीिन दादश ममा रणयङलुमानािन-अङलुपमाणािन।  
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दङलेु मिणबनन॥े६०॥

गलुौ च सनमलेू च 

मिणबनन-ेमिणबनौ, दङलुपमाणौ।  गलुौ सनमलेू च दङलेु पतकेम।्
एकशशबः समचुयाथो िदतीयः पादपरूण।े  

तरयङलंु जानकूुप ररम।्  

तरयङलुपमाणौ जान ूकूप ररौ च।  

अपानबिसहनािभनीलाः सीमनमातकृाः॥६१॥

कूच रशङाटमनाश ितशंदकेेन विज रताः।  

आतपािणतलोनानाः 

अपानबसादयिसशंदकेेन विज रताः एकोनितशंत ्, आतपािणतलोनानाः-
सहसतलपिरमाणाः।  

शषेाणयदा रङलंु वदते॥्६२॥

पञाशतट ्च ममा रिण, ितलवीिहसमानिप।  

इषािन ममा रणयनषेाम ् 

शषेािण षटञाशनमा रणी सनेाङलुिपमाणोनादरङलुपमाणानािदशते।्  अनषेां
त न कृ त ा  ं ि त ल प म ा ण ा ि न व ी ि ह प म ा ण ा ि न व ा म म ा रण ी ष ा ि न-आिभमतािन।
"परमतमंपितिषदमनमुतमवे" इतसािप गनकृत एतदवे मतिमित बोधम।्  
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इदानी यथा ममा रिभघात ेमरण ंसमदत ेतथा दशरयित-

चतदुोकाः िसरास ुयाः॥६३॥ 

तप रयिन वपःु कृत ंता ममा रणयािशतासतः।  

ततताततजातथ रपवतृधेा रतसुङय॥े६४॥

वदृशलो रजसीवाः पतनोित समीरयन।्  

तजेसददृत ंधत ेतषृाशोषमदभमान॥्६५॥

िसनससशथतन ु ंहरतने ंततोऽनकः।  

याः िसराशतदुा र उकाः-पािङिदरषा वातिपतकफजषुशदुरकवािहनः सपसङाः,
कृत-ंअशषे,ं शरीरं तप रयिन पीणयिन, ता ममा रणयािशताः-गताः पापाः।  तततािदतािद ।
यत एव ंसवा रः िसरा ममा रिण पापाः, ततः कारणात-्ममा रशयलकणात ्, तततात-्तषेा ंमम रणां
क त  ं त त त ,ं तसानमरकतातारणात ्, कतजस-रकस, अितपविृतः।
तसाततजातथ रपवतृःे कारणात ्, यो धातसुङयः-परमराकमायातो मासंािदधातपचयः,
तिसन ् धातकुय े सित यो वृदशलो-वायःु, स तीवाः-अतनदःखदाियनीः, रजः-
शलूिवशषेान ्, पतनोित-करोित।  िकं कुव रन ?् तजेः-िपत,ं समीरयन-्उदीरयन ् विृद ं नयन ्,
तत-्तजेः, उदृत-ं बहृतमन,ं तषृादीन ् धतकेरोित।  ततः-अननरं तषृािदभः, एन-ंपरुष ं
मम रिवद,ं अनको हरित।  िकमतूम ?् िसना ससा शथा तनयु रस तम।्   तदयमथ रः,-
म म ा र ि भ घ त  े र क व ा ि ह न ी न ा  ं ि स र ा ण ा  ं म ु ख ि व क ा स ो ज ा य त े ।
तिदकासाजीिवतािधषानसासजृोऽतथर या िनःसिृतया रवतस कयः, ततयाच जीिवतनाशः,
अशयाभवात।्  

अधनुा ममा रिभघात ेिचिकतामाह -
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वध रयतेिनतो गात ंमम रणयिभहत ेदुतम॥्६६॥

छेदनातिनदशेस सङुचिन िसरा हतः। 

जीिवत ंपािणना ंतत रके ितषित ितषित॥६७॥

ममरणयिभहत ेसित, गात-ंशरीरं, आशवे छ ेदयते।्  कुतः ? सिनतः,-सिनपदशेात।्
िह-यसात ्, सिनदशेस चदेनाितराः सङुचिन-सवंतृमखुा भविन।  वद रयिेदित
वदरछ ेदनादािवित चौरािदकः।  अतः-िसरासङोचातारणात ्, रकं न बिहिन रसरित।  तत रके
ितषित-बिहरवहित सित, जीिवत ंितषित।  

तदनने पकारणे ममा रिभघातकतानरणम ्, न तममा रिभघातकतात।्  अत इदमाह- 

सिुवकतोऽपतो जीवदेमम रिण न मम रिण।

पाणघाितिन जीवते ुकिशददैगणुने चते॥्६८॥

असमगािभघाताच सोऽिप वकैलमशतु।े  

तसतारिवषागादीन ् यतानमरस ुवज रयते॥्६९॥ 

यतो ममा रिभघातकतात ् पाणी िमयत,े नानथा कतमातात।्  अतः-असातारणात ्,
सषुु कृता िवशषेणे कतोऽिपपरशतिैव रदोऽिप, अममरिण िवदो जीवते ्, न त ु मम रणी िवदो
जीवते।् िकमतू े ? पाणघाितिन।  िदिवध ं िह मम र-पाणघातकेमपरं वकैलकरम।्  तत
पाणघाितिन मम रिण कुशागणेािप िवदो न जीवित।  अथ पणुयवािनयतायशु पाणघाितनिप
मम रिण िवदो वदैगणुनेासमगस-असकलस, ममरणोऽिभघाताश किशदिद िवदो जीवते ्,
स ोऽ िप व ैकलमश ुत -ेि व क ल त ा  ं प ा प ज ी व त ी त थ र ः ।  व ै द श ब ः
पाधानादवािदपादतयमपुलकयित।  वदैगणुने-पादतयसमततेथ रः।  यतशवै ंममा रिभघातः
सापायः पाणोपरोधकृत ्, तसातारणात ् मम रस ुकारादीन ् यतात-्तातयणे, वज रयते-्पिरहरते ् 

  अगादीनतािदशबने भलातकरसकिपकचशकूादीना ंगहणम।्  

ममा रिभघातः सलोऽिप पायशो बाधततेराम।्  

रोगा ममा रशयासदतकाना यततोऽिप च॥७०॥
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ंिदतीय ेशारीरसान े

मम रिवभागो नाम चतथुोऽधायः॥४॥

एव ं ममा रिभघातो रकः।  यसानमा रिभघातः सषुितशयनेालोऽिप पायशो-
बाहलने, बाधततेरा-ंअितशयने पीडयित।  न केवलं ममा रिभघातो बाधत े यावदोगा अिप
ममा रशयासददाधन।े  यततोऽिप-आदरणेािप, पकानाः-उपकानाः, इित।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषङहदय-टीकाया ंसवा रङसनुराखाया ंिदतीय े
शारीरसान ेमम र-िवभागो नाम चतथुोऽधायः समापः॥४॥

***************************************************************************

 

        

 पञमोऽधायः।

मम रिवभागादननरं िवकृितिवजानीय ंशरीरमारभत।े   यतो मम रिवभाग े मम रशब
उपातः, मरणकािरतानमतेचुत,े िवकृतरेननरं च मरण ंदशयत,े इतयमचुत-े

अथातो िवकृितिवजानीय ंशारीरं वाखासामः।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  

(गदसतू॥े२॥)

पकृितः-सभावः, पकृतःे-सभावात ्, पचिुतः-िवकृितः, तसा िवजान-ंअवबोधः, स
िवदत े यिसिनित "मतौ छः सकूसामोः" इित छः, "अधायानवुाकयोलरक"् इित तस
पािककतान लक,् िवकृितिवजानीयः, त ंशारीरं वाखासामः।  शषे ंपवू रवत।् िवकृितः पनुरत
िरषमवे िवजयेम।्  
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अत एवाह-

पषु ंफलस धमूोऽगवे रष रस जलदोदयः।  

यथा भिवषतो िलङं िरष ंमतृोसथा धवुम॥्१॥

(आयषुित िकयाः सवा रः सफलाः समयोिजताः।  

भविन िभषजा ंभतू ैकृतज इव भभूिुज॥१॥

कीणायिुष कृत ंकम र वथर कृतिमवाधम।े  

अयशो दहेसनहंे साथ रहािन ंच यचित॥२॥

तहीदानी गतासनूा ंलकण ंसमचकत।े  

िवकृितः पकृतःे पाजःै पिदषा िरषसजंया॥३॥

यथा फलस भािवनो-भिवषतः पषुम ्, अगभेा रिवनो धमूः, वष रस भिवनो
जलदोदयः, तथा-तनेवै दषानने, मतृोभ रिवषतो िरष ं िलङं-गमकं, धवु-ंिनिशतम।्
दुवशबिनदशेािदद ंदोतयित,-िरषनछायानकुािर तदाभासरप ंमतृोन र िलङिमित।

अत एवाह-

अिरष ंनािस मरण ंदषिरष ंच जीिवतम।्  

न िवदत ेपवूर िरष ंयस मरणस तदिरष ंतथािवध ंमरण ंनािस।  तथा, दष ं िरषं
यस जीिवतस तदवेभंतू ं जीिवतमिप नािस।  यत ु पषुादश रनऽेिप वटवकृादौ फलसदावो
दशयत,े तत ुकिचदवे न सव रत, इित नाय ंदोषोऽत िचनः।   नन,ु "दषिरष ंजीिवत ंनािस"
इतयकुमतेत ्, विभचारात।्  तथा च वकित ( शो. १२८ )-"य ं नरं सहसा रोगो दब रलं
पिरमञुित।  सशंयपापमातयेो जीिवत ंतस मनत॥े" इताह-
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अिरष ेिरषिवजान ंन च िरषऽेपनपैणुात॥्२॥

परमाथने यिदषतने न च िनशयीकृत,ं तिसनिरष ेिरषिवजान-ंिरषतावगमः।  न च
िरषऽेिप िरषिवजान ं केषािञदवित।  कुतो हतेोः ? इताह-अनपैणुात।्  िनपणुस भावो
नपैणुम।् "हायनानयवुािदभोऽण"् इतण।्  न नपैणुमनपैणु ं तसात-्िमथाजानािदय रथ रः।
तदवे ंयदभानिरष ंतदविभचािरतानरण ंिनिशत ंसचूयित।  यदनिदषचायानकुािर "य ंनरं
सहसा रोगो" इतािदलकण ंतदानमवे।   यथा-अधमू े बाषादौ धमू इित जानम।्  न च
तसािनथाजानादगपुलिबिन रिशता भवित।  तसादकुमकंु "अिरष ंनािस मरण"ं इतािद।
मिुनरपाह (?) (सङहऽेपकुम ्, शा. अ. १०)_"अिरष ं नािस मरण ं दषिरष ं च जीिवतम।्
अिरषिेरषिवजान ंन च िरषऽेपनपैणुात॥्इित।  सशुतुस ुपठित (स.ू अ. २८/५)-"धवु ंिह िरष े
मरण ंबाहणसैितलामलःै।  रसायनतपोदानततरवैा र िनवाय रत॥ेइित। 

कृषातयेस ुिदधा िरषिमचतीित तनतमािवषुव रनाह-

केिचत ुतिदधतेाहः सायसाियिवभदेतः।  

केिचदाचाया रसत-्िरष,ं िदधा वदिन।  कथम ?् इताह-सायीतािद।  ततृीयाथे
तिसः।  सायसाियभदेने िदपकारम।्  

ततासाियिरषभदे ंदश रयनाह-

दोषाणामिप बाहलािदषाभासः समदुवते॥्३॥

स दोषाणा ंशम ेशामतेायवशय ंत ुमतृव।े  
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अिपशबः समचुय े िभनकमः।  िरषाभासश दोषाणाम ् बाहलातमदुवते।्
दोषाणा ंशम-ेदोषाणा ंशानौ सता,ं सः-िरषाभासः, शामते-्न त ुमरणाय समदत।े  सािय
त ु िरषमवशय ं मतृव-ेमरणाय, जायत।े  नन,ु "अिरष ं नािस मरण’ं इतयकुिमवाभाित।
िरषमनरणेापकालमतृो राजचौरागदुकािदिभद रश रनात।्  अत सञकह।े  कालमतृोरवे
िरषपवू रकतात।्  तथा च वकित (शो. १४)-सव े त े कालचोिदताः।" तथा च (शो.६१)-
वशगाः  समवित रनः।" इित।  समवती िह कालमतृरुवे।  

िकं तिदषम ् ? इताह-

रपिेनयसरचायापितचायािकयािदष॥ु४॥        

अनषेिप च भावषे ुपाकृतषेिनिमततः।  

िवकृितसा र समासने िरष ंतिदित लकयते॥्५॥

रप-ंगौरािदवण रिवशषेः, गौरः शयामः कृषो गौरशयामः कृषशयाम इित
दहेपकृितवणा रः।  तददेास ुपदगौरादयः। "नीलशयामतामहािरदशकुादयस ुिवकृतयः" (
स.ंशा.अ.९) - तथा, चकषुा यदाह ं वसजुात ं ससंानािद तदिप रपम।्   इिनयािण-
चकरुादीिन।  सरः-शबः, पितपरुष ं िपिशषो रवः।  छाया-वण रपभाशया वकमाणलकणा।
पितचाया पितिबमम।्  िकया-दहेवाङानोवापारः।  तत धावनपवनादनकेरपो वायमो
नतृसानकािदः-का ियको वापारः।   गीताधयनािदः-वािचको वापारः।
रागदषेभयषेा रिदः-मानसः।  आिदशबोऽनषेामिप शरीरगताना ंभावाना ं गहणाथ रम।्  रपं
चिेनयािण च सरश चाया च पितछछाया च िकयादयश, तषे ुरपािदष ुभावषे,ु तथाऽनषेिप
पाकृतषे ु भावषे,ु अिनिमततः-अकसािनिमतमनरणेवै, या िवकृितः सा (तत)् समासने
िरषिमित लकते-्जानीयात।्  पकृतौ भवा_-पाकृताः।  यथा वातपकृतौ चलधिृतसतृादयः।
तदवे ंरपािदष ुभावषे ुिकयािदपय रनषेनषे ुच पाकृतषे ुभावषे ुया िवकृितः-सभावपचिुतः, सा
(तत)् सङेपणे िरषम।्  िवसरतसनकेधा वकमाणम।्  

केशरोम िनरभङं यसाभकिमवकेत।े  
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केशाश रोमािण च तत ् केशरोम, यस िनरभङं-अभङरिहत,ं अभकिमवकेत-े
दशयत,े स कालचोिदत इित वचनिवपिरणाम ने समनः।  एवमतुरतािप।
एतदूपिवकृतरेदाहरणम।्  

इिनयाणामिधषानस िवकृितः-इिनयिवकृितः, इताह-

यसातथर चले नते ेसबानग रतिनग रत॥े६॥

िजह ेिवसतृसिङप ेसिङपिवनतभणुी।  

उदानदशरन ेहीनदश रन ेनकुलोपम॥े७॥

कपोताभ ेअलाताभ ेसतु ेलिलतपकणी।

  

नतेशबने नतेािधषानिमषम ्, न िेनयम ।्  यस चले लोचन ऽेतथ र-
अितशयनेतेशतेश पिरभमतः।  तथा, यस नते े सब-ेिनशले।  तथा, यसानग रत-े
अनःपिवष।े  तथा, यस िनग रत-ेबिहया रत।े  तथा, यस िजह-ेकुिटले।  तथा, यस िवसतृ-े
िवसारं गत।े  तथा, यस नते ेसिङप-ेसङुिचत।े   तथा, सिङप े िवशषेणे नत ेभवुौ ययोसे
सिङपिवनतभणुी।   तथा, उदानदशरन-ेिवभानदिषनी।  तथा, हीनदश रन-ेअलदशरन े
नषदिषनी वा।  तथा, नकुलोपम-ेनकुललोचनाभ।े  समदुायषे ु िह पवतृाः शबा अवयवषेिप
वत रन इित नकुलशबोऽत नकुललोचनिवषयो वदेः।  यथा च नागानननाटके (अ.ं
१/१७)-"चकसुामरसानकुािर हिरणा वकःसलं सध रत"े इित।  अत िह हिरवकसा वकः
सध रत े इतयमथो वदेः।  अथवा नकुललोचन े उपमा ययोस े नकुलोपम,े इतत
उतरपदलोपी समासः।  एव ं कपोताभ।े  तथा, अलाताभउेलकुसदश।े  तथा,सतु-े
िनिन रिमतमश ुपिरसवतः।  तथा, लिलत-ेवातोदत इव पकणी ययोस ेलिलतपकणी।  

नािसकाऽतथ रिववतृा सवंतृा िपिटकािचता॥८॥

उचना सुिटता माना 
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तथा, यस नािसका िनिन रिमतमतथर-अितशयने, िववतृा।  अथवा, सवंतृा-
सङुिचता।  तथा, िपिटकािचता-िपिटकािभवा रपा।  तथा, उचना-ऊधर शयथनुाऽऽकाना।
तथा, सुिटता माना च।  

यसौषो यातधोऽधरः।  

ऊधर िदतीयः साता ंवा पकजमिूनभावभुौ॥९॥

यसौषो-दनचदः, अधरः-अनतुरः, अधो याित।  िदतीयः-उपिरषादवो यो
दनचदः, स ऊधर याित।  तथा,  यस च पकजमफूलनीलौ दावोषौ भवतः।  

दनाः सशकर राः शयावासामाः पिुषतपिङताः।  

सहसवै पतयेवुा र 

तथा, यस दनाः सशकर राः-शकर रािभरािचताः, तथा शयावासथा तामाश वण रतः,
तथा पिुषताः-सञातपषुाः, तथा पिङताः-सञातपङाः कद रमोपिलपा इव, तथा
सहसवैझिगतवे, यस वा िदजाः पतयेःु-भशंयेःु।  

िजहा िजहा िवसिप रणी॥१०॥

शनूा शषुा गरुः शयावा िलपा सपुा सकणटका।  

तथा, यस िजहा-िजहिेनयािधषान,ं िजहा-कुिटला, तथा िवसिप रणी-कारण ं िवना
िवशषेणे सप रित तिचला, तथा शनूा-िनिमत ंिवनाऽिप [शयथयुकुा], तथा शषुा गरुश, तथा
शयावा, तथािलपा, तथा सपुा-सपुवतपुा रसाजानािदचतेनतेथ रः, तथा सकणटका-
कणटकािचतवे।  

िशरः िशरोधरा वोढुं पषृ ंवा भारमातनः॥११॥
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हन ूवा िपणडामासस ंशकुुविन न यस च।  

यस प ुसंः िशरोधरा-गीवा, िशरो वोढुं न शकोित।  तथा, यस पषृ ं वा आतनो
भारं-पषृस वोढृतनेोपया ररढं गीवािदकं धारियत ु,ं न शकोित।  यस वा प ुसंो हन ूभकिपणड-ं
कवलं, आसस ंवोढुं न शकुतः।  एव ंिशरोधरादीिन तीणयङािन समातीय ंकाय ंयस वोडु ं
न शकुविन, स कालचोिदत इित योजम।्  

यसािनिमतमङािन गरुणयित लघिून वा॥१२॥

यसािनिमत-ंकारण ंिवना, अङानितगरुिण कदािचदितलघिून वा भविन।  

िवषदोषािदना यस खभेो रकं पवत रत।े  

तथा, यस िवषदोषमनरणे खभेः-िछदेभो, रकं पवत रत-ेआयाित।  

उितकं महेन ंयस वषृणावितिनःसतृौ॥१३॥

अतोऽनथा वा यस सात ् 

यस महेन-ंिलङं, उितकं-ऊधर गतम।्  तथा, वषृावितिनःसतृौ-पलमौ।
अतोऽनथा वा-उकपकारािदपरीतः पकारो यः सोऽनथा, यथा-वषृणाविुतकावितिनःसतृं
महेनिमित।  

सव ेत ेकालचोिदताः। 

"केशरोम िनरभङं" (शो.६) इ त ा र भ य ा व त "्अतोऽनथा वा"
इततेतय रनगनोकं लकण ं यषेा ं जात ं त े परुषाः सव े कालेन-मतृनुा, चोिदताः-
अनकेनातसाकृता इतथ रः।   नन,ु अत कालिनयमो न कृतः िकयता कालेन मतृभु रवित
मासनेाध रमासने वा ? इित सनहेान यकुमतेत।्  अत बमूः।  अिनिदरषकालानां
सवंतरोऽविधिरित ववसा वदेा।  तथा चाह (शो.२४)-"वषा रन ं तस जीिवतम"् तथा
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(शो.२५)-"सोऽिप वषर न जीवित" इतािदवचनानािस वषा रदधर जातिरषस जीिवतिमित
िनशयः।  

यसापवूा रः िसरालेखा बालेनाकृतयोऽिप वा॥१४॥

ललाटे बिसशीष ेवा षणमासान स जीवित।  

यस-प ुसंः ससस िनिन रिमतमवे, ललाटे बसवेा र िशरिस, अपवूा रः-आिभनवा न त ु
पागविसताः, िसरालेखाः-िसराराजयो, दशयन।े  अथवा बालेनाकृतयो-वकाः, स पमुान ्
षणमासान जीवित।  

पिदनीपतवतोय ंशरीर ेयस दिेहनः॥१५॥

पवत ेपवमानस षणमासासस जीिवतम।्  

तथा, यस प ुसंः पवमानस-जले सान ं कुव रतः, शरीर े पिदनीपतवत-्
पिदनीपतिसततोयवत ्, तोय ंपवत-ेअनविसतिसित भवित, तसािप षणमासा न जीिवतम।्
पिदनीपतविदित सपमथ े वितन र षषथ,े शरीर इित सपमा िनिदरषतात।्  तथा चोकं
भाषकृता-"उपमान ेयः सशंयः स उपमयेादावत रत।े" इित।  

हिरताभाः िसरा यस रोमकूपाश सवंतृाः॥१६॥ 

सोऽमािभलाषी परुषः िपतानरणमशतु।े  

यस िसरा हिरताभा रोमकूपाश स ्ं ंवतृाः सःु, स नरोऽमािभलाषी सन ् िपतने
मतृ ु ंपापोित।  

यस गोमयचणूा रभ ंचणूर मिूध र मखुऽेिप वा॥१७॥

ससहंे, मिूध र धमूो वा, मासान ंतस जीिवतम॥्
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यस परुषस तोमयचणू रसदश ं चणूर ससहंे मिूध र मखु े वा भवते ्, तथा मिूध र धमूो
यस वा भवित, तस मासान ंजीिवत ंसात।्  

मधूी भवुोवा र कुव रिन सीमनावत रका नवाः॥१८॥

मतृ ु ंससस षडातािनरातादातरुस त।ु  

सीमनानामावत रकाः-मणडलािन,-सीमनावत रकाः, िशरिस भवुोवा र नवाः-अपवूा रः,
ससस षाडातानतृ ु ं कुव रिन।  आतरुस पनुिसरातात ् कुव रिन।  अनकेाथ रतादातनूां
सचूयनीय रथ रः, न त ु िवषवनारण ेतषेा ंकतृ रतम।्  तिहर सचूयनीयततेदवे कसान कृतम ?्
बमूः।  यदोतदन े सीमनावत रकासदा िनिशत ं सािय िरष ं समतुनिमतवगनविमित
पितपादनाथर कुव रनीतकुम।्  

िजहा शयावा मखु ंपिूत सवमिक िनमजित॥१९॥

खगा वा मिूध र लीयन ेयस त ंपिरवज रयते।्  

तथा, यस िजहा शयावा भवित, तथा मखु ं पिूत-दग रिन, तथा सव-ंवाममिक,
िनमजित-अनःपिवशित, तथा यस खगाः-पिकणश, मिूध र लीयन-ेिशषिन, तं
पिरवज रयते।्  वदै इित शषेः।  

यस सातानिुलपस पवूर शषुतरुो भशृम॥्२०॥

आदेष ुसव रगातषे ुसोऽध रमास ंन जीवित।  

यस सातानिुलपस-पवूर सातः पशादनिुलपसस, आदेष ु सव रगातषे ु पवूर-आदौ,
भशृमरुः शषुित-अितशयने वकःशोषमायाित, सोऽध रमास-ंवक,ं न जीवित।  नन,ु, "आदेष ु
सव रगातषे"ु इित न वकवम ्, पनुरकतात।्  तथा िह-"पवूरशषुतरुो भशृम"् इतकेु "आदेष ु
सव रगातषे"ु इतथा रदमत एव।  अनथा पवू रगहणमनथ रकं सात।्  मवैम।्  अत िह
भशृगहणात ् पवू रमरुो  भशृ ंशषुित, न पनुरनानिप गाताणी न शषुनीतायाित।  न चतैिदषं
शासकृतः।  अत एव "आदेष"ु इताह।  तदयमथोऽतािभपतेः-यथवैोरसो भशृशंोषः, तथवै
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शोषाणामङाना ं भशृादरता सािदित, एतच पितपादियत ुं "आदेष"ु इतकुम।्  सव रगातषेादेष ु
सत ुपवू रमरुो भशृ ंशषुतीततैदाशय रम।्  आशय रतािदषम।्

अकसादगुपदात ेवणौ पाकृतवकृैतौ॥२१॥

तथवैोपचयगलािनरौकसहेािद मतृव।े

तत पाकृतो वणौ-गौरािदः, पागकुः, वकुैतस ुवणौ-नीलािदः, तौ पाकृतवकृैतौ वणौ
यस िनिमतमनरणेािप तलुकालं दहे ेभवतः, तौ मतृव।े  तथवैोपचयगलानादयः परसरं
पितपकभतूा यगुपदसोतदन ेतस मतृव।े  आिदशबने शतैौषादीिन गहृन।े  

यस सुटेयरुङलुो नाकृषा न स जीवित॥२२॥

कवकासािदष ुतथा यसापवूो धिनभ रवते।्  

हसो दीघोऽित वोचासः पिूतः सरुिभरवे वा॥२३॥

यस आकृषा अङलुो न सुटेयःु-न तटेुयःु, स न जीवित।  यस कवािदषपवूो
धिनः-अलौिककः शबः, सात ् स न जीवित।  यसोचासोऽितहसोऽितदीघो वा भवते ्,
आथवोचासः पिूतगिनः सरुिभवा र यस, स न जीवित।  

आपतुानापतु ेकाय ेयस गनोऽितमानषुः।  

मलवसवणादौ वा वषा रन ंतस जीिवतम॥्२४॥

तथा, आपतुानापत-ेसातासात,े काय ेयस मानषुमितकानः-अितमानषुः, गनः-
सरुिभरसरुिभवा र, भवित।  यस मलवसवणादौ वाऽितमानषुौ गनः सात ्, वषा रन ं तस
जीिवत-ंततणादारभ तावदसावविसतजीिवतो यावदष रम।्   तदन-ेवतरान,े मतृभुाक ्
जायत इतथ रः।  

भजनऽेयङसौरसाद ंयकूामिककादयः।  
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तजिन वाऽितवरैसातोऽिप वषर न जीवित॥२५॥

श ो भ न स र स स भ ा व ः स ौ र स म ्, अङस सौरसमङसौरसम ्,
अितशयनेाङसौरसादतेोयू रकामिककादयो य ंभजन,े अथवा यमितररैसतजिन, सोऽिप वषर
न जीवित।  

सततोषस ुगातषे ुशतै ंयसोपलकत।े  

शीतषे ुभशृमौष ंवा सदेः समोऽपहतेकुः॥२६॥

तथा, यस सततोषस-ुसदोषषे,ु गातषे-ुअवयवषे,ु भशृ ं शतैमपुलकयत-े
उपलभत,े शीतषे ु  वा गातषे ु भशृमौष ं यसोपलभत,े भशृशबसात िह िवषयदयऽेिप
समनः।  यसाहतेकुः-िनिन रिमतः, अङेषितसदेः, तथा सदेिवषयो यः समः, सोऽिप
यस सात ्, सोऽिप वषर न जीवतीित योजम।्  

यो जातशीतिपिटकः शीताङो वा िवदहत।े  

उषदषेी च शीतात रः स पतेािधपगोचरः॥२७॥

जाताः शीताः िपिटका यस स जातशीतिपिटकः,-कफोदूतिपिटकाकानदहेो, यो
िवदहत-ेिवदाहमनभुवित, शीताङः सन ् यो वा िवदहत,े तथोष ंदिेष यः परुषः शीतात रः सन ्,
स पतेािधपगोचरः-स मतृनुाऽऽतसाितयत इतथ रः।  

उरसषूा भवदेस जठर ेचाितशीतता।  

िभन ंपरुीष ंतषृा च यथा पतेसथवै सः॥२८॥

उरिस-यसोषा-औष,ं भवते ्, जठरे--उदर े चाितशतैम ्, परुीष ं िमन ं तषृा च
भवित. स पतेतलुः, पापमरणतािदित भावः।  
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मतू ंपरुीष ंिनषतू ंशकंु वाऽप ुिनमजित।  

िनषतू ंबहवणर वा यस मासात नशयित॥२९॥

यस मतू ंपरुीष ंिनषतू ंशकंु वा अप ुिनमजित-बडृित, यस वा िनषतू-ंिनषीवन,ं
अनकेवणर भवित, असौ मासने नशयित।  

घनीभतूिमवाकाशमाकाशिमव यो घनम।्  

अमतू रिमव मतूर च मतूर चामतू रविततम॥्३०॥

तजेसतजेसदच शकंु कृषमसच सत।्  

अनतेरोगशनं च बहरपमलाञनम॥्३१॥

जागदकािंस गनवा रन ् पतेननाशं तिदधान।्  

रप ंवाकृित ततच यः पशयित स नशयित॥३२॥

मरणािभमखुः परुषो िवपया रसकािरिभदोषरैघनािद घनािदरप ं मनत,े घनािद
वाऽघनािद मनत,े तिदपय रयणे।  अत एवोपमाथ रिमवशब ं पायङु।  अघनो घनः समनो
घनीभतूः।   िचपतयानसास "चौ" इतीतम।्  घनीभतूिमवानिरकमनिरकिमव घनं
मिेदनीधम रमनिरकमधू रस ं यतदधःस ं पातालसिमव पशयित, स नशयतीित वकमाणने
समनः।  

चशबो िभनकम इवशबश।  अमतूर च वातािदकं मतू रिमव-रपवनिमव, पशयित।
मतूर च वहािदकममतू रिमव िसत ंयः पशयित स नशयित।  भडेोऽपधीत े ( इ.ं अ. ७ )- "यस
दशरनमायाित वायरुमरगोचरः।  विहना रयाित दीपोऽिप तसा यःुकयमािदशते॥्" इित।  

तथा, तजेिस-यदसगािदकं भासरं, तदतजेो-िनसजेो, यः पशयित।  तजेसीित
"असायामधेा" इतािदनािविनः।   तदचिेत तजेसतजेोदशरनने तलु-ंतदत ्, शकंु कृष ंयः
पशयित, असच यदस ुततत ् यः पशयित स नशयित।  

नतेषे ुरोगो नतेरोगः स िवदत ेयस नवै सोऽनतेरोगी, ितिमरािदकमनरणे बहरपं
चनं पशयित-बहन ् शशाङाना लोकयत इतथ रः।  यो वा अलाञन-ंअकलङं, चनं पशयित
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स नशयित।  एष ु च घनीभतूिमतािदष ु िविशषषे ु वसिुवपया रसदश रनमातलकन-
सकैिसनवेोदाहरणतने िरष ेदश रियत ु ंयकेु यदनकेिरषपदश रन ंततपञाथर वदेम।्  

आसनमरणो नरो जागदवे यथासरपािण रकःिपशाचादीिन यः पशयित, न
िवपय रयवसरुपािण।  यतसदानी त रै ेव स उपासत।े  तथा च वकित
(शो.१३०)-"यमदतिपशाचादयै रतरासरुपासत।े" इित।  रका ंसीित बहवचनिनदेशो
बहराकसदशरन ेसतुरामस िरषस पिरपणू रतिमित दोतियतमु।्   एकिसनिप िह राकस ेदष े
िरष ं भवतवे।  जातौ वा बहवचनम।्   अनाशं तिदधान-्रकसािदपकारान ्, यः पशयित।
तथा, िवकृता-दषु ं दःशका, आकृितय रस-रपस, तदूप ं वाकृित, रकःिपशाचािदवितिरकं
ततत-्अनकंे, यः पशयित स नशयित।

सपषीणा ंसमीपसा ंयो न पशयतरनतीम।्

धवुमाकाशगङा ंवा स न पशयित ता ंसमाम॥्३३॥

यो नरोऽरनती सपषीणा ं समीपसा ं न पशयित, स ता ं समा ं न पशयित-स तस
सवंतरसानर े िमयत इतथ रः।  सपषीणा ं समीपसािमतरनता िवश षेण ं
सपिष रसमीपऽेरनताः िसितभ रवतीित वदेयित।  तथा चानःै सामाननेवैोकम।्  यथा
"अरनती धवु ंचवै सोमचाया ंमहापथम।्  यो न पशयने पशयते नरः सवंतरातरम॥्"
इित।  तथा, यो धवु ंन पशयित, तथा आकाशगङा ंयो न पशयित, स ता ंसमा ंन पशयित।  

इदानी शोतिेनयस िवकृितमािचखासरुाह-

मघेतोयौघिनघोषवीणापणववणेजुान।्  

शणोतनाशं यः शबानसतो न सतोऽिप वा ॥३४॥

िनषीड कणौ शणयुान यो धकुधकुासनम।्  

तददनरससशा रन ् मनत ेयो िवपय रयात॥्३५॥

सवरशो वा न यो, यश दीपगन ंन िजघित।  
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िविधना यस दोषाय सासायािविधना रसाः॥३६॥

यः पासंनुवे कीणा रङो योऽङे घात ंन विेत वा।  

अनरणे तपसीव ंयोग ंवा िविधपवू रकम॥्३७॥

जानाततीिनय ंयश तषेा ंमरणमािदशते।्  

मघेािदजान ् वणेपुय रनान ् शबासंथाऽनाशं शबासंथा रपानहतो यः
परुषोऽसतः-पररैनपुलभमानान ्, शणोित, तथा मघेािदजासंथाऽनाशं यः शबान ् सतो-
िवदमानान ्, न शणोित, तषेा ं मरणमािदशिेदित वकमाणस वचनिवपिरणामनेात समनः
काय रः।  

यो धकुधकुाशब ंकणा रवङलुीिलिन रषीड न शिणयात।्  तमैघेािदजःै शबसैलु-ं
तदत।्  यथा-मघेािदजान ् शबानोऽसतः शणोित सतश न शणोित, तददो गनरसशा रन ्
िवपय रयात-्वपैरीतने मनत,े न यथावस ु -बिल।  तत गनिवपय रयो यथा-सगुिन दग रनं
मनत।े  रसिपपय रयो यथा-मधरुमममम ं मधरुिमतािद।  सशरिवपय रयो यथा मदृसशर
खरसशर मनत।े  सव रसिव रकया गनादीन ् वा योऽिप न मनत,े सोऽिप नशयित।
ततालिनवा रणस दीपस यो गन ं न िजघित-घाणिेनयणे नानभुवित।  िविधना-
शासपयकेुन, पयकुा रसा यस दोषाय-रोगाय, अिविधना-शासिविशवितकमणे, पयकुाः
सासाय सःु।  तथा, यः पासंनुारजसवे, कीणा रङो-धिूलधसूिरतशरीरः।  यशाङे घात-ंहित,ं
न विेत।  तपसीवमनरणे-उग ं तपो िवना, यः परुषोऽतीिनयिंदिनयभोऽितकान ं विेत,
इिनयाणामगोचरं सगा रिद विेत, तथा योग ं वा िविधपवू रकमनरणे योऽतीिनय ं जानाित।
तषेा-ंपवूोकानआ ं सवषेा,ं मरणमािदशते।्  योगः-िचतविृतिनरोधः, िविधपवू रको यथाशासं
समगपुदशेः।  तथा, अनोऽिप योगो-रसायनािदः।  यजुत इित योगो-िविधिवशषेः।
शासोिदषरसायनाञनािदनाऽिप हतीिनय ंदषत ेदरवविहतािद।   

अधनुा सरिवकृितमाह-

हीनो दीनः सरोऽवको यस सादददोऽिप वा॥३८॥

सहसा यो िवमहुोदा िववकनु र स जीवित।  
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यस परुषस सरः-शबो, िनिमतमनरणे िहनोऽथवा दीनो-दनैयकुो, भवित।
अवकः-असुटो, यस सात।्  गददो-घघ ररो, वा यस भवित।  यो वा िववकःु-वकुिमचन ्,
कारणमनरणे िवमहुते-्वकंु न शकोित, स न जीवित।  

सरस दब रलीभाव ंहािन ंच बलवण रयोः॥३९॥

रोगविृदमयकुा च दषा मरणमािदशते।् 

सरस-शबस, दौब रल ं दषा बलवण रयोश हािनमयकुा दषा मरणमािदशते।्
चशबः समचुय।े  रोगविृदमयकुा च दषा नरस मरणमािदशते।्  अयकुा-
िनिन रिमतमवेतेथ रः।  

अपसरं भाषमाण ंपाप ंमरणमातनः॥४०॥

शोतारं चास शबस दरतः पिरवज रयते।्  

सभावसरादपगतम ् भष-ंअपसरं,-हीनसरं कृता, यो नरोऽहं मिरषािम
मिरषामीतवेमातनो मरण ंभाषत ेपरस, त ंतथाभतू ं दरादवे वज रयते-्वदैो न िचिकतते।्
तथा, अस शबस-अहं मिरषामीतवेभंतूस योनरः शोता, तमिप वदैो  दरतो वज रयते।्  

सराशय िरषमकुा छायाशय ंिरषमभीिधतरुाह- 

ससंानने पमाणने वणने पभयाऽिप वा॥४१॥

छाया िववत रत ेयस सपऽेिप पते एव सः। 

ससंान-ंपितपरुष ंिवलकण ंसमिवषम ंरपम ्, आकृितिरतथ रः।  तत यिद शरीरस
सम ं ससंान ं भवित, छाया तस िवषमा दशयत,े तदा िरषम।्  तथा, यिद शरीरस िवषमं
ससंान ंछाया त ुसमा भवित, तदा िरषम।्  तथा, यिद दीघ रपमाणस सतो हसा छाया भवित
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हसपमाणस वा दीघा र भवित, तदिप िरषम।्  एव ंससंानने पमाणने च छायािवविृतवदेा।
तथा, यस नाभसी छाया आगयेा छाया या वण रतो दशयत े सा वण रिवविृतः।  एवं
पिृथवािदमयीष ुछायास ुवण रिवविृतयोजा।  तथा, यस यथाभतूा पभा साऽनथाभतूा भवित
सा पभािवविृतः।  एव ं ससंानादनतमने यस छाया िववत रत-ेअनथाभतूाऽनथा।
समदत,े सपऽेिप स पमुान ् पते एव, िकं पनुजा रगदवसाया ं न पतेः ? इित एवकारणे
िरषसासाविभचािरत ं सचूयित।  उतनशनेरस छायाया अनथाभावः, तदानी परुषो
यमसातमनो मनव इतथ रः।  

असाश छायाया दरैप ंदश रियतमुाह-

आतपादशरतोयादौ या ससंानपमाणतः॥४२॥

छायाऽङातमवतकुा पितचायिेत सा पनुः।  

वण रपभाशया या त ुसा छायवै शरीरगा॥४३॥

या शरीरादातपादश रतोयघ ृतादौ शरीरस ंसानपमाणान रुपा समवित
पितिबमकरपा, सा पितचायतेचुत।े  तसा िह न वण रपभ ेआशयः।  यसाः पनुव रण रपभ ॆ
आशयशचायायाः, सा शरीरगवै-शरीरसवै, छाया।  न पितचायावचरीरादनता-
तपादशरतोयादौ कुतिचदपयाित पितिबमकरपतया।

भवदेस पितचाया िछना िभनाऽिधकाऽऽकुला।  

िविशरा िदिशरा िजहा िवकृता यिद वाऽनथा॥४४॥

त ंसमापायषु ंिवदान चलेकिनिमतजा।  

पितचायामयी यस न चाकीकते कनका॥४५॥

यस प ुसंः पितचाया िछना-िदधा, दशयत।े  अथवा िभनािकिञतिचदेव यस
दशयत।े  तथा, यसािधका दशयत-ेन यथा पमाणा।  यस वा आकुला-चलसरपा
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अिनिशतपितिबमा, भवित।  तथा, यस िविशरा-िशरोरिहता।  तथा, यस िदिशरा।   तथा,
यस िजहा-कुिटला।  िवकृतिेत उकपकारादनथा अनने पकारणे, यस िवकृता दशयत े
आतापादश रतोयादौ, त ंपवूोकं च सव रमवे, समापायषु-ंकीणजीिवत,ं िवदात।्  न चिेदतािद।
लकियत ु ं पतकािदिभः पमाणौ शक-ंलकम।्  शकथकृेतः।  लक ं च तिनिमत ं च,
तसातथािवधािनिमतािदकृताजाता [पित] चाया यिद न भवित तदा िरषम ्,  नानथा।  

पितचायामयी कनका-पितिबमकुमािरकेित या लोके पिसदा, साऽिक-नते,े यस
नकेते-नोपलभते, त ंसमापायषु ंिवदात।् 

इदानी यस महाभतूस यादशी छाया सात ्, ता ंकथियतमुाह-

खादीना ंपञ पञाना ंछाया िविवधलकाः।  

नाभसी िनम रलाऽऽनीला ससहेा सपभवे च॥४६॥

वातादजोऽरणा शयावा भसरका हतपभा।

िवशदुरका तागयेी दीपाभा दश रनिपया॥४७॥

शदुवदैय रिवमला सिुसगधा तोयजा सखुा।  

िसरािसगधा घना शदुा शयामा शतेा च पािथ रवी॥

खादीना ं महाभतूाना ं पञाना ं पञ छाया भविन।  नन,ु खादीना ं पञताचायानां
पञतमथा रलबमवे।  तितं पञगहणने ? असवेतैत।्  िकन ु यथा खािदभः पञभो
दवम ेकं  भ ूत ोतषा रपकष रभ ेद ाचासङ ेय  ं दवम ्, तथ ा छ ाय ान ामप ेकत ं
भतूोतषा रपकष रभदेाचासङयेतमाशङते, तदाशङािनवतृथर पञगहणम।्  पञवै छाया
भविन, नोनािधका इित।  िकमतूाशचायाः ? िविवधलकणाः,-िविवध ं लकण ं वकमाणं
यासा ंता एवम।्  

आकाशजा छाया िनम रला-शदुा।  तथा, आनीला-ईषनीला, इताकारपशषेोऽत
वदेः। "शदुवदैय रिवमला" ि ह "तोयजा" (शो.४८) इित वकित।  तथा, िकिञितगधा।
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सपभतेनने शोभनतमकुम।्  एतदवे सूटियतिुमवशब ं तनकृतायङु।  अनथा
छायापभयोिभ रनिवषयतादनपुपनमतेदाक ंसात।्  भदेशानयोरधनुवै वकित (शो.५१)।

वातादजोरणािदयकुा छाया भवित।  

आगयेी िवशदुरकवणा र, दीपाभा, तथा दश रन ंिपय ंयसाः सवैिंवधा, भवित।  

तोयजा छाया िनम रलवदैय रिवमला, सषुु िसगधा, सखुा-सखुावहा।

पािथ रवी छाया िसरािदगणुयकुा।  नन,ु च, अिगजलभवुा ं सय ं
वणा रिदयोगादागयेािदकाना ं तदण रकतमपुपनम।्  नभोमारतयोस ु सय ं वणा रदयोगातथं
तचायाना ंवणा रिदयोगो यजुते ? इित केिचत।्  तान ् बमूह।े  अिचनतादतेफुलसादोषः।
तथा िह,-मधरुादयो रसाः कालादमतूा रदवनो दशयन ेयथा, तथा तचाय ेअपते ेभिवषतः।
तत यस नरस कमा रिदसहाय ं नभशछायामतुादयित तस नाभसीित यजुत एव।  एवं
वायवामिप वाचम।्  

इदानीमासा ंछायाना ंगणुिनदशेमाह-

वायवी रोगमरणकेशायानाः सखुोदयाः।  

वायवी छाया रोगादथर जायत।े  अनाः-शषेाशतसः, छायाः सखुोदयाः-
सखुावहाः।  

पभोका तजैसी सवा र, सा त ुसपिवधा सतृा॥४९॥

रका पीता िसता शयावा हिरता पाणडुराऽिसता।  

पभा सवा र-सपपकाराऽिप, तजैसी-आगयेी, उका-तनकृिदः सतृा।  तदवे
सपिवधतमाह-रकेतािद।  

तासा ंयाः सिुव रकािसनः िसगधाश िवमलाश याः।  

ताः शभुा, मिलना रकाः सिङपाशाशभुोदयाः।  
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तासा-ंपवूोकाना ं पभाणा ं मधात ्, याः पभा िवकािसनः-पसतृा इव, तथा िसगधा
िवमलाश सःु, ताः शभुाः-कलाणकािरणयः।  याश मिलनािदगणुयकुासा अशभुोदयाः-
अमाङलकािरणयः।  

छायापभयोरनत ंपदश रियत ु ंलकणमाह-

वण रमाकामित छाया पभा वण रपकािशनी॥५१॥

छाया रकािदवण रमाकामित-पिरभयुावितषत।े  पभा त ु वण रपकािशनी-वणर
पकाशियत ु ंशीलमसाः सा वण रपकािशनी।  

तथदेमिप छायापभयोरनत ेलकणमाह-

आसन ेलकत ेछाया िवकृष ेभा पकाशत।े  

िनकटे छाया लकत।े  पभा पनुिव रकृष-ेदरपदशे,े पकाशत-ेदरादवभासत इतथ रः।
यथा-पाषाणािदपिरपणूा रनामिप पव रतािदपदशेाना ंदरािदलकणवै कािनः पकाशत।े  

एव ंछायापभयोरनत ंपदशय र तयोरवे वािप पदशरयित-

नाचायो नापभः किशिदशषेािशहयिन त॥ु५२॥

नणृा ंशभुाशभुोतित ंकाले छयासमाशयाः।  

किशदिप परुषशचायारिहतः पभाहीनश नािस।  िवशषेास ुनणृा ंशभुाशभुोतितं
काले िविशष े िचहयिन-वञयनीतथ रः।  िकमतूा िवशषेाः ? छायासमाशयाः-
छायािशताः।
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िनकषिनव यः पादौ चतुासंः पिरसप रित॥५३॥

हीयत ेबलतः शशदोऽनमशन ् िहत ंबह।

योऽलाशी बहिवणमतूो बहाशी चालमतूिवट॥्५४॥

यो वाऽलाशी कफेनातो दीघर शिसित चषेत।े

दीघ रमचुस यो हस ंिनःशस पिरतामित॥५५॥

हस ंच यः पशिसित वािवद ंसनत ेभशृम।्  

िशरो िविकपत ेकृचादोऽिञियता पपािणकौ॥५६॥

यो ललाटाततुसदेः शथसनानबननः।

उतापमानः समहुदेो बली दब रलोऽिप वा॥५७॥

उतान एव सिपित यः पादौ िवकरोित च।

शयनासनकुडादयेोऽसदवे िजघकृित॥५८॥

आहासहासी समहुन ् यो लेिढ दशनचदौ।

उतरौष ंपिरिलहन ् फूताराशं करोित यः॥५९॥

यमिभदवित चाया कृषा पीताऽरणाऽिप वा।  

िभषगषेजपानानगरुिमतिदषश य॥े६०॥

वशगाः सव र एवतै ेिवजयेाः समवित रनः।

िनकषन-्घष रयिनव, यः पादौ चतुासंः-ससासंः सन ्, भमूौ पिरसप रित।  तथा, य े
वकमाणाश त ेसव ेसमवित रनो वशगा इित योजम ्; अनदीपकालङारतादस।  

तथा, योऽनमशन-्भकं भकयन ्, बलािनत ंहीयत।े  िकमतूमनम ?् िहत-ंपथम।्
बह-भिूर।  योऽलाशी बहिवणमतूो यश बहाशी-बहशाित, िनतमलिवणमतूश।  यशा(यो
वाऽ)लाशी कफेनात रः-पीिडतो, दीघर शिसित-बहशास ं मञुित।  तथा, चषेत-ेपिरलठित।
तथा, यो दीघ रमचुस-बहधर शास ं मकुा, अननरं हस ं िनःसशस-अल ं शासं
पतावतृानःकृता, पिरतामित-दःखायत।े  यश हस ंपशिसित।  वािवद-ंिवषम ं कृता,
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नाडीिभः सनत े भशृ-ंअितशयने सुरित।  यः पपािणकौ-पाणयोः पशादागिसतावव
यविवशषेौ, अञियता-सङोच, कृचेण िशरो-मधूा रन ं िविकपत।े  यो ललाटात-्अिलकात ्,
सतुसदेः सन ् िशिथलसिनबनो भवित।  य उतापमानो बली दब रलो वा समहुते-्
मोहमपुिैत।  य उतान एव-जातिुचताश ेन, सिपित।  यश पादौ िवकरोित-िवकृित नयित।
यः शयनादरेसत-्अिवदमानमवे वस,ु गहीतिुमचित।  यः अहास-ेहासिवषयाभावऽेिप,
अभीक ं हसन ् समहुन ् दशनचदौ लेिढिजहया पिरमशृित।  यशोतरौष ं पिरिलहन ्
फूतारान-्नानािवधान ् शबान ्, करोित।  य-ंनरं, छायाऽिभदवित-अिभभवित।  कीदशी ?
कृषा पीताऽरणाऽिप वा।  य े चिभषगािदिदषः।  एत े सव े समवित रनो वशगा िवजयेाः।
समवंत रत े रागदषेौ िहता समवती,-यमः।  सव र एवतेतेत "्िनकषिनव यः पादौ" इतत
आरभ  यावत ् "िभषगषेजपानानगरुिमतिदषश य।े" इततेतय रनस गनस समनाथ रम।्

( गीवाललाटहदय ंयस िसदित शीतलम॥्६१॥

उषोपरः पदशेश शरण ंतस दवेताः। )

[ पवू ररपािण सवा रिण जरािदषितमातया।

य ंिवशिंत िवशतने ंमतृजु ररपरुःसरः॥१॥]

(यस गीवािदकं शीतलं सत ् िसदित-सदेयकंु भवित, अपरः पदशेशोषः, तस
शरण-ंरकण,ं दवेता नानत।् )

योऽणजुोितरनकेागो दःचायो दम रनाःसदा॥६२॥

बिल बिलभतृो यस पणीत ंनोपभञुत।े 

िनिन रिमत ंच यो मधेा ंशोभामपुचय ंिशयम॥्६३॥

पापोततो वा िवभशं ंस पापोित यमकयम।्  

यः पमुानणजुोितः-सोकदक,् केिचतलतजेा इताहः।  तथा, अनकेागो-
वाकुलचतेाः।  दःचायो-िववण रचायो िनिनतकािनवा र।  दम रनाः सदा-सततमवे
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शोकाकानमानसः।   तथा, यस प ुसंो बिलं पणीत-ंतनामोिदशय पदत,ं बिलभतृो-बिलभजुो
वायसादयो, नोपभञुत-ेन खादिन, स यमकय ं पापोतीित समनः।  बिलभतृ
इतितशयाथ रम।्  िकलकाका अिप नादिन िकं पनुरन े?  इतथ रः।  

तथा, यो नरो िनिन रिमत ं मधेािदजननरसायनािदकारणमनरणे मधेादीन ् पापोित।
अतो वा-मधेािदभो, भश ंपापोित।  सोऽनकगहंृ पापोित।  शीरत घन ंराज ंवा।  उपचयः-
शरीरपिुषः।

गणुदोषमयी यस ससस वािधतस वा॥६४॥

यातनथात ंपकृितः पणमासान स जीवित।  

यस नरस गणुमयी-सतािदमयी, पकृितदोषमयी-वातािदमयी, सससातरुस
वाऽनथात ंयाित-सभाव ंिहता, सषणमासान जीवित।  

भिकः शीलं सिृतसागो बिुदब रलमहतेकुम॥्६५॥

षडतेािन िनवत रन ेषिडमा रसमै रिरषतः।  

षिडमा रसमै रिरषतो नरस भकादीिन षट ् अहतेकंु-कारणमनरणे, िनव रत रन।े
अहतेकुिमित िनवत रनिकयािवशषेणम।्  षडित िनयमाथ रम।्  यदा षडिप िनवत रन ेनकैैकं, तदा
िरषिमतथ रः।  

मतवदितवाकममोहा मासानिरषतः॥६६॥

मासने मिरषतो मतवत-्मतसवे, गितवाकममोहा भविन।  

नशयतजानन ् षडहातेशलञनवदेनाम।्  
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न याित यस चाहारः कणठं कणठामयादत॥े६७॥

कचोताटनपीडामिवनन ् षडहानशयित।  यसाहारः कणठामय ंिवना कणठं न याित,
स च षडहानर ेिमयत।े  

पषेाः पतीपता ंयािन पतेाकृितरदीय रत।े  

यस िनदा भविेनता नवै वा न स जीवित॥६८॥

पषेाः-भतृाः, यस पतीपता-ंवपैरीत,ं यािन, स नशयित।  यश पतेाकार
उपलकत े सोऽिप न जीवित।  यस नरस िनत-ंसतत,ं िनदा भवित, यस नवै वा-न
कदािचिनदा भवित, सोऽिप न जीवित।  

वकमापयू रतऽेशणूा ंिसदतशरणौ भशृम।्

चकशुाकुलता ंयाित यमराज ंगिमषतः॥६९॥

यस नरसाशणूा-ंअशसुोतसा,ं मखु ं ( वकं )-दारं, आपयू रत ेस न जीवित।  यस
चरणौ-भशृ-ंअतथर, िनिन रिमत ं िसदतः स न जीवित।  चकिुरतािद।  यमराज ंयासतो
नयनमाकुलत ंयाित।

यःै परुा रमत ेभावरैरितसनै र जीवित।  

यभैा रवःै-पदाथःै, परुा-पवूर, रमत-ेसखुायत,े तःै पदाथनै र रितभ रवित यस, स न
जीवित।  

सहसा जायित यस िवकारः सव रलकणः॥७०॥
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िनवत रत ेवा सहसा, सहसा स िवनशयित।  

यस प ुसंो िवकारो-जरािदः, सहसा-कारण ं िवना, सव रलकणः-सकलिलङोपतेो,
जायत।े  अथवा तादशो िवकारः सहसा-शीघमवे, िनवत रत-ेनशयित।  सः-परुषः, सहसा
अिचरादवे, िवनशयित।  

अधनुा पितरोग ंिरष ंवकंु सव रवािधपधानस जरसवै ताविदकृित ंिललकियषरुाह-

जरो िनहिन बलवान ् गमीरो दघै रराितकः॥७१॥

सपलापभमशासः कीण ंशनू ंहतानलम।्  

अकाम ंसतवचन ंरकाक ंहिद शिूलनम॥्७२॥

सशषुकासः पवूा रह ेयोऽपराह ेऽिप वा भवते।्  

बलमासंिवहीनस शषेकाससमिनतः॥७३॥

जरो बलवािनतािदलकणः कीणािदलकण ं प रुष ं हिन।  बलवान-्
हतेािदिभब रलविदय ुरतः।  गमीरः-अशषेधातनग रतः।  दघै रराितको-दीघ रकालानबुनी, अने
त ुराितजागरकारीताहः।  दीघा र िह जागतो राितः।  तथा चोकम-्"दीघ रशानस योजनम।्"
इित।  तथा, पलापािदयकुः।  कीदशमातरुम ?् कीण-ंधातकुययकुम।्  तथा, अकाम-ं
सबलम ्, गलानो न भवतथ च सकवचनः, तमकाम ं सकवचनम।्   तथा, रकनतें
हदयशलूािनतम ् हनीित योजम।्  

यश जरः सशषूकासः पवूा रह ेऽथवाऽपराह े भवते िदिवधोऽिप हिन।  

तथा यः शषेकाससमिनतो जरो बलमासंिवहीनस प ुसंः सात ्, स त ं िनहिन।
इित िरषतयमतेत।्  नन ु च, "हतेिुभब रिलिभय ुरको बहिभब रहलकणः।  जरः पाणानकृदश
शीघिमिनयनाशनः॥" ( च. िच. अ. ३/४ ९ ) इतषे जरस िरषपकारः कसानोकः ?
उचत।े  उकपाय एवाय ंबलवािनित वचनात।्  
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रकिपतिवकृितलकण ंिरषमिधकृताह-

रकिपत ंभशृ ंरकं कृषिमनधनषुभम।्  

तामहािरदहिरत ंरप ंरकं पदश रयते॥्७४॥

रोमकूपपिवसतृ ंकणठासहदय ेसजत।्  

वाससोऽरञन ंपिूत वगेवचाित भिूर च॥७५॥

वदृ ंपाणडुजरचिदरकासशोफाितसािरणम।्

रकिपतमीदगपू ंकतृ रभतू ंनरं हिन।  कीदक ् ? भशृ-ंअतथर, रकं-लोिहतम।्  तथा,
अितकृषम।्  भशृशबो िह दयोरिप यजुत।े  तथा, इनधनषुपभ-ंनानावण रिमतथ रः।
िकलेदश ेरकिपत ेरसमदेोमजािदिमशस रकस सवणानानावण रत ंसमदत।े  यच रकिपतं
कतृ रभतू ं तामहािरदहिरत ं रकं च रप ं दशयमाकाश ं वा पदश रयते ्, तिनहिन।  यच रकिपतं
िवनाऽिप वण ैरोमकूपभेः समसभेः पकषणे िवसतृ-ंयात ंपवतृम ्, तच िनहिन।  तथा, कणठे
मखु ेहदय ेच तलुकालं सजत-्सिंशषत ् सानषुङम ्, तच हिन।  वाससोऽरञनिमित वाससः
अरञनिमतकारपशषेोऽत बोधः।  वसस िह जीवशोिणत ं  शदुशोिणतरपतान रञकम।्
अतसने रकं वस ंसमननरं पकािलत ंशदु ंसमदत,े न रागयकुम।्  तथा हिसन ् वाधौ
रकिपताभा ंपरसरमिवभागापनतादसस रञन ंपापम।्  रकेन िह िपतसिहतने वस ंरजत,े न
च तदौत ं शदु ं समदत।े  तथा चोकम (् ह. क. अ. ३/३ ४ )-शकंुवा भािवत ं वसमावानं
कोषवािरणा।  पकािलत ंिववण र साितत,े शदु ंत ुशोिणत॥े" इित।  तथा, पिूत-दग रिन, तिद
धातनूपुकेदयित, उपिकनाना ं धातनूामतथर दषता, इित िनहनवे। तथा, [अित] वगेवत-्
वगेने िनग रत रद ंपनुवगेने पवत रत इित।  तथा, भिूर-पभतूम।्  एविंवध ंच रकिपत ंिनहिन।
वदृ-ंउिदकं रकिपत ंसत ्, पाणडािदयतु ंनरं हिन।  

कासशासौ जरचिदरतषृातीसारशोिफनम॥्७६॥

कासशासौ जरािदपञिवधोपदवोपते ंिनहत इित वचनिवपिरणामने समनः।  
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यका पाश ररजानाहरकचदरसतािपनम।्  

यका-राजयका, पाश ररजािदयतु ंनरं हिन।  

छिध रवगेवती मतूशकृदिनः सचिनका॥७७॥

सासिवटयूरकासशासवतनषुिङणी।  

छिदरहरिन,।  कीदक ् ? वगेवती,-महता वगेने पवत रमाना।  तथा, मतूशकृतोिरव
गनो यसाः सा, "उपमानाच" इित गनसदेादशेः।  तथा, सचिनका-जलतलैिबनससंाना
चिनकोचत।े  तथा, सहासणे वत रत े िवट ्सासिवट।्  सासिवट ्च पयूश रक ् च कासश
शासश, त ेिवदन ेयसा ंसवैम।्  तथा, आनषुिङणी-दीघ रकालानवुित रनी। 

तषृाऽनारोगकिपत ंबिहिज रहं िवचतेनम॥्७८॥

तषृदेश ं नरं हिन।  कीदशम ?् अपररोगणे किपत-ंकिष रतम।् बिहिज रहं-बाहतो
िजहा ंिनःसारयनम।्  तथा, िवचतेनम।्  एततमिुदत ंिरषलकणम।्  

मदातयोऽितशीतातर कीण ंतलैपभाननम।्  

मदातयोऽितशयने शीतपीिडत ंकीण ंतलैपभमखु ंच नर हिन।  

अशरिस पािणपनािभगदुमषुासशोिफनम॥्७९॥

हताशा रङरजाछिदरपायपुाकजरातरुम।्  
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अशरिस पाणयािदशोफयतु ं हदुजादातरंु नरं घिन, इित वचनिविपिरणामवे
समनः।  हदादीना ंरजा समनः।  हताशा रङरजा च छिदरश पायपुाकश जरश तरैातरंु-
पीिडतम।्  

अतीसारिवकृितमाह-

अतीसारो यकृितणडमासंधावनमचेकैः॥८०॥

तलुसलैघतृकीरदिधमजवसासवःै।  

मसलुङमषीपयूवसेवाराममुािककैः॥८१॥

अितरकािसतिसगधपतूचघनवदेनः।  

कब ुररः पसवन ् धातनू ् िनषरुीषोऽथवाऽितिवट॥्८२॥

तनमुान ् मिककाकानो राजीमाशंनकैय ुरतः।  

शीण रपायवुिलं मकुनालं पवा रिसशिूलनम॥्८३॥

ससपाय ु ंबलकीणमनमवेोपवशेयन।्  

सतटृशासजरचिदरदाहानाहपवािहकः॥८४॥

अतीसारो यकृितणडािदिभमा रिककानसैलुो हिन।  मचेको-नीलवण रः।
अितरकािसतिसगधपतूचशासौ घनवदेनश, इित कम रधारयः।  कब ुररो-नानावण रः।
कसातनुरनकेवण रः ? यसादातनू-्रकमासंादीन ् सवित, अत एवाह-धातनु ् पसवन।्
लकणऽेत शतपृतयः, धातपुसवणने िह हतेनुा नानावण रत ं लकत।े  तथा, िनषरुीषः-
परुीषरिहतः।  अथवा, अितिवट-्बहपरुीषः।  तथा, तनमुान ् मिककाकानो
राजीमाशंनकैय ुरतश।  ईदशोऽतीसारो वकमाण ं नरं हिन। शीणा र गदुवलयो यस तम।्
[तथा,] मकुो नालो-नालक इव, यस त ंमकुनालं,-मकुबननिमतथ रः।  तथा, पवा रिसशलूो
िवदत े यस तम।्  तथा, ससपाय ु-ंसानाचतुगदुम।्  तथा, बलेन कीणम।्  पनुः
पकृततादतीसारो िविशषत।े  अनमवेापकमपुवशेयन ् सह तडृािदिभः सपिभरपदवयै ुरकः
पवूोकिवशषेणमातरंु हिन।  
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अशमरी शनूवषृण ंबदमतू ंरजािदरतम।्  

अशमरी शनूवषृणािदयकंु नरं हिन।  

महेसडृाहिपिटकामासंकोथाितसािरणम॥्८५॥

महेः-पमहेः, तडृादपुदवयकंु नरं हिन।   

िपिटका मम रहतषृसनासंगदुमदू रगाः।

पव रपादकरसा वा मनोताहं पमिेहणम॥्८६॥

सवर च मासंसङोथदाहतषृामदजरःै।  

िवसप रमम रसरंोधिहधाशासभमकमःै॥८७॥

िपिटका ममा रिदगा अथवा पवा रिदसा मनोताहं पमहेातरंु घिन। सवर च नरं
मासंसङोथािदिभः कमानयै ुरकं िपिटका घिन।  

गलुः पथृपुरीणाहो घनः कूम र इवोनतः।

िसरानदो जरचिदरिहधाधानरजािनतः॥८८॥

कासपीनसहलासशासातीसारशोफवान।्

गलुः पथृपुरीणाहो यावचोफवान ् हिन नरम।्  

इदानीमदुरवािधिनिमत ंिरषमाह-

िवणमतूसङहशासशोफिहधाजरभमःै॥८९॥
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मचूा रचदरितसारशै जठरं हिन दब रलम।्  

शनूाक ंकुिटलोपसमपुिकनतनतुचम॥्९०॥

िवरचेनहतानाहमानहन ंपनुः पनुः।  

िवणमतूािदिभरतीसारानरैपदवहेैतभुतूजै रठरं च कतृ रभतूमातरंु हिन।  कीदशम ?्
दब रलं-हीनबलम।्  तथा, शनू ेअिकणी यस तम।् "बहवीहौ सककोः" इित षच।् [ तथा ]
कुिटल उपसो-बिसमढेवषृणािदरपो, यस तम।्  तथा, उपिकन े दहेतचौ यस तम।् [
तथा, ] िवरचेनने हत आनाहो यस तमिप महुम ुरहरानहनम।्  

पाणडुरोगिरषमाह-

पाणडुरोगः शयथमुान ् पीतािकनखदशरनम॥्९१॥

पाणडुरोगः शयथयुतुः पीतािकनखदश रनमातरंु हिन। 

शोफिरष ंबतू े-

तनादाहारिचचिदरमचूा रधानाित सारवान।्

अनकेोपदवयतुः पादाभा ंपसतृो नरम॥्९२॥

नारी शोफो मखुादिन कुिकगहुादभाविप।

राजीिचतः सवशंछिदर जरशासाित सािरणम॥्९३॥

तनािदयकुः शोफोऽनकैेरपदवःै - जरशासािदिभः यतुः पादतः पसतृो नरं हिन।
मखुातसतृः शोफः पवूोकिवशषेणयकुो नारी हिन। कुिकगहुातसतृ उभविप सीप ुसंौ,
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हिन। तथा राजीिचतो-यथास ंदोषवणा रभी रखेािभवा रपः, तथा सवन-् यथादोष ंसिुत ंकुव रन ,्
छदा रिदयतु ंपरुष ंहिन।

जराितसारौ शोफान ेशयथवुा र तयोः कय।े 

दब रलस िवशषेणे जायनऽेनाय दिेहनः॥९४॥

जराितसारौ सतनस शोफसान-े अवसान,े जाय ते ।े अथवा शयथ सुयोः -
जराितसारयोः , कय ेजायत।े एव ंजराितसारशोफा यस शरीिरणो जायन ेतस तऽेनाय-
मतृव,े जायन।े दब रलस िवशषेणेनाय, शीघकािरतात।् 

शयथयु रस पादसः पिरसस ेच िपिणडके। 

सीदतः सिकनी चवै त ंिभषक ्पिरवज रयते॥्९५॥

शयथःु पादसो यस िपिणडके च पिरसस े- सानाचतु े,सिकनी च सीदतः -साद ंगचतः ,
त ं- तादश ंनरं , वदैो वज रयते।् 

आनन ंहसपाद ंच िवशषेादस शषुतः।

शयूते ेवा िवना दहेात मासादाित पञताम॥्९६॥

मखु ं हसचरण ं च यसतै े िवशषेणे शषुतः , दहंे िवना वा यस शयूते,े स आतरुो मासने
पञता ं- पञमहाभतूसमत ं, याित। 

िवसप रः कासववैणय रजरमछूा रङभङवान।् 

भमासशोफहलासदहेसादाितसारवान॥्९७॥
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िवसप रः कासािदमान ् हिन। 

कुष ंिवशीय रमाणाङं रकनते ंहतसरम।् 

मनािग ंजनिुभज ुरष ंहिन तषृाितसािरणम॥्९८॥

कुष ंच कतृ र िवशीय रमाणाङािदयकंु नरं हिन। िवशीय रमाणाङं -कोथवचरीरम।् 

वायःु सपुतच ंभगु ंकमशोफरजातरुम।् 

वायःु सपुतगािदयकंु नरं हिन। 

वातास ंमोहमचूा रयमदासपजरािनतम॥्९९॥

िशरोगहारिचशाससङोचसोटकोथवत।् 

वातास ं-वातरकं मोहािदयतु ंहिन। 

िशरोरोगारिचशासमोहिवडदेतडृमःै॥१००॥

घिन सवा रमयाः कीणसरधातबुलानलम।् 

िशरोरोगिेत। सव ेच त ेआमयाश त े(शीरोरोगिदिभः ) कीणसरािदकं नरं घिन। 

वातवािधरपसारी कुषी रकदुरी कयी॥१०१॥

गलुी महेी च तान ् कीणान ् िवकारऽेलऽेिप वज रयते।्

www.ayurvedah.in              173     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

वाताखो वािदय रस स नरः तथाऽपसारवान ् कुषवान ् रकिपती जठरी कयवान ् गलुवान ्
पमहेी च, तान ् - एतान ् परुषान ् , कीणान ् सतोऽलऽेिप िवकार ेसित वज रयते॥्

बलमासंकयसीवो रोगविृदररोचकः॥१०२॥

यसतरुस लकन ेतीन ् पकन स जीवित। 

बलमासंयोरतन ंकयः रोगस विृदः तथाऽरोचकः एत ेयसातरुस लकन-े उपलभन,े स
तीन ् पकान ् - साधर मास ं, न जीवित। 

वाताषीलाऽितसवंदृा ितषनी दारणा हिद॥१०३॥

तषॄया न ुपरीतस सदो मषुाित जीिवतम।् 

वाताषीलाऽतन ं पवदृा हिद ितषनी दारणा- अितरकरी , तषृायकुस प ुसंः शीघमवे
जीिवतहािरणी भवित। 

शिैथल ंिपिणडके वायनुीता नासा ंच िजहताम॥्१०४॥

कीणातायम मन ेवा सदो मषुाित जीिवतम।् 

वायहु ् िपिणडके शिैथल ं नीता तथा नासा ं िजहतां - कुिटलता ं नीता तथा कीणस नरस
मन ेवा आयम आयामियता दाग ् जीिवत ं मषुाित॥

नाभीगदुानरं गता वङौ वा समाशयन॥्१०५॥

गहृीता पायहुदय ेकीणदहेस वा बली।

मलान ् बिसिशरो नािभ ंिवबद जनयन ् रजम॥्१०६॥

कुव रन ् वङयोः शलंू तणृा ंिभनपरुीषताम।्
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शास ंवा जनयन ् वायगुृ रहीता गदुवङम॥्१०७॥

वायनुा रभीगदुयोरननरं - मध ंगता वङौ वा समाशयन ् जीिवत ं मषुाित।

बली वा पवनः पाय ु ंहदय ंच गहृीता अवषभः , कीणदहेस प ुसंः सदो  मषुाित जीिवतम।् 

वायमु रलान ् िवबधद - सिनरधद , बिसिशरोनािभ ं च िवबधद रज ं जनयन ् सदो मषुाित
जीिवतम।् 

वायवु रङणयोः शलंू तथा तषृा ंकुव रन ्  िभनपरुीषता ंच िवदधथवा शास ंजनयन ् गदु ंवङणौ च
गहृीता सदो मषुाित जीिवतम।्

 

िवतत पश ुरकागािण गहृीतोरश मारतः। 

िसिमतसातताकस सदो मषुाित जीिवतम॥्१०८॥

मारतः पश ुरकानां - पाश रसां , अगािण - पानािन , िवततपसाय र , तथोरः - वको , गहृीता
िसिमतस - आदरता ंगतस सखदेस िनशलस वा , तथा आतताकस - पसािरतनतेस ,
सदो मषुाित जीिवतम।् 

सहसा जरसनापसषृा मचूा र बलकयः। 

िवशषेण ंचसनीना ंममुषूोरपजायत॥े१०९॥

सहसा- झिटतवे , जरसनापः , तथा तषृा मचूा र बलकयः सिनिवशषेश , इततेनमुषूोः
- सदो मिरषतो जायत।े 

गोसग ेवदनादस सदेः पचवत ेभशृम।् 

लेपजरोपतपस दलरभ ंतस जीिवतम॥्११०॥
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गोसग े - गवा ं मोककाले पतषूिस , लेपजरेण - शषेजरणेोपतपस यसवदनात ् सदेः
पचवत े , तस दलरभ ंजीिवतम।् दलरभिमित ” ईषदःुसषु"ु इतािदना खल।् " न सनुभार ”
इित न िुमष धेः। नन ु ,िरषाना ं िनिशतानािमहािभधानपसावात ्  िकिमदमिनिशतमकंु
दलरभिमित? मवैम।् एकािनक एवाथोऽय ंिह दलरभशबः। तथा च वालीिकना जगदे - " पतु
वीकस  िपतरं सहुष ं च कुर िपय।ं िदलरभ ं जीिवत ं हस पनुः पतुो भिवषित॥" इित।
तसादलुरभशबस नािस जीिवतिमतषे िनिशत एवाथ रः पिसधदः। 

पवालगिुलकाभासा यस गात ेमसिूरकाः। 

उतदाश ुिवनशयिन न िचरात िवनशयित॥१११॥

मसिूरकाः - मसरूससंानाः िपिटकाः पवालगिुटकासदशा यस शरीर उतद शीघ ंिवनशयिन,
स नरो दागवे िवनशयित। 

मसरूिवदलपखासथा िवदमसिनभाः।

अनवरकाः िकणाभाश िवसोटा दहेनाशनाः॥११२॥

मसरूिवदलाकाराः , तथा पवालसदशाः , तथाऽनः - मध े , वकं - मखु ं , यषेा ं त े , तथा
िकणाभाः , एत ेचतषुकारा अिप िवसोटा दहेस नाशनाः।

कामलाऽकोम ुरख ंपणूर शङयोम ुरकमासंता। 

सनासशोषताऽङे च यस त ंपिरवज रयते॥्११३॥

यसाकोः कामला - पीताभासत ं भवित , मखु ं पणूर - साभािवकम ्, शङयोम ुरकमासंतम ,्
सनासः , उषता चाङे भवित , तमातरंु वज रयते ् - अयशः पिरहतय ेन िचिकतते।् 
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अकसादनधुावच िवघषृ ंतकमाशयम।् 

अकसात ् - कारण ंिवना , तकमाशय ंिवघषृ ंयसानधुावच लकतने ् तमिप वदैो वज रयते।् 

(चननोशीरमिदराकुणपधाङगनयः। 

शवैालकुकुटिशखाकुङुमालमषीपभाः॥१॥

अनदा रहा िनरषाणः पाणनाशकरा वणाः।) 

यो वातजो न शलूाय मम रजश रज ेन यः।

अचणू रशणू रकीणा रभो यताकसाच दशयत॥े११५॥

रप ंशिकधजादीना ंसवारसानज रयदेणान।् 

 यो वणो वातजो  िलङानिुमतः शलूाय न भवित , िपतजो न दाहाय , कफजश न पयूाय ,
मम रजश न पीडाय।ै तथा , यिसन ् वणऽेचणू रशणूनेाकीणा रभः - चणू रवाप इव दशयत।े तथा
यिसन ् वण े कारण ं िवना - अकसात ,् रप ं शिकधजादीना ं दशयत।े आिदशबने
शलतोमरािदपिरगः। तान ् सवा रन ् वणान ् वज रयते ् ।

 िवणमतूमारतवहं कृिमण ंच भगनरम॥्११६॥

िवणमतूमारता यने िनःसरिन कृिमजषुश यः त ं च भगनरं वज रयते।् कृिमणिमित
"पमिदतात"्(‘लोमािदपामािदिपचािदभः शनलेचः।’ ) नपतयः।

घटयन ् जाननुा जान ुपादावदुम पातयन।्

योऽपासित महुव रकमातरुो न स जीवित॥११७॥
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यशातरुो जाननुा जान ुघटयन ् तथा पादावदुम-उितप, पातयन -् सिङपन ,् महुम ुरहरातीयं
वकं- मखु,ं अपासित-कारण ंिवनाऽनत नयित, स न जीवित।   

दनिैशछननखागािण तशै केशासंणृािन च।

भिूम ंकाषने िविलखन ् लोष ंलोषने ताडयन॥्११८॥

हषरोमा सानमतूः शषुकासी जरी च यः।

महुहरसन ् महुःकडेन ् शया ंपादने हिन यः॥११९॥

महुिशछदािण िवसशृनातरुो न स जीवित।

यशातरुो हषरोमा सानमतूः तथा शषुकासी तथा जरी , स इदिमद ंकुव रन जीवित। िकं तत ् ?
इताह- दनिैशछननखागािण, तथा तरैवे -दनःै , केशािंशछनन ्, तथा -तणृािन िछनन ,्
तथा भवु ंकाषने िविलखन ,् लोषमपरलोषने तडयन ्, महुः पनुःपनुहरसन ,्तथा महुः कडेन -्
शब ं कुव रन ,् महुः शया ंपादने यो हिन , तथा िछदािण - अपराधान ् िवमशृन -् घोषयन।्
केिचदाचकत,े- िछदािण-नािसकादीिन, िवमशृन ् -ससंशृन ्, इित।

मतृव ेसहसाऽऽत रस ितलकवङिवपवः॥१२०॥

मखु,े दननख ेपषु,ं जठर ेिविवधाः िसराः।  

अत रस-आतरुस, सहसा जातो मखु-ेवदन,े ितलकवङिवपवो मतृव-ेमरणाय।
तथा, दनाश नखाश दननख,ं तिसन ् दननख,े सहसा पषु ंजातमातरुस मतृव।े  तथा,
जठर े सहसा िविवधाः-नानािवधा वणने ससंानने च, िसरा जाता आत रस मतृव-ेमरणं
सचूयनीतथ रः।  

ऊधरशास ंगतोषाण ंशलूोपहतवङणम॥्१२१॥

शमर चानिधगचन ंबिुदमान ् पिरवज रयते।्  

ऊधरशासािदमनमातरंु समुितवज रयते-्न िचिकतते।् 
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िवकारा यस वध रन ेपकृितः पिरहीयत॥े१२२॥

सहसा सहसा तस मतृहुररित जीिवतम।् 

िवकाराः-जरादयः, यसातरुसाकसादध रन।े  पकृितः-सभावः, पिरहीयत।े
यथा, शरूः कातरः सात ्, दाता वा तषृावान ्, इतािद।  अथवा, पकृितः-वातािदः, तने
वातपकृितः िपतपकृितभ रवते ्, इतािद।  तस सहसा-शीघमवे, जीिवत ंमतृहुररित।  

यमिुदशयातरंु वदैः समादियतमुौषधम॥्१२३॥

यतमानो न शकोित दलरभ ंतस जीिवतम।् 

यमातरुमिुदशय िभषगयतमान औषध ंसमादियत ु ंन शकोित, तस दलरभ ंजीिवतम।्

िवजात ंबहशः िसद ंिविधवचावचािरतम॥्१२४॥

न िसधतौषध ंयस नािस तस िचिकिततम।्  

यसातरुसौषध ं िवजात ं बहशः िसद ं िवधानने चोपयकंु न िसधित, तस
िचिकितत ंनािस।  

भवदेसौषधऽेन ेवा कलमान ेिवपय रयः॥१२५॥

अकसादणरगनादःे ससोऽिप न स जीवित। 

यसौषध-ेकषायघतृलेहादौ, तथाऽन-ेभकसपूािदके, वा कलमान े िवपय रयः-
अनथासमितवरण रगनरपादःे, अकसात-्िनिमत ंिवनाऽिप भवते ्, स ससोऽिप न जीवित।
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िनवात ेसनेन ंयस जोितशापपुशामित॥१२६॥

आतरुस गहृ ेयस िभदन ेवा पतिन वा।  

अितमातममतािण दलरभ ंतस जीिवतम॥्१२७॥

यस चातरुस गहृ ेिनवात इननसिहत ंजोितः-अगािदरप ंशामित, तस दलरभं
जीिवतम।्  

यस चातरुस गहृऽेमतािण-भाजनािन, अितमात-ंअतन ंिभदन,े अथवा पतिन,
तस दलरभ ंजीिवतम।्  

य ंनरं सहसा रोगो दब रलं पिरमञुित।  

सशंयपापमातयेो जीिवत ंतस मनत॥े१२८॥

य ं नरं दब रलं सशंयपाप ं सन ं सहसा-झिटतवे, रोगो मञुित तस नरसातयेो
जीिवत ंसशंयपाप ंमनत-ेपितपदत।े  

कथयने च पषृोऽिप दःशव ंमरण ंिभषक।्  

गतासोब रनिुमताणा ंन चचेेत ंिचिकिततमु॥्१२९॥

गतासोब रनिुमतािण तषेाम ्, पकृततादताससुमिन मरण ं दःशव ं पषृोऽिप वदैो न
कथयते ्, िकमतुाप ृषः ? तथा िह वदैोकादःुशवमरणशबशवणात ् सनाप उतदते
ततहुदाम।्   एव ं च िभषजः परोपतापकरणात ् पापने योगः सात।्  न च त-ंगतास ु,ं
िचिकितत ु ं वदै इचेत।्  तथािवधातरुिचिकतनािद वदैसायशःसयंोगः सात।्
गतासोिरित भािविनभतूवदपचारादिवषित को वदैः।  यथा-"वषृो दवेः समनाः शालयः"
इित।   
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िचिकतानषैलाच त ंनोपकमिेदित पितपादयनाह-

यमदतिपशाचादयैतरासरुपासत।े  

घिदरौषधवीया रिण तसात ंपिरवज रयते॥्१३०॥

यमदतिपशाचरकःपभिृतिभः, यत-्यसात ्, परासःु गतासःु, उपासत-ेसवेत।े
ि क म ू त ै ः ? औषधाना-ंरसायनादीना,ं वीया रिण-शिकः, घिदः-यथायथं
वािधपशमनसामथरमनथा कुव रिदः।  तसात ंपिरवज रयते।्  

इदानी िरषजानादरस हतेमुाह-

आयवुदेफलं कृत ंयदायजु ेपितिषतम।्

िरषजानादतससातवरदवै भविेदषक॥्१३१॥

यत-्यसात ्, आयजु-ेआयवुेदिविद वदै,े आयवुेदफलं सकलं पितिषतम।्
तसािदषाजानादतो िभषगवते।्  आयवुदेस हतेतलम ्,-यदायषुः पिरजान ं पिरपालन ंच।
तचोभय ंिरषजानाजायत,े तसादतादरः काय रः।  

मरण ंपािणना ंदषमायःुपणुयोभकयात।्  

तयोरपकयादष ंिवषमापिरहािरणाम॥्१३२॥ 

इित शी वदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागाटिवरिचता-यामषाङहदयसिंहताया ंिदतीय ेशारीरसान े
िवकृितिवजानीयो नाम पञमोऽधायः॥५॥

आयशु पणुय ं चोभय ं च, पकृततादायःुपणुययोरभयोसषेामायःुपणुयोभयाना ं कय
आयःुपणुयोभयकयः, तसादायःुपणुयोभकयात ् मरण ं पािणना-ंशरीिरणा,ं दष-ंउपलब,ं
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म ुन ीन ैः।  तत सवोपकरणसमनामिप समगवाहमानरथवदपभोगवश ेन
यथोिचतपमाणाय ुःकयादनरण ं जायत ,े तद ाय ुःककया िद ित ब ोधम ।्
जोितःशासिविदजा रतकपिरकिलतिनयताय षुामनषेा ं च यदाहारादभावने मरण,ं
ततणुयकयादोधम।्  यतायःुकयो यथावलिकतो दशयत,े तथ वै च प णुयकयः,
तदभयकयानरण ं बोधम।्  न चतैदवे हतेतुयमायःुपणुयोभयकयलकण ं शरीिरणा ं मरण े
कारणम।्  िकनिहर ? अनदिप िवदत इताह-तयोिरतािद।  नन,ु आयःुपणुयोभयकयातकं
लकणिततय ंपकृतम।्   ततश तषेािमित िनदशेः पापः।  नतैदवेम।्  इह हायःुपणुययोरवे
परामश रः सव रनामायकुो न त ुततृीयस हतेोः, तदातकतादभयस।  अतः ’तयोरपकयात ्’
इित यकुो दयोिन रद ेशः।  तयोः-आयःुपणुययोः, अहािनतोऽिप मरण ं दषम।्
यसादीघा रयषुोपतेाना ं तथा पणुयवतलकण ं यतवोपकरणत ं ततमनानामसवेोदूतम।्
िवषमचंणडमातङतुरुङगोमिहषदग रनवगेशभपपातकेसरीसरीसपृािदसवेन,ं न ततिरहरनवें
शीलं यषेा ंत े िवषमापिरहािरणः, तषेा ंयनरण ंतिदषमापिरहरणादवित।  यदपायःुकयादवे
सवर मरणम ्, तथाऽिप पणुयकयिवषमापिरहरणाभामायःुकयसवै कारणभतूतादवेमकुम।्
तदवे ं िवदमानायषु े तथा सवोपकरणसमनत े िवषममपिरहरता ं यनरण ंतिदषमापिरहािरणां
बोधम।्  बाहवाहकदोषािदकारणरथिवनाशसदशिमित।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ं सवा रङसनुराखाया ं
िदतीय ेशारीरसान ेिवकृित-िवजानीयो नाम पञमोऽधायः समापः॥५॥

***************************************************************************

     षषोऽधायः।

िवकृितिवजानीयाधायादननरं दतािदिवजानीयाधायारम ऽेय ं समनः।
उकमायःुपमाण ं ससातरुाणा ं रपिेनयसरचायािदिवकृितलकणःै पितिनयतिविशष-
वािधलकणरैिप। अय ंपनुरधायो दतादाशयःै शभुाशभुिनिमतःै शभुाशभु ंसचूियतमुारभत े_

अथातो दतािदिवजानीय ंशारीरं वाखासामः।
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इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

(गदसतू॥े२॥)

दतः-सीपरुषािदय र आतरुणे पषेत े स कथत।े  दत आिदयषेा ं त े दतादयः।
आिदगहणाददैस गहृािनग रचतः पिथ गचतो यावदातरुगहृ ेपवशेः, पिवषसािप यािन शभुा
शभुसचूकािन िनिमतािन दशयन े शयून े च, तषेा ं पिरगहः।  दतादीना ं िवजानं
दतािदिवजानम।्  यथतै े दतादयः शभुा एतऽेशभुा इित िविशष-ंिनिशत,ं जान-ंअवबोधः,
पिरचदे इतथ रः।  तस ैिहतो दतािदिवजानीयः।  शषे ंपवू रवदाखयेम।्  

पाखणडाशमवणा रना ंसवणा रः कम रिसदय।े  

त एव िवपरीताः सदु रताः कम रिवपतय॥े१॥

पाखणडः-ष ण ण व ि त भ े द ि भ न ो व ा त ि व श े ष ः ।  आ श म ा ः-
बहचािरगहृसिभकवुखैानसभदेने चतारः।  वणा रः-बाहणकितयिवटदूाशतारः।  त े च
पितलोमानलुोमतो बहवः।  तषेा ंपाखणडादीना ंय ेसवणा रः-समानवणा रसलुजातयो, दतासे
च कम रिसदय-ेकम रिसधदथर भविन, कम रिसिद ं सचूयनीतथ रः यथा-पाखणडस पाखाणडो
दतः, बहचािरणो बहचारी, गहृसस गहृसो, वानपसस वानपसो, िभकोिभ रकःु
यावचदस शदूः शभु इित।  त एव-पाखणडादयो, िवपरीताः-िवजातीयाः सवणा र य े न
भविन त,े कम रिवपतय-ेिचिकतानषैलायभविन, िचिकतानषैल ंसचूयनीतथ रः।  

दीन ंभीत ंदुत ंतस ंरकामङलवािदनम।्  

शिसण ंदिणडन ंषणढं मणुडशमशजुटाधरम॥्२॥

अमङलाहय ंकूरकमा रण ंमिलन ंिसयम।्  

अनकंे वािधत ंवङं रकमालानलेुपनम॥्३॥

तलैपङािङत ंजीण रिववणा रदैकवाससम।्  

खरोषमिहषारढं काषलोषािदमिदरनम॥्४॥
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नानगुचेिदषगदतमाहयन ंच दरतः।

सवण रमिप दत ं दीनभीतािदिवशषेणिविशष ं यावताषलोषािदमिदरन ं िभषग ् दषा
नानगुचेिचिकतानषैलािदित।  रकवािदन-ंपरषभािषणम।्  अमङलवािदन-ंमिरषतसौ
पितषित न जीवतीतादभङलवादी, तम।्  तथा, षणढं-नप ुसंकम।् तथा, मणुड-ंकृतवपन,ं
शमश-ुमखुवञन,ं यस स एवम।्  मणुडशमशशुासौ जटाधरश तम।्  तथा, अमङलः-
अकलाणः, आहयो-नाम, यस तम।्  वङं-हीनाङम।्  तलैपङाभामिङत-ंिदगधम।्  तथा,
जीणा रिदकं वासो यस तम।्  तथा, दरादाहयन-ंआकारयन,ं नानयुायात।्  

अशसिचनावचन ेनग ेिछनित िभनित॥५॥

जहुान ेपावकं िपणडान ् िपतभृो िनव रपतिप।

सपु ेमकुकचऽेभके रदतपयत ेतथा॥६॥

वदै ेदता मनषुाणामागचिन ममुषू रताम।् 

िचना च वचन ं च िचनावचन,े अशस े िचनावचन े यसिेत मतथ े बहवीिहः।
वदैऽेशसिचना ं कुव रित, अशस वचन ं चोचारयित।  मनषुाणा ं ममुषू रता-ंआसनमतृनूा,ं
समिननो दता आयािन।  ममुषू रतािमित "आशङायामपुसङानम (् या ंसन ् वकवः )" इित
सन।् "िमयतलेरिङलङोश" इित िनयमादातनपेदाभावः।  तथा च िकमतू े ? नग-ेिववस,े
िछनित िभनित िकिञत।्  तथा, पावकं-अिग ं जहुान,े िपतभृश िपणडान ् िनव रपित-
अनपुयचित, यावदपयतअेशचुौ।  मनषुाणािमतपुलकणम ्, सतरयादयोऽपीह गहृन एव।  

िवकारसामानगणु ेदशे ेकालेऽथवा िभषक॥्७॥

दतमभागत ंदषा नातरंु तमपुाचरते।्  

िवकारणे-जरािदना, सामानः-तलुो, गणुो यसासौ िवकारसामानगणुः,
तिससंथािवध,े दशे े काले वा दतमभागत-ंसमखुमागचन,ं दषा िभषकमातरंु-दतस
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पषेकं, नोपचरते।्  यथा,-कफज ेजरादावामय े घतृोदकािददवसमीप े दशेऽेनपू े वा काले वा
पतषुसागतो दतोऽशभुः।  िपतामय े वहािदना सनप े दशे े काले मधाह े दतोऽशभुः।
वाररोग े परषरकिसकतापाषाणशकर रािदिविशष े दशे ेकाले सायाह े दतोऽशभुः।  िवपरीतस ु
शभुः।  छिदरमहेातीसारािदष ुसतेभुङोऽशभुः।  एषवे सतेवुनः शभुः।  

सशृनो नािभनासासकेशरोमनखिदजान॥्८॥

गहुपषृसनगीवाजठरानािमकाङलुीः।

कापा रसबसुसीसािसकपालमशुलोपलम॥्९॥

माज रनीशपू रचलैानभसाङारदशातषुान।्

रजपूानतलुापाशमनदा भगिवचतुम॥्१०॥

ततवू रदशरन ेदता वाहरिन मिरषताम।्  

तिदतनने वदैः परामशृयत।े  तस पवू रदश रन-ंपथमदशरन,ं तिसन ् सित तताल
एव, मिरषता-ंआसनमरणाना,ं समिननो दता नाभाित सशृनो वाहरिन। "लकणहतेोः
िकयायाः" इित हतेावत शतपृतयः।  नाभािदसशरन ं िह ममुषू ुरदतवाहरणस हतेःु।
ममुषूोव रय ं दता इित पितपादयनीतथ रः।   अनािमकाङिुलः-कनीयसीिनकटिसता।  दशा-
वसवित रः।   उपानत-्चम रपादका।  तलुा-मानिवशषेः।  न केवलं नाभािद सशृनोऽपरमिप
च भगिवचतु ंच सशृन इित योजम।्  

तथाऽध ररात ेमधाह ेसनयोः पव रवासर॥े११॥

षषीचतथुीनवमीराहकेतदूयािदष।ु

भरणीकृितकाऽऽशषेापवूा रऽऽदा रपतैरयनॠैत॥े१२॥

नाभािदकमसशृनोऽपध ररातािदषागचनो मिरषता ंदता वाहरिन।  अध ररात
इ ि त "अहःसवकैदशे" इतत चकारादच ् समासानः।  आगचन इततािप योजम।्
पतैरयनॠैत इित मघामलूाख े नकत।े  आिदशबनेोतातदश रनकृषचतदु रशयादयो गहृन।े
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सङह ेऽप ुकम (् श.अ.१ २ ) - "मधाहोभयसनाध ररातचतथुीषषीनवमीपव रिदनषे ु
गहोपरागोतातदश रनभरणीकृितकादा रऽऽशषेामघामलूपवूा रस ुचाशभुः।" इित।

यिसशं दत ेबवुित वाकमातरुसशंयम।्

पशयिेनिमतमशभु ंत ंच नानवुजिेदषक॥्१३॥

यिसन ् दत े आतरुसशंय-ंआतरुपितबद,ं वाक ं बवुित सतशभु ं िनिमत ं िभषक ्
पशयते।्  त-ंदतमातरुिचिकताथ रमागत,ं नानवुजते।्  

िकम ् तदशभु ंिनिमतम ् ?  इताह-

तदथा िवकलः पतेः पतेालङार एव वा।  

िछन ंदगध ंिवनष ंवा तदादीिन वचािंस वा॥१४॥

रसो वा कटुकसीवो गनो वा कौणपो महान।्  

सशो वा िवपलुः कूरो यदाऽनदिप तादशम॥्१५॥

ततवरमिभतो वाक ंवाककालेऽथवा पनुः।  

दतमभागत ंदषा नातरंु तमपुाचरते॥्१६॥

तदथाशबोऽशभुिनिमतसदंश रनसमनाथ रः।  िवकलः-अङहीनः काणकुणठािदकः।
पतेो-मतृ एव।  पतेालङारो यो मतृसानलेुपनवसािदनाऽलङारो िवधीयत।े  िछन-ं
रजािदकम।्  दगध-ंवसािदकम।्  िवनष ं वा-घटभाजनािदकम।्  तदादीिन-
िछनदगधिवनषवाचकािन, वचािंस-वचनािन, शोतणे शयून।े  रसो वा कटुकसीव इतनने
रसाधारं दवमनाहारपितबदमपुलकयत।े  रसो िह रसनिेनयगह एव।  तसात ्
कटुकरसािधिषत ंदव ंमिरचािद कटुकरसशबनेहे गहृत।े  लोकेऽिप रसने दव ंवपिदशयत
एव।  यथा-इद ंमधरंु दविमदममिमित।  तदवेमतुटकटुकरसािधिषत ंदव ंयदा चकषुा गहृत े
वदैने, तदा न शभुम।्  तीवगहणादतीवस कुठेरकादिेन ररासः।   गनश कौणपो-महान ्
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दग रनोऽितशयने, तताल एव घाणिेनयणे गहृत,े सशो वा िवसीण रः कूरः-अितदःसहः,
तताल एवागािदसमनी सशरनिेनयणे गहृत,े सोऽशभुः।  यदिेत।  अथवाऽपरमिप
यतादशिंवकलादशभुिनिमतसदशमिनिदरषमिप रककरवीरकुसमुािदकं, ततवर वाकमिभतः-
आतरुाशयादाकादग,े अथवा वाककाले-आतरुाशयावाकमध े िवकलादशभुिनिमतं
तदानीमपशभुसचूकतात ् तिसन ् काले, दतमभागत-ंआिभमखुने ततालमवेागत,ं दषा
यनेासौ पिेषतो दतसमातरंु नोपाचरते।्  

अथानदपशभु ंिनिमतमाह-

हाहाकिनतमतुुषमाकुष ंसलन ंकतुम।्

वसातपतपादतवसन ंवसनीकणम॥्१७॥

चतैधजाना ंपाताणा ंपणूा रना ंच िनमजनम।्

हतािनषपवादाश दषण ंभसपासंिुभः॥१८॥

पथःचेदोऽिहमाजा ररगोधासरठवानरःै।  

दीपा ंपित िदश ंवाचः कूराणा ंमगृपिकणाम॥्१९॥

कृषधानगडुोदिशलवणासवचम रणाम।्  

सष रपाणा ंवसातलैतणृपङेननस च॥२०॥

कीबकूरशपाकाना ंजालवागरुयोरिप।  

छिदरतस परुीषस पिूतदद रश रनस च॥२१॥

िनःसारस ववायस कापा रसादरेररेिप।  

शयनासनयानानामतुानाना ंत ुदशरनम॥्२२॥

नबुानािमतरषेा ंच पातादीनामशोभनम।्  

हाहाकिनतिमतािदकमशोभनिमित वकमाणने समनः।   हाहिेत किनत-ंरिदतं
कणन ंहाहाकिनतम।्  तथा, उतुष ं उचःै कृता कुष,ं आकृष-ंआकोशः।  सलन-ंपतन,ं
वदैसाऽनस वा।  कतु-ंिछका।  वसादीना-ंवदैस समिनना,ं वसन-ंिवनाशः।
वसिनना-ंआपदताना,ं ईक-ंआलोकन,ं  न शोभनिमित सव रत योजम।्  
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चतैादीना ंिनमजन-ंपतन ंबडुन ंच।  तथा, हत इतवेरंपाणामिनषाना-ंअमङलाना,ं
पवादाः-उचरैचिरतािन वाकािन।  दषण ंभसपासंिुभः-वदैसवै पिथ गचतो भसना पासंनुा
व ि व ि क र ण म श ो भ न म ्, कम रिसदभावादात रुसािप मरणस ूचकतात ।्
एवमनतापभुयोरशोभनत ंयोजम।्  

पथःचेद इित माग रस छ ेदः।  कैः ? सप रमाजा ररािदिभः।  सरठः-सप रसदशी
रकवणा रिदमखुी पािणजाितशकलणड इतपरपय़ा रयः।

यसा ं िदिश सयू रः िसतः सा दीपा भणयत।े  तथा चोकम "्अङािरणयकर िनम ुरका,
दीपा तसा ंिदवाकरः।  पधिूमतषैसू रया र व,ै शानाः पञतेरा िदशः॥" इित।  दीपा ंिदश ंपित
या वाचो-वाणयः, कूराणा-ंकवभजुा,ं मगृाणा-ंदीिपशगालादीना,ं पिकणा-ंगधृशयनेादीना,ं ता
अशोभना इित िलङिवपिरणामने समनः।  

कृषधानादीना ंयदश रन ंवदैस पिथ गचत आतरुगहृ ेपिवशतो वा तदशोभनम ्,
अशभुसचूकतात।्  उदिशत-्तकम।्   सष रपो-रकाभासः।   कूरो-िनषठरवादी।  शपाकः-
चाणदालः।   जालं-आनायः।  वागरुा-मगृबननी।  पिूतः-दग रिनः।  दद रश रनः-करालाकृितः।
िनःसारस-वपतेसारस वसनुः।   ववायस-मथैनुस।  कापा रसादिेरतािदशबने
कापा रसबसुसीसाददे रतिचनािनिदरषस ( शो. ९ ) गहणम।्  कापा रसादःे पदाथ रस दशरन ंपिथ
ग च त आ त ुर ग ृह ं प ि व श त ो व ा ऽ श ो भ न म ।्  अ र े द रश रन म श ो भ न म ।्
पकृततादसैदसातशतदुशरनम।्   तथा, शयनादीनामतुानाना-ंऊधरमखुिसतपादानां
दश रनम ्, तथतेरषेा-ंपातादीना ंघटशरावोदञनादीनामधोमखुाना,ं दशरनमशोभनम।्  

प ुसंजंाः पिकणो वामाः सीसजंा दिकणाः शभुाः॥२३॥

पदिकण ंखगमगृा यनो, नवै ंशजमकुाः।  

प ुसंजंाः-प ुनंामानः, पिकणो-वत रकादयो, वामिसताः पशसाः।  सीनामानो-
बलाकासािरकादयो, दिकणिसताः शभुाः।  
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पदिकणिमित वामादिकण ं गचनः खगमृगाः श भुाः।   खगाः-
काकापारावतादयः।  मगृाः-हिरणणैादयः।  

यानो नवै ंशजमकुाः,-िकनिहर ?  दिकणादाम ंगचनः शभुा इतथ रः।  

अयगुमाश मगृाः शसाः 

अयगुमाः-पञसपा िप(दयो), मगृाः शभुाः।  

शसा िनत ंच दश रन॥े२४॥

चाषभासभरदाजनकुलचागबिहरणः।  

चाषादयो मयरूाना िनत ंदश रन-ेवामतो दिकणतो वा, शसाः।  

अशभु ंसव रथोलकिबडालसरठेकणम॥्२५॥

सवरथा-सवणे पकारणे वामतो दिकणतो वा यगुमानाम यगुमाना ं वा, उलकादीनां
दश रनमशभुम।्  कीत रन ेत ुपशसा इतकेे।  

पशसाः कीत रन ेकोलगोधािहशशजाहकाः।  

न दश रन ेन िवरत,े वानरका रवतोऽनथा॥२६॥

www.ayurvedah.in              189     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

कोलादयः कीत रन ेपशसाः।  दश रन ेिवरत े[ च ] न पशसाः।  कोलः-सकूरः।  

वानरश ऋकश तौ दश रन े िवरत े [ च ] शसौ।  अतः-उकनायात ्, अनथा-
िवपरीतौ, पशसौ।  कीत रन ंतयोरपशसिमतथ रः।  

धनरुनंै च लालाटमशभु,ं शभुमनतः।  

अिगपणूा रिन पातािण िभनािन िविशखािन च॥२७॥

एनं धनलुा रलाटं-अिभमखु,ं अशभुम।्  अनतः-परुःिसत ं समखु ं वज रियता
ितय रक ्पषृतो वा िसत,ं शभुम।्  लालाटिमित भवाथ ेअण।्  लालाटशबनेहे ललाटसमीपो
दशेो लकत,े समखुिमतथ रः।  पाताणयिगपणूा रनशोभनािन।  तथा िबनािन-भगािन।  तथा,
िविशखािन-अनःशनूािन।  न शभुानीित वचनिवपिरणामने समनः।  

वदैसातरुगहृपवशे ेशभुाशभुसचूकािन िनिमतानाह-

दधकतािद िनग रचदकमाण ंच मङलम।्  

वदैो मिरषता ंवशेम पिवशनवे पशयित॥२८॥

आिदशबनेकेिुनषावािदपिरगहः।  दधकतावादी ( ता आदयो ) यस मङलस
तदवेम।्  वदैः पिवशनवे-तताल एव, आतरुगहृादधकतािद-यदकमाण,ं तिनग रचत-्
िनःसरत ्, मिरषता-ंआसनमरणाना,ं पशयित।  

दतादसाध ुदषवै ंतजदेात रमतोऽनथा।  

करणाशदुसनानो यततसमपुाचरते॥्२९॥

एव-ंपवूोकेन पकारणे, दतादसाध-ुअशभु ं पवू रिनिदरष,ं दषा आतर-आतरंु, तजते-्न
िचिकतते।्  आिदशबने शकुनादगे रहणम।्  अतोऽनथिेत दतािद शभु ंदषा, त ंआतरंु, वदैो
यतने समपुाचरते।्  िकमतूः ?  करणाया शदु ंिनम रलं, सनान-ंचतेो, यस स एवभंतूः सन।् 
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अथ तदवे दधकतादाह-

दधकतकेिुनषाविपयङमुधसुिप रषाम।्  

यावकाञनभङृारघणटादीपसरोरहाम॥्३०॥ 

दवा रदरमतमासंाना ंलाजाना ंफलभकयोः।  

रतभेपणू रकुमाना ंकनायाः सननस च॥३१॥

नरस वध रमानस दवेताना ंनपृस च।  

शकुाना ंसमुनोवालचामरामरवािजनाम॥्३२॥

शङसाधिुदजोषीषतोरणसिसकस च।  

भमूःे समदुतायाश वहेः पजिलतस च॥३३॥

मनोजसानपानस पणू रस शकटस च।

निृभधनेाः सवताया वडावाय़ाः िसया अिप॥३४॥

जीवञीवकसारङसारसिपयवािदनाम।्  

हंसाना ंशतपताणा ंबदसकैपशोसथा॥३५॥

रचकादशरिसदाथ ररोचनाना ंच दश रनम।्  

गनः ससुरुिभव रण रः सशुकुो मधरुो रसः॥३६॥

गोपतरेनकूुलस सनसददवामिप।  

मगृपिकनराणा ंच शोिभना ंशोभना िगरः॥३७॥

छतधजपताकानामतुपेणमिभषिुतः।  

भरेीमदृङशङाना ंशबाः पणुय़ाहिनःसनाः॥३८॥

वदेाधयनशबाश सखुो वायःु पदिकणः।  

पिथ वशेमपवशे ेच िवदादारोगयलकणम॥्३९॥
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दधकतादीना ं दश रन ं ’पिथ वशेमपवशे े च िवदादारोगयलकणम।्’ इित वकमाणने
स म न ः ।  अ क त ा ः-यवाः, अ ख ि ण ड त ा स ण ड ु ल ा इ त न ,े
धानमवेाखिणडतमकतशबवाचिमतपर।े  यावकं-अलककः।  भङृारः-कनकालका।
अदरमताः, आदरमासंम।्  आदरगहणमत शषुपिरहाराथ रम।्  भकमंोदकािद।  पदरागािदकं-
रतम।्  इभो-हसी।  नरसिेत शौय रतागपजाराजसतारािदिभव रधमानः-पितिदनमपुचय ंगतः,
तथािवधस परुषस दश रन ं शभुम।्  शकुाना ं समुनःपभतृीना ं दश रन ं शभुम।्  बालचामरं-
केशपकीण रकम।्  वाजी-तरुङः।   उषीष-ंिशरोवषेनम।्  मनोजस-हदयहािरणोऽनपानस।
शकटस-रथस, निृभः-नरःै, पणू रस-समतृस।  धनेा इतािद।  िसया अपीतिपशबः
समचुय।े  यथा धनेाः सवताया दश रनमवे ंवडवायाः िसयाश सवतायाः-सापताया इित।
रिचको-वलयः, आभरणिवशषेः।  िसदाथो-गौरसष रपः।  गनः-सषुु सरुिभः।  वण रः सषुु
शकुः-िसतः।  रसो मधरुः।  गोपतःे-वषृभस, अनकूुलस-अकुिपतस, सनःशबः।  तदत-्
गोपितना तलुो, गवामपनकूुलाना ं शब इतथ रः।  तथा, शोिभना-ंपशसाना ं मगृादीना,ं
पशसा िगरः।  िवदादारोगयलकणिमित योजम।्  मगृपिकनरा हशोिभनोऽिप
शगालोलकपलुसचाणडालादयः सिन, तडवचेदनाथर शोिभनािमित िवशषेणम।्
शोिभनामिप मगृादीना ं कामरोगाता रिमहतानामशोभना वाचः सःु ततागाथर शोभना इित
िवशषेणम।्  छतादीनामतुपेण-ंउतापनम।्  पताका-वजैयनी।  अिभषिुतः-पयाणकाले
जनने सिुतज रयजयतेािदशबपवूा रऽिभमखुमचुािरता।  तथा, भयेा रदीना ं शबाः,
पणुयाहिनःसनाः-पशसशबा।  अरोगयाय, न तपशसिनःसनाः पतेपटहािदजाः।
वदेाधयनस-वदेपाठस, य े शबास े च शभुाः।  पदिकणः-अनकूुलो, वायःु सखुः-
सखुावहः।  पिथ वशेमपवशे ेचतैदारोगयलकण ंिवदात।्  

इतकंु दतशकुन ं

इतवेमथ े पिरसमापौ वा।  दतः-सीपरुषािदः, इतािद पागकुम।्  तथा,
चतेनाचतेनरपः शभुाशभुसचूको दतविज रतो लोकपिसदः-शकुन उकः।  यथा (शो.
१७)-"हाहाकिनत"ं इतािद।  इित-एव,ं उकं-अिभिहतम ् ।  

सपानधूर पचकत।े  
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अतो दतशकुनादधर-अननरं, सपान ् पचकत-ेसमग ् भिणषित, तनकार इित शषेः।
सपलकणमषङसङह ेकिथतम।्  यथा ( स.ू अ. ९ )-"सविेनयवपुरतौ मनोऽनपुरत ंयदा।
िवषयभेसदा सप ं नानारप ं पपशयित॥" इित।   तथा ( स.ं स.ू अ. ९ )-"शषेावतृषे ु
सोतःस ु शमादपरतषे ु च।  इिनयषे ु सकमरभो िनदाऽऽिवशित दिेहनम॥्" इित
िनदालकणम।्  

सप ेमद ंसह पतेयै रः िवपन ् कृषत ेशनुा॥४०॥

स मतौ मतृनुा शीघ ंजररपणे नीयत।े  

यो मत रः-परुषः, सप-ेसपावसाया,ं पतेःै सह मद ंिपबन ् शनुा कृषत-ेआकमत,े
स मतृनुा जररपणे शीघ ंअिहरात ् कितपयरैवे िदवसःै, नीयत,े िलकानरिमित शषेः।  

रकमालवपवु रसो यो हसन ् िहयत ेिसया॥४१॥

सोऽसिपतने 

रकमालो रकवप ू रकवसश यो मतो हसन ् िसया सप े िहयत-ेआकृषत
आकमत,े सोऽसिपतने मतृनुा शीघ ंनीयत।े  

मिहषशराहोषगद रभःै।  

यः पयाित िदश ंयामा ंमरण ंतस यकणा॥४२॥

यो मिहषािदिभः करणभतूयैा रमा ं दिकणा ं िदश,ं सप े पयाित, तस यकणा मरणं
भवित।  
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लता कणटिकनी वशंसालो वा हिद जायत।े  

 यस तसाश ुगलुने 

मत र इित पथमानोऽपीहाथ रवशात ् षषनः समधत।े  यस मत रस सप े
कणटकयकुा लता हदय े जायत,े वशंो वा-अथवा तालः, तस शीघ ं गलुने मरण ं भवते।्
सङहेतवेमकुम (् शा. अ. १ २ )-"यस कणटिकनी लता वशं सालो वा हिद जायत े स
गलुने।  यस त ुिशरिस स िशरोरोगणे शसणे वा िशरःचदेनने।" इित।

यस विहमनिच रषम॥्४३॥

जहुतो घतृिसकस नगसोरिस जायत।े  

पद ंस नशयतुेषने 

यस मतरस नगसाजाभकस विहमनिच रष-ंजालारिहत,ं जहुत उरिस पदं
सप ेजायत,े स नरः कुषने नशयते।्  

चणडालःै सह यः िपबते॥्४४॥

सहंे बहिवध ंसप ेस पमहेणे नशयित।  

चणडालःै सह बहिवध-ंअनकेपकारं, सहंे-घतृतलैािदकं, यो मत रः सप े िपबते ्, स
पमहेणे नशयित।  सप ेपकृतऽेिप पनुः सपगहण ंकृत ंसषाथ रम।्  

उनादने जले मजदेो नतृन ् राकसःै सह॥४५॥

उनादने स नशयित, यो राकसःै सह नतृन ् जले मजते।्  
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अपसारणे यो मतो नतृन ् पतेने नीयत।े  

स मथोऽपसारणे नशयित, यो नतृन ् पतेने सप ेनीयत।े

यान ंखरोषमाजा ररकिपशाद रलसकूरःै॥४६॥

यस पतेःै शगालवैा र स मतृोव रत रत ेमखु।े  

यस नरस सप े खरािदिभया रन ं भवित, स मतृोम ुरखाभनर े वत रत,े
अतासनिवनाशतात।्  

अपपूशषुलीज रगधा िवबदुसिदध ंवमन॥्४७॥

न जीवित 

अपपूान ् शषुलीवा र जगधा-भकियतवै ं सप े दषा, िवबदुः सन ् तिदध-ं
अपपूशषुिलपायमवे, वमते-्उिदरते ्, स न जीवित।  

अिकरोगाय सयू रनगहणकेणम।्  

सयू रचनयोग रहणदशरनमिकरोगाय।  

सयूा रचनमसोः पातदश रन ंदिगवनाशनम॥्४८॥

सप े सयूा रचनमसोः पतनदश रन ं मत रस दिषिवनाशनम।्   सयूा रचनमसोिरित
"दवेतादन ेच" इतानङादशेः।  

मिूध र वशंलतादीना ंसमवो वयसा ंतथा।  

िनलयो मणुडता काकगधृादःै पिरवारणम॥्४९॥
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तथा पतेिपशाचसीदिवडानगवाशनःै।  

सङो वतेलतावशंतणृकणटकसङटे॥५०॥

शभशमशानशयन ंपतन ंपासंभुसनोः।  

मजन ंजलपङादौ शीघणे सोतसा हितः॥५१॥

नतृवािदतगीतािन रकसगवसधारणम।्  

वयोङविृदरभङो िववाहः शमशकुम र च॥५२॥

पकानसहेमदाशः पचदरनिवरचेन।े  

िहरणयलोहयोला रभः किलब रनपराजयौ॥५३॥

उपानदगुनाशश पपातः पादचम रणोः।

हषो भशृ ंपकुिपतःै िपतिृभशावभतरनम॥्५४॥

पदीपगहनकतदनदवैतचकषुाम।्

पतन ंवा िवनाशो वा, भदेन ंपव रतस च॥५५॥

कानन ेरककुसमु ेपापकम रिनवशेन।े

िचतानकारसमाध ेजनना ंच पवशेनम॥्५६॥

पातः पासादशलैादमे रतने गसन ंतथा।

काषाियणामसोमाना ंनगाना ंदणडधािरणा॥ं५७॥

रकाकाणा ंच कृषाना ंदश रन ंजात ुनषेत।े

जात ुनषेत इित वकमाणने समनः।  वशंलतादीना ंमिूध र-िशरिस, समवो-जन,
जात ुनषेत।े  एवमगऽेिप योजम।्  तथा, वयसा-ंपिकणा,ं मिूध र िनलयो-िनलयनम।्  तथा,
मणुडता-कृतमणुडनतम।्  काकादःै पिरवारण-ंपिरवतृतम।्  न केवलं काकादःै, पतेादशैिेत
तथाशबसाथ रः।  गवाशनाः गोमासंभकाः, तःै।  वतेािदसङटे-सवंतृ,े सङः-दारालाभः, ततवै
िनःसारमपशयतः।  शभ े शमशान े च शयन-ंसपनम।्   पासंौ भसिन च पतनम।्
जलपङािदके मजन-ंबडृनम।्   आिदशबने कूपकलषोदकािद गहृत।े  सोतसा शीघणे हितः-
हरणम।्  नतृ ंच वािदत ंच गीत ंच तािन।  तथा, सक ्च वस ंच सगवस,े रके च त ेसगवस े
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च, तयोधा ररणम।्  वयशाङं च, तयोवृ रिदः।  अभङः-अभञनम।्  िववाहः-पिरणयः।
शमशकुम र-मखुवञनमणुडनम।्  पकान-ंमणडकािदः, सहेः-तलैािदः, मद-ंसीधािद,
तषेामाशो-भकणम।्  पचदरन-ंविमः।  िवरचेन-ंिवरकेः।  िहरणयस-रकादःे, लोहस च
लाभः।  सङह ेतकूम (्शा. अ. १२ )-"लभत ेवा िहरणयलोहलवण" इित।  किलः-अनथ रः।
बनो-बननम।्  पराजयः-पिरभवः।  उपानदगुस नाशः।  पादस चम रणश पकषणे
पतनम।्  भशृ-ंअितशयने, हष रः।  िपतिृभः पकुिपतरैवभतरन-सनजरनम।्  पदीपादीनां
पतनमथवा िवनाशः।  पव रतस च भदेनम।्  कानन-ेवन,े रकपषु े पवशेनिमित समनः।
पापकमा रणा-ंपािपना,ं िनवशेन-ेगहृ,े पवशेनम।्  िचनायामनकारसमाध-ेतमःसङटे,
जननामंातिर, च पवशेनम।्  पासादात ् पव रतादा पातः-पतनम ्, आिदशबने
वकृगहृादगे रहणम।्  मतने गसन-ंिनगरणम।्   कषायणे रकं वस-ंकाषायम ्, तिददते
यषेािमतीिनः।  तषेा ंकाषाियणा-ंकाशायवसावतृाना,ं तथा असौमाना-ंदद रशा रना,ं तथा नगाना-ं
िववसाणा,ं तथा दणडधािरणा-ंदिणडना,ं तथा रकयनाना ंकृषवणा रना ंच नणृा ंजात-ुकदािचत ्,
न दश रनिमषत,े सपऽेशभुहतेतुात।्  

कृषा पापाननाचारा दीघ रकेशनखसनी॥५८॥

िवरागमालवसना सप ेकालिनशा मता।

एविंवधा सी सप े कालिनशा-तिदधा, मता।  कृषाकृषवणा र।  तथा,
पापमाननमाचारश यसाः सा। तथा, दीघा रः केशा नखाः सनौ च यसाः सवैम।्
"साङाचोपसज रनात"् इित ङीप।्  माल ं च वसन ं च मालवसनम।्  िवगतो रागो यस
मालवसनस तदवेभंतू ंमालवसन ंयसाः सवैम।्  

मनोवहाना ंपणू रतातोतसा ंपबलमै रलःै॥५९॥

दशयन ेदारणाः सपा रोगी ययैा रित पञताम।् 

अरोगः सशंय ंपाप किशदवे िवमचुत॥े६०॥
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मनः-चतेो, वहिन यािन िवशषेणे हदािशतािन सोतािंस तािन मनोवहािन, तषेां
मनोवहाना ं पबलैः-अितबलविदः, मलःै-मिलनीकरणसभववैा रतिपतशषेिभः, पणु रतात ्
दारणाः-घोरा अपशसाः, सपा दशयन-ेअनभुयून।े  यःैसपदैरषःै, रोगी-आतरुः, पञतां
याित-मरण ंपापोित, तथा सभावतादषैा ंसपानाम।्  अरोग इतािद।  ससो नरः सशंय-ं
जीिवतसदंहंे, पाप किशदवे-बहना ंमधातणुयवािनयतायरुवे, िवमचुत,े मरणािदित, शषेः।  

सपभदेािनदानीमाह-

दषः शतुोऽनभुतूश पािथ रतः किलतसथा।

भािवको दोषजशिेत सपः सपिवधो मतः॥६१॥

चः समचुय।े  इितः पकार।े  दषािदना पकारणे सपः सपिवधो मतः,-सप सपा
इतथ रः।  दषः स उचत,े-यशकषुा जागदवसाया ं िकिञदसजुात ंदषा तदानी सपुावसायां
तादश ंवसजुात ंसिंवितरपतयाऽनभुयुत।े १।  यश शबमातणे बसजुात ंशोतिेनयणे गहृत े
तदानी सपुावसाय ंतादुकिंवितरपतयाऽनभुयूत,े स शतु उचत।े २।  यस ुजागदवसायां
यथायथिमिनयरैनभुयूत ेसपुावसाया ं तादगनःसिंवितरपतयाऽनभुयूत,े सोऽनभुतू उचत।े
३।  यिसन ् दष े शतुऽेनभुतू े वा यतवूर जागदवसाया ं वसजुात ं मनसाऽभथरत े तथवै च
सपुावसायामनःसिंवितरपतयाऽनभुयूत,े स पािथ रत उचत।े ४।  यस ु षिडः
पतकानमुानािदिभन र दषो नािप शतुो नापनभुतूो दषशतुानभुतूताभावादत एव न पािथ रतः,
अिप त ु केवलं मनसा यथचेमतुके यितञनरपािभः कलनािभसािभसािभः किलतो
जागदवसाया ंवसजुातोऽनःसिंवतावपुारढः, तदानी सपुावसाया ंतादगनभुयूत,े स किलत
उचत।े ५।  यश दषशतुािदभः सपभेोऽनो िवलकणसपो यथा दशयत े
सपुावसायामतुरकालं तथवै ततपदिश रना नरणे तनखुावगततदथरैनरैिप पतकतो
दशयत,े स भािवकः। ६।  दोषजः स सपः-यो वातजः िपतजः कफजो वा यथायथं
दोषगणुानरुपोऽनःसिंवतावनभुयूत इित। ७। 

तषेादा िनषलाः पञ यथासपकृितिदरवा।
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िवसतृो दीघ रहसोऽित 

तषे ु सपषेमुधाद े पञादाः-आदौ पिठता दषादयः त े िनषलाः-न त े यथानरुपं
फलं शभुमशभु ं वा ददित।  यथासपकृितः-यथादोषजो, यः सपः सोऽिप िनषलः-नासौ
यथानरुप ं शभुाशभुलकण ं फलं ददाित।  वातपकृत वेा रतपकृतनरुपतः सपो
यावदनपकृतदेेनपकृतनरपतः सिनपातरपतो वाऽफलः।  तथा िदवा दषो यः सपः, तथा
िवसतृः, तथाऽितदीघोऽितहसो वा यः सपः, स पञिवधवितिरकोऽपफलः।  

पवू ररात ेिचरातलम॥्६२॥

दषः करोित तचंु च 

पवू ररात े दषः सपिशरात-्िचरणे कालेन, फलं तचंु-अल,ं न यथापिरभािषत,ं
िवदधाित।  केिचताहः,-चिेत िवकलाथ,े िचरणे कालेन तचंु वतेथ रः।  पवू ररात इित "अहः
सवकैदशे" इित समासानः।  

गोसग ेतदहम रहत।्

िनदया वाऽनपुहतः पतीपवै रचनसैथा॥६३॥

गोसग-ेगवा ंमोककाले, यो दषः सपः स तदहः-तिसनवेाहिन, फलं महतरोतीित
योजम।्  तदहिरतहःशबः सपमथ रविृतरवयः।  शभुः सपो दषो राितशषे े िनदया वा
यदनपुहतो-यिसनप ेदषऽेननरं न सपुत,े स सपो महत ् फलं करोित।  अनथा सलम।्
पतीपःै-अननकूुलवै रचनशै, अनपुहतः-अनभाहतः, शभुः सपो दषो महत ् फलं करोित।  

एव ंशभु ंसप ंपतकुाऽशभु ंसप ंपताह-

याित पापोऽलफलता ंदानहोमजपािदिभः। 
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 पापः-अशभुः सपः, अलफलता ं याित।  कैः ? दानािदिभः।  आिदगहणात ्
धानिनयमादयो गहृन।े  

अकलाणमिप सप ंदषा ततवै यः पनुः॥६४॥

पशयतेौम ंशभु ंतस शभुमवे फलं भवते।्  

अकलाणमिप- अशभुसचूकतादशभु ं [अिप] , सप ं दषा ततवै-तिसनवेावसर-े
ऽशभुसपदशरनसमननर ेकाले, सौमकरंशभुसचूकताचभ ंसप ंयः पशयतेस जनोसस
वा सपस शभुमवे-कलाणरपमवे, फलं भवते ्, न पवू रदषमशभुिमतवेशबाथ रः।
अिपशबात ् कलाण ं सप ं दषा यसतवै वा सपमध े सपुोऽशभु ं च सप ं पशयते ्,
तसाशभुमवे फलं भवते ्, न पवू रदष ंशभुिमित बोधम।्  नन,ु एव ंसित सपानामिनशतफलतं
पापोित।  ततश "सप े मद ं सह पतेःै" ( शो.४०) इतािदना यदकं तदनथाऽिप सात।्
यतोऽशभुलकणोऽपवे ंदानािदिभशानथा समदत।े  ततशािनिशतफलतानरण ंपित नासौ
िनिशतो हतेःु।  एवमनऽेिप य े सपाः पितिनयता रकिपतादीना ंवाधीना ं हतेवो िनिदरषाः,
तऽेिप तथवै बोदवाः।  अताचकह।े  िनिशतािनिशतफलसभावतात ् सपानामदोषः।  तथा
िह-केिचतपा िनिशतफलसभावा िनिदरषाः।  यथा-"सप े मद ं सह पतेःै" इतादयः।
केिचदिनिशतफलसभावाः।  यथा-"मिूध र वशंलतादीना"ं ( शो-४ ९ ) इतारभ
यावत "्रकाकाणा ंच कृषाना ंदश रन ंजात ुनषेत"े इतवेमनने गनने य ेिनिदरषाः।  तत य े
िनिशतफलसभावासषेा ं न कथिञदपनथा कत ुर पाय रत।े  पाकनस कम रणसथारपस
बलबतात।्  य े तिनिशतफलसभावाः "मिूध र वशंलतादीना"ं इतादयः।  तषेां
सपानरदशरनािदिभरनथा सदावः समावत इित।

"पशयतेौम"ं इतकुम।्  अतानवे सौमान ् सपान ् दशरियतमुाह-

दवेान ् िदजान ् गोवषृभान ् जीवतः सहुदो नपृान॥्६५॥

साधनू ् यशिसनो विहिमद ंसचान ् जलाशयान।्  

कनाः कुमारकान ् गौरान ् शकुवसानतुजेसः॥६६॥
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नराशन ंदीपतन ु ंसमनादुिधरोिकतम।्  

यः पशयलेभत ेयो वा छतादश रिवषािमषम॥्६७॥

शकुाः समुनसो वसममधेालेपन ंफलम।्  

शलैपासादसफलवकृिसहंनरिदपान॥्६८॥

आरोहदेोशयान ंच, तरनेदहदोदधीन।्  

पवूोतरणे गमनमगमागमन ंमतृम॥्६९॥

समाधािनःसिृतदवेःै िपतिृभशािभनननम।्  

रोदन ंपिततोतान ंिदषता ंचावमद रनम॥्७०॥

यस सादायरुारोगय ंिवत ंबह च सोऽशतु।े  

कुमारका-बालकाः।  िवष-ंवतनाभािद।  आिमष-ंमासंम।्  समुनसः-पषुािण।
शकुशबो वसिमततािप समधत,े अथ रवशाचास नप ुसंकतमकेत ंच बोधम।्  दवेादीन ्
यः पशयते ्, यो वा छतादीन ् लभत,े यश शलैादीन ् समारोहते ्, यश नदादीसरते ्, यस वा
पवूोतरगमनािदकं सात ्, स परुष आयरुादीनशतु-ेपापोित।  

आरोगयमशतु"े इतकुम।्  अतसदवेारोगय ंलकियतमुाह-

मङलाचारसमनः पिरवारसथाऽऽतरुः॥७१॥

शदधानोऽनकूुलश पभतूदवसङहः।  

सतलकणसयंोगो भिकवदैिदजाितष॥ु७२ ॥

िचिकतायामिनवदेसदारोगयस लकणम।्  

"पशसाचरण ं िनतमपशसिवसज रनम।्  एतिद मङलं पोकमृिषिभ-
सतदिशरिभः॥".  आचरण-ंआचारः सदतानषुानम।्  मङलाचाराभा ंसमनो-यकुः।  कः ?
पिरवारः।  तथा, आतरुः।  शदधानः-अवशय ं म े वािधरयमनने भषेजने नशयतीतवें
मनमानः।  तथा च, पिरवारोऽनकूुलः-दिकणः।  तथा, पभतूस दवस सङहः-सङहणम।्
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तथा, सतलकणयोः सयंोगो, वदैािदष ु भिकः, िचिकताया-ंउपकम,े अिनवदेः-सोताहता,
तत-्एतत ्, आरोगयलकणम।्  

कसािदद ंसान ंशारीरमचुत े?  इतस िनरिकमाह-

इतत जनमरण ंयतः समगदुाहतम॥्७३॥

शरीरस ततः सान ंशारीरिमदमचुत॥े७३ १/२॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयसिंहताया ंिदतीय ेशारीरसान े

दतािदिवजानीयो नाम षषोऽधायः॥६॥

इित-पिरसमापौ।  अत-अिसनान,े यतो-यसात ्, शरीरस जन समक-्
अिवपरीत ं गभा रवकानािदिभशतिुभ ररधायःै पसकानपुसिककया, उदहतम।्  मरण-ं
िवकृितिवजानीयाखने तथा दतािदिवजानीयाखने च।  ततः-शरीरस जनमरणोदाहरणात ्
कारणात ्, इद ंसान ंशारीरमचुत।े  यदिप सव र आयवुदेाखो गनः शरीरमिधकृत पवतृः,
तथाऽपीद ंसान ंसाकाजनमरणिचननाचरीरस पाधानने शारीरं सानमचुत इित।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाय ं सवा रङसनुरा-
खाया ंिदतीय ेशारीरसान ेदता-िदिवजानीयो नाम षषोऽधायः समापः॥६॥

***************************************************************************

    अषाङहदय ेिनदानसानम।्

पथमोऽधायः।

    स०-शीगणशेाय नमः। अथ शरीरसानादननरं िनदानसानारमः। अस चायं
समनः। हतेिुलङौषधसनलकणोऽयमायवुदेः पणीतः। तािन च हतेिुलङौषधािन सतूसान े
सिूचतािन। शरीरलकण ंचाधारं समतुाद तािन िवसारणेोपदषेु ंशकन।े तसाचारीरसानं

www.ayurvedah.in                 202     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

पवू रमारबवान।् नन,ु एव ं सतौषधसन एव पाक ् पाधानादपदषेु ं नायः। नवैम।्
हेतिुलङाभाः हामय ं परीकाननरं यथायोगमामयपशमनाथ रमौषध ं दातमुिुचतम।्
तसादतेिुलङयोरवेोपादान ं पागयकुम ्, न तौषधस, इित िचिकिततसानात ् पािगदमवे
सानमपुदषेु ं यकुम।् तथा चोकं मिुनना ( च. स.ू अ. २०।२४ )-"रोगमादौ परीकते
ततोऽननरमौषधम।्" इित। तसादौषधादतेिुलङयोरेवामय ं पित पाधानम।् अतो
िनदानसानारमः। तत च पवूर सव ररोगिनदानमवेारब ु ं यकुम ्, पाधानात।् पाधान ं च
सवररोगकारणिनदशेात।् तथा िह वातादय एव पकुिपताः सव ररोगकारणम।् वकित िह (शो.
१२ )-"सवषेामवे रोगाणा ंिनदान ंकुिपता मलाः।" इित। तषेा ंच पकोपकारणमिसिनिदरशयत
इताह-

अथातः सव ररोगिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

    स०-अथात इतािद। सव े च त े रोगाश सव ररोगाः, तषेा ं िनदान ं सव ररोगिनदानम।्
शषेमायषुामीयाधायवदाखयेम।् इतीतािदशबानामिप पवू रवदाखा।

      आ० र०- शीः।  शभुमस।ु  ओ ंनमो गणशेाय।  शीवदैनाथाय नमः॥

अथ हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े

अङं कायिच[िकता)ख ंसामसने िनरपत॥े१॥

ततादौ जरपकरणम।्  तत जरोतितः।  सा चिेतहासरपणे िनरिपता सङहे
(िन.अ. १)-"[परुा] कृतयगु े िवगतरागदषेािददना िजतलोभशमकमालसभया िनषिरगहाः
परुषा बभवूःु।  तषेा ं पणुयबलेन पिृथवादीना ं सव रगणुसमदुायादिचनरसवीया रिदसमिुदतािन
ससानौषधयशासन ।्  त े तािन िजत िेनय रतात ् काले मातया चोपयञुाना
सताज रवान ृश ंसािदग णुयोगाच स रुसदशतजेोरपाकृ ितपमाणपसादोपचयसहंननाः
सतसारसमना दीघा रयषुो नीरजश बभवूःु।  भशयित त ु कृतयगु े यगुसभावकमणे
पिरहीयमानसव रगणुषे ु प िृथवािदष ु शरीरेष ु च धमा रितकमात ् परुषशेवशयभंािवनो
िनरपकेरकािभरपिेकता दवेतािभज ररादयः पादरभवूिनितसव ररोगाणा ं सामानतः समवः।
िनरपकेाः-िनराशाः, रकाः-िनःसहेाः।  जरस ुसाणशुापात ् पाचतेसतामपुगतस पजापतःे
कतौ भागमपिरकलयतसिदनाशाथ र प ूव रजनावमािनतया रदाणया प िेरतस
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पशपुतिेदरवमबसहस ंपिररिकतवतः कोपमितिचरकालसमतृो वतान ेरोषािगः िकङररपणे
िकल िपिणडतमिुत रवीरभदनामा भसपहरणिसिशरोिकबाहपादः िपङललोचनो दषंी शङुकणो
कृ ष त न ुर त म ा ङ ि न श च ा र ।  स द े व ी ि व ि न ि म रत य ा स ह भ द क ा ल ा
पितरोमकूपमिभिनःसतृिैव रिवधिवकृताकृितिभरनभै रयानकवाकिकयावपिुभ ररनचुरःै पिरवृत-
शतयु ुरगानकरामोदसहसिननदोऽननुादयन ् रोदसी जालागभणे पिरवतृः कल कलारवणे
महाभतूसमवकािरणा िवधाय दानववधमशमधेाधरिवधसं ंच पाञिलिव रजापयामास िशवम।्
िशवी भतूोऽिस दवेदवे दवेःै िपतामहपभिृतिभः जगतः िपता च धाताऽिभषूयमानः समतहं
िकं करवाणीित।  त ंशलूी सकोधमािददशे।  यसािनदशरैपजय मतोध वतिवघ ं िचकीष ुर
दतैसनै ं दको दकहव ं च तया जीण रमतो जगतोऽस ससावरस जरियता जरो भवान ्
भवत।ु  त ं िह सव ररोगाणा ं पथमः पवरो जनमरणषॆ ु तमोमयतया महामोहः
पागजनमरणमतो िवसारियताऽपचारानतषे ु चोषायमाणतात ् सनापाता दयषेिप धवुो
जरो भविेत।  सोऽयमवेममुापितनाऽनगुहृीतो नानानामिभः सव रतोऽनभुिुव िवचरित।  तदथा,
-पाकलो गजषे,ु अिभतापो वािजष,ु अलकर ः कुकुरषे,ु इनमदो जलजषे,ु जोितरोषधीष,ु चणू रको
धानशे,ु अप  ु न ी ि ल क ा, भमूावषूरः, म ा न ु ष े ष  ु ज र ः इ ि त ।
ततहजाशारोचकाङमद रिशरोवथाभमकमगलािनतृषासनापादयः।  ततनापाच
र क ि प त म ।्  त त ैव च य ज  े क ो ध भ य ा ि भ भ ूत ा न ा  ं प ि र त ो ि व द व त ा ं
लङनपवनाददैहेिवकोभणगै ुरलिवदिधविृदजठरादयो हिवःपाशानहेकुषाश रःशोफाितसारादयो
भयतासशोकाशिुचससंशरैनादापसारगहादयो रोिहणयितसङाचेषदिहतसमोगकृताच
पजापितकोधात ् नकतराजस राजयका ततहोदवाश कासशासादयः।  सोऽिप िह नक ्िवना
जरणेानबुधातीित सकलोऽिप रोगगामो जरपवू रको जरशबवाचश।" इित।  रोगलकणं
वाखात ु ंपितजानीत-ेअथात इित।  

    तत रोगाणा ंसामान ंिनदान ंिबभिणषसुावदोगाणामवे पया रयान ् वदित। रोगपया रयशवणने
िह िशषाणा ंतत तत शासपदशेषे ुसमोहो न भवित-

रोगः पापा जरो वािधिव रकारो दःखमामयः।

यकातङगदाबाधाः शबाः पया रयविचनः॥१॥
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    स०-रोगादयः शबाः पया रयविचनः-एकाथा र इतथ रः। नन ु च, एषा ं रोगािदशबानां
पव ृ ित िन िमत  ं पतथ रम ेद ो ऽ िप दशयत े। यथ ा,-रज त ी ि त र ो ग ः, दःखस
कतृ रतादःुखसािभधायकः। पापिेत िकल सव े रोगाः पापस कम रणः फलिमित कृता
पापतेचुत।े "जरः पधानो रोगाणामकुः" ( च. िच. अ. ३ । ४ )। पाधान ं चास
दरपकमतादितदःसहताच। अत एव सव रकायमनःसनापकत ं जरसाहः। तथा,
"जावयोहानौ" इतस धातोरौणािदके वरपतय े सित जरशबसाथा रनरतमपापतित।
िविवधमािध-ंदःख,ं आदधाित शरीर े मनिस चिेत-वािधः। िवकारो बदुीिनयमनःशरीराणां
िवकृित-ंअनथात,ं जनयतीतथ रः। दःखिमतननेोपतापकतमनभुव ं गमयित। आमय
इतसाथ रः-िकलाऽऽमसम ुत ा ः सव े वाधयः। पाय ेण िह लोकोऽिखल एव
लौलाददशेकालापथाितमाताशी भवित। तस चावशयमामसमवादाहलनेामसमतुा
वाधयः। बाहल ंचाङीकृत शबपविृतः। यकवे यका, यथा-"यका रोगसमहूानाम"् ( च.
स.ू अ. २५।३९, स.ं स.ू अ. १३ ) इतकुः। एव ंसवोऽिप रोगो रोगसमहू इतनने दोतयित।
तथा च, सवो िवकार उतदमानोऽनकैेवा रिधलकणभतूशै यकु उतदत।े यथा,-
जरसालसारोचकादयः। आतङ इित "तिक कृचजीवन"े इतस धातोराङवू रस रपम।्
रोगोपतपतािद सीपानभोजनािदभो िनव ृताः कृ चे ण जीविन। गद इव
गदोऽनकेकारणजनतात।् यथा िह गदोऽनकेकारणजनसथा गदोऽपीित गदशबसाथ रः।
आबाध इित आसमनात ् कायमनसोबा रधन-ंपीडतेथ रः। एव ं पविृतिनिमत ंपतथ रभदेदशरनात ्
कथमकंु पया रयवािचनः इित। अताचकह।े एवमवेतैत।् िकन ु पीडाकािरतसामानं
पवृितिनिमतमरुरीकृत पया रयवािचनः? इित। अताचकहे। एवम ेव तैत ।् िकन ु
पीडाकािरतसामान ंपविृतिनिमतमरुरीकृत पया रयवािचन इतकुम।्

आ० र०- पया रयकथनदारेण रोगलकणमाह-रोग इित।  रजतीित रोग
इतािदवतुता रोगािदशबयैोऽथोऽिभधीयत ेस रोगः।

िनदान ंपवू ररपािण रपाणयपुशयसथा।

समािपशिेत िवजान ंरोगाणा ंपञधा सतृम॥्२॥

       स०-िनदानादयः समापना रोगाणा ं िवजान ं पञधा सतृम ्, मनुीनिैरित शषेः।
िनदानािदिवजानने सव े रोगा िवशषेणे बधुन इतथ रः। उपशयसथिेत यथा िनदानादयो
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रोगाणा ंिवजान ंतथोपशयोऽपीित ततलुककता ंदोतियत ु ंतथाशब ंतनकृत ् पतकुवान।् एवं
समािपशतेत चकारमिप। इित-पिरसमापौ, एतावदवे रोगाणा ं िवजानम।् िनदान ं िदधा,-
रोगाणामासन ं िवपकृष ं च। ततासन ं यथा-वातादयः पकुिपताः। िवपकृष ं कारण ं यथा-
वातािदचयपकोपकरमाहारिवहारािद। तत िनदान-ंकटुकामदधािदकं जरस। पवू ररप ं यथा-
जरसवैालसादयः। रप ं यथा-"आगमापगमकोभमदृतावदेनोषणाम।् वषैम ं तततताङे
तासाः सवुदेनाशलाः॥" ( ह. िन. अ. २ । १ ० ) इतािद। उपशयो यथा जरं
सहेमद रनािदनोपशामनमपुलभ स तसोपशय इतचुत।े समािपस-ु"यथादषने" ( शो. ८ )
इतािदलकणा। िविनिशतजानकारणतािदजानम ्, क ारण  े क ाय ोपचार ात ।्
ि न द ा न ा द ी न ा म स म ा स ि न द े श ए क ै क स ा ि प प ा ध ा न ि म ि त द ो त न ा य ।
एवमकैेकसोपलिबकारणत ं भवित। उपचारादवे सङाया ं लबाया ं पञधतेकंु िनयमाथ रम।्
पञधवैतैािन तततो नान ेरोगावबोधहतेवः सनीतथ रः।

       आ० र०- रोगलकणस भदेानाह-िनदानिमित।  िवजान-ंलकणम।्  

िनिमतहतेायतनपतयोतानकारणःै।

िनदानमाहः पया रयःै

    स०-िनिमतािदिभः षिडः पया रयिैन रदानमाहः-वदिन, मनुय इित शषेः। तत तत शासपदशे े
िनदानमतेःै पया रयवैदेिमतथ रः।

         आ० र०- पया रयकथनदारणे िनदानलकणमाह-िनिमतिेत।  सङह ेत ु (िन.अ.१)-"तत
िनदान ंवायािदपकोपः।  तस पनुरिहताहारिवहारसवेा॥" इित।  

पागपू ंयने लकत॥े३॥

उिततरुामयो दोषिवशषेणेानिधिषतः।

      स०-यने-आलसारचािदना, उिततःु-उदभुषूःु, आमयो-जरािदः, लकत-ेजायत,े
ततागपूम।् दोषिवशषेणे-वातािदना, अनिधिषतः-अनासािदतो, ’वकरपणे’ इततानकुमिप
गममानतादकं बोधम।् तथा िह-वातािददोषणेानिधिषततादाधरेितततुवै न घटत,े
वािधकारणाभावात।् न िह वातादीन ् िवमचु वाधःे पायणेानतः समवः समावत।े
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व क ि त ि ह ( शो. १ २ )-"सवेषामवे रोगाणा ं िनदान ं कुिपता मलाः।" इित।
तसादोषिवशषेानिधिषततमिुततोरामयस यदचत,े तदकरपदोषापकेमवगनवम।्

      आ० र०- अथ पवू र(रप]लकणमाह-पागपूिमतािद।  उिततरुामयो यने लकते
ततागपूम।्  उिततःु-उतिततकुामः।  रोगो िह राजवे बहपिरवारः।  तस केिचदग े
केिचतह केिचतशादजिन।  त ेच पवु ररपरपोपदवसजंाः।  तत पवू ररपणे जरादनतम
उततत इित जायत,े न त ुवातजरादनतम इित, अत आह-दोषिवशषेणेानिधिषत इित।
यतूकं रिगविनशय े (ज.िन.शो. ६)-"सामानतो, िवशषेात ु जमृाऽतयर समीरणात।्
िपतानयनयोदा रहः, कफानानािभनननम ॥्’ इित।  ततमावनाजान ं नज ्
पमाजानिमतपुिेकत ंपवूःै।  

    अत एवाह-

िलङमवकमलतादाधीना ंतदथायथम॥्४॥

                स०-तिदतनने पागपू ंपरामशृयत।े तत-्पागपू,ं उिततनूा ंजरादीनामलतात-्
अनासािदतबलतात ्, अ व कं  ि ल ङ ं-अ स ष  ं ल क ण म ।् य थ ा य थ -ंयदस
वाधजे ररादनतमसातीयमातीयम।् तच पागपू ंितधा दषत,े -िकिञचारीरं िकिञनानसं
ि क ि ञ च ा र ी र म ा न स  ं च । त त श र ी र ं य थ ा-
जरसालसासवरैसगातगौरवजृमासासाकुलािकततेवे ंपायम।् मानस ं च-अरित-
िहरतोपदशेषेकािनिरतवेपंायम।् िकिञचारीरमानस ं यथा-"पीितरमपटूषण।े दषेः सादष ु
भकषे"ु ( ह. िन. अ. २।८ ) इतवेपंायम ्, शारीरमानसदोषजिनततात।्

          आ० र०- पागपूस सामानरपतमाह-िलङमवकिमित।  अवकं-
िवशषेजानहीनम।्  अलतात-्िवशषेलकणसाधनापिरपणू रतात।्  िकं वािधमातस ? न।
यथायथ ं वािधिवशषेस जरादःे।  यत ु किचतवू ररपमकुा सामानरपमचुत े
तिदशषेरपमवे।  पितिवशषे ंवकवम।्   एकतोचत।े  

    इदानी रप ंलकियतमुाह-

तदवे वकता ंयात ंरपिमतिभधीयत।े
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ससंान ंवञन ंिलङं लकण ंिचहमाकृितः॥५॥

    स०-तदवे-पागपू,ं वकता ं यात-ंवकदोषािधिषत ं सत ्, रपिमतिभधीयत।े
तदवेतेवेशबनेतैत ् दोतयित,-यदवे शारीरं पागपू ं पवूोपविण रत ं तदवेहे गहृीतवम ्,
साियतात।् तधदामयानबुिन। मानस ं शारीरमानस ं चासाियतान गहृीतवम।् तिद
दयमप ुतनवािधसमननरं प ाय ेण नशयती ित तदकता  ं न य ा ित। अतः
शारीरमवेोिततवुािधपागपूिमह परामषु ं यकुम।् ससंानादयः षट ्रपस पया रया इतथ रः।
इम ेच पया रयाः पागपूसािप योजाः। यथा-पवू रससंान ंपवू रवञन ंपवू रिलङिमतािद।

          आ० र०- रपलकणमाह-तदवे वकतािमित।  तत पवु ररपवकतादोषिवशषेणे
िनधा ररकतम।्  रपादयः सप पया रयाः।  

हतेवुािधिवपय रसिवपय रसाथ रकािरणाम।्

औषधानिवहाराणामपुयोग ंसखुावहम॥्६॥

िवदादपशय ंवाधःे स िह सातिमित सतृः।

             स०-उपयजुत इतपुयोगः-सवेनम।् सखुमावहित-उतादयतीित सखुावहः,-दहेस
सखु ं करोतीतथ रः। य उपयोगः सखुावहसमपुशय ं िवदात-्जानीयात ्, मनुीन इित शषेः।
केषामपुयोगः ? औषधानिवहाराणाम।् औषध-ंहरीतकािद। अन-ंरकशालािद। िवहारो-
वागदहेमनोिनव रित रतशषेािवशषेो वायामववायजागरणाधयनगीतभाषणधानधारणािदरपः।
औषध ं चान ं च िवहारशौषधानिवहाराः, तषेामौषधानिवहाराणाम।् तषेा ं िकमतूानाम ?्
हेतवुािधिवपय रसिवपय रसाथ रकािरणाम।् हेतवुािधिवपय रसाना ं िवपय रसाथ रकािरणा ं च।
िवपय रसाः-िवपरीताः, हतेवुाधोिव रपय रसाः। हतेशु वािधश हतेवुाधी, तयोिव रपय रसा
हतेवुािधिवपय रसाः,-िनदानरोगयोिव रपरीताः। तथा िवपय रसानामथो िवपय रसाथ रः, तं
कु व रनीित िवपय रसाथ रकािरणः। ह ेत वुा िधिवपय रसाश िवपय रसाथ रकािरणश
हतेवुािधिवपय रसिवपय रसाथ रकािरणः, तषेाम।् केषा ं िवपय रसानामथर कुव रिन ? अत
पकृततादतेवुािधिवपय रसानाम।् तदयमथ रः-हेतवुाधॊरिवपरीता अिप हेतरुपा इव
भासमाना वािध ररपा इव भासमाना हतेवुािधिवपय रसानामथर  वाधपुशमलकण ं कुव रिन।
यथा हतेिुवपरीतवैा रिधिवपरीतशैौषधानिवहारवैा रधपुशमः िकयत े पितपकतात ्, तथा
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िवपय रसाथ रकािरिभरपीतथ रः। सङह े त ु जगाद ( स.ू अ. १ २ )-"उभयाथ रकािर
पनुदवैवपाशयम।् तथा छदार छदरनिमतािद। एविंवध ंहिवपरीतमवे सत ् भषेज ं िवपरीतमथर
करोित।" इित। तत हेत िुवपरीता औषधानिवहारा यथा-गरुिसगधशीतज े वाधौ
लघरुकोषमौषधमन ं वा। तथा, सनप रणोतऽेपतप रणम ्, अपतप रणोत े सनप रणम ्,
जागरणोत े वाधौ सापः, सापोत े जागरणम ्, वायामोत े आसना, इतािद। तथा,
वािधिवपय रसा औषधािनिवहारा यथा-वातज ेजर े सिप रःपानमौषधम।् तिसनवे जरऽेनं
पयेा। िवहारश तिसनवे जर ेदहेमनोवापारोपरमः। तथा, पाचनसाध ेजर ेदोषानपकेमौषधं
मसुापप रटकम।् अन ंरकशालािद। पमहे ेरजनी यवान ंच। तथा च वकित ( ह. िच. अ. १।
७२ )-"रकादाः शालयो जीणा रः षिषकाश जर ेिहताः।" इतािद। िवहारश यथा ( ह. िच. अ.
१।१७१ )-"जरकालसिृत ंचास हािरिभिव रषयहैररते।्" इित। तथा मिुनरपवोचत ् ( च. िच. अ.
३ । ३ १ ९ )-"जरकालं च वगे ं च िचनयन ् जय रत े त ु यः। तसषेशै िविचतशै
िवषयनैा रशयतेिृतम॥्" इित। िवपय रसाथ रकािरणश दधेा भविन,-वािधिवपय रसाथ रकािरणो
हतेिुवपय रसाथ रकािरणश। तत वािधिवपय रसाथ रकारणॊ यथा-छिदरवाधौ तदथ रकायौषधं
मदनािद। अन ं च तदपसषृ ं शालािद। अथवा यदहदमसातमपिरशषंु गरु च।
िवहारोऽङलुतुलनालािदना तददमनम।् यथा चाितसार े िवरचेनम।् वमनने िवरचेनने च
छदरतीसारयोवृ रिदरवे कत ुर यकुा, तदतेकुतातस। इह च शमनकरणािदपय रसाथ रकािरतम।्
हतेिुवपय रसाथ रकािरणश यथा-मदोत े वाधौ मदमवेोयकंु वािध ं शमयतौषधतने।
एवमनिवहारावपहूौ। मदने मदातयस विृदरवे कत ुर यकुा, तदतेकुतातस। इह त ु
शमनकरणािदपय रसाथ रकािरतम।् एतदवे च तदथ रकारीित वदिन। तच मातािशतीय े ( ह. स.ू
अ. ८।२४ ) वाखातमवे। िह-यसात ्, सः-उपशयो, वाधःे-आमयस, सातिमित सतृः।
मनुीनिैरित वाकशषेः। एव ंवािधगणुिवपरीतो य आहारो िवहारश पायणे िनदानिवपरीतः स
वािधसातम।् मिुनसवोचत (् च. स.ू अ. ६।५० )-"दशेानामामयाना ं च िवपरीतगणुं
गणुःै। सातिमचिन सातजाशिेषत ंचादमवे च॥" इित।

           आ० र०- उपशयलकणमाह-हतेवुाधीित।  हतेिुवपय रसाः-शीतादजे े
वाधावषुादयः।  वािधिवपय रसाः-समािदरप े वाधौ सदेादयः।  िवपय रसाथ रकािरणः-
िपतऽेनिन रगढू े िवमाग रग े वा सदे इतादयः।  सदेो िह िपतस न िवपय रसः, अथर त ु
िवपय रसस करोित िपतशमनाखम।्  एव ंितिवधसौषधस अनस िवहारस चोपयोगो यः
सखुावहः, तमपुशय ंिवदात।्  तस पया रयो वािधसातम।्
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    उपशयलकणकथनपसावादनपुशयोऽिप लक इताह-

िवपरीतोऽनपुशयो वाधसातािभसिंजतः॥७॥

     स०-अतो यथािनिदरषलकणादपशयाखात ् यो िवपरीतलकण औषधानिवहाराणामपुयोगः-
सवेनमसखुावहः, सोऽनपुशय उचत।े स एव वाधरेसातिमतिभसिंजतः-आिभमखुने
सङेिततः।

         आ० र०- अनपुशयलकणमाह-िवपरीतोऽनपुशय इित।  उपशयलकण[त]्िवपरीतो-
दःखावहः।  तस पया रयो वाधसातम।्  अनपुशयस पथृगदुशेो न कृतः,
उपशयानभा रवात।्  इत ं सखुमनथा दःखिमतनयवितरकेाभा ं हपुशय एव िनघा रय रत।े
सङह ेत ुदशेकालोपयोगो ह(ुऽप)ु कः (िन.अ.१)-"एतने दशेकालौ वाखातौ।" इित।  

    िनदानपागपूरपोपशयानकुा, समित समािप ंलकियतमुाह-

यथादषने दोषणे यथा चानिुवसप रता।

िनवृ रितरामयसासौ समािपजा रितरागितः॥८॥

         स०-यने पकारणे दषः-कुिपतो, वातादनतमो दोषो-यथादषः, तने यथादषने दोषणे
यथा चानिुवसप रता-दहेमनधुावता सिनवशेिवशषेणे गचता, पतामय ं वा िनवृ रितः-
िनषितरदव इित यावत ्, िनिदरषा सा समािपः। सा च जाितरागितश कथत।े यथा
जरस-"मलासत ( ह. िन. अ. २।३ ) इतािदलकणलिकता। तत मलानामामाशयपवशेनने,
तथाऽऽमानगुमनने, तथा सोतोरोधने, तथा पिकसानाजलनिनरसनने, तथा तनेवै जाठरणे
विहना तषेामिभसप रणने, तथा सकलदहेतापने, गात ं चातषु ं कुव रता, एविंवधया समापा
जरोऽयिमित िनशीयत।े एव ंरकिपतािदषिप िचना समािपः।

      आ० र०- समािपलकणमाह-यथा दषनेिेत।  यथायने पकारणे िनवृ रितः, असौ पकारः
समािपः।  स च पकारो दषतने [स]ंचिलततने च।  रपहािनवा र रपविृदवा र रपानरं वतेािद
दषतपकारः।  सञिलततने वा वगेने वा मागा रनरणे वा गितिरतािद सञिलततपकारः।
समापःे पया रयौ जाितरागितश।  
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     सङािवकलपाधानबलकालिवशषेतः।

     सा िभदत,े यथाऽतवै वकनऽेषौ जरा इित॥९॥

     दॊषाणा ंसमवतेाना ंिवकलोऽशाशंकलना।

     सातनतरयपारतनतरयाभा ंवाधःे पाधानमािदशते॥्१०॥

     हतेािदकाता रवयवबै रलाबलिवशषेणम।्

     नकंिदनत ुरभकुाशंवैा रिधकालो यथामलम॥्११॥

    स०-सा च-समािपः, सङािदिवशषेणे िभदत,े -सङा च िवकलश पाधान ं च बलं च
कालश त एवम ्, तषेा ं िवशषेः सङािवकलपाधानबलकालिवशषेः, तसाता समािपब रहधा
समदत।े

    तत सङािवशषेो यथा-[अतवै-]इहवै, वकनऽेषौ जराः, इित। एवमनत पञ कासाः, पञ
शासाः, अषौ गलुाः, इतवेमादयः सङािवशषेाः समािपभदेाः।

    दोषाणा-ंवातादीना,ं समवतेाना-ंएकिसन ् वाधौ सङिटताना,ं या अशंाशंकलना-भागने
भागने काया रनमुयेने िनरपणा, स िवकलः। अशंशाशंशाशंाशंौ, ताभा ंकलना-अनकेिवधो
िवशषेः। यथा-अिसन ् वाधौ वातः कुिपतः कदािचदकेेन गणुनेािधकेन रकणे कदािचलघनुा
कदािचचीतने कदािचदाभा ं ितिभवा रऽिधकैद रषित। एव ंिपत ंकटमािदना कुिपत ंकदािचदकेेन
गणुने तीकने कदािचदषने कदािचदाभा ं बहिभवा रऽिधकैदरषित। एव ं कफेऽिप िनरपम।्
तदवेरंपो यो िनशयः स िवकल इित। यतशवै ं ततः सवषे ु रोगषे ु तलुाः कोपनपकारा न
भविन। तथा िह-रकादयो गणुा वातस सदा कोपकाः, िकन ु कदािचत ् कसिचदणुस
पकृषत ं कोपन े कसिचननूतिमित। अत एव हेतोग रदानन ं िचिकतानन ं च।
दोष ाण ा िम ित बहवचनोप ाद ान ाद ेव समव ेत ान ा िमतथ  े लब  े समव ेतगहण ं
पथृगदनसमसानामिप चाशंाशंकलना िवकल उचत इित पितपादनाथ रम।्

    सातनतरय ंच पारतनतरय ंच, ताभा ंवाधःे पाधानमािदशते-्जानीयात।् तत सतनस
वाधःे पाधानम ्, यथा सिनिदरषोपकमसाधतात।् असतनस वाधरेपाधानम ्,
पधानवाधपुकमणे पायससापपुकमतात।् यदिप पाधानिवशषेादसौ समािपिभ रदत
इतकुम ्, तथाऽपपाधानिवश षेादपसौ समािपिभ रदत इतथा रदकं भवतवे।
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पाधानापाधानयोः परसरं सापकेतात।् तथा िह-अपाधान ं पाधानमपके वकंु यजुत,े
अपाधान ंचापके पाधानिमित।

    कृतस भावः कात रम।् कात र चावयवाश काता रवयवाः। हतेािदना
काता रवयवाः। आिदशबने पागपूादयो गहृन।े बलं चाबलं च बलाबले वाधःे समिननी,
तयोिव रशषेणे-ंिविशषता, बलाबलिवशषेणम।् तदथासङने हतेािदकाता रवयवरैािदशते।् तत
पितरोग ंयिनदानतनेोपिदष,ं तितं कातनेास वाधरेतादकमतुावयवने ? एव ंपागपूमिप।
तथा लकणमिप िकं समसमस वाधलेरकत उतावयवने ? उपशयोऽपस वाधःे
सनप रणापतप रणरपः, स िकं कातने सखुानबुन ं करोततुावयवने ? तत कातने यथा-
रकशालािदमासंघतृकीरदिधवसामजतलैािदना। अवयवने त-ुरकशालािदमासंादनतमने
चकैैकेन। तथाऽपतप रणरपोऽिप यवशयामाकगवधेकुकोरदषनीवारतकारनालािदः, स िकं
कातने सखुानबुन ं करोततुावयवने यवािदनकैैकेन ? एवमनदिप िचनम।् यथा च
जरस-आमाशय ं पिवशय िकं कातनेाथाशंने ? तथाऽऽममनगुम िकं कातनेाथाशंने ?
इतािद। तदवेभंतूमै रलरैय ंजरो िनव रित रत इतवे ंबलाबलिवशषेणमािदशिेदित।

    नकं च िदन ं च ऋतशु भकंु च, तािन नकंिदनत ुरभकुािन। तषेामशंाः-अवयवाः,
नकंिदनत ुरभकुाशंाः। वाधःे कालो वािधकालः। यथामलं-यथादोषम।् यो यस
दोषसातीयः कालस ं नकंिदनत ुरभकुाशंवैा रिधकालमािदशते।् यथा-शषेजरस राितमखु े
पवूा रह े वा वसन ेऋतावाहार ेच भकुमात ेबललाभो भवित। एव ंमारतिपतयोरिप बललाभो
िनरपः।

      आ० र०- समािपभदेानाह-सङािवकलिेत।  अषौ जरा इतकेुजा र(जा र)यत े
जरसायमसाधारण उतितपकारः, य नेाषध वैोतदत इित।  तस पकारस
शबानरापितपादतात ् सङ ाशब ेनोिकः।  दनज े सिनपातज े वा वाधौ
वािधतारतमिवकलः।  यतकैः पकारः सतन ं वािधमतुादयसंतरतनमपतुादयित
तताधानम।्  अतोतितपकार े ह ेतािदसामगनरुप ं वाधदे रःसहत ं तदलम।्
अबलगहणमनपुशयवत।्  यतोतितपकार ेसदोषकाले वािधविृदः स कालः।  

इित पोको िनदानाथ रः 
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    स०-इितशबः पकार,े अनने सङेपाखने पकारणे यथािनिदरषने, िनदानाथो-िनदानािभधयेः,
समासतः [ पोकः- ] पकषणेोको, न त ुवासतः।

    आ० र०- िनदानाथ रमपुसहंरित-इित पोक इित।  

    अत एवाह-

त ंवासनेोपदकेित।

    स०-य एव िनदानाथ रः समासने पोकः, तमवे वासनेोपदकेित-तनकृदिभधासित।

    आ० र०- िनयमाथर िवसरं वकंु पितजानीत-ेस वासनेोपदकेत इित।  वासने-िवसरणे,
उपदकेत-ेवकित(त)े, गनकारः(रणे)।  पितरोगिमित शषेः।  

सवषेामवे रोगाणा ंिनदान ंकुिपता मलाः॥१२॥

ततकोपस त ुपोकं िविवधािहतसवेनम।्

    स०-सवषेामिप रोगाणा ं कुिपता मलाः-कुदा वातिपतकफाः, िनदान-ंहतेःु। तिदतनने
वातादयः परामशृयन।े तस-वातािदपकोपस, िनदान ं िविवध-ंनानापकारं, अिहतसवेन-ं
अिहतानषुान,ं पोकम।्

    आ० र०- किञदशंिमहवै विक-सवषेामवेिेत।  मलाः-दोषाः।  

    िकं तत ् ? इताह-

अिहत ंितिवधो योगसयाणा ंपागदुाहतः॥१३॥

       स०-तयाणा-ंकालाथ रकम रणा,ं ितिवधो-हीनिमथाितमातलकणो, योगोऽिहतिमित पाक-्
सतूसान,े उदाहतः-उकः। यथा ( ह. स.ू अ. १२।३५ )-"अथरैसातःै सयंोगः कालः कम र च
दषृतम।्" इतािद।
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        आ० र०-[ितिवधः-]हीनिमथाितमातभदेने।  तयाणा-ंकालाथ रकम रणाम।्  पाक-्
दोषभदेीयाधाय।े  

    इदानी वातादीनामनपानिवहारसिहत ंकोपकारणमाह-

ितकोषणकषायालरकपिमतभोजनःै।

धारणोदीरणिनशाजागरातचुभाषणःै॥१४॥

िकयाितयोगभीशोकिचनावायाममथैनुःै।

गीषाहोराितभकुान ेपकुपित समीरणः॥१५॥

     स०-ितकािदिभः समीरणः कुपित। नन,ु अलपिमतभोजनशबयोः
पया रयशबतादयोरपादानमयकुम।् नतैदिस। िभनाथ रतादनयोः। तथा िह-अलभोजनं
हीनभोजनमचुत।े पिमतभोजन ं त ु तदचत े यदितकानवलंे भकुम।् तथा चागमः-"धानं
पलुाकिनषन ं जये ं ततिमताशनम।् अतीतकालं यदकंु" इतािद। धारणोदीरण-े
वातवगेादीनाम।् िकयाितयोग-ेवमनिवरचेनासापनािदिकयाणामितसवेनम।् नन,ु आसापनने
च वायोः कोपोऽनपुपनः। तथा िह-"वात े बिसिरषते " ( ह. स.ू अ. १९।१ ) इतकुम।्
नवैम।् आसापनाितयोगो िह िपतशषेादीना ंधातनूामपचयकृत।् तदपचयाच वायोः कोपः।
तथा चोकम-्"वायोधा रत कुयात ् कोपो माग रसावरणने च।" इित। तसादकुो
वायोरासापनाितयोगने कोपः। तनकृताऽपकुम ् ( ह. स.ू अ. १९।६५ )-"सहेबिस ंिनरहं वा
नकैमवेाितशीलयते।् उतेशािगवधौ सहेािनरहानरतो भयम॥्" इित। गीषान
इतनशबः समीपवचनो वदेः। तने गीषसमीप ेवषा रख ेकाले पकोप इित यजुत।े अनथा
"चयपकोपपशमा वायोगीषािदष ुितष।ु" ( ह. स.ू अ. १२।२४ ) इततेदाहनते।

        आ० र०- ितकािदिभः समीरणः कुपित।  पिमत-ंिचरकालिनिहत,ं अजीण रिमतथ रः।
गीषादीनामन-ेवषा रपराह ापररातपरकालिवदाहसिञतम ।्  सङह े त ु (िन.अ.१)-
"िवषिमिवरढकतणृधानकलायचणककरीरतमुकािलङिचिभ रटिवसशालक-
जामवितनकशषुतृिषताशनक िुधतामपुानास ृकयपवातबलवददुिनगह ् आितखर-
चापकष रणातचुिवषमलङनधावनसिरततरणािभघातदमगोवािजगजिनगहाशमिशलालोहका
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षोतपेिवकपेभमणचालनगाढोचादनपराघातनािदसाहसोतणठा िदिभरितस िेव तःै।"
इतिधकम।् 

िपत ंकटमतीकोषपटुकोधिवदािहिभः।

शरनधाहरातरयध रिवदाहसमयषे ुच॥१६॥

    स०-िपत ंकटािदिभः कुपित। अध ररात ेिपतस कालसभावातोपः।

         आ० र०- कटािदिभः िपत ंपकुपित।  िवदाहसमयः-आहारस िवदगधावसा।  सङहे
त(ुिन.अ.१)- "कारशकुशाणडाकीमदमतूमसदुिधधानामतलैकुलतमाषिनषावितलानलटा-
कुठेरकािदवगा रमामातकामीकापीलभलातकािसलाङिलकामिरचातपािगरजोधमूकोधषेा रजीण र
मथैनुोपगमािदिभः।" इतिधकम।्  

सादमलवणिसगधगवु रिभषिनशीतलःै।

आसासपसखुाजीण रिदवासपाितबृहंणःै॥१७॥

पचदरनादयोगने भकुमातवसनयोः।

पवूा रह ेपवू ररात ेच शषेा

  

    स०-सादािदिभः कफः कुपित।

        आ० र०- सादािदिभह ्शषेा पकुपित।  आसा-आसना।  सपसखु-ंशयासखुम।्
सङह े त ु (िन.अ. १)- "मोचखजू ररभवनािलकेरिनशामपुानातमपुानभकुमातकालाितसप-्
नकायवाङनोवापारानारमानपुधानशयनावशयायहष रचिदरिवघातािदिभः।" इतिधकम।्  

दनं त ुसङरात॥्१८॥

         स०-दनं-दय,ं वातिपत ेवातकफौ िपतकफािवित। सङरात-्िमशीभावाितकादीना,ं
कुपित। एतदकं भवित,-यने ितकािदवा रतहतेःु सिेवतः कटमािदश िपतहतेःु, तस वातिपते
पकुपतः। एव ंशषेयोयोजम।्
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        आ० र०- वातािदकोपनसङरात-्दयोदरयोयोगात ्, दनं पकुपित।  

िमशीभावातमसाना ंसिनपातसथा पनुः।

सङीणा रजीण रिवषमिवरदाधशनािदिभः॥१९॥

वापनमदपानीयशषुशाकाममलूकैः।

िपणयाकमदृवसरुापिूतशषुकृशािमषःै॥२०॥

दोषतयकरसैसैसैथाऽनपिरवत रनात।्

ऋतोद रषातरुोवातादहावशेािदषादरात॥्२१॥

दषानात ् पव रताशषेादहजै रनक रपीडनात।्

िमथायोगाच िविवधातापाना ंच िनषवेणात॥्२२॥

सीणा ंपसववषैमातथा िमथोपचारतः।

         स०-समसाना-ंितकादीना,ं िमशीभावात ् सिनपातः कुपित। तथिेत समचुय।े
सङीणा रशनािदिभश सिनपातः कुपित। आिदशबने पय ुरिषतिकनािदभोजनादयो गहृन।े
स ङ ी ण ा र श न ा द ी न ा  ं ल क ण  ं प ा ग ु क म ।् द ो ष त य क र ै स ै स ै ि र ि त
प ूवोकैम रनकदिधफािणतयवकपाटलवीिहसष रपशाकािदिभः। तथ िेत न केवलमतै ःे,
अनपिरवत रनािदिभशिेत तथाशबसाथ रः।

       आ० र०- सवषेा ं िमशीभावात ् सङीणा रशनािदिभश सिनपातः पकुपित। सङीणा रशन-ं
अपाङेयःै सह भोजनम ्, समशन ं च।  अजीण रभोजन-ंअजीण रहतेिुदषिवषभािद भोजनम।्
अनपिरवत रनात-्कीतानभोजनादसातभोजनाञ।  दषामात -्दोषदषापकानरसात।्
पव रताशषेात-्पव रतासनवनिनवासात।्  िमथोपचारतः-पसतूानाम।्  सङह े त ु (िन.अ.१)-
"मनकदिधयावकसशरपलकुचामफलासातौषिधगनाघाणानात रवदिदरनरसायन-
सहेसदेिवरचेनािदिमतायोगभेः पवू रकृताना ंपापाना ंच कम रणा ंपिरणामात।्" इतिधकम।् 

पितरोगिमित कुदा रोगािधषानगािमनीः॥२३॥

रसायनीः पपदाश ुदोषा दहे ेिवकुव रत॥े२३ १/२॥
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेसव ररोगिनदान ंनाम पथमोऽधायः॥१॥

**************************************************************

    

स०-पतामयिमित-अनने पकारणे, कुदाः-कुिपताः, दोषा आश-ुदागवे, दहे े िवकुव रत-ेशरीरे
िवकारं जनयिन। िकं कृता ? रसायनीः-नाडीः, पपद-पाप। िकमतूाः ? रोगसािधषानािन-
सानािन रसरिधरादीिन, तािन गन ु ं शीलं यासा ं ता रोगािधषानगािमनः, तासथािवधा
नाडीः पाप िवकृितभाजो दोषाः समदन इतथ रः।

     इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेसव ररोगिनदान ंनाम पथमोऽधायः  समापः॥१॥

आ० र०- समािपमाह-पितरोगिमित।  रोगािधषानगािमनीः-रोगोतितसानािन
गताः।  रसायनीः-नाडीः।  सङह े त ु (िन.अ.१)-"आधानजनिनधनपतराखिवपतर।े
नकत  े वा िधरतनः के शाय मरणाय वा॥जननकतादणयमान ेश  ु नवके ष ु
पथमततृीयपञमसपमािन-ज न ि व प त र प त र ि न ध न स ं ज ा ि न ।  ज न (ैनन)ैव
िदतीयततृीयमानवकस-ंआधानम।्  जरस ु जातः षडातािदिशनीष ु िनवत रत।े  भरणीष ु त ु
पञाहात ्, सपाहात ् कृितकास ु च॥  ितसपरातादथवा, रोिहणयामषराततः।  एकादशादा
िदवसामगृ े षणणवरातयोः॥ पञाहानतृरुादा रया ं ितपक े सशंयोऽथवा।  पनुव रसौ पवतृस ु
जरोऽपिैत तयोदशात॥्िदवसातपिवशंदा वदहातपाहतोऽथवा।  पषु े शषेास ु मरणं
िचरणेािप, मघास ु त॥ु अवशय ं सासमागोित दादशाहानतृो न चते।्  फलनुोः
प\ुऊवरयोमृ रतरुनयोस ु िदनऽेषम॥े नवमऽेहकेिवशं े वा जरः सौमतमचृित।  हसने,
सपम े शािनिशतायामषमऽेथवा॥पनुिशतागम े सातौ दशाहादथवा ितिभः।  पकमैृ रत ुं
िवशाखास ुदािवशंऽेहिन िनिदरशते।्  नवमऽेिह ह चचेािनमतै ेमतृसुतः परम।्  जषेायां
पञम े मतृरुधर वा दादशात ् सखुम॥् सास ं दशाहानलेून ितसपाहऽेथवा गत।े
पवूा रषाढास ु नवम े ततोऽनास ु त ु मासतः॥ अषािभरथवा मासनै रविभवा र भविेचवम।् [जरस ु
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शवण ेयाित शािनमकेादशाहतः॥] एनऽेषाहादिनषास ुदशाहादारणषे ुत।ु  षडह ेदादशाहे
वा मतृभुा रदपदास ुत॥ु उतरास ुिदसपाहातशमो, रवेतीष ुत।ु  चतरूातऽेषराटे वा कमेिमताह
शौनकः॥’ इित।  

इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े

सवररोगिनदान ंच किथत ंच समासतः॥१॥

*************************************************************

िदतीयोऽधायः।

     स०-सवररोगिनदानादननरं जरिनदानारमऽेय ं समनः। उकं सव ररोगिनदानम।्
अतोऽननरमवशय ंकसिचिदिशषस रोगस िनदान ंवकुमिुचतम।् रोगषे ुच जरः पधानः।
तथा च मिुनः ( च. स.ू अ. २५।४० )-"जरो रोगाणा।ं" इित। सयमवे चास पाधानं
तनकृत ् पितपादियषतीित जरिनदानमवेारब ु ंयकुम।्
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अथातो जरिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

    स०-अथािदशबाना ंपवू रवदाखा।

   आ० र०- अथजरिनदान ंवाखात ु ंपितजानीत-ेअथिेत। 

जरो रोगपितः पापा मतृरुोजोशनोऽनकः।

कोधो दकाधरधसंी रदोधरनयनोदवः॥१॥

जनानयोमोहमयः सनापाताऽपचारजः।

िविवधनैा रमिभः कूरो नानायोिनष ुवत रत॥े२॥

       स०-रोगाणा ं पती रोगपितः-सवररोगपधानः। पापा-पापसभावः। तथा, मतृःु-
सवरपािणना ं िह मरणनेासाववे योजयित यथा, न तथाऽन े रोगाः। सव रधातापायकं
यदोजसदशन ं भॊजन ं यसतेोजोशनः। अनको-मारणहतेसुामानात।् कोधो-भगवतो
महेशरस दकापमािनतस लोकािनिदधकोलरलाटािनग रतः। अत एवाह-दकाधरधसंी
रदोध रनयनोदव इित। जनानयोमोहमय इित जरस सनापातकत ं िलङम ्,
जनानयोश किचतनापानपुलबमेोहमय इतकुम ्, मोहसभावादवेानजनज ंकमर पाणी न
सरित। यशापचारजः-तथािवधादाहारिवहाराददूतः, स सनापसभावः, स च कूरॊ-
दिशिकतः। नानायोिनष-ुहसशगोपकािदष ु च, िविवधनैा रमिभव रत रत।े [ यथा-"-
पाकलसदथभेानामिभतापो हयषे ु च। गवा ं गोकण रकशवै पिकणा ं मकरसथा॥
वानादानामलकर ः सादबिेषनमदः सतृः। ओषधीष ु तथा जोितशणू रको धानजाितष॥ु
जलेष ुनीिलका भमूा वषूो नणॄा ंजरो मतः। ’ॠत ेदवेमनषुभेो नानो िवषहत ेत ुतम॥्शषेाः
सव ेिवपदन ेितय रगयोनो जरािदरताः। कम रणा लभत ेजनदुवेत ंमानषुादिप॥पनुशवै चतुः
सगा रनानषुमिभपदत।े तसात दवेभावाच सहत ेमानवो जरम ्’ ( स.ु उ. अ. ३९।११ )॥"
इित। ] यथा-दिनशरीर े पाकलो नाम जरः, अशशरीरऽेिभतापकः, गोशरीर े गोकण रकः,
पिकशरीर ेमकरः, शशरीरऽेलकर ः, [ मतिेषनमदः, ओषधीष ुजोितः, धानषे ुचणू रकः, ]
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अप ुनीिलका, [ भमूावषूः, ] मानषुषे ुजरः, इित। नन,ु यिद रोदोधरनयनोदवः, तह रपचारज
इित कथमकुम ?् बमूः। पवूर कृतयगु े ललाटजलोचनादतनो जरः। ततेायगु े त ु समाप े
पिरगहदोषादम रस पादोऽनिहरत इतपचारणेासौ पथम ं पािणषदूूतोऽपचारज इतचुत।े
किलयगुऽेपनपानौषधादपचारणे जात इतपचारज उचत,े इित न िकिञदतायकुम।्

       आ० र०- जरपभावमाह-जरो रोगपितिरतािद। ओजोऽशन-ंआहारो, यस [इित]
ओजोशनः। दषृतसान ं करोित भोगनेतेयनकः। जनकाले अनकाले[चा]ऽय ं मोहमयो-
मचूा रतकः। 

    स चापचारजो जरः िकमकेो वाऽनकेिवधः ? इताह-

स जायतऽेषधा दोषःै पथृिङशःै समागतःै।

आगनशु

      स०-सः-सनापलकणो जरः, अषधा-अषपकारः, समदत।े कथम ?् पथृगदोषःै-
वातिपतकफैः, तथा िमश ःै-दाभा ं दाभाम ्, तथा समागत ःै-सिनपिततिैसिभः,
तथाऽऽगनकुारणजिनतो जरः, एव ं पथृगदोषसैयो िमशसैयः सिनपिततरैके आगनशुकै
इतषौ।

     आ० र०- जरभदेानाह-स जायत इित। पथृगदोषसैयः, िदशो िमशसैयः, समागतरैकेः,
आगनरुकेः, इतषधा। 

    समािपमसाधनुा विक-

मलासत सःै सदै रषाः पदषणःै॥३॥

आमाशय ंपिवशयाममनगुम िपधाय च।

सोतािंस पिकसानाच िनरस जलन ंबिहः॥४॥

सह तनेािभसप रनसपनः सकलं वपःु।

कुव रनो गातमतषु ंजरं िनव रत रयिन त॥े५॥
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             स०-ततिेत िनधा ररण,े तषेषस ुजरषे ुमध े िनजाना ंजराणामतुितिन रधा रय रत।े
मलाः-वातादयः, सःै सःै पदषणःै-कोपनःै, दषाः-कुिपताः, जरं िनव रत रयिन-उतादयिन।
तत यथा-वातिसकािदिभः, िपत ं कटुकािदिभः, कफः सादािदिभः, एव ं ससंग े सिनपात े च
िचनम।् आगननुा च केनिचत ् पकु िपता दोषा जरं िनव रत रयिन। यदिप
चागनजुरसदतेकुः, तथाऽिप ततािप वातादय एव हतेवः। न िह वातादीन ् िवमचु वाधःे
समदुवः कथमिप समावत।े एतावासं ु िवशषेः,-दोषज े वाधौ पवूर वातादयः कुपिन
पशातायस पीडा भवित। आगनकेु त ुवाधौ पवूर शरीरस वथा भवित पशादातािदकोप
इित। कयाऽऽनपुवूा र जरं िनव रत रयिन ? इताह-आमाशयिमतािद। आमाशय ं पिवशय-
नािभसनानर ेिसता, तथाऽऽम-ंपवूोकलकणलिकत,ं अनगुम तने चामनेानगुताः सोतािंस-
रसािदवाहीिन, िपधायछादियता, तथा जलन ं पिकसानादिहिन ररस-िनषास।
पिकगहणमत जाठरागिेन रःसनहेने गहणाथ रम ्, अनथा तयोदशानामगीना ं मधात ् कतमं
जलन ं सानादिहिन ररसिेत सिनहते। तने च-िनरसविहना, सह-एकलोलीभतूाः, सकलं
वपरुिभसप रनसपनो गातमतषु ंकुव रनो जरं िनव रत रयिन। अतषुगहणनेवै ंपितपादयित,-
अतषुगाततनेवै जरसमवः, नोषगातमातणे। तथा च िनरामयसािप िह पािणनो जीवतो
गातमषु ंभवतवे। नन,ु वायकृुत ेजर ेवायोयोगवािहतात ् िपतकृतऽेिप जर ेिपतस विहना
समानगणुतात ् सनापोपलिबय ुरका। शषेजर े त ु शषेणो विहपितपकतात ् कथिमव
सनापकत ं यकुम ?् इित केिचत।् अतोचत।े सभावादपपनमतेत।् जरस हयमिचनः
सभावः, य नेावशय ं सनापम तुादयित। एव ं वातसाम ूित रत ेऽिप गलुािदष ु
शयावारणतोपलिबः। तसादाधीनामवे ंसभाविवशषेानायमवेदेम।्

        आ० र०- जरसमाितमाह-मलसतिेत। आममनगुम-आमने रसनेकैीभयू,
पिकसानात-्गहणयाः, सह तनेजलनने, तपनः-सनापयनः, त-ेमला एवा, पारमकाः। 

सोतोिवबनातायणे ततः सदेो न जायत।े

       स०-यत एव सोतःिपधान ं तत एव हतेोः सदेो न जायत।े पायोगहणात ्
किचिततजरादौ सदेो जायत एवतेथ रः। तथा चाननरमवे तनकृदधीत े ( शो. २० )-"सदेो
िनःशासवगैन"ं इतािद।
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      आ० र०- सदेाभाव े यिुकमाह-सोतोिवबनातायणेिेत। पायणेिेत िपतजरादौ
सदेदश रनात।् 

    पवू ररप ंलकियतमुाह-

तस पागपूमालसमरितगा रतगौरवम॥्६॥

आसवरैसमरिचजमृा सासाकुलािकता।

अङमदोऽिवपाकोऽलपाणता बहिनदता॥७॥

रोमहषो िवनमन ंिपिणडकोदषेन ंकमः।

िहतोपदशेषेकािनः पीितरमपटूषण॥े८॥

दषेः सादष ुभकषे ुतथा बालेष ुतडृ ्भशृम।्

शबािगशीतवातामचुायोषषेिनिमततः॥९॥

इचा दषेश

         स०-तस-जरस, पागपूम।् आलस-ंवाङनःकायकम रसनदुमः। सशुतु ेचोकम।्
य थ ा ( शा. अ. ४।५२ )-"सखुसशरपसिङत ं दःखदषेणलोलता। शकस चापनतुाहः
कम रणयालसमचुत॥े" इित। अरितः-एकतानविसितशतेसः। तथा, अङगरुतम।्
आसवरैस-ंवकिवरसता। अरिचः-अनािभलाषाभावः। जमृा-जमृणम।्  सहासणे वतते
इित सास,े आकुले अिकणी यस स एवम ्, तस भावः सासकुलािकता। अङमद रः-अङभङः।
अिवपाकः-अनसािवपिकः। अलपाणता-सोक बल तम ।् त थ ा, बहिनदता।
"ततलोग ुरणवचनस प ुवंदावो वकवः" इतत प ुवंदावः। रोमहषो-रोमाञः। िवनमन-ंअङानां
िवनामः। िपिणडकयोरदषेन-ंउदेषः। कमो-गलािनः। िहतस-गरुिपतादःे, उपदशेासषे,ु
अकािनः-असहनतम ्, तदपिदष ं न कमत।े पीितिरतािद। अमािदष ु दवषे ु पीितः-भिकः।
सादष ु भकषे-ुमधरुषे ु दवषे,ु दषेो भवित। तथा, बालेष-ुिशशषु ु सकललोकवलभषेिप,
जरसभावादषेो भवित। तथा, तडृ ्भशु-ंतषृाऽतथ रम।् शबािदषिनिमततः-कारण ं िवना,
सजरस पीतपीती जायते।े कदािचदिपयमिप शब ं न देिष, कदािचत ् िपयमिप
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व े ण ु व ी ण ा ि द ज ि न त  ं द े ि ष । ए व  ं श ी त ा त ो ऽ ि प क द ा ि च द ि ग  ं द े ि ष,
कदािचदशीतातोऽपिगमिभलषित। एव ंशीतािदषिप योजम।् एव ंपागपू-ंअवकिलङम।्

     आ० र०- जरपागपूमाह-तस पागपूिमित। आकुलंसवापारषेिसरम।् अिवपाकः-
आहारस। पाणो-बलम।् िवनमन-ंगातशिैथलम।् शबिदषाकिसकािवचादषेौ॥

तदन ुजरस वकता भवते।्

    स०-एतस चान ु ( त द न ु )-पागपूाणा ं पशात ् जरस वकता-सुटता भवते ्,
सषिलङोतितः। वातजरोऽय ं िपतजरोऽय ं श ेषजरोऽयम ् स ंसग रजोऽयम ्
सिनपातजोऽयिमित वकीभवित।

      आ० र०- पवू ररपाननरं रपोतितिरताह-तदन ुजरसिेत। पवु ररपोकपतीकार ेकृत ेन
भवतीतवेमथ रः। 

आगमापगमकोभमदृतावदेनोषणाम॥्१०॥

वषैम ंतततताङे तासाः सवुदेनाशलाः।

पादयोः सपुता समः िपिणडकोदषेन ंशमः॥११॥

िवशषे इव सनीना ंसाद ऊवोः कटीगहः।

पषृ ंकोदिमवापोित िनषीडत इवोदरम॥्१२॥

िछदन इव चासीिन पाश रगािन िवशषेतः।

हदयस गहसोदः पाजननेवे वकसः॥१३॥

सनयोम रथन ंबाहोभदेः पीडनमसंयोः।

अशिकभ रकण ेहनोजृ रमण ंकण रयोः सनः॥१४॥

िनसोदः शङयोमू रिध र वदेना िवरसासता।

कषायासतमथवा मलानामपवत रनम॥्१५॥

रकारणतगासािकनखमतूपरुीषता।
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पसकेरोचकाशदािवपाकासदेजागराः॥१६॥

कणठौषशोषसटृ ्शषुौ छिदरकासौ िवषािदता।

हषो रोमाङदनषे ुवपेथःु कवथोग रहः॥१७॥

भमः पलापो घमचेा िवनामशािनलजर।े

            स०-आगमादीना ंवषैममिनलजर ेिलङिमित योजम।् जरसागमः-सनापारमः-
तस वषैम ं िशरःपभतृीनामङाना ं न यगुपतनापः, अिप त ु कदािचदस िशरिस
पवू रमागचित कदािचदसंयोः पादयोविेत। अपगमो-जरस मोकः, तस वषैम-ंकदािचदस
पवूर पादयोः सनापमोकः कदािचितके कदािचिचरिस सनापस मिुकिरित। तथा,
कोभमदृतयोवषैम-ंकदािचतीवः सनापः कदािचनदृिरित। वदेना जरस तासाः, तासां
वषैम-ंन यगुपतवा रङीणो वदेनोपलमः, अिप त ुकिचत ् कदािचत ् किसिंशदङ इित। तथा,
जरस य ऊषा-सनापः, तसािप वषैमात ् कदािचिचरसस सनाप उपलभते
कदािचत ् पादादनतमऽेङे। तततताङे-बाहिशरःपभतृौ, तासा वदेनाः-पादयोः सपुतादा
वकमाणाः, चलाः-अनविसताः सःु, वायोशलरपतात।् ता एवाह-पादयोिरतािद।
पादयोः सिुपः-िनशतेनतम ्, नखकतािदकमिप न चतेयतेा ं तािवतथ रः। समः-सबता,
तयोरवे। िपिणडकयोरदषेन-ंउदषेः। शमः-खदेः। सनीना ं िवचेदनिमव। ऊवोः सादः-
सिकयायामसमथ रतम।् कटा गहः-सम इव। पषृ ं कोदिमव-सकंणुणतािमव, आपोित,
सकंणुणससािदवत।् िनषीडत इवोदरं-िपणयाकािदवत।् िछदन इवासीिन-करपतािदना
काषािदवत।् अितशयने पाश रगानसीिन िछदन इव। तथा, हदयस गहणम।् वकसः-उरसः,
पाजननेवे-पतोदनेवे, तोदो-वथनम।् सनयोम रनन-ंअरणिेरव। बाहोभदेो-िवदारणिमव।
असंयोः पीडन-ंतलैािदपीडनकाषिैरव। हनोभ रकणऽेसामथरम।् तथा, जमृणादीिन सःु।
िवरसासता-अवकरसत,ं मखुस भवित, यने मधरुादनतम ं रस ं न िनिशनोित। अथवा
कषायरसत ं वकस। मलाना-ंमतूपरुीषादीना,ं अपवत रन-ंअिवसग रः। रकतमरणत ं च
तगादीना ं भवित, रोगसभावात।् तथा, पसकेादयः सःु। अथ, अरोचकाशदयोः को
िवशषेः। बमूः। अरोचकेन वकसमिप न भङेु। अशदया त ु केवलं नािभलषित मखुस ंत ु
भकयतवेिेत िवशषेः। िवषािदता-िवषणणत ं दःिखततम।् रोमादीना ं हषो, वपेथादयश
वातजर ेसःु।
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        आ० र०- वातजरलकणमाह-आगमापगमिेत। आगमः-उतितः, अपगमो-िवनाशः,
कोभः-आिधकम ्, मदृता-ननतम ्, वदेना-बिुदः, ऊषा-विहः, एषा ं व षैमम।्
ततागमािदचतषुयस दशेकालयोरिनयमः। बदुभेा रना। ऊशमो बभुकुा ( कया )। वदेनाः-
वथाः। चलाः-भतूा भतूा िवनसिन। यत यत यासा ंयासा ंसमावनाः, तत तत तासाः।
तदवे पपञयततुरगनने। सतुता-सशा रजानम।् समः-सवा रङेष।ु सादः-सकाया रकमतम।्
कोदो-िवशीणा रवयवतम।् गहः-अवरोधः। तोदो=िनखननवथा। पाजनने-तोतणे। असंयोः-
सनबाहसनोः। अरोचको-िजहिेनयापविृतः। शदा-मनःपविृतः। शषुौ-शषेरिहतौ।
िवषािदता\गलािनः। रोमहष रः-ऊधररोमता। अङहष रः -तचः कणटिकततम।् दनहषो-
दनरोगषेकूः। भमो-भमणिमवाङस। 

    अथ िपतजरलकणाथ रमाह-

यगुपदािपरङाना ंपलापः कटुवकता॥१८॥

नासासपाकः शीतचेा भमो मचूा र मदोऽरितः।

िवटससंः िपतवमन ंरकषीवनममकः॥१९॥

रककोठोदमः पीतहिरतत ंतगािदष।ु

सदेो िनःशासवगैनमिततषृा च िपतज॥े२०॥

      स०-िपतजर ेयगुपत-्तलुकालं, अङाना ंवािपः-िशरः-पभतृीनङािन सनापनेकैकालं
वापन।े न त ु वातजर इवागमादीना ं वषैमिमित वािपगहणने दोतयित। पलापः-
असमदवचनसोिकः। कटुवकता-कटुकरसतमास।े तथा, नासायामास ेच पाकः। तथा,
शीतचेादयोऽत भविन। मणडलाकारा िनम ुरखाः िपिटकाः कोठा इतचुन।े नन,ु
दोषासयोऽिप जरं िनवत रयनीतकुम।् िपतजर ेच िपतने यकुस कायागभेू रयो वदृा भावम ्,
नािगमानने, "विृदः समानःै सवषेा"ं ( ह. स.ू अ. १ । १ ४ ) इित वचनात।् एवं
चािगमानाभावात ् जरस समवऽेपपुपितरयकुा। नवैम।् ससानाचालननेागमेा रनापतःे।
सानवशादाऽनथातसािप िकयासामथर दषम।् तथा चाषाङसङहे (?) (चरके) शोषिनदान े
वकित ( च. िन. अ. ६।५ )-"योऽशः [ तस ] शरीरसनीनािवशित तने [ अस ] जमृा
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जरशोपजायत।े" इतािद। तसात एवािगः किचदवे दशे े पकंु शको भवित, न सव रत।
उषगणुने त ुिपतने यकुः पका भवतवेोषतरः। अत एव सनापादीनिधकतरान ् करोतीित न
िकिञदतानपुपनम।्

        आ० र०- िपतजरलकणमाह-यगुपवदाितिरित। नासापाको-नासारोगषे।ु आसपाको-
मखुरोगषे।ु मचूा रमदौमदातािनदानोकौ। अककोठो-रकवणा रिन मणडलािन। 

    कफजरलकणमाह-

िवशषेादरिचजा रड ंसोतोरोधोऽलवगेता।

पसकेो मखुमाधयुर हलेपशासपीनसाः॥२१॥

हलासशछद रन ंकासः समः शतै ंतगािदष।ु

अङेष ुशीतिपिटकासनोदद रः कफोदव॥े२२॥

    स०-सवरजरऽेरिचभ रवतवे, अितशयने त ु कफज।े तथा, जाडादयः सःु।
तगािदिषतािदशब आसािकनखादीना ं गहणाय। [ तगािदष ु शतै-ंशतेता। अङेष-ु
िशरःपाणयािदष,ु शीतिपिटकाः-शषेिपिटकाः। िनदात रसवे िवषयागहण-ंतना। ] उददरस
ल क ण  ं त न ा न र ं उ क म -्"शीतपानीयस ंसशा रचीतकाले िवश ेषतः। शयथ ःु
िशिशराता रनामदुद रः कफसमवः॥" इित।

       आ० र०- कफजरलकणमाह-िवशषेादरिचिरित। िवशषेादरिचः-अतरिचः। जाड-ं
आ ल स म ।् अ ल व े ग त ा स ौ म त  ं ज र स । ह ल े प ः-शषेिलतहदयतम।्
हलासोहदयातलवणशषेिनग रमः। शीतिपिटकाः-शीतसिहताः िपिटकाः। उदद रः-
उरोिभसननम।् 

    एव ंतयाणा ंदोषाणा ंपथृक ्िलङानिभधाय सामानिलङानधनुा कथयित-

काले यथास ंसवषेा ंपविृतवृ रिदरवे वा।
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       स०-कालः-पवूा रहािदको वषा रिदको वा यो वातादःे, तिसन ् काले, यथास-ंयथायथं
वातािदजराणामपवतृाना,ं पविृतः-उतितः, उतनानामािधक ं वा सात ्, तदा
वातािदजरोऽयिमतवबधुते।

       आ० र०- उकाना ंजराणा ंकालसमाितमाह-काले यथासिमित। पविृतः-उतितः।

    इदानी सामाननेानदिप िलङदयमाह-

िनदानोकानपुशयो िवपरीतोपशाियता।

      स०-िनदानािन च तानकुािन च, -ितकोषणादीिन वातािदजरकारणािन, तरैनपुशयो
यिसन ् जर े स एवम।् रोगवदृा िह रोिगणो दःखावहतम।् नन,ु िनदानानपुशय
इततेावदस।ु िकमकुगहणने ? उचत।े उकगहण ंसिनदानगहणाथ रम।् उकगहणमनरणे
यािनकािनिचिनदानािन रकिपतशासादीना,ं त ेष ामन पुशय इत ेव  ं प ाप यु ात ।्
उकशबोचारणसामथा रत ुयानवे वातजर उकािन तानवे तत जर ेगहृन,े नतेरािण। एवं
ि पत क फा ि दज र ा ि दष ु। तसा दकग हण  ं क त रव म ।् ि व पर ी त ोपश ा ि यत ेित ।
उपशतेऽेवशयिमतपुशािय, िवपरीतरैपशािय-िवपरीतोपशािय, तस भावो िवपरीतोपशाियता,-
स खु ान बु िन आरोगयलकणा। कसािदपर ीत ैः ? पकृततािनदानसवै। एव ं
जरिनदानपितपकभतूःै सवषेा ंजराणामपुशयः सखुानबुनो िवपरीतोपशाियतिेत बोधम।्
नन,ु "िनदानोकानपुशयः" इतीदमवेास,ु ि कं "िवपरीतोपशाियता" इतन ने ? यस िह
िनदानोकानपुशयः, तसावशय ंिवपरीतोपशाियतया भावम।् नवैम।् अनकैािनकतात।् तथा
िह, - अतीसारािदष ुिनदानोकानपुशय उपलभत।े न च सामावसाया ंिवपरीत ंसङाहपुशते।े
अिप च मदोताना ं िवकाराणा ंमदमवे पसाधकिमतकुम।् न चवैं "िवपरीतोपशाियता" इित
घटत।े तसानायमभुयोरपादानम।् एव ंिह लकण ंसमगकंु भवित।

     आ० र०- उकाना ंजराणा ं उपशममाह-िनदानोकानओुअशय इित। िनदानोकिन-
दोषकोपनािन। िवपरीतािन दोषशमनािन। उपशाियता-उपशयः। 

यथास ंिलङससंग ेजरः ससंग रजः 
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     स०-यदत ं यथास,ं यािन यस जरस सािन िलङािन वातजरस िपतजरस
शषेजरस वा, तषेा ंससंगो िलङससंग रः,-ससंषृिलङत,ं तिसनित ससंग रजो जरो वदेः।
अतािप "काले यथास"ं इतािद सवर लकण ंबोधम।्

    आ० र०- ससंग रजाना ंजराणा ंलकणमाह-यथासिमित। अिप चिेत वकमाणिवशषेणनेा (
षरै ) िप लकणःै ससंग रजाः जयेाः। 

    न चतैावदवे ससंग रलकणिमताह-

अिप च॥२३॥

िशरोित रमचूा रविमदाहमोह-

  कणठासशोषारितपव रभदेाः।

उिनदतातडृमरोमहषा र

  जमृाितवाक ंच चलातिपतात॥्२४॥

    स०-चलातिपतात-्वातिपतससंग रज,े िशरोता रदयः सःु। कणठासयोः शोषणे समनः।
वातजर े िशरोता रदीिन पायो दषािन, कािनिचत ु िपतजर े दषािन, तािन च वातिपतजरे
दशयन।े तथा, अनानपिधकानत वातिपतजर े दशयन,े यािन न केवले वातजर े नािप
िपतजर ेदषािन। एवमनयोः ससंग रजरयोयोजम।् उपजाितवतृम।्

     आ० र०- वातिपररजरलकणमाह-िशरोतीित। पावा रिण-सनयः। अितवाक-ंपलापः।
यदािप मछू रया मोहस गताथ रतम ्, तथाऽिप कदािचनचूा र कदािचनोह इतपौनरकम।्
मोहो िह विैचतमातम।् िवकृितिवषमसमवतेवातिपतजरजानाथ रम।् तिलङससंग रिवशषेसािप
िशरोित रधम रस पथृगिुकः। पकृितसमसमवतेवातिपतजरजान े तिलङससंग रसोपयोगः।
वकमाणषेपवेम।् 

    इदानी कफािनलससंग रलकणमाह-

www.ayurvedah.in                 228     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

  तापहानरिचपव रिशरोरक ्
    पीनसशसनकासिवबनाः।

  शीतजाडितिमरभमतनाः

    शषेवातजिनतजरिलङम॥्२५॥

      स०-तापहानािद शषेवातकृतस जरस िलङम।् तापहािनः-तापभावः। िवबनो-
मतूपरुीषादीनामपविृतः। सागतावतृम।्

     आ० र०- वातशषेजलरकणम-तापहानरचीित। हािनः-अलत ंजरस। िवबनो-
मलरोधः।

    अधनुा कफिपतससंग रजरं लकयित-

शीतसमसदेदाहाववसा

  तषृाकासशषेिपतपविृतः।

मोहसनािलपितकासता च 

  जये ंरप ंशषेिपतजरस॥२६॥

    स०-शीतादीनामववसा-अिनयमः। तथा, तषृापवतृािदकं च शषेिपतजरस रपं
जये-ंवदेम।् शािलनीवृतम।् अथ, िददोषजाना ं जराणा ं िकमागमापगमवषैमादीनां
कमणेोतितः ? यगुपतवरशरीरपापा वा ? इतत सशंयः। तत ससंग रजतादकेकालं दयोरिप
पकयोः समवो यकुः। िकनतेयोः पकयोिव ररोधादगुपदसमव इित। अतोचत।े यिद
ससंग रज े जर े बलवान ् वायःु सात ् तदा आगमापगमवषैमािदना कमणे, अथ िपतस
बलीयस ंतदा यगुपतवरशरीरवािपकमणे जरो भवित। समौ यदा दाविप भवतः, तदाऽिप
यस दशेकालािदना बललाभसदा तसवैोतितकमणे जरो भवित। सिनपात े त ु यगुपदवे
शरीरवािप ।
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    आ० र०- िपतशषेजरलकणमाह-शीतसमिेत। शीतदाहयोः समसदेयोशापववसा,
शीतने दाहोऽपनीयत ेदाहने शीतिमतािद। 

    अथ सिनपातजरस लकणमाह-

सवरजो लकणःै सवदैा रहोऽत च महुम ुरहः।

तदचीत ंमहािनदा िदवा जागरण ंिनिश॥२७॥

सदा वा नवै वा िनदा महासदेोऽित नवै वा।

गीतनत रनहासािदिवकृतहेापवत रनम॥्२८॥

साशणुी कलष ेरके भगु ेलिलतपकणी।

अिकणी िपिणडकापाश रमदू रपवा रिसरगमः॥२९॥

ससनौ सरजौ कणौ कणठः शकैूिरवािचतः।

पिरदगधा खरा िजहा गरुः ससाङसिनता॥३०॥

रकिपतकफषीवो लोलन ंिशरसोऽितरक।्

कोठाना ंशयावरकाना ंमणडलाना ंच दश रनम॥्३१॥

हदथा मलससंङः पविृतवा रऽलशोऽित वा।

िसगधासता बलभशंः सरसादः पलािपता॥३२॥

दोषपाकिशरातना पतत ंकणठकूजनम।्

      स०-सवभेो जातो वातिपतकफसमतुः-सवरजः, सवलैरकणयै ुरतो भवित। यथा,-अत च-
सिनपातजरे, दाहो महुम ुरहः, तदत-्दाहवत ् पनुः पनुः, शीत ं भवित। अहिन महती िनदा।
रातौ त ुजागरणम।् सदा वा-िदवस ेिनिश च, नवै विेत दयोरिप नकंिदवसयोिन रदा न भवित।
तथा, बहसदेोऽितशयने नवै वा सदेः। तथा,गीतािदकाया िवकृताया ईहायाः- चषेायाः,
पवत रनम।् तथा, नयन ेसास ेभवतः। तथा, कलष े रके तथा कुिटले। तथा, लिलत ेपकणी
ययोस एवम।् तथा, िपिणडकािदरक।् भमो-मोहः। कणौ सशबो सरजौ-सपीडौ, च। कणठः
शकैूः-िकंशारिभिरव, वापः। िजहा पिरदगधा, तथा खरा-अमदृः, तथा गरुः। तथा,
ससाङसिनतम।् रकािदषीवनम।् मधूो लोलन-ंचलनम।् तथा, अितरक।् कोठानां
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शयावरकाना ं मणडलाना ं च दश रनम।् नवै वतेतािप योजम।् तथा, हिद पीडा। मलाना-ं
मतूपरुीषादीना,ं [ ससंङः- ] अपविृतः। अलशो वा पविृतरितशयनेाथवा। तथा,
िसगधासतािद भवित।

    आ० र०- सिनपातजरलकणमाह-सवरजो लकणःै सविैरित। सवःै-वातिपतकफजरोकैः।  

तिलङससंग रिवशषेण ं पतृगाह-दाहोऽत चिेत। अितमहान ् सदेः, नवै वा सदेः।
भगु-ेकुिटले। िपिणडकािदपञकेरक।् सनीनामङतऽेिप पथृगगहणमितशयाथ रम।् िशरसो
लोलन-ंसवापसवगमनम।् मणडलाना-ंक फ कु ष ा न ा  ं द श रन म ।् ह द य  े व थ ा ।
मलानामलपविृतह,् अितपविृतवा र। 

    अथास सिनपातस नामदयमाह-

सिनपातमिभनास ंत ंबयूाच हतौजसम॥्३३॥

       स०-त ंसिनपातमिभनास ंहतौजस ंच बयूात।् तत "ओजस ुतजेो धातनूा"ं ( ह. स.ू अ.
११।३७ ) इतादोजोलकणम।् हतमोजो यने स हतौजाः, त ंहतौजसम।्

      आ० र०- सिनपातजरस नामानाह-सिनपातिमनासिमित। तािन च तीिण।
वातािधकः सिनपातः, कफािधकोऽिभनासः, िपतािधको हतौजाः, इित केिचत।्
तवददुासाथ रिमदमकुम।् वङसने े (जरािधकार े शो ४८४-५० ४ ) - " िनदोपतेमिभनास ं िकपं
िवदादताउजसम।् आिचतामाशयकफे सिनपातजर े दढ॥ेशानऽेपवशय ं तसाश ु तना
समपुजायत।े अितदवरसकीरिदवासगनिनषवेणात॥्दब रलसालवातस जनोः शषेा
पकुपित। वायमुागर समावतृ धमनीरनसुतृ सः॥तना ं सघुोरा ं जनयतेसा वकािम
लकणम।् उनीिलतिविनभ ुरग े पिरवित रततारके॥भवतसद नयन े लिलत े चलपकणी।
िववतृाननदनाउष ं महुरतानशाियनः॥िपिचलोिचनतनशु कणठाचेषाऽस गचित।
कणठमागोपरोधश वकृैत ं चोपजायत॥ेसोऽवा रक ् ितराताताधःसादसाधस ु ततः परम।्
तयः पकुिपता दोषा उअरःसोतोनगुा भशृम॥्आमा िवबदा गिथता बदुीिनयमनोगताः।
जनयिन महाघोरमिभनास ं महादढम॥्पधसगातः शिसित न चषेा ं कािञदीहत।े न च
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दिषभ रव ेतस समथा र रपदश रन ॥ेन च गनरससश रशबा ंशापवब धुत ।े िशरो
लोलयतऽेभीकमाहारं नािभननित॥कूजत े तदुत े पितपितश हीयत।े कलं पभाषतऽेतािप
िकिञतिनगधवाक ् िचरात॥्न वा पभाषत े  िकिञदिभनासः स उचत।े पताखयेः स
भिूयष ंकिशदवेात िसधित॥" पजा-बिुदः। 

दोष ेिवबद ेनषऽेगौ सव रसमणू रलकणः।

असाधः

       स०- [ नन,ु ] दोष ेिवबद इतकेवचनमयकुम।् दोषाणा ंहत च बहतादहवचन ंनायं
सात।् अतोचत।े जातिभपायाददोषः। जाताखायामकेस बहतिसददेोष इतकेु बहतं
गमत।े यथा-िनषनो यव इित। तसादोष ेिवबद इित यकुम।् नषऽेगािवतसत।् सव रजरषेवे
हिगनाशस पागिभधानात।् तसादयकुमतेदचत।े न। िवशषेािभपायात।् काम ं
सव रजरषेिगनाश उकः। अिससं ु सािनपाितके िवशषेणेािगनाश इतिभपायः। दोष-े
वातिपतकफमतूपरुीषािदके, िवबद-ेअपविृतशीले, अगौ नष े सित, सवरसमणू रलकणः
सिनपातोऽसाधः-साधियतमुशकः।

       आ० र०- असाधसिनपातजरलकणमाह-दोष े िवबद े इित। िवबद-े
पचामानादवसामगचित। नष-ेउषोदकमपपचित। 

सोऽनथा कृचो भवदेकैलदोऽिप वा॥

    स०-अनथा-असमणू रलकणतने, सः-जरः, कृचो भवते ् वकैलदो वा भवते।्

    आ० र०- कृचसाधिनपातजरलकणमह-अनथा कृच इित। अनथा-
साधलकणिवपय रय।े वाशबात ् किशदकैलमदताऽिप िववत रत।े अत एव यस रोगस
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याविन लकणानचुन े ताविदः सम िुदत िैन रशीयत इित न जातवम।् िकन ु
याविदरसाधारणय ंताविदरवेिेत। लकणनरोकोस ुसखुासाधािदभदेजानाथ रम।् 

    िकमषे एव सिनपातजरपकारः समवित ? उतानोऽिप समवित ? इताह-

अनच सिनपातोतो यत िपत ंपथृक ्िसतम।्

तिच कोषऽेथवा दाहं िवदधाित परुोऽन ुवा॥३५॥

तददातकफौ शीत,ं दाहािदद रसरसयोः।

      स०-अनशबाथोऽनिदतय ं िनपातः। अपरोऽय ंसिनपातोतो जरः। यत सिनपात े
िपत ंवातकफाभा ं पथृक-्िभन,ं िसत ं सत ् तचथवा कदािचत ् कोष े दाहं करोित। कथम ?्
परुोऽन ु वा,-पवूर पशादा। अथविेत सानिवशषेािभधाियपदसमीप े शयूमाण ं सानिवशषे े
िवकल ंकरोित। परुोऽनवुतेत कालिवशषेािभधाियपदसमीप ेशयूमाण ंकालं िवकलयित। तत
चाय ं िवशषेः-तिच िसत ं बिहरिधकं दाहं करोित, अनरलम।् कोष े त ु िसतमनरिधकम ्,
बिहः सलिमित। तिदतनने िपत ंपरामशृयत।े [तदत-् ] िपतने तलुम।् यथा,-िपत ंपथृक ्
िसत ंतिच कोषऽेथवा दाहं करोित परुोऽन ुवा, तथवै वातकफौ तिच कोषऽेथवा परुोऽन ुवा
शीत ं िवदधतः, इित िदिवधोऽय ं सिनपातः। तयोः-शीतािददाहादोः सिनपातयोम रध,े यो
दाहािदः सिनपातः स दसरः-कृचसाध इतथ रः। केिचत ुशीतािदः शीतातो दाहािददा रहात र
इित िदधा ( चतधुा र ) सिनपात ंसमिगरन।्

     आ० र०- अिमशीभतूदोषजसिनपातजरमाह-अनचिेत।  स चतधुा र,-
तगगतिपतकोषगतवातकफजः, सगगतवातकफकोषगतिपतजशिेत दौ, िपतकाय रपवू रकशिेत।
त ु पथृिकदधिेत। तयोम रध े दाहािदः िपताकाय रपवू रकोदसरः। ततािप कोषगतिपतकाय रपवू रक
इित  जयेम।्

    नन,ु अिसन ् शीतादौ दाहादौ च जर ेको िवशषेः ? इताह-

शीतादौ तत िपतने कफे सिनतशोिषत॥े३६॥
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शीत ेशानऽेमको मचूा र मदसषृा च जायत।े

      स०-शीतादौ तत-तिसन ् सिनपात,े िपतने कता र कफे सिनत-ेसािवत,े शॊिषत ेच गीष
इव खरिदनकरकरतापने िहम इव, तथा शीत े शान े चाथा रदाह उपजायत।े अमकादयश
चतारः सःु। िपतनेिेत कत रिर ततृीया। अत एव च बलवतने पाधानात ् कफं सावयित
शोषयित चिेत। अमोिदरण-ंअमकः।

        आ० र०- शीतािदसिनपातजरलकणमाह-शीतादौ तत े ित। सिनतो-घनीभावं
तािजतः। पशाचोिषतः। 

दाहादौ पनुरन ेससुनाषीवविमकमाः॥३७॥

     स०-दाह आिदय रिसन ् स दाहािदः। शीतावसान इतथा रदमत।े दाहादौ च सिनपातऽेस
दाहसान-ेअवसान,े तनादयो भविन। दाहकािरिपतसिनतनेवै कफेन शिमत े िपते
कफोदेकादवे कफजासनादयो भविन।

    आ० र०- दाहािदसिनपातजरलकणमाह-दाहादौ पनुिरित। अत कफेन िपत ेपशिमत ेइित
जयेम।्

आगनरुिभघातािभषङशापािभचारतः।

चतधुा र

    स०-आगनजुरशतधुा र भवित, अिभघातजोऽिभषङजोऽिभशापजोऽिभचारजश।

    आ० र०- आगनजुरभदेानाह-आगनिुरित। त ेच चतारः, अिभघातािदहतेभुदेात।्

    अत कतचेददाहादरैिभघातजः॥३८॥

शमाच
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    स०-अत-अिसनागनौ जर,े अिभघातजो यो जरः स कतचेदादःै-शसपहारादःै,
जायत।े तथा, शमाच-अधािदकृतादायासाच।

  आ० र०- अिभघातजागनजुरभदेाना(वा)ह-अतिेत। तत कतािदजोऽननभदेतादकेो
गणयत,े शमजशकै इित दौ। 

तिसनवनः पायो रकं पदषयन।्

सवथाशोफववैणयर, सरज ंकुरत ेजरम॥्३९॥

    स०-तिसन-्अिभघातज ेजर,े पायो-बाहलने, पवनो-वायःु,जरं कुरत।े िकं कुव रन ?् रकं
पदषयन।् कीदश ं जरम ?् सवथतेािद। वथािदयकंु तथा सरजम।् पायोगहणं
किचदिभघातजऽेनोऽिप दोषः कुपित, बाहलने त ुवायिुरित दोतयित।

    आ० र०- तस िदधस लकणमाह-तिसन ् पवन इित। तत सवथाशोफववैणय रिमित
कतािदजस लकणम।् सरजिमित शमजस। एकलकणत ेवथारजयोः पौनरतयात।् 

गहावशेौषिधिवषकोधभीशोककामजः।

अिभषङात ्

    स०-गहािदजो जरोऽिभषङादवित।

   आ० र०- अिभषङजागनजुरभदेानाह= गहावशेिेत। त े च ् सत, गहावशेािदहतेतुात।्
अिभषङो-मनोिभघातः। 

    इदानी गहोतनस िलङमाह

गहणेािसनकसादासरोदन॥े४०॥
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    स०-गहणे-दवेदानवािदनाऽषादशभदेिभनने, यो जरो भवित, अिसन-्जरे, अकसात-्
िनिन रिमितमवे, हासरोदन ेभवतः।

    आ० र०- गहावशेजलकणमाह-गहणेिेत। अिसन-्अिभषङजजर।े

ओषधीगनज ेमचूा र िशरोरगवमथःु कवः।

    स०-िवषौषधीपषुगनने वायनुोपनीतने यो जरसिसन ् मचूा रदयो जायन।े

    आ० र०- ओषिध[ज] लकणमाह-ओषधीगनज इित।

िवषानचूा रितसारासशयावतादाहहददाः॥४१॥

    स०-िवषाजात ेतिसन ् जर ेमचूा रदयो जायन।े आसशयावता-कृषमखुतम।् हददो-
हदय ेपीडा।

     आ० र०- िवषजलकणमाह-िवषािदित। आस-ंमखुम।् 

कोधातमः िशरोरक ्च 

    स०-कोधात-्कोपात ्, सञात ेजर ेकमो-वपेथजुा रयत।े तथा, िशरोरक-्िशरोित रश।

      आ० र०- कोधजलकणमाह-कोधािदित। 

पलापो भयशोकज।े

    स०-भयशोकज ेजर ेपलापः।

  आ० र०- भयशोकजयोलरकणमाह-पलाप इित। 
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कामादमोऽरिचदा रहो हीिनदाधीधिृतकयः॥४२॥

    स०-कामाददूत ेजर ेभमादयो भविन। हीः-लजा, िनदा-सपः, धीः-बिुदः, धिृतः-धयै रम ्,
तषेा ं[ कयो ]-िवघातः।

    आ० र०- कामजलकणमाह-कामािदित। भीपभतृीना ंकयः। 

गहादौ सिनपातस भयादौ मरतसय।े

कोपः कोपऽेिप िपतस

     स०-गहादौ तय-ेजर ेगहावशेौषिधिवषज,े सिनपातस कोपः। भयादौ तय-ेभीशोककामजे
जरे, मारतस कोपः। कोप ेिपतस [ कोपः ]। अिपशबादातसािप कोप इित।

     आ० र०- अिभषङजाना ं दोषानबुनमाह-गहादािवित। तत पथम े तय ेतयाणा ं दोषाणां
कोपः। चरम ेतय ेमरतः। कोपः िपतसिेत वचनािततस च। कोपज ेत ुिपतसवै। 

यौ त ुशापािभचारजौ॥४३॥

सिनपातजरौ घोरौ तावसहतमौ मतौ।

    स०-तमशबनेतैदशरयित,-अनऽेिप य ेसिनपातजरासऽेपसहाः-सोढमुशकाः, एतौ पनुः
शापािभचारजावितशयने सोढमुशकािवित।

       आ० र०- शापजािभचारजयोरागनजुरयोलरकणमाहयौ ितित।

ततािभचािरकैम रनहै रयमानस तपत॥े४४॥

पवूर चतेसतो दहेसतो िवसोटतडृमःै।

सदाहमचैूग रसस पतहं वदरत ेजरः॥४५॥
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    स०-अिभचािरकैम रनःै-अथव रवदेादपुिदषःै, हयमानस प ुसंः, यनामोदशेने हिवःपकपेः स
हयमान उचत,े अिभचारमिधकृत पणीत इित "पागवहतषेक"् इित ठक।् हयमानस प ुसंः
पथम ं चतेसपत-ेसदःख ं जायत।े ततः-अननरं, दहेः-शरीरम ्, तपत-ेसजरं समदत।े
ततः-अननरं, िवसोटतडृमदैा रहमचूा रयतुगै रसस-आकानस, पतहं जरो वद रत-े
जरसािधक ंभवित। तनवः सोटा एव िवसोटा भणयन।े

    आ० र०- अिभचारजस िवशषेमाह-ततािभचािरकैिरित। 

इित जरोऽषधा दषः

     स०-इित-पवूोकेन पकारणे िनजः सपपकार आगनशुिेत, अषपकारो जरो दषः,
मनुीनिैरित शषेः।

    आ० र०- अषिवधजरलकणमपुसहंरित-इित जर इित। 

समासािदिवधस ुसः। 

शारीरो मानसः सौमसीकोऽनब रिहराशयः॥४६॥

पाकृतो वकृैतः साधोऽसाधः सामो िनरामकः।

    स०-तिुव रशषे।े समासात-्सङेपात ्, त-ुपनुः, सः-जरो, िदिवधः। तदवे दिैवधमाह-शारीरो
मानस इतकंे िदकम।् सौमसीक इित िदतीयम।् अनराशयो बिहराशय इित ततृीयम।्
पाकृतो वकृैत इित चतथु रम।् साधोऽसाध इित पञमम।् सामो िनराम इित षषम।् इित
दिैवधमषेा ंिदकानाम।्

       आ० र०- आषाना ंजराणा ंपतकंे दिैवधषटमाह-समासािदित। समासात-्सङेपात।्
िवसरादननभदेातम।् 

    समततेानवे जरान ् वाचष-े
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पवूर शरीर ेशारीर ेतापो, मनिस मानस॥े४७॥

    स०-शारीर े जर े पथम ं शरीर े तापो भवित, पशाननसीित पवू रशबस
समिनशबतादमत।े एव ंमानस ेजर ेपवूर मनिस तापो-दःखम ्, पशादहे ेतापः-पीडािवशषेो
जायत।े

       आ० र०- शारीरस लकणमाह-पवूर शरीर ेइित। पवू रगहणात ् पशाननिस तापः। 

मानसलकणमाह-मनस इित। पवूर मनिस पशछाचरीर ेतापः। 

    इदानी सौमतीकौ वाचष-े

पवन ेयोगवािहताचीत ंशषेयतु ेभवते।्

    स०-पवन े शषेयतु े योगवािहतादतेोः शीत ं भवते।् तसादात शषेजरः सौम इित
बोधम।् शषेा िह "सोमः" इित पागकुम ् ( ह. शा. अ. ३।९६ )।

          आ० र०- सौमस लकणमाह-पवन ेयोगवािहतािदित। योगवाही-समनिनव रहकः,
यने यजुत ेतदणुमवे पषुाित। 

    तीकिमदानी विक-

दाहः िपतयतु,े िमश ंिमशे
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    स०-दाहः िपतसमन े पवन े योगवािहतादवते।् इतवे ं िमश-ेिपतशषेयतु े पवन,े
योगवािहताच पवनस िमश-ंदाहशीत ं भवते ्, महुदा रहो महुः शीतिमित। तदय ं
सौमतीकवािमशसतृीयो जर इित वदेम।् सौमसीक इित दिैवधकथन ंत ुसमासािदित
मनवम।् योग ंवहित तचीलो योगवािह, यने यने यकुो भवित तस तस सभाव ंभजत
इतथ रः। एव ंच सित सय ंनोषो न च शीतो वायिुरतभपुगतम।् तदवेिमह योगवािहतात ्
कफेन यकेु वायौ शीत ंभविेदतकुम ्, असौ वायःु शीत ंकरोतीतथ रः। िपतयकेुऽिसन ् दाहो
भवते ्, असौ दाहं करोतीित। एव ंसय ंनोषो न शीत इतवितषत।े "तत रको लघःु शीतः "
इतत च शीत इतचुत।े अिदम ेवचसी परसरं वाजघात।े नवैम।् "तत रको लघ ुशीतः
खरः सकूशलोऽिनलः।" ( ह. स.ू अ. १।११ ) इततवैायमथ रसथा वाखातो यथा न
पवूा रपरवाहतत ंभवते।् तनेहे पनुन र पतनत।े

      आ० र०- तीकलकणमाह-दाहः िपतयतु इित। पवन ेयोगवािहतािदतनवुत रत।े िमश-े
शषेयतु े िपतयतु े च। िमश-ंशीत ं दाहश। तीकसवैाय ं भदेः, पथृक े िदतहानःे। दाहस
दःसहतात ् न सौमभदेः। 

    इदानीमनराशयस लकणमाह-

अनःसशंय ेपनुः॥४८॥

जरऽेिधकं िवकाराः सरुनः कोभो मलगहः।

    स०-अनराशय े त ु जरऽेिधकं कृताऽनिव रकाराः सःु, न बिहरवे। तथा, कोभः-
तीवदाहतम।् मलाना-ंमतूपरुीषादीना,ं गहो-िवबनः।

        आ० र०- अनराशयलशजणमाह-अनःसशंय इित। िवकाराः-यथासमकुािन
लकणािन। कोभः-तीवतम।् 

बिहरवे बिहव रग ेतापोऽिप च ससुाधता॥४९॥
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    स०-बिहव रग े त ु बिहरवे तापः, न तनर।े अिपचतेनः-कोभमलगहावपत न स इित
समिुचनोित। तत च बिहवगेऽेत एव ससुाधता-सखुसाधत,ं भवित। अनराशय े त ु
दःसाधततेथा रदकं भवित।

  आ० र०- बिहराशयलकणमाह-बिहरेविेत। बिहरेव तापो=नानः। ससुाधता-
सखुसाधतम।् 

    समित पाकृतवकृैतौ लकयित-

वषा रशरदसनषे ुवातादःै पाकृतः कमात।्

वकृैतोऽनः स दःसाधः पायश पाकृतोऽिनलात॥्

    स०- वषा रिदष ु ितष ुऋतषु ुयथाकम ंवातादिैसिभदोषयैो जरो जायत ेस पाकृतः। वषा रस ु
वातजरः पाकृतः, शरिद िपतजरो, वसन ेकफजरः, इित पिरभाषत।े अत एव वातपकृतने
यो जरः, िपतपकृतःे िपतने, शषेपकृतःे शषेणिेत, स पकृितभवतने पाकृत इतचुत।े
वकृैतोऽन इित। यो जरो वषा रिदभ ऋतभुोऽनत काले जातो वषा रिदषिप वा न यथाकमं
वातादजै रिनतः, स यथोकपाकृतलकणादनः, स वकृैत उचत।े स च दःसाधः-
कृचसाधः। पाकृतस ुससुाध इतथा रदमत।े पाय इतािद। पायो-बाहलने, पाकृतोऽिप यो
जरोऽिनलाजायत े सोऽिप दःसाधः। पायोगहणनेतैद ् दोतयित। कदािचदवैानकूुल-
तातसुाध एव भवित। नन,ु वषा रस(शरद)िप पाकृतोऽिप जरो यथा िवकृितिवजानीय े
किथतसथाऽसाध एव। "जरो िनहिन बलवान"् ( ह. शा. अ. ५।७१ ) इतािद।
तदतेतवूा रपरवाहतिमव दशयत।े नवैम।् अनयोव रचसोः सामानिवशषेरपतात।् तथा चहे
सामाननेोकम ्, िवकृितिवजानीय े त ु िवशषेणेिेत। एतदवे च सुटीकत ुर वकित ( शो. ५ ३ )
-"िवकृितजान ेपागसाध उदाहतः।" इित।

      आ० र०- पाकृतलकणमाह-वषा रशरदसनिेषित। वषा रस ुवातजः, शरिद िपतजः, वसने
कफजः, पाकृतो जयेः। वकृैतलकणमाह-वकृैतोऽन इित। अथ कतनुा दोषणे वा शरिद
वातजः, वषा रस ुकफजः, इतािद वकृैतो दःसाधो जयेः। पकृतशािनलाजातः। पायोगहणात ्
वकिचत ् ससुाधोऽिप। " एकमाग रिकयारमवितवतृमे रहातयात।्" इतिधकं सङहे ( िन० अ०
२ )। एकमाग र एकिकयाकारमश रोगः सखुसाधः। वातज े तषेा ं वितविृतः-िवपय रयः।
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बिहमा रगोऽय ं लङनसाधोय ं सौमोऽयिमतपुचय रमाणोऽिप वातजोऽनमा रग रत ं बृहंणसाधतं
तीकत ं चोपिैत। वातसानविसततात।् महाशंातयः-अितकमः, यदौषधकालमिप न
पतीकत।े वातसाशकुािरतात।् 

    समित वषा रस ुपाकृतस जरस सरप ंिनरपयित-

वषा रस ुमारतो दषः िपतशषेािनतो जरम।्

कुया रत ् िपत ंच शरिद तस चानबुलं कफः॥५१॥

ततकृता िवसगा रच तत नानशनादयम।्

कफो वसन ेतमिप वातिपत ंभवदेन॥ु५२॥

      स०-पाविृष पवनः [ दषः- ] कुिपतः, िपतशषेयतुो जरं कुया रत।् पाविृष पाकृतो जरो
वातपधानः िपतशषेाणौ तनबुलतने वातस िसतौ, न त ु सिनपात इव सयं
जरकारकािवतथ रः।

    सामत ंशरिद पाकृतस जरस दोषबलाबलं लकयित-िपत ंचतेािद। िपत ंशरिद [ दषं ]
पाकृत ं जरं कुया रिदतनवुत रत।े पावटृिञतस िपतस तदा कोपसदावात।् तस च
िपतसानबुलं-अनबुिन बलं, कफः। अनबुलिमवानबुलम।् यथा,-कसिचत ् सतनस राजो
ग ज त ुर ग र थ प ुर ष ा ि द ब ल व त ो व ै ि र ि भ ः स ह य ुध म ा न स प श ा द न दल ं
तचकेरनबुृहंणाथ रमागचित, एव ं सतनस िपतस जरं कुव रतो बलोपबृहंण ं शरिद कफः
करोित। ततकृतिेत तचबने वषा रशरददूतौ मारतजरिपतजरौ परामशृयते।े तयोः
पकृितसतकृितः, तया ततकृता, -ततभावने, तत-पाकृत ेजर,े अनशनात-्लङनात ्, भयं
न ’भवित’ इित शषेः। िवसगा रच वषा रशरदपलिकतो िह कालो िवसग रः सौमसभावः, असाच
कारणातिसनाले जर उतन ेलङनात ् पतवायशङा तथा न भवित, यथाऽनिसन ् काले
जर आदानकालसभावादतिपतानबुलताञानशनादय ंभवतीतथ रः।

www.ayurvedah.in                 242     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

    वसनकाले कफो दषो जरं कुया रिदित वत रत।े त ं च कफमन ु वातिपत ं भवते ्, वातिपत े
तसानबुले भवत इतथ रः। नन,ु अत साकातफस कतृ रतमचुत।े कफश सौमसभावः।
तसादत नानशनादयिमित। तचायकुम।् तथािह-वषा रशरदोः शषेानबुलत ं कालश
िवसगा रख इित कारणदयसदावादातपचयो न समावत एव। वसन े त ु
कालसागयेतादातिपतानबुलताचावशयभंावी धातपचय एव। तसादसनऽेनशनादयं
शङत।े केिचत ु जरसामाशयसमतुतात ् कफोतताचातािप िकिञनातमनशनादयं
नाशङत एवतेाहः।

     आ० र०- िवरदािवरदोपकमजानाथर पाकृताना ंसमाितरचत।े तत वातजस-वषा रस ु
मारत इित। िपतजसिपत ं च शरदीित। कफदीित। कफजस-कफो वसन इित।
"रतकृतािवसगा रच तत नानशनादयम।्" इित िपताजसािवरदोपकमतमकुम।् तयोः-
िपतकफयोः, पकृितः-लङनसाधतम।् िवसग रः-कालबलवध रनतम।् च लङनसाधािवित
िवरदोपकमतम।् वसनऽेनकुीयमाणऽेिप मधम ं बलं, वातस चापाधान,ं पधानयोः
कफजरयोः िपतस च लङनसाधतिमतिवरदोपकमतमवे। 

    अथ साधासाधजरलकणाथ रमाह-

बलवतलदोषषे ुजरः साधोऽनपुदवः।

    स०-बलवस ुनरषे ुयौवनािदसमता तथाऽलदोषषे ुयो जरो जायत,े उपदवणे-कासािदना
रिहतः, स साधः-साधियत ु ंशकः।

   आ० र०- साधलकणमाह-बलवतलदोषिेषित। दोषोदषनाम ( ? )। उपदवा
र ि ग व ि नश य  े द ि श रत ा ः ( मा. िन. ज. श ो ६ ६ ट ी. ) - "शासो
मचूा रऽरिचशचिदरसषृातीसारिवङहाः। िहका कासोऽङभदेश जवरसोपदवा दश॥" इित। 

सवरथा िवकृितजान ेपागसाध उदाहतः॥५३॥
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      स०-सवरथिेत यादशसातरुस यादशो जरोऽसाधो भवित तादशो, िवकृितिवजानीय े
शारीर े( अ. ५।७१ )-"जरो िनहिन बलवान"् इतािदना गनने पाक-्पवू रमकुः।

    आ० र०- असाधलकणमाह-सवरथिेत। िवकृितजानऽेधाय।े पाक-्शरीर े सान।े
सवरथतेसाधिवशषेणम ्, अनपुकम इतथ रः। यापदुःसाधयोस ु लकण ं सयमपहूम।्
उदाहतो यथा (ह. शा. अ. ५१७१ ) - " जरो िनहिन बलवान ् गमीरो दधै रराितकः॥
सपलापभमशासः कीण ं शनू ं हतानलम।् अकाम ं सकवचन ं रकाक ं हिद शिूलनम॥्
सशुषुकासः  पवू रह ेऽिप वा भवते।् बलमासंिवहीनस शषेकाससमिनतः॥" इित। वनृ ेत ु (
जरािधकार ेशो. १८७ )-" ललाटे िहमवानरसा शीतािदरतसिैत सिुपिचलश। कणठिसतो
यस न याित वको ननू ं यमसिैत गहंृ स मत रः॥ मतृशु तिसनहिपचलताचीतस
जनोः पिरतः सरतात।्" इित। 

    अधनुा सामिनरामौ जरो लकयित-

जरोपदवतीकतमगलािनब रहमतूता।

न पविृतन र िवडीणा र न कतुामजराकृितः॥५४॥

      स०-जरसोपदवाः-पलापभमादयः, तषेा ंतीकत-ंतीवता। तथा, बहमतूतम।् तथा, न
पविृतः-न प ुर ी ष स प व त रन म ।् ि व ट व ृत ा व ि प ि ह प व ृ ि त श ब ः प ि स द ः ।
यथाऽननरमधनुवैाधीतम (् शो. ३२ )-"पविृतवा रऽलशोऽित वा।" इित। अथ चिेदट ्पवत रत े
सा न जीणा र-पका न भवित। तथा, न कतु-्न बभुकुा। इयमशषेा िलङसहंितः सामजराकृितः-
सामजरस लकणम ।् सहाम ने वत रत े यो जरः स सामजरः, तसाकृितः।
"ऊषणोऽलबलतने" ( ह. स.ू अ. १३।२५ ) इतादामलकणम।्

    आ० र०- सामजलरकणमाह-जरोपदवतीकतिमित। न पविृतिव रशः। पवत रमानाऽिप िवट ्
न जीणा र-न पवका। 

    समित पचमानजरस लकणमाह-
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जरवगेोऽिधकं तषृा पलापः शसन ंभमः।

मलपविृतरतेशः पचमानस लकणम॥्५५॥

      स०-अितशयने जरवगेसषृादयशिेत पचमानजरस लकणम।् पचमानजरस च
िदकेषिनिदरषसापीह कथनमता(मामा)नरीयकतात।् तथा िह-यावतचमानावसा न भवित
तावतथ ंिनरामावसा सात ् ? तसादकुः पचमानजरस िनदशेः।

    आ० र०- अथ पचमानजरलकणमाह-जरवगेोऽिधक इित। पचमानस पवकानभा रवन
दिैवधहािनः। 

    इदानी िनरामजरलकणमाह-

जीण रताऽऽमिवपया रसातपरात ंच लङनात।्

        स०-आमशबनेात सामजरलकणमपुलकत।े तने सामजरोकलकणिवपया रसात ्
जरस जीण रता वदेिेत बोधम।् यथा-जरोपदवमदृत ं गलािनरलमतूता पकिवटविृतः
कदुपगमनिमित, एवरंपो िवपया रसः। तथा, "जरवगेोऽिधकं" इतािदपचमानजराकृतशे
िवपया रसात ् जीण रता-पकता, लकियतवा। तथा िह-पचमानतायामिप सामता समावत एव।
तथा, सपरात ं च लङनात।् सपरातिमित सपाना ं रातीणा ं समाहार इतच ् समासानः,
अतनसयंोग े िदतीया। तनेायमथ रः,-सपरातीलरङियता-अितवाह, ततोऽननरं यः
कालोऽषमिदनािदसदा जरस जीण रता-िनरामतिेत। तथा च मिुनः ( च. िच. अ. ३।२७२ )
-"सपाहने त ु पचन े सपधातगुता मलाः। िनरामशापतः पोको जरः पायोऽषमऽेहिन॥"
इित। नन,ु एवसंित सपराताितपविृतरवे िनरामजरिलङमस,ु "जीण रताऽऽमिवपया रसात"्
इतनने नाथ रः। असवेतैत।् िकन ु सिनपातजर े बहना कालेन मलपाको भवित।
तसातलकणाथर "जीण रताऽऽमिवपया रसात"् इतपकुम।् यदवें "जीण रताऽऽमिवपया रसात"्
इतस,ु िकं "सपरात ं च लङनात"् इतनने ? अिप च ितदोषज ेजर े सपराताितकमलकणं
िलङं नोपयजुत।े तत हवे ं पठते ( शो. ६१ )-"वातिपतकफैः सप दश दादश" इतारभ
यावत "्शधुदशधुदौ जरः कालं दीघ रमपनवुत रत॥े" इित। तसात "्सपरात ं च लङनात"्
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इतवाचम।् अतोचत।े अलदोषो यो जरससामिवपया रसात ् सपाहादवा रगिप
जीण रतोचत।े यस ु बहदोषो जरसस त ु कृतसपलङनस जीण रतोचत।े इित लकणदयने
पतपािद। अत एव च तत पथमनजुज।े वकित िह ( ह. िच. अ. १।३८ )-"इतय ंषडहो
नयेो बलं दोष ंच रकता। ततः पकेष ुदोषषे ुलङनादःै पशसत॥ेकषायो दोषशषेस" इतािद।
तसादतेयोलरकणयोदरयोरपपुादान ं नायिमित िसतम।् खरनादनेापवेमवािद-"न च
िनःसपतवै हे िनरामजरकारणम।् िचरादिप िह पचन े सिनपातजर े मलाः॥
सपराताितविृतश कामतािद च लकणम।् तसातदभय ं दषा िनराम ंजरमािदशते॥्" इित।
जीण रः पकः परुाण इित पया रयाः।

    आ० र०- िनरामजरलकणमाह-जीण रतिेत। आमिवपया रसात-्जरोपदवमदृतादःे। सतरातं
लङनािदित मधदोशिवषयम।् बहदोषालदोषियसतः परं च दश रनात।् 

जरः पञिवधः पोको मलकालबलाबलात॥्५६॥

पायशः सिनपातने भयूसा तपूिदशयत।े

सनतः सततोऽनदेसुतृीयकचतथु रकौ॥५७॥

      स०-पञपकारो जरो वकमाणः सनतािदिभभदेःै पोको, ’मनुीनःै’ इित शषेः। कुतः ?
मलेतािद। मलो-वातािदः। कालः-पवूा रहािदः। बलं च बलं च बलिमतकेशषेः, बलं चाबलं
च बलाबलम ्, काले बलाबलं कालबलाबलम ्, सपमीित योगिवभागात ् समासः, मलानां
कालबलाबलं मलकालबलाबलम ्, तसात।् िदबलशबोऽत िनिदरषो िदिवधसमनाथ रः।
कोऽसौ िदिवधः समनः ? इित चते ् बमूः। जरः पञिवधः किथतो मलकालबलात ् तथा
मलकालबलाबलात।् तदयमताथ रः,-सनतो जरो मलकालबलादकः। तथा चाननरमवे
सनतलकण ं वकित ( शो. ५८-५९ )-"मलाबिलनो गरुवः सबाः सनत ंिनषितदना जरं
कुय ुरः।" इित। तसादलवन एव दोषाः सनत ं जरं कुव रिन। िवषमजराशतारो
मलकालबलाबलादविन। तथा च िवषमजरलकणऽेधनुवैाधषेते ( शो. ६४ )-"अलोऽिप
दोषो दषादलेरबाऽनतमतो बलम।् सिवपको जरं कुया रिदषम ं कयविृदभाक॥्" इित।
तसाचतषुकारोऽिप िवषमजरो मलकालबलाबलादवित। खरनादनेापकुम-्"बिलिभः
सवरगःै साम ैरससोतोिवसािरिभः। िनषतनीकैदोषयै रः सनतो जायत ेजरः॥" इतािद। तथा
ततवै िवषमजर े गिदतम-्"वािधिकषस’ इतारभ यावत "्बलाबलिवशषेस ु दोषाणां
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समवत रत।े" इित। तथा ततवै चोकम-्"भवुतुम यथाकालं बीज ं काले पसयूत।े तथा
कालकमादोषः काले जरकारो भवते॥्" इित। पायश इतािद। बाहलनेाय ंसनतािदजरः
सिनपातादवित। [ नन,ु ] अत सिनपातनेतेसाध।ु न हनः किशतनतािदवितिरको
जरोऽिस यमकेदोषज ं िददोषज ं वा पिरकलयिेदित, तसादसदतेत।् उचत।े समया रदया
दोषगता य े सनतादयो जरा उतदन,े त एकदोषजादय उपपदन ।े य े
पनुिव रषमसमािपसमतुनाः सनतादयस े सिनपातने। इित पायशः सिनपातनेिेत
नायमतेत।् नन,ु एव ं सित वाितकोऽय ं पिैतकोऽय ं शिैषकोऽयमय ं दािनक इित कथं
वपद ेशः ? इताह-भयुसिेत। सिनपातोदवऽेपिसन ् सनतादौ भयूान-्अिधको दोषः,
तदोषोपलिकता ं सजंामासादयतीतथ रः, वातजरोऽय ं िपतजरोऽयिमतािद। तरुवधारण,े
भयूसवै दोषणे वपदशेो नाननेािप। ततशवै ंसिनपातोतः सनतािदजर इित िसतम।् अत
एव तनानर एव ं जगाद-"सनतो मारतातायः िपतात ् पायसतृीयकः। अनदेशु
कफातायः सिनपाताचतथु रकः॥सिनपातकृततात ु दिशिकतशतथु रकः।" इित। तथा
च-"पषृऽेिनलकफोदूतः शषेिपतोदविसके। िशरसिनलसमतूो गहृातीह ततृीयकः॥
चतथु रकस ु शषेोतः पितगहृाित जङयोः। वाितकः िशरसोऽभिेत िदधवैाय ं सभावतः॥
पसनतस ुिवजयेो िवपरीतशतथु रकः।" इित।

    अथ तदवे पञिवधतमाह-सनतः सततोऽनदेसुतृीयकचतथु रकािवित। नन,ु पञिवधो
जर इतनपुपनम ्, षषस चत थु रिवपय रयस च वकमाणतात ।् अत ब ूमः।
चतथु रकानग रतताददोषः। पीहोदर े यकृददरवत।् तथा िह-अषावदुराणीित, पीहोदर े च यथा
यकृददरसानभा रवादषधातम ्, एव ं जर े चतथु रक एव चतथु रकिवपय रयसानभा रवात ्
पञधातमवे जरस साध।ु

        आ० र०- उकाना ंजराणा ंपथृक ्पञिवधतमाह-जरः पञिवध इित। मलकालबलात ्
सनतः, सततादयसबलात।् अबलं-हीनबलम ।् तत यथोतरंज येम ।् पायशो
गहणादिनयमोऽिप तने च सिनपातने। वातजरािदवपदशेस ुवातािदभयूसा। 

    अथ महारमतने पाधानात ् सनतसमािपमवे लकयित-

धातमुतूशकृदािहसोतसा ंवािपनो मलाः।
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तापयनसन ु ंसवार तलुदषािदविद रताः॥५८॥

बिलनो गरुवः सबा िवशषेणे रसािशताः।

सनत ंिनषितदना जरं कुय ुरः सदुःसहम॥्५९॥

      स०-मला जरं कुय ुरः-उतादययेःु। कीदशाः ? धातािदसोतसा ंवािपनः। धातवश मतू ंच
शकृच तािन वहिन िनत ं यािन सोतािंस तषेा।ं मला इतननेतैदोतयित। यदवै वातादयो
मिलनीकरणसभावाः ससुदा सनत ंजरं कुय ुरः, न त ुदोषरपा धातरुपा वा। तथा, सवार-
अशषेा,ं तन ु ं तापयनः-सनापािदना पीडयनः, न पनुः सनापमातमतुादयनः। तथा,
तलुःै-समानःै, दषािदिभव रिद रताः-विृद ं नीताः। आिदशबने दशेत ुरपकृतयो गहृन।े दषाः-
रसािदधातवः। त े च तयाणामिप दोषाणा ं यथायथ ं तलुताददरनहतेवः। दशेत ुरपकृतयसु
तलुकालं मलःै सवरैतलुा अिप भविन। पायणेकैैकस मलस चकैैको दशेो वा ऋतवुा र
पकृितवा र तलुा भवित। अतः "तलुदषािदविद रताः" इतकुम।् तथा च, धनदशेो वातसवै
विृदहतेःु, तलुतात ्; कफस ततलुतातपणहतेःु। आनपुसलुतात ् कफस विृदहतेःु,
वातस तसमानतातपणहतेःु। ऋतावपवे ं िचनम।् पकृितसयाणा ं दोषाणा ं तलुकालं
विृदहतेनु र समवित, िवषमदोषजिनततात।् य े तवेमवोचन ्,-समाखा पकृितसलुतादषेां
मलानामत जर े वद रनहेतिुरित। तऽेिप मवै ं वोचन(ेवचिन)ित वचनीयाः। यतो
रोगजननोनखुाना ंदोषाणा ंनासौ विृदहतेःु, आरोगयलकणतात।् िकमतूा दोषाः ? बिलनः,
पितपकरैखिणडतशिकतात।् तथा गरुवः, सामतात।् सबाः-िनशलाः, ऊधरमधशा-
िनःसरणात।् िवशषेणे रसािशताः। िवशषेगहण ं मलाना ं सव रधातािशतत ं दोतयित।
सकलधातसुमािशता अिप भविन। अितशयने रसाख ं धातमुािशततै े सनत ं कुय ुरः। तथा,
िनषितदनाः-पतनीकरिहताः। कीदश ं जरम ?् सषुु दःखने-कृचेण, सोढुं शकत इित
सदुःसहम।्

      आ० र०- सनतजरलकणमाह-धाउमतूशकृदािहसोतसािमित। दषादयो-
दशयदशेकालपकृतादयः। " जर े तलुत ुरदोशत ं पमहे े तलुदषता। रकागमु े परुाणतं
सखुसाधतहतेवः॥" ( स.ं स.ू अ.७ ) इित तत ् ऋतिुवषयम ्, न पवूा रहािदिवषयम।् गरुवो-
िनिबडावयवाः। सबाः -िसराः। रसािशताः- रससोतसो वािपनः। सनत ं नाम जरम।्
सनत-ंअिवचेदने, कुया रिरतावतृा वाखयेम।् िनषितदनाः-पितपकदैशेकालािदिभरन-
िभभतूाः। 
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मलं जरोषा धातनूा स शीघ ंकपयतेतः।

सवा रकारं रसादीना ंशदुाऽशदुाऽिप वा कमात॥्६०॥

वातिपतकफैः सप दश दादश वासरान।्

पायोऽनयुाित मया रदा ंमोकाय च वधाय च॥६१॥

इतिगवशेस मत,ं हारीतस पनुः सिृतः।

िदगणुा सपमी यावनवमकेादशी तथा॥६२॥

एषा ितदोषमया रदा मोकाय च वधाय च।

शदुशदुौ जरः कालं दीघ रमपनवुत रत॥े६३॥

  स०-जरसोषा-अनलधमरः सकलवसकुपणसभावः, स कदािचतथाभतूाददषवशादिसन ्
जर े धातमुलयोरकेलोलीभतूयोम रलं-वातिवडािदकं, कपयते।् तथाभतूाददषसामथा रदातनूा-
रसादीन ्, कपयते।् शीघ-ंआशवे, न त ु िचरणे कालेन अत च मलकपणोदतोऽय ंजरोषा न
धातकुपणोदत इित िनरामलकणने िवजायत।े तत चतैिनरामलकणम-्’असरंोधसोतस ं
सपाणतमङलाघव ं वातानलुोमनत ं वागदहेमनशषेासनालसमिगदीपत ं िवशदासतं
मतूपरुीषािदमलपवत रनत ं कदुपगमो िनगला रिनता’ इतवे ं िकिञदतदमानमपुलभ िनशीयत े
जरोषणो मलकपणोदततम।् एतलकणिवपय रयणे दोषोपकमणीयोकेन ( ह. स.ू अ. १३।२३
) -"सोतोरोध" इतािदना सामलकणमवगम िनशीयत,े यथाऽय ंजरोषा धातकुपणोदत
इित।

    स इतनवुत रत।े ततः-तसानलधातकुपणात ् कारणात ्, रसादीना-ंधातमुतूशकृदोषाणां
दादशानामकेलोलीभतूाना,ं सवा रकारं-िनःशषे ं कृता, शदुा-जरोषणा िनषािदतया
िनम रलतया, वातिपतकफैभू रियषरैकैेकश उतनः स सनतो जरः पायो मोकाय-जरमकुय,े
मया रदा-ंअविध,ं सप दश दादश वासराननयुाित-अनवुत रत।े वासरािनित "अतनसयंोग"े
िदतीया। सव र आकारो यिसन ् शोधन े ततवा रकारं-िनःशषेरपम।् "िकयािवशषेणानां
नप ुसंकत ं िदतीया च" इित िदतीया। कमात-्यथाकमम ्, तने वातभिूयषः सनतो जरः सप
वासरान ्, िपतभिूयषो दशवासरान ,् कफभिूयषो दादशवासरान ्, इतवितषत।े तथा,
रसादीना-ंएकलोलीभतूाना ं केवलं जरोषकपणमातमनभुवता,ं अशधुदा-समलतया, एषामषे
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जरोषा वातिपतकफैरकैेकश उतनः पायो वधाय मया रदा ंसप दश दादश वासराननयुाित।
पायो-बाहलने, एषा मया रदा। कदािचच वातजरािदरकेभः सपािद वासरभेोऽिधकािन
िदनानन वु ृत मोकाय वधाय वा भवित, कदािचत ् ननूानपीित। तनानरे
चोकम-्"िपतकफािनलवधृदा दशिदवसदादशाहसपाहात।् हिन िवमञुित वाऽऽश ुजरोषणा
धातमुलपाकात॥्" इित। इतिगवशेस मत-ंजानम।् हारीतस पनुरवे ं सिृतः-सरणम ्,
िनततादायवुदेस। िदगणुा सपमी-चतदु रशिदनािन यावदातजरः सनतः, िपतजरो िदगणुा
नवमी-अषादशिदनािन, कफजरो िदगणुकैादशी-दािव ंशितिद रवसाः। "एषा ितदोषमया रदा
मोकाय च वधाय च।" इ ि त "सवा रकारं रसादीना ं शदुाऽशदुाऽिप वा कमात।्"
इततापनवुत रनीयम।् तयश त े दोषाश ितदोषाः, तषेा ं मया रदा-अविधः, ितदोषमया रदा।
दयमिप चतैत ् तनकृदचः पमाणम ्, तथादषतात।्

    इदानी यथापिरभािषतात ् िदिवधादिप मया रदापकारादिधकतरं कालं यथाऽस
जरसानवुिृतभ रवित तथा दश रियतमुाह-शधुदशदुािवित। शिुदसिहता अशिुदः शदुशिुदः।
शाकपािथ रवािदतातमासः। तसा ं सता ं जरः सनताखो दीघ रमिप कालमनवुत रत-े
अन बुध ा ित। कदािचदसाखो धात मु रलरिहतो जरोषणा किपतमलो भवित,
कदािचदकादनतमः, कदािचदकादयः सव ेन रसः, कदािचदकादयः सव े िकिञनलरिहता
न रससथाभतूः, कदािचितिञनलरिहतो रकादनतम ्ं ः, एवपंकारा शिुदसिहता
अशिुदरचत।े तसा ंसता ंसनताखो जरो दीघ रकालमनवुत रत।े

        आ० र०- सनतसाविधमाह-मलं जरोषिेत। स च िदिवधः,-मोकाविधव रधाशिेत। तत
यदा जरोषा रसादीना-ंदषाणा,ं सव रकारं-सव रथा, शधुा-हतेभुतूया, मलं कपयते ्, तदा वधः।
यदा त ु न सवा रकारंशदुरुशिुदवा र तदा शधुशधुोज ररः कालं दीघ रमपनवुत रतिैत। ततो-
जरोततरेननरम।् सतमािददगैणुय ं पवू रितिथदैगणुयमािकपित, चतदु रशाषादशदा-
िव ंशितवासरािनतथ रः। कपणीयालतबहतकोतोऽयमविधभदेः रोगसभावकृतो वा,
अिगवशेहारीतयोम रतभदेिसता कृतः।

    

एव ंसनतस लकणमाखाय सततकादीना ंिवषमजरसजंािनिमत ंसामानने लकणमाह-
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कृशाना ंवािधमकुाना ंिमथाहारािदसिेवनाम।्

अलोऽिप दोषो दषादलेरबाऽनतमतो बलम॥्६४॥

सिवपको जरं कुया रिदषम ंकयविृदभाक।्

       स०-ईदशाना ंप ुसंामलोऽिप-हीनबलोऽिप, अिपशबानहाबलोऽिप, दोषो-वातादनतमो,
जरं िवषमसजं ं कुया रत।् िकं कृता ? दषादरेनतमतो बलं लबा। आिदशबो
दशेतोग रहणाय। अनतमगहण ं चोपलकणाथ रम।् तने कदािचदषूादरे ेकसादसादःे
कदािचदाभा ं रसरकादनतमाभा ं कदािचदषूदशेाभा ं कदािचदषूदशेत ुरभो बलं लबिेत
योजम।् िकमतूो दोषः ? सिवपकः,-सह िवपकणे-पतनीकेन दषादनतमने, वत रत े
सिवपकः। तथा च िकमतूः ? कयश विृदश, त ेभजत-ेसवेत,े कयविृदभाक।् सनतो िह जरो
िनषतनीक इित सनतादस भदेः। िमथाहारािदसिेवनािमततािदशबने िवहारौषधा-
िदपिरगहः।

       आ० र०- िवषमाखस सनतािदचतषुयस सामानलकणमाह-कृशानािमित।
कृशतािदतयसाषधाऽिप हतेतुम।् अनतमतः-न त ुसनतवतवभैो दषािदभः। दोष इित
कयविृदभाक।् 

दोषः पवत रत ेतषेा ंस ेकाले जरयन ् बली॥६५॥

िनवत रत ेपनुशषै पतनीकबलाबलः।

    स०-तषेा-ंकृशादीना,ं दोषो-वातादनतमः, स े काले-यो यसातीयः कालो
विृदहतेवु रयोहोराितभकुलकणसिसन ् स ेकाले, दोषः पवत रत,े- सीय ंकम र दश रयतीतथ रः। िकं
कुव रन ?् जरयन-्सनापमतुादयन।् कीदशो दोषः ? बली-बलवान ् सन ् पवत रत।े पनुशषैः-
िवषमजरारमी दोषः सततकादरेतादको, िनवत रत-ेसवापारािदरमित। िकमूतः ?
पतनीकस बलं पतनीकबलं, तनेाबलः। एतदकं भवित,-यदसौ दोषो दषादीनां
सपकाणामनतमसादलं लभत े तदाऽसौ सवापार े पवत रत।े यदा त ु तस िवपका भविन
तदात ेषा  ं िवपकाणामनतमस बल ेनास दोषस बलं हीयत े। तदानी च
पतनीकबलाबलतादसौ दोषो िनवत रत,े वटािदबीजवत।् यथा,-वटािदबीज ं जलािदसामगीतो
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बलमासाद िविशष ेकाले रोहित-अङुरािदकमदुावयित ततो जलािदिवरहादूमाववेावितषत,े न
त ु सकाय रमदुावयित, तथवैषैोऽिप िवषमजरस कता र दोषः सपकतो दषादबे रलं लबा
सवापारं  कुरत।े यदा त ु िवपकबलेनासौ पितहतशिकसदा सवापारं न कुरत,े दहे एव
िनलीय ितषित।

         आ० र०- यथोकमथर िववणृोित-दोश इित। तषेा-ंिवषआंणा,ं पतनीकस-पितपकस,
बलेन अबलः-अपगतालः। 

कीण ेदोष ेजरः सकूो रसािदषवे लीयत॥े६६॥

लीनताताशय रववैणय रजाडादीनादधाित सः।

       स०-दोष-ेिवषमजरकािरिण, कीण ेसित, सततकािदजरः सकूो भतूा रसािदषवे धातषु ु
लीयत-ेलय ं याित। कथ ं पनुरतेदवगमते ? यदसौ लीनो न पनुिव रनष एव, इतत हतेमुाह-
लीनतािदतािद। स त ु लीनो जरो लीनतात ् काशया रदीन ् करोित। अत एवासौ न िवनष
एवतेचुत।े यतः काशया रददुम उपलभत।े िनरनयिवनषािद तदतेकुाशया रदनपुलिबरवे।
तसालीनो दोषो िवषमजरषे ुभवतीित िसतम।्

     आ० र०- िवषमजरस सनतिनविृतना रताह-कीण ेदोष इित। रसागहण ंसनतसािप
मधम ेलीनतमसीित जापनाथ रम।् अननेवैािभपायणे रिगविनशय े ( मा. िन.ज. शो. ३२ )-"
धातमुनतम ं पाप करोित िवषमजरम।्" इत पुकम "सनत ं रसरकसः" इतकुम।्
आदधाित-करोित।  चतथु रकातरं िवषमसमव े सङह े यिुकरका ( िन. अ. २ )
-"अितलीनोऽितमनदतादवतिह न पञम।े" इित। 

    नन,ु तलुऽेिप वातािददोषपकोप े सनतजर एवाशसुकलकायवािपः, सततकािदष ु त ु
िचरणे िविचद भवतीतत यिुकः का ? इताह-

आसनिववतृासतातोतसा ंरसवािहनाम॥्६७॥

आश ुसव रस वपषुो वािपदोषणे जायत।े

सनतः सततसने, िवपरीतो िवपय रयात॥्६८॥

िवषमो िवषमारमिकयाकालोऽनषुङवान।्
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      स०-आसन ं िववतृ ं चास-ंमखु,ं यषेा ं रसवािहना ं सोतसा ं तानवेम।् तषेा ं भाव
आसनिववतृासतम।् तसादतेोसत पिवषने दोषणे शीघ ं सव रस वपषुः-शरीरस,
वािपजा रयत।े तने-कारणने दोषणेाश ु सव रशरीरवािपलकणने, सनताखो जरः सततो-
िनरनरो, भवित। िवपरीतः पकृततातनतने िवषमो-िवषमसजंः, सततािदजरो िवपरीतो
भवित-न िनरनरं जरयित। कसािदपरीतः ? िवपय रयात।् एतदकं भवित,-सलूानासनािन
िववतृासािन च रसवाहीिन सोतािंस। दरतरािण सवंतृासािन सकूतरािण च रकवाहीिन।
तदैोषिशरणे तथा असाकलने काय ंवापवुन ् िविचनकालं जरं करोित। अत एवाह ( शो.
७ ० )-"अहोरातस स िदः सात"् इतािद। ततो दरतरािण सवंतृतरासािन च मासंवाहीिन
सोतािंस। तािन िचरतरणे पापोित दोषः। न चतैःै सोतोिभः साकलने यगुपदहेमनवुापोित।
अतोऽनने कारणनेासावनिसन ् िदन े जरं िनव रत रयतनदेःुसजंम।् तनेासौ सततादिप
िवपकृषो भवित। ततोऽिप सकूतरािण सवंतृतरमखुािन च मदेोवहािन। तािन िचरतरणे दोषः
पापोित। न च तरैशषेदहंे वापोित। अतोऽसावनने कारणने यथाकममनिदनमकंे िहता
ततृीयऽेिह ततृीयको भवित। ततोऽपननेवै िवपकृषतमने कमणे िदनदय ं िहता चतथु रको
भवित। एव ंचतथु रकिवपय रयश। सङहऽेपाखत (् िन. अ. २ )-"सकूसकूतरासषे ुदरदरतरषे ु
च। दोषो रकािदमागषे ु शनरैलिशरणे यत॥्याित दहंे च नाशषे ं भिूयष ं भषेजऽेिप च।
कमोऽय ंतने िविचनसनापो लकत ेजरः॥" इित।

    अधनुा िवषमजरस सरप ं पितपादयनाह-िवषम इित। िवषमो-िवषमसजंो जरो,
िवषमारमिकयाकालो भवित। आरमश िकया च कालश आरमिकयाकालाः। िवषमा
आरमिकयाकाला यस स एवम।् तत िवषम आरमो यथा,-किशतवूर मधूा रनमारभागचित,
किशतषृम ्, किशजङाभािमित। िवषमिकयो यथा,-किशचीतकृत ्, किशदाहकृिदित।
िवषमकालश यथा, -किशतवूा रह े समागचित, किशनधाहे, किशदपराह े, किशिनशीथ,े
इित। तथा, अनषुङवान-्दीघ रकालानबुनी।

      आ० र०- सनतादीना ं सनततादौ यिुकमाह-आसनिववतृासतािदित।
आसनमामाशयम।् आमाशयसो िह दोषो जरं करोित। आसनतादाशपुाितः।
िववतृासतादसवंिलतपवशेः। आसोतसादामाशय ं यातीतखिणडतत ं सनतस। सतत े
तामाशयरजतसोतसो यातायात ेरससोतसा खिणडततम।्  एवमतुरषेतूरोतरं खिणदततम।्
िवपरीतः-खिणडतः। िवपय रयात -्दरस ंव ृतासतात ।् िवषमारमः-कदािचचीतपवू रः
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कदािचदाहपवू रः, कदािचिचरसः कदािचतादतः। िवषिकयः-कदािचलङनसाधः
कदािचदृ ंहणसाधः। िवशमकालः-कदािचत ूवा रह  े कदािचदपराह े। अन षुङवान-्
उपचय रमाणोऽिप बहिन िदनानवितषठत।े सङह े त ु िवसरणे यिुकरका ( िन. अ. २ ) -"
सकूमसकूतरासषे ुदरतरषे ुच। दोषो रकािदमागषे ुशनरैलिशरणे यत॥्याित दहंे च नाशषें
भ ूियष ं भ षेज ऽेिप च। कमोऽय ं त ने िविचनसनापो लकत े जरः॥िवषमो
िवषमारमिकयाकालोऽनषुङवान।् यथोतरं मनगितम रनशिकय रथायथा॥कालेनानोित
सदशान ् स रसादीसथा तथा। दोषोजरयित कुदिशरािचरतरणे च॥भमुौ िसत ंजलःै िसकं
कालमवे पतीकत।े अङुराय ् यथा बीजदोषबीज ं रज े तथा॥वगे ं कृता िवष ं यददाशय े
लीयतऽेबलम।् कुपतातबलं भयूः काले दोशिवष ं तथा॥एव ं जराः पवत रन े िवषमाः
सनतादयः।" इित। 

दोषो रकाशयः पायः करोित सतत ंजरम॥्६९॥

अहोरातस स िदः सात ्

    स०-पायो-बाहलने, रकाशयो दोषः सतत ं जरं िवदधाित। पायोगहणात ्
रसादाशयतमस सचूयित। तसातवो जरः सव रधातवुापी। भयूासं ु धातवु रपिदशयत।े
अत एव सनत े पपाठ ( शो. ५ ९ )-"िवशषेणे रसािशताः।" इित। तसािदशषेणे रकाशयः
सतत इतविेह। सः-सततः, अहोरातस मध े िदः सात-्दौ कालावनवुत रत।े अहय ुरका
राितरहोरातः। "अहःसवकैदशे" इतािदना अच ् समासानः। "राताहाहाः प ुिंस" इित
प ुसंम।् दौ वारौ िदः। "िदितचतभु रः सचु"् इित सचु।् अत च नाय ं िनयमः, यदहकेवारं
रातावकेवारिमित, िकं तिहर ? कदािचदहवे वारदय,ं कदािचदाताववे वारदय,ं कदािचदयोरिप
वारदयिमित पतीिह।

        आ० र०- सततलकणमाह-दोशो रकाशय इित। 

सकृदनदेरुािशतः।

तिसनासंवहा नाडीः
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    स०-सकृदनदेःु ’अहोरातस इतनवुत रत।े अहोरातस मधऽेयमनदेनुा रम िवषमजरः
सकृत-्एकवारं भवते।् कदािचदहकेवारमतुदत,े कदािचदातािवित। तिसन-्अनदेजु ररे,
सव रधाताशयोऽिप दोषो िवशषेणे मासंवहा नाडीरािशतः।

       आ० र०- अनदेलुरकणमाह-सकृिदित। सकृत-्एकवारम।् आिशतो दोषः। अिसन-्
अनदेौ॥ 

मदेोनाडीसतृीयके॥७०॥

गाही िपतािनलानधू रिसकस कफिपततः।

सपषृसािनलकफात चकैाहानरः सतृः॥७१॥

      स०-ततृीयके मदेोवहा नाडीिव रशषेणे दोष आिशत इित योजम।् मदेोवहा नाडीरािशत
दोषसतृीयकं कुरत इतथ रः। स च ितिवधः,-िपतवातादिधकात ् कफिपतात ् वातकफाच। तत
गाही मधू रः-िशरसः, िपतािनलाततृीयको भवित, मिूध र वदेनासासा जनयतीतथ रः। यश
कफिपतादतदत े स ितकस गाही-ितके पीडामतुादयित। यशािनलकफाजायत े स
पषृसिहतस ितकस गाही-पषृ े ितके च पीडा ं जनयित। एवमय ं ितपकारसभावः। स च
ततृीयक एकाहानर इित सतृो, ’मिुनिभः’ इित शषेः। एकेनाहाऽनरं-ववधान,ं यस स
एवम।् एकिसनहिन ितरोभयू पनुरदतेीतथ रः।

        आ० र०- ततृीयकलकणमाह-मदेोनाडीिरित। स चितिवधः,-िपतािनलजो मनू रः
पवत रत,े कफिपतजिसकात ्, वातकफजः पषृात।् ितिवधोऽपकेाहानरः। 

चतथु रको मले मदेोमजासनतमिसत।े

मजस एवतेपर ेपभाव ंस त ुदश रयते॥्७२॥

िदधा कफेन जघंाभा ंस पवूर िशरसोऽिनलात।्

      स०-मदेश मजा चािस च मदेोमजासीिन, तषेामनतमिसन ् िसत ेदोष ेकदािचनदेिस
िसत े दोष े कदािचनजिन कदािचदसिन िसत े दोष े चतथु रको जरो जायत।े एकं िदनं
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जरियता हहं िवमचु पनुज ररयित स चतथु रको वदेः। मजस एवतेपरे-अन े पनुराचाया र
एव ंसरिन, चतथु रको जरो मजस एव दोष ेजायत।े स पनुशतथु रकः पभाव ंिदधा-िदपकारं,
दशरयते।् कफेनािधकेन यो जायत े स पवूर-पथम,ं जङाभ ं ततोऽनभेोऽङेभः। अिनलादो
भवित स पवूर िशरसो जायतऽेननरमङानरभेः।

      आ० र०- चतथु रकलकणमाह-चतथु रक इित। स च िदिवधः,-कफजो सङाभा ंपवुर पभावं
दशरयते ्, वातजः िशरसः। 

अिसमजोभयगत ेचतथु रकिवपय रयः॥७३॥

ितधा, हहं जरयित िदनमकंे त ुमञुित।

      स०-अिस च मजा चािसमजानौ, अिसमजोरभय-ंदय,ं तत गतो यो मलो
वातादनतमसिसन ्, चतथु रकिवपय रयः-तिदपरीतलकणो िवषमजरो, भवित। स च ितधा-
ितपकारः, सिनपातोदवतऽेिप कदािचदातनेािधकेनाऽथवा िपतने शषेणा वा। तमवे च
लकियतमुाह-हहिमित। िदधातिुसतदोषोतनतात ् द े िदन े जरियता िदनमकंे िवमचु
पनुह रहं जरयित स चतथु रकिवपय रयः। अननेवै लकणने चतथु रकसािप लकणमकंु भवित। स
एकमहो जरियता हहं िवमचु पनुज ररयित। द ेअही समाहत ेदहः। "राजाहःसिखभषच"्
इित टच।् "अहषखोरवे" इित िटलोपः।

       आ ० र ०- चतथु रकिवपय रयलकणमाह-अिसमजोभयगत े इित।
उभयगहणमनतरवावतृाथ रम।् िवपय रयलकणने चतथु रकलकणमपकुम ्,-एकं िदन ंजरयित
वदहं मञुतीित। तरयहािदित चतथु रकतिनवा रहाथ रम।् चतथुऽेिह भवशतथु रकः। अय ंच तरयहणे
सरप ं िनषाद प नुरारभत।े एव ं जनिदनाचतथु ेऽिह प नुज रन भवित। अस
चौथ रकेऽनभा रवात ् न पञतहािनः। िवपय रय े मदेसोऽकथनात ् चतथु रके कथन ं पवू रपकमातम।्
ततृीयकेन िह तदवरदम।् चतथु रकश ततृीयकादमीरधातचुारी। उकं च सङहे ( िन. अ. २ )-
"गमीरधातचुािरतातिनपातने समावात।् तलुोचायाच दोषाणादंिशिकतशतथु रकः॥"
इित। तलुोचायत ेऽिप कफािनलाभा ं द ैिवध ं काय रकमािभपयम ।् अत एव
ततपवू रिमतकुम।् 

    इदानीमषेा ंिवषमजराणािमम ंशषेभतू ंगनमाह-
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बलाबलेन दोषाणामनचषेािदजनना॥७४॥

जरः साननससदतमरणश तदा तदा।

दोषदषतरहोरातपभतृीना ंबलाजरः॥७५॥

मनसो िवषयाणा ंच कालं त ंत ंपपदत।े

      स०-बलं चाबलं च बलाबलं,-सामथा रसामथरम ्, आसनवािधकारणाना ं दोषाणा-ं
वातादीना,ं तदा तदा बलाबलेन जरः सात।् िकमतूने ? अनचषेािदजनना। अदत इतन,ं-
रकशालािद। अनगहणमपुलकणाथ रम ्, मासंरसादिप िह पान ं गहृत।े चषेत इित चषेा,-
कायवाङनोवापारो, िवहार इतथ रः। अन ंच चषेा चानचषे,े त ेआिद यषेा ंकालदषादीना ंत
एवम ्, तभेो जन यस बलाबलस, तनेानचषेादतुनने सततकािदज ररो भवते।्
मनससदत।् तदिदतनने दोषाणा ंबलाबलमितिदशयत।े यथा दोषाणा ंशारीराणा ंबलाबलेन
सततकािदजरः सात ्, तथा मनसोऽिप दोषाणा ं बलाबलेन जरः सात।् चशबात ्
कम रणोऽिप पवूोकस बलाबलेन सततकािदजरः सािदित। कस समिननः कम रणः ?
पकृतताननस एव। तदवे ं कम रणो वापारस िचतसाथ रस बलाबलेन तदशाजरोऽसौ
भव ेत ।् अन े ताचकत ,े-कम रणः-प रुाकृतस बलाबलेन, परुाकृतकम रवशािदित।
यतदोिनतािभसमनाददतानकुमिप लभत।े तनेाय ं समनः,-यदा यदाऽनचषेािदजन
दोषाणा ंबलाबलं सात ्, तथा मनसो दोषाणा ंबलाबलं सात ्, तथा कम रणः पवू रकृतस बलाबलं
सात ्, तदा तदा सततकािदज ररः सािदित। अिपच दोषाणा ंवातादीना ंबलेन, तथा दषाणां
रसादीना ंतथा ऋतनूा ंिशिशरादीना ंतथाऽहोरातस तथा पकृतीना ंबलेन, मनसो बलेन, तथा
िवषयाणा ं शबसशररपरसगनाना ं बलेन, जरस ं त-ंिविशष,ं कालं पपदत।े तने कदािचत ्
सततकोऽनदेसुतृीयकशतथु रको वा भवित। तथा कदािचत ् चतथु रको भतूा ततृीयकोऽनदेःु
सततको वा भवते।् सङह ेच रसािदधातसुजरलकणमकुम।् यथा ( िन. अ. २ )-"उतेशो
गौरव ं दनै ं भङोऽङाना ं िवजमृणम।् अरोचको विमः सादः सव रिसन ् रसग ेजर॥े१॥
रकिनषीवन ंतषृा रकोषिपिटकोदमः। दाहरागभममदपलापा रकसिंसत॥े२॥तडृ ्गलािनः
सषृवच रसमनदा रहो भमसमः। दौग रन ं गातिवकपेो मासंस,े मदेिस िसत॥े३॥
सदेोऽिततषृा वमन ंसगनसासिहषतुा। पलापो गलािनररिचरिसस ेतिसभदेनम॥्४॥
दोषपविृतरधा रधः शासाङाकपेकूजनम।् अनदा रहो बिहः शतै ंशासो िहधा च मजग॥े५॥
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तमसो दश रन ं मम रचेदन ं सबमढेता। शकुपवृितमृ रतशु जायत े शकुसशंय॥े६॥
उतरोतरदःसाधाः पञातानौ त ुवज रयते।् पिलमिनव गातािण शषेणा गौरवणे च॥७॥
मनजरपलेपस ुसशीतः सातलेपकः। िनत ंमनजरो रकः शनूः कृचेण िसधित॥८॥
सबाङः शषेभिूयषो भवदेातबलासकः। हिरदाभकेवणा रभसदणर यः पमहेित॥९॥स व ै
हािरदको नाम जरभदेोऽनकः सतृः। कफवातौ समौ यस हीनिपतस दिेहनः॥१०॥
तीको वा यिद वा मनो जायत ेराितको जरः। िदवाकरापीतबले वायामाच िवशोिषत॥े११॥
शरीर ेिनयत ंवाताजरः सातवू रराितकः। आमाशय ेयदा दष ेशषेिपत ेवविसत॥े१२॥तदाऽदर
शीतलं दहे ेतदर चोष ंपजायत।े काय ेिपत ंयदा दष ंशषेा चान ेवविसतः॥१३॥उषत ंतने
दहेस शीतत ंकरपादयोः।" इित। खारणािदना त ुशकुस एव दोष ेवजरता पतपािद। तथा
च तदनः-"शकुस ेशकुिवणमोकः शसन ् पाणान ् िवमोकित।" इित।

आ० र०- अनकुजरभदेसङहमाह-बलाबलेनिेत। आिदषबादशेकालौ। कम रणः-
पापस। तदा तदा-तदत।् यदा यदा-यददोषवत ्, मनः कम रणा ंबलमबलं वा। कारणवौ ( ? ) च
आननात ् काय रविैचतरयाननिमतथ रः। तच दिश रतया िदशा बिुदमिदग रमम।् सङगरह ेत ु (
िन. अ. २ )-"उतेशो गौरव ंदनै ंभङोऽङाना ं िवजमृणम।् अरोचको विमःसादः सव रिसन ्
रसग ेजर॥ेरकिनषीवन ंतषृा रकोषिपिटकोदमः। दाहरागभममदपलापा रकसिंशत॥ेतटृ ्
गलािनः सषृवच रसमनदा रहो भमसमः। दौग रन ं गातिवकपेो मासंस,े मदेिस िशत॥े
सदेोऽिततषृा वमन ं सगनसासिहषतुा। पलापो गलािनररिचरिसस े तिसभदेनम॥्
दोषपविृतरधा रधः शासो िवकपेकूजनम।् अनदा रहो बिहः शतै ं शासो िहधा च मजग॥े
तमसो दश रन ं मम रचेदन ं सबम ढेता। शकुपवृितमृ रतशु जाअत े शकुसशंय॥े
उतरोतरदःसाधाः पञानौ त ु िववज रयते॥्" इित। एत े रसगािदभदेाः सवषेा ंजराणाम ्,
सव रिसिनित वचनात।् सनतादीना ं रसगािदिनयमसारमािभपायः। रिगविनशय ेत ु ( मा.
िन. ज. शो. ४ ० )-" िनत ं मनजरो रकः शनूःकषने िसधित। सबाङः शषेभिूयषो
भवदेातबलासकः॥ पिलमिनव गातािण घमणे गौरवणे च। मनजरिवलेपी च सशीतः
सातलेपकः॥िवदगधऽेनरस े दहे े शषेिपत े वविसत।े तनेाधर शीतलं दहेमध रमषु ं च
जायत॥ेकाय े दष ं यदा िपत ं शषेा चान े वविसतः। तनेोषत ं शरीरस शीततं
हसपादयोः॥काय ेशषेा  यदा दषः िपत ंचान ेवविसतम।् हीतत ंतने गातस उषतं
हसपादयोः॥आमाशयस ं िपत ं च मध ं  वाऽय पवत रत।े तकौ िपतसमौ दौ
बाहससंानमािशतौ॥तनेानदा रहसमाितबा रह ेभवित शीतता। तकौ शषेािनलौ शीतमादौ
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जनयतो जर॥ेतयोः पसनयोः िपतमन े दाःअ ं करोित च। करोतादौ तथा िपत ं तजसं
दाहमतीव च॥तिसन ् पशान ेिततरौ कुरतः शीतमनतः।" इित। ( मधकुोष ेज. शो. ४७ )-
कफवातौ समौ हीनिपतस दिेहनः। पायो रातौ जरसस िदवा हीनकफस च॥" इित। 

धातनू ् पकोभयन ् दोषो मोककाले िवलीयत॥े७६॥

ततो नरः शसन ् िसदन ् कूजन ् वमित चषेत।े

वपेत ेपलपतषुःै शीतशैाङहैरतपभः॥७७॥

िवसजंो जरवगेात रः सकोध इव वीकत।े

सदोषशब ंच शकृदव ंसजृित वगेवत॥्७८॥

    स०-दोषो-वातादनतमो, धातनू-्रसादीन ्, पकोभयन-्चणडपवनोदूतमहाजलाशयािनव
कुव रन ्, जरमोककाले िवलीयत।े िवलीयमानदोषवशात ् नरः शसन ्, तथा िसदन-्रोमकूपभेो
जलं सवन ्, तथा कूजन-्अवकं शब ं कुव रन ्, वमित-छद रयित, तथा चषेत-ेभिूमशयादौ
पिरलणठित, वपेत-ेकमत े लतवे चलित, पलपित-असमद ं बतू,े तथा हतपभो-नषकािनः,
उषःै शीतशैाङैसलुकालमपुलिकतो भवित। चशबोऽत तलुकालाथ रः। तलुकालं तस
कािनिचदषानङािन कािनिचचीतािन। िवगता सजंा यसासौ िवसजंः, तथा जरवगेात रः
सकोध इव वीकत-ेसरोष इवालोकन ंकरोित, तथा शकृत-्परुीष,ं िवमञुित। िकमतू ंशकृत ?्
दोषश शबश दोषशबौ, सह ताभा ंवत रत ेसदोषशबम।् दोषशबनेहेामो िवविकतः, सामं
ससन ं चतेथ रः। तथा, दव-ंअकिठनम।् तथा वगेोऽसासीित वगेवत ्, इित सवगे ं कृता
शकृतजृित।

        आ० र०- जरमोकलकणमह-धातिूनित। पकोभयनचालयन।् चषेतत-ेसवापसवने।
उषःै शीतशै-कािनिचदषािन कािनिचचीतािन। सदोष ंसशब ंच। दोषः-आमः िपत ंशषेा
वा \ वगेवत-्वगेयै ुरकं, पनुिरतथ रः। 

    इित जरमोककाललकणमकुा िवगतजरलकणमिभिधतरुाह-
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दहेो लघवु रपगतकममोहतापः

  पाको मखु ेकरणसौषवमवथतम।्

सदेः कवः पकृितयोिग मनोऽनिलपा

  कणडूश मिूध र िवगतजरलकणािन॥७९॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेजरिनदान ंनाम िदतीयोऽधायः॥२॥

**************************************

    स०-तस िवगतजरस नरसतैािन लकणािन। यथा-दहेो लघभु रवित-न त ुगात ेगौरवम।्
तथा, वपगताः-नषाः, कममोहतापा यसासौ वपगतकममोहतापसदा स समदत।े तथा,
अस म ुख -ेवदन,े पाकः। करणाना-ंचकरुादीना,ं सौषव-ंपाटव,ं जायत ।े तथा,
अवथतादयोऽस भविन। पकृता योगः पकृितयोगः,-सभावने समनः। पकृितयोगो
यसािस मनससत ् पकृितयोिग। यादगयस िचत ं पवूर रजोबहलं तमोबहलं वा आसीत ्
तादक ्तस समदत इतथ रः। तथा, अनिलपा-अनािभलाषः। सङह ेच नकतसमाशयणने
च साधासाधजरलकणमकुम।् यथा ( िन. अ. १ )-"आधानजनिनधनपतराखिवपतर।े
नकत ेवािधरतनः केशाय मरणाय वा॥जरास ुजातः षडातादिशनीष ुिनवत रत।े भरणीष ुत ु
पञाहातपाहातृितकास ु च॥ितसपरातादथवा रोिहणयामषराततः। एकादशादा िदवसानगृ े
षणणवरातयः॥पञाहानतृरुादा रया ं ितपक े सशंयोऽथवा। पनुव रसौ पवतृस ु जरोऽपिैत
तयोदशात॥्िदवसातपिवशंादा हहातपाहतोऽथवा॥पषु े शषेास ु मरण ं िचरणेाऽिप मघास ु
च॥अवशय ं सासमापोित दादशाहानतृो न चते।् फलनुोः पवू रयोमृ रतरुनयोस ु
ि दन ेऽ ष म े॥न व म ेऽह ेक ि व ंश  े व ा ज र ः स ौम त म ृच ि त । हस ेन स प म े
शािनिशतायामषमऽेथवा॥पनुिशतागम े सातौ दशाहादथवा ितिभः। पकमैृ रत ु ं िवशाखास ु
दािवशंऽेहिन िनिदरशते॥्नवमऽेिह न चचेािनमतै े मतृसुतः परम।् जषेाया ं पञमे
मतृरुधर वा दादशातखुम॥्सास ं दशाहानलेून ितसपाहऽेथवा गत।े पवूा रषाढास ुनवमे
ततोऽनास ु त ु मासतः॥अषािभरथवा मासनै रविभवा र भविेचवम।् [जरस ु शवणे े याित
शािनमकेादशाहतः॥] आजषेाहादिनषास ु दशाहादारणषे ु त।ु षडह े दादशाह े वा
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मतृभुा रदपदास ुच॥उतरास ु िदसपाहात ् पशमो, रवेतीष ु च। चतरूातऽेषरात े वा कमेिमताह
हािरतः॥" इित। जर इतपुलकणम।् पायः सवो वािधरनया िदशाऽनसुतृो बोधः
िकपिचरमोकाय जीिवतानाय वा। आधान-ंजनका रदशम ं नकतम।् िवपतरं-ततृीया तारा।
पतरं-पञमी। िनधानसजंा-सपमी तारा सतृिेत। अथ, िकं नकतसमाशयणेने जरस
साधासाधिवभागोऽङीिकयतामतु यथािनदान ंकुिपतदोषलकणने ? बमूः। उभयथाऽिप। यतो
नकत ं ितिवधमिप पाकनस कम रणो दवैाखस शभुरपसाशभुरपस शभुाशभुरपस च
सौमकूरमधसभावसचूकम।् तत सौमने नकतणे शभु,ं कृरणेशभु,ं मधसभावने च
श ुभ ा श ुभ म ।् ए त द ुकं  भ व ि त,-प ुर ा त न क म रव श ा न क त ेण ज र उ त द त ,े
ऐिहककमरवशािनथाहारसवेनाखादथािनदान ं वातािदकुिपतलकणने च। तदनयोब रलाबलेन
जरस साधासाधिवभागो ववसापः। पतपािद च मिुनिभः। यथा ( च. िव. अ. ३ )
-"कदािचतमरणो बलवत ं कदािचतरुषकारस" इतभुयथा जरस साधासाधिवभागो
नायः।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेजरिनदान ंनाम िदतीयोऽधायः  समापः॥२॥

        आ० र०- जरमकुलकणमाह-दहे इित। करणािन-इिनयािण। मनः पकृितयोिग-
पकृितसम।् 

इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े 

जरिनदान ंिदतीय ंसमास(ेसामस)े न िनरिपतम॥्

*************************************************************

ततृीयोऽधायः।
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    जरिनदानादननरं रकिपतिनदानमारभत।े यतो जर ऊषणा िवना न समवित, िपत ंच
िवना न कदािचदषा। तसाजरिनदानादधर रकिपतिनदानिमदानीमारब ु ंयकुिमताह-

अथातो रकिपतकासिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। 

( गदसतू॥े२॥)

    स०-वाखाऽस पवू रवत।्

भशृोषतीककटमलवणािदिवदािहिभः।

कोदवोदालकैशानदैकैुरितसिेवतःै॥१॥

कुिपत ंिपतलःै िपत ंदव ंरकं च मिूचरत।े

त ेिमथसलुरपतमागम वापतुसनमु॥्२॥

    स०-भशृशबसोषािदिभिव रदाहनःै समनः। आिदशबनेात कारादयो गहृन।े
भशृोषािदिभरनःै िपतलरैितसिेवतदैरव-ंदवसभाव,ं यत ् िपत ंतत ् कुिपत-ंदष,ं तथा रकं कुिपत,ं
तरैवेाितसिेवतःै। अितसवेन ंचोभयता भवित,-िचरकालमभवहतसैथाऽितमाताभवहतःै। न
केवलमतेयैा रवत ् कोदवोदालकैशानःै। तिदतनने भशृोषादीिन परामशृयन।े तयै ुरकैः-िमिशतःै
कोदवोदालकैशानरैितसिेवतःै कुिपत ंिपत ंतथा रकं च भवित। त-ेद ेअिप रकिपत,े मिूचरत-े
िमशता ं गत,े िमथः-परसरं, तलुरपत-ंसमवणरत,ं आगम-पाप, सवार तन ु-ंदहंे, वापतुो-
वशरनवुात।े नन,ु भशृोषादीना ं िपतलताविभचारात ् िकमथर िपतलिैरतकुम ?् बमूः।
द ा ि ड म ा म ल क स ैन व ेष म ल व ण ा ि द ष  ु व ि भ च ा र ा त ।् त थ ा ि ह-दािडमामलक-
सनैवानमलवणानिप िपत ंन कुरत।े अिप च न केवलं भशृोषािदयकैुः कुिपत ं  िपत ंरकं
च। यावदनरैिप िपतलरैभशृोषािदसभाववैीिहपभिृतिभरितसिेवतःै कुिपत ं िपत ं चिेत
पितपादनाथर िपतलिैरतकुम।् नन,ु एव ंसित िपतलिैरतवे िनदशेः कत ुर यकु उभयानगुहाथ रः।
तथा च भशृोषादीिन तथाऽनानपभशृोषादीिन वीिहपभतृीनवे ं गहृीतािन भविन।
अस ेव ैतत ।् िकन ु िपतलतसामानाद हृ ीतानामिप भ ृशोषादीनाम ुपादान ं
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कृतमितशयदोतनाथ रम।् यथा भशृोषादीनितशयने िपत ंरकं च कोपयिन, न तथाऽनािन
वीिहपभतृीिन। अत एव कोदवोदालकौ शीतवीया रविप भशृोषािददवयतुौ िपतस कता ररौ
भवतः। भशृोषादीनामितिपतलतात।् नन,ु िपतस दविमित िवशषेणमयकुम ्,
विभचाराभावात।् तथा च तनकृजगौ ( ह. स.ू अ. १।११ )-"िपत ं ससहेसीकोष ं लघ ु
िवस ंसरं दवम।्" इित। अतोचत।े िपतमदवमपिस। कथ ंजायत े? गनकारवचनात।् तथा
चोवाच तनकृत (् ह. स.ू अ. १२।९० )-"िपत ं पञातकं तत पकामाशयमधगम।्
पञभतूातकतऽेिप यतजैसगणुोदयात॥्तकदवत"ं इतािद। तसात ् यदवरप ं िपतं
तदृशोषािदिभः कुिपत ं रकिपत े कारणम ्, न पनुय रत ् तकदवत-ंकिठनता ं पाप,ं इित
पितपादियत ु ंदवगहणम।्

        आ० र०- अथ रकिपतपकरणम।्  तत िनदानमाह-भशृोषतेािद।
भशृोषाद(द)निवदािहत ंच िमिलत ंकारणम।्  कोदवाः-कोरदषाः, उदालकाः-वनाः, तषेां
तदकुानािमदािहयकुाना,ं कारणतम।् "कोदव ं हनसिृकत ं करोतवे िवदािहिभः।" इित
वचनात।्  अनिैरतदनने हेततुम ्, न बिहलेपािदना।  पवूर िपतलैः कुिपत ं
पशादृशोषािभविेदतम।्  दवगहण ंपाचकिपतिनवतृथ रम।्  

समािपमाह-त े िमथ इित।  त-ेिपतरके।  तलुरपत-ंरकवणरतं
तलुगणुात ् कदािचदिरतािदवण रतमिप।  

    नन,ु यिद तलुरपत ंिपतरके पाप,े ततथमीदशो िनदशे उपपदत े? " अधोग ंयापयदेकं"
( ह. िच. अ. २।२ ) इित। एवमादौ िह रकस िपतसिहतसवै िनदशेो यकुो "रकिपतमधोगं
यापयते"् इित। एवमाशङाह-

िपत ंरकस िवकृतःे ससंगा रदषूणादिप।

गनवणा रनवुतृशे रकेन वपिदशयत॥े३॥

    स०-िपत ंरकेन वपिदशयत।े यसात ् िपत ंरकस िवकृितः-िवकारो, रकादतनिमतथ रः।
तथा चोकम (् ह. शा. अ. ३।६३ )-"कफः िपत ं मलाः सषे ु पसदेो नखरोम च।
स हेोऽिकतिगवशामोजो धात ूना ं कमशो मलाः॥" इ ि त। तथ ा, ससंगा रत-्
अनोनिमशीभावात।् तथा, दषणादिप-यसादकं िपतनेाशछे दषत,े तथा रकदषणःै
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िपतमिप दषत,े तातात।् तथा च गनः ( ह. स.ू अ. ११।२७ )-"यदकेस तदनस
वदरनकपणौषधम।्" इित। अन ेत ुधातवो न तथा दषन ेयथा िपतम।् तथा चोकम ्( ह. स.ू
अ. ११।२६ )-"ततािसिन िसतो वायःु िपत ंत ुसदेरकयोः।" इित। तथा, गनवणा रनवुतृशे।
गनश वण रश गनवणौ, तयोरनवुिृतः-अनकुरण ं गनवणा रनवुिृतः। कस गनवणो ?
पकृततादकस यादशौ गनवणौ तादशाविप िपतस। एव ं च रकेन तत ् वपिदशयत।े
तसात ् " अधोग ंयापयदेकं" इतािदिनदशेो यकु एव।

       आ० र०- रकिपतस रकत ेवाच ेहतेमुाह-िपत ंरकसिेत।  रकस कायर दषण ंच
रकेन ससंषृ ंसदश ंचिेत चतषुय ंहतेःु। "कफः िपतं *मलाः खशे"ु (ह.शा.अ. ३१६३) इित
रकमलताताय रतम।्  योगरिढिरयम।्  योगस िपतऽेिप तलुतात।्  

    नन,ु रकस शरीर े साभािवकं पमाणमकुमषाववेाञलयः। पकोपमापनं
ताढकािदसङातमिप दशयत।े ततथमतेत ् ? इताह-

पभवतसजृः सानातीहतो यकृतश तत।्

    स०-असजृः सानात ् तत-्िपतमिूचरत ं रकं, पभवित-पकषणे भवित वध रत।े
तसादहतमस यकुमवे। िकं तदसजृः सानम ् ? यतसतभवतीताह-पीहतो यकृतशिेत।

     आ० र०- रकोदमसानमाह-पभवतीित।  रकसान ेपीहयकृती।  

    अथास पवू ररपाणयाह-

िशरोगरुतमरिचः शीतचेा धमूकोऽमकः॥४॥

छिदरशछिदरतबभैत ंकासः शासो भमः कमः।

लोहलोिहतमतामगनासत ंसरकयः॥५॥

रकहािरदहिरतवण रता नयनािदष।ु

नीललोिहतपीताना ंवणा रनामिववचेनम॥्६॥

सप ेतदण रदिश रत ंभवतिसन ् भिवषित।
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    स०-िशरोगरुतािदकमिसन-्रकिपत,े भिवषित सित भवित। छिदरत-ेविमत,े बभैत-ं
जगुपुा। सप-ेसपावसाया,ं तदण रदिश रत-ंरकवणा रकारं पशयित। 

      आ० र०- पागपूमाह-िशरोगरुतिमित।  छिदरतबभैात र-जगुपुा।  आस ेलोहादीनां
गनः।  तदणो-रकहािरदािदः।  

 

    तच रकिपत ंितिवधमधूरगमधोगमभुयमाग रग ंच। ततोधरगमाह-

ऊधर नासािककणा रसमैढेयोिनगदुरैधः॥७॥

कुिपत ंरोमकूपशै समससैतवत रत।े

    स०-ऊधरग ं रकिपत ं कुिपत ं नासािदिभः सपिभदा ररःै पवत रत।े अधोग ं रकिपत ं कुिपतं
मढेयोिनगदुिैसिभदा ररःै पवत रत।े पाणयङाना ं दन एकविदतस पाियकतादहवचनमत न
दषम।् तथा रोमकूपःै समसःै। चशबानासािककणा रसमढेयोिनगदुरैभयमाग रमभुयमागा रभां
तत-्रकिपत,ं पवत रत।े

     आ० र०- रपमाह-ऊधरिमित।  कसिचदधर, कसिचदधः, कसिचदोमकूपःै,
कसिचतमसमैा रगःै, पवत रत।े 

ऊधर साध ंकफादसातिदरचेनसाधनम॥्८॥

बहौषध ंच, िपतस िवरकेो िह वरौषधम।्

अनबुनी कफो यश तत तसािप शिुदकृत॥्९॥

कषायाः सादवोऽपस िवशदुशषेणो िहताः।

िकम ुितकाः कषाया वा य ेिनसगा रतफापहाः॥१०॥
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    स०-ऊधर-ऊधरग ं रकिपत,ं साधम।् यसातारणात ् कफादिधकाजायत।े तच
िवरचेनसाधनम।् साधतऽेननेिेत साधन,ं-िचिकिततम।् तच-ऊधरग ं रकिपत,ं बहौषधम।्
बह औषध ं यस तदहौषध,ं-अनकेसाधनम ्, मधरुकषायितकदवसाधतात।् अिपच,
यसािदरेकः िपतस वरौषधम।् तथा चोकम (् च. स.ू अ. २५।४ ० )-"िवरचेन ं
िपतहराणाम।्" इित। यश [ तत- ] तिसनधूरग ेरकिपताख ेवाधौ, कफोऽनबुनी। तस-
अनबुिननः कफस, िवरचेन ंशिुदकृत-्शोधन ंकरोित। अतो हतेोरधरग ंरकिपत ंसाधम।्
कषायाः-सरसकलशतृशीतफाणटाखाः, त े सादवोऽिप िहताः, वािधपितपकतात।् न त ु
दोषपितपकतादारणे, दोषसमानतातषेाम।् अथवा केचन मकुषतणडुलीयािदसमिननो
वािधपितपकासथा रकतादोषपितपका इित शषेणोऽिप िहताः। अिपशबाितकादयोऽिप।
िवशदुो-वाताददिषतः, शषेा यस स तस। िकम-ुिकंपनुः, ितकाः कषायाश य े
सरसादयसऽेपस-ऊधरगस रकिपताखस वाधरेथवा तदतो नरस िवशदुशषेणो,
िहताः। वािधपितपकतादोषपितपकताच य ेिनसगा रत-्सभावात ्, कफघाः।

        आ० र०- ऊधरगस साधतमाह-उधर साधिमित।  कफजत ंिवरचेत ंशमनबाहलं
च साधत ेहतेःु।  

िवरचेतस हतेतु ेयिुकमाह-िपतसिेत।  िपतमतुादकं, कफोनबुनी-िनवा रहकः।

हहौषधत ंदश रयित-कषाया इित।  

अधो याप ंचलादसाततचदरनसाधनम।्

अलौषध ंच िपतस वमन ंन वरौषधम॥्११॥

अनबुनी चलो यश शानयऽेिप न तस तत।्

कषायाश िहतासस मधरुा एव केवलम॥्१२॥

    स०-अधो याप-ंअधोग ं रकिपत ं यापम।् कसात ?् यसाचलात-्वातादिधकात ्,
’उतदत’े इतधाहाय रम।् तच-अधोग ं रकिपत,ं पचदरनसाधनम।् पचदरन-ंवमन,ं साधन-ं
िचिकितत,ं यस तद ेवम ।् तथा, अलमौषध-ंिचिकितत,ं यस तदलौषधम ्,
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नोधरगरकिपतवदहौषधम।् कथम ?् इताह-यसादय ं रोगः िपतपधानः। िपत ेच वमन ं न
वरौषध-ंशषेमौषध ं न भवित। कफे िह वमन ं पधानमकुम।् अलौषधत े िदतीय ं हतेमुाह-
कषायाशतेािद। तस-अधोगस रकिपतस, मधरुा एव केवलं कषाया िहताः-पथाः, न
ितकाः कषायाश, तषेा ं वातकोपकारणतात।् तथा, अस चलो-वायःु, योऽनबुनी-
अनबुलतने िसतः, तसािप वायोन र तत-्वमन,ं शानय-ेशानथ रम।्

    आ० र०- अधोगस यापतमाह-अधो यापिमित।  

कफमारतससंषृमसाधमभुयायनम।्

अशकपाितलोमतादभावादौषधस च॥१३॥

न िह सशंोधन ंिकिञदसस पितलोमगम।्

शोधन ंपितलोम ंच रकिपत ेिभिषगजतम॥्१४॥

एवमवेोपशमन ंसव रशो िवदत।े

ससंषृषे ुिह दोषषे ुसव रिजचमन ंिहतम॥्१५॥

    स०-उभयायन-ंमाग रदयपपन,ं कफमारतससंषृमसाध-ंसाधियतमुशकम।्

  असाधत े हतेदुयमाह-अशकपाितलोमतािदतािद। अनलुोमिवपरीतः-पितलोमः, तस
भावः पाितलोमम।् अशक-ंकत ुरमशक ंपाितलोम ंयस रकस तदशकपाितलोमम।् तस
भावोऽशकपाितलोमतम।् तसादभयायन ं रकिपतमसाधम।् अभावादौषधस च,-
एतदोगयौषधासमतशेतैदसाधम।्

  नन,ु कथमवेमचुत े ? इताह-न हीतािद। िह-यसात ्, तदस सशंोधन ं पितलोमग ं न
िकिञदिस। यच पितलोमग ंसशंोधन ंतदकिपत ेिभषिगजत-ंऔषधम।् तच तथाभतूमौशध ंन
समवित यतत सशंमनाथर दीयत।े यदधोमागा रपकेया दीयत ेतदानीमधू रभागपवतृ ंरकं पवदृं
समदत।े अथोधरमागा रपकेया िवरचेनमपुयजुत े तदाऽधोग ं रकिपत ं वदरत।े एवमस
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पितलोमगमौषध ं शोधन ं न समवित। तसादौषधसाभावः। िभषिगजतिमित िभषकश्बात ्
कणडािदयगनािनषा इट। सभावाचाय ंभषेजवाची।

  नन,ु उभयायनस रकिपतस सशंोधनरपमौषध ंमा भवत।ु शमनरप ंतौषधमस शमाय
भिवषतीित "अभावादौषधस च" इतयकुमिुदतम ्, इताशङाह-एवमवेतेािद। यथा
शोधनमस-उभयायनस, शमनाय न समवित तथा शमनमिप यदौषध ंतदपतेस शमन ंन
समवित।

  कुतो हतेोः ? इताह-ससंषृिेषतािद। िह-यसात ्, ससंषृषे ु ितष ु दोषषे ु यतवरिजचमनं
तिदतम।् तच सनप रणापतप रणरपतािदिवधम।् तत यिद सनप रण ं बृहंण ं शमनमधोमाग र-
पवतृरकिपतदोषापकेया मारतशानथ रमपुयजुत े तदा तचािन ं कुव रतो रकिपतिवकार-
करणस श ेषणो व ृदय  े समदत े। अथापतप रणम ूध रभ ागपव ृतदोष ाप ेकय ा
कफशानथ रमपुयजुत ेतदानी तस शािन ंकुव रतोऽधोगरकिपतस कारण ंवाय ु ंपकोपयते।् न
चोभयातकमकंे निृसहंरपवत ् शमनमिस यतयोिजतमभुयायनस शमनाय सात।्
तसादभयायनमसाधम।्

    आ० र०- ऊधारधोगस असाधतमाह-कफमारतससंषृिमित।  

तत दोषानगुमन ंिसरास इव लकयते।्

    स०-तत-तिसन ् रकिपत,े दोषानगुमन-ंवातिपतशषेणामनबुन,ं िसरास इव-
िसरावधिवधकुम (् ह. स.ू अ. २७।४० )-"वाताचावारण ं रक"ं इतािदगनिनिदरषने
लकणने लिकत,ं लकयते।्

     आ० र०- अनबुोिधदोषजानोपायमाह-ततिेत।  िसरास इव-िसरावधदिश रतने लकणने।  

उपदवाश ंिवकृितजानतसषे ुचािधकम॥्१६॥

आशकुारी यतः काससमवेातः पवकित।
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    स०-उपदवाशं िवकृितजानतो लकयिेदित योजम।् िवकृितजानशबने िवकृितिवजानीयः (
ह. शा. अ. ५ ) उपलकत।े

    तषे ुच-उपदवषे ुमध,े यः कासाख उपदवः स आशकुारी-िकप ंमारयित, यतोऽतसमवे
रकिपतिनदानाननरं पकषणे िनदानपागपूािदिभव रकित-भिणषित, तनकृत।्

      आ० र०- िवकृितिवजानीयोकमसाधलकण ं सारयित-उपदवाशंिेत। (ह.शा.अ.
५१७४)-"रकिपत ं भशृ ं रकं कृषिमनधनषुभम।्  तामहािरदहिरत ं रप ं रकं पदश रयते॥्
रोमकूपपिवसतृ ं कणठासहदय े सजत।्  वाससोऽरञन ं पिूत वगेवचाित भिूर च॥ वदृं
पाणडुजरचछिदरकासशोफाितसािरणम।्" इित।  रिगविनशय े त ु (मा. िन. रक.शो.
११)-"दौब रलशासकासजरवमथमुदाः पाणडुतादाहमचूा र भकेु घोरो िवदाहसधिृतरिप सदा
हदतलुा च पीडा।  तषृा कणठपभदेः िशरिस च तपन ं पिूतिनषीवनत ं भकदषेािवपाकौ
िवकृितरिप भवदेकिपतोसगा रत॥् मासंपकालनाभ ं किथतिमव च यत ् कद रमामोिनभ ं वा
मदेःपयूासकल ंयकृिदव यिद वा पकजमफूलाभम।्  यतृष ंयच नीलं भशृमितकुणप ंयत
चोका िवकारासदजर रकिपत ंसरुपितधनषुा यच तलु ं िवभाित॥’ इित।  कूणप-ंशवगिन
यत।्  इित रकिपतिनदानम।्  

पञ कासाः सतृा वातिपतशषेकतकयःै॥१७॥

    स०-पथृगदोषसैयः कयणेकै इित कासाः पञवै सतृाः। नन,ु यिद पञवै कासासतथं
भिणषित ? ( ह. िच. अ. ३ । १ )-"केवलािनलज ं कास ं सहेरैादावपुाचरते।्" इित। न
हनदोषयकुो वाितकः कासोऽिभिहतः। अिप त ुितिभरिप दोषःै पथृगवेोकाः कासाः। तथा, (
ह. िच. अ. ३।२५ )-"िपतकास ेत ुसकफे वमन ंसिप रषा िहतम।्" तथा, (ह. िच. अ. ३।२७
)-"िपतकास े तनकुफे ितवतृा ं मधरुयै ुरताम।् यञुािदरकेाय यतुा ं घनशषेिण ितककैः॥"
इतािद। तथा, अिसनवेाधायऽेधषेत े( शो. ३७ )-"साधा दोषःै पथृक ्तयः। िमशा यापा
दयात"् इित। तदतेतवूा रपरवाहतिमव। अतोचत।े कासाः पञवै वकमाणया समापा
जायन,े वससुाभावात।् अननरं वाितककास े कदािचदाहारिवहारवशात ् िपतनेानबुनः
कदािचत ् शषेणा जायत।े िपतकास े तथवैाहारिवहारवशात ् कदािचदातनेानबुनः
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कदािचचेषणिेत। कफकासऽेिप तददाहारिवहारवशात ् वातनेानबुनः कदािचिततने। इित
िकिञदत पवूा रपरवाहततम।्

       आ० र०- अथ कासपकरणम।्  तत कासभदेानाह-पञ कासा इित।  

कयायोपिेकताः सवे

    स०-सव र एव कासा उप िेकताः-िचिकता ं िवना, कयाय समदन,े
उतरोतरिकयावसाकष रणात।् कयजोऽपपुिेकतः कयायवैिेत बोधम।्

आ० र०- पञाना ंकयहतेतुमाह-कयायिेत।  

बिलनशोतरोतरम।्

    स०-उतरोतरं चतै ेकासा बिलनः।

    आ० र०- पञानामतुरोतरं दःसाधतमाह-बिलनशिेत।  

    तषेा ंकासाना ंपवू ररपमाह-

तषेा ंभिवषता ंरप ंकणठे कणडूररोचकः॥१८॥

शकूपणूा रभकणठतम ् 

    स०-तषेा-ंकासाना,ं भिवषता ं उिततनूा,ं गले कणडूः-खजू रः, तथाऽरोचकः, तथा
शकूपणू रसदशकणठत ंच भवित।

    आ० र०- पवू ररपमाह-तषेािमित।  सङह े त ु (िन.अ.३)-"असास ं हदयस च।"
इतिधकम।्  
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    अधनुा सव रकासाना ंसमािप ंदश रयित-

तताधो िवहतोऽिनलः।

ऊधर पवतृः पापोरसिसन ् कणठे च ससंजन॥्१९॥

िशरःसोतािंस समयू र ततोऽङानिुतपिनव।

िकपिनवािकणी पषृमरुः पाश ेच पीडयन॥्२०॥

पवत रत ेस वकेण िभनकासंोपमधिनः।

    स०-तत-तषे ु कासषे,ु अिनलोऽधः-अधसात ्, िवहतो-िवशषेणेातथर हतः, ऊधर
पवतृोऽननरं कमणेोरो-हदय,ं पाप तिसन-्उरिस, ससंजन-्अिभषजमानः, तथा कणठेऽिप
ससंजन ्, अननरं िशरसोतािंस समयू र-मसकिशरा आदाप, ततः-अननरम ्, अङािन-
सवा रनवयवान ्, उितपिनव-ऊधर परेयिनव, तथाऽिकणी िकपिनव-बिहिरव शरीरातरेयन ्,
तथा पषृमरुश पाश ेच पीडयन ्, सः-वायःु, वकेण पवत रत।े िकमतूः ? िभनकासंोपमधिनः,
िभन-ंभग,ं यत ् कास ंततलुशबः।

  आ० र०- समािपमाह-तताध इित।  सङह े त ु (िन.अ.३) -"कषायिवजलासा-
तकटममध रुोषण ःै।  रकशीतग रुिसगधके दिपय ु रिषताशन ःै॥ धारणोदीरणा-
यासरातरयहःसपजागरःै।  अनशै तिदधधैा रतकुयावरणकािरिभः॥ कुदः पितहतोऽपान े
यदाऽपानः पवत रत।े  ऊधर रसस स सान े ितषनरुिस पीडत॥े उदानने सजसंत कणठे
चानपुपयू र च।  वािहनीग रलमू रध रसासतोङानिुतपिनव॥ िकपिनवािकणी पषृमरुः पाश े च
पीडयन।्  िववतृतानखुनेिैत िभनकासंोपमधिनः॥यसातसात वणौजोबलमासं-
कयावहः।’ इित।  

    नन,ु कथमकेरपाया ंकाससमापौ सतामनकेरपता कासरगधनीना ंजायत े? इताह-
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हतेभुदेाततीघातभदेो वायोः सरंहसः॥२१॥

यदुजाशबवषैम ंकासाना ंजायत ेततः।

    स०-हतेभुदेात-्िनदानिवशषेात ्, काससमापौ वत रमानस वायोः पतीघातभदेः-
पताहारिवशषेः। िकमतूस वायोः ? सरंहसो-वगेवतः। यत-्यसात ्, ततः-तसात ्,
रजाशबयोः-शलूधनोः, वषैम-ंन समता, कासाना ं जायत।े अनादशौ रकश्बौ
वातकास,े अनादशावनषे ुकासषे।ु

       आ० र०- समापकैऽेिप कासभदे ेयिुकमाह-हतेभुदेािदित।  यदिप पञाना ंकासानां
वायरुवे समवाियकारणम ्, तथाऽिप िनिमतकारणाना ं िपतादीना ं भदेादायोः पतीयत े भदेः।
िपतने कफेन उरःकतने धातजुकयसङुिचतःै सोतोिभयोऽनथा पितहनत े पितघातभदेात।्
शलूभदेः शबभदेश कासाना ंभदेकः।  यत-्यसात।्  

    अधनुा वातकासस िनदानािदिनदशेाथ रमाह-

कुिपतो वातलवैा रतः शषुोरःकणठवकताम॥्२२॥

हताशोरःिशरःशलंू मोहकोभसरकयान।्

करोित शषंु कास ंच महावगेरजासनम॥्२३॥

सोऽङहषी कफं शषंु कृचानकुाऽलता ंवजते।्

    स०-वातलवैा रतः कुिपतः शषुोरःकणठवकता ं हताशोरःिशरःशलंू मोहकोभसरकयान ्
करोित। तथा, अितवगेपीडाशबयतु ंशषंु च कास ंकरोित। वातलिैरित िनदशेऽेतथ रवातलःै
कुिपतो वायिुरित बोधम।् वाितके कासऽेनषेिप िह कासषेीषदातलैः कुिपतस
वातसानजुाऽसवे। कुिपत ंवातमनरणे िह कासाना ंजनासमवः। कोपस ुकोपकारणिैव रना
यथायथ ंदोषाणा ंन जायत।े तसादताितवातलःै कुिपत इित बोधम।् तथा, सः-वायःु, अङं
हष रयित। तथा, कफं शषंु कृचानकुाऽलता ंवजते।्
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    आ० र०- वातकासलकणमाह-कुिपत इित।  कषायिवजलािदष ु यािन वातलािन, तःै
कुिपतःै।  अनयवे िपतकास ेिपतलःै, शषेकास ेशषेलिैरित जयेम।्  कोभः-शरीरसञलनम।्
सः-शषुकासः।  अङहषौ-अङािन कणटिकतािन कुव रन।्  

िपतातीतािककफता ितकासत ंजरो भमः॥२४॥

िपतासगृवमन ंतषृा वसैयर धमूकोऽमकः।

पतत ंकासवगेने जोितषािमव दश रनम॥्२५॥

    स०-िपतात-्िपतकासात ्, पीतािककफतािदकं जायत।े जोतीिष-तारकाः, तषेा ंदश रनिमव।

आ० र०- िपतकासलकणमाह-िपतािदित।  

कफादरोऽलरडदू रहदय ंिसिमत ंगरु।

कणठोपलेपः सदन ंपीनसचदररोचकाः॥२६॥

रोमहषो घनिसगधशतेशषेपवत रनम।्

    स०-कफात-्कफकासात ्, उरोऽलरिगतािद जायत।े िपतलःै कुिपतात ् िपतात ्, तथा
शषेलःै कुिपतात ् कफात ्, इतिनिदरषमिप िपतकफकासयोिन रिदष ंबोधम।्

   आ० र०- कफकासलकणमाह-कफािदित।   

    

इदानी कतकासस िनदानािद िनरपयित-

यदुादःै साहससैसैःै सिेवतरैयथाबलम॥्२७॥
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उरसनःकत ेवायःु िपतनेानगुतो बली।

कुिपतः कुरत ेकास ंकफं तने सशोिणतम॥्२८॥

पीत ंशयाव ंच शषंु च गिथत ंकुिथत ंबह।

षीवतेणठेन रजता िविभननेवे चोरसा॥२९॥

सचूीिभिरव तीकािभसदुमानने शिूलना।

पव रभदेजरशासतषृावसैय रकमवान॥्३०॥

पारावत इवाकूजन ् पाश रशलूी ततोऽस च।

कमादीयर रिचः पका बलं वण रश हीयत॥े३१॥

कीणस सासङृतूत ंसाच पषृकटीगहः।

    स०-यदु-ंबाहयदु,ं आद ं यषेा-ंसाहसाना ं किठनधनरुाकष रणादीना,ं तःै साहसरैयथाबलं-
शकितकमणे, सिेवतःै-आचिरतःै, उरसनः-मध,े कत े सित वायःु िपतनेानगुतः कासं
करोित। तसैिैरित सव रनामा दःशकं हसशािदसाधन ं तथोचभाषण ं गरुभारोदमन ं
वगेवनदीष ु पितसोतसरणािदकमरुःकतोतादन ं गहृत।े िपतानगुतमातणे च वायोरितकोपं
पितपादयित। अत एवाह-बलीित। िपतानगुततनेवै स रकदषण ं कास ं कुव रन ् वायःु, तने-
कासने, कफं सशोिणत-ंरकयतु,ं तथा पीत ं कुिथत-ंपिूतगिन,ं बह च षीवते।् तथा,
कुिपतवायवुशात ् कफं बह शयाव ं शषंु गिथत-ंिपिणडत,ं चषीवते।् तथा, कणठेन रजता-
शलूवता, तथोरसा िविभननेवे-िदधवे िवदीणने, तथा सचूीिभिरव तीकािभसदुमानने शिूलना-
रजायकेुन, च वकसोपलिकतः पव रभदेािदमान ् परुषः, तथा पारावत इवाकूजन-्अवकं शबं
कुव रन।् तथाऽस-कािसनः, कमणे वीया रिद हीयत।े कीणस चास सासङृतूता सात ्
पषृकटीगहशिेत।

   आ० र०- कतकासलकणमाह-यदुादिैरित।  तने-कासने, हतेौ ततृीया, कणठेनोरसिेत करण।े
भदेतोदशलूानरुसः।  ततः-सोपदवातासात।्  कीणस-वीया रिदहीनस।  

    इदानी कयकासलकण ंिनरपयित-
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वायपुधानाः कुिपता धातवो राजयिकणः॥३२॥

कुव रिनः यकायतनःै कास ंषीवतेफं ततः।

पिूतपयूोपम ंपीत ंिवस ंहिरतलोिहतम॥्३३॥

लचते इव पाश ेच हदय ंपततीव च॥

अकसादषशीतचेा बहािशत ंबलकयः॥३४॥

िसगधपसनवकत ंशीमदशननतेता।

ततोऽस कयरपािण सवा रणयािवभ रविन च॥३५॥

    स०-राजायिकणो-राजयकवतो नरस, वायःु पधानो-बली, यषेा ंत ेवायपुधानाः। तथा,
कुिपताः-कुदाः। के त े ? धातवो-वातादयः, कास ं कुव रिन। कैः कुिपताः ? यकायनःै-
यकिनदानोकैः साहसािदिभः। ततः-अननरं, पिूतपयूोपम ं पीत ं िवस ं तथा हिरतलोिहतं
षीवते।् तथा, पाशलेचते े इव-सानातचावते े इव। हदय ं च पततीव-भशयतीव। तथा,
अस-कयजकािसनः, अकसात-्िनिमतमनरणेािप, उषश ी त ेचा भव ित ।
कदािचचीतातोऽिप नोषमिभलषित, कदािचदतषुकानोऽिप न शीतमिभलषित। तथा,
बहािशतादयः सःु। ततः-अननरं, सवा रिण कयरपािण-पीनसशासादीिन, असािवभ रविन।

   आ० र०- कयकासलकणमाह-वायपुधाना इित।  यकायतनःै-राजयकिनदानःै कुिपताः।
लञते-ेिनषीडापनीयते।े  

इतषे कयजः कासः कीणाना ंदहेनाशनः।

यापो वा बिलना,ं तदत ् कतजोऽिभनवौ त ुतौ॥३६॥

िसधतेामिप सानाथात ्

    स०-इतषेः-एवमािदरपः, कयजः कासः कीणाना ंदहेनाशनः। बिलना-ंअकीणाना,ं यापो
वा दहेनाशनो विेत वाशबसाथ रः। तदत-्कयजकासवत।् कतजः कासः कीणाना ंदहेनाशनो
बलवता ं यापो वा दहेनाशनो वा भवित। अिभनवौ त ु तौ-नवोिततौ पनुः कयकतजकासौ,
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बिलना ं िसधतेामिप; न केवलमसाधयापािवतिपशबने दोतत।े कुतः िसधतेाम ?्
सानाथात-्चतषुातमतिेरतथ रः।

      आ० र०- अथ कासाना ं साधािदभदेाः।  तत कयकासस-कीणानािमित।
कीणानामसाधः।  बिलना ंयापोऽसाधो व।  

कयकतकासयोः-अिभनवािवित।  सानाथात-्िभषगािदगणुसमतःे।  अिपशबात ्
कदािचत ् न िसधतेाम।्  

    इदानी शषेाणामिप कासाना ंसाधयापिवभाग ंिनरपयित-

साधा दोषःै पथृक ्तयः।

िमशा यापा दयातव ेजरसा सिवरस च॥३८॥

    स०-पथृगदोषःै-वातिपतशषेिभः, य े जातासयः कासास े साधाः। य े
पनुरतरकालमाहारिवहारािदना िमशाः-िमशलकणाः समनाः, त े यापाः। िकं सव र एव
िमशदोषोतना यापाः ? नतेाह-दयात ्, -दोषदयात ्, य े िमशाः समनास े यापाः। न
पनुदोषतयाद ेिमशलकणासऽेिप यापा इित दयगहणात ् पितपादयित। सवे-कासा य ेसाधा
उकाः पथृगदोषजासऽेिप, जरसा-जरया हतेभुतूया, सिवरसोतना यापाः। वदृो िह
िनषास एव यापानाम।् तथा चोवाच सङह े( स.ू अ. १३ )-"वदृो यापानाम।्" इित।

आ० र०- वातकासािदतयस साधतामाह-साधा इित।  

िददोषाणाम-्िमशा यापा दयािदित।  िददोषत ं च पशादनबुिनना दोषणे,
िददोषजकासानकेुः।  

सवषेा ं कासानाम-्सव े इित।  यापत ं सिवरस परुषस, जरसा जिनता य े
क ा स ा स  े य ा प ा ः ।  आ ह ा र ि व ह ा र ज ि न त ा स  ु स ा ध ा ः । "कासशासौ
जरचिदरतषृातीसारशोिफनम।्"  इित िवकृतौ (ह.शा.अ. ५१७६)।  
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कासाचासकयचिदरसरसादादयो गदाः।

भवनपुकेया यसातसात ंतरया जयते॥्३८॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेरकिपतकासिनदान ंनाम ततृीयोऽधायः॥३॥

*******************************

    स०- [ यसात-् ] यतः कारणात ्, कासादपकेया सहकािरकारणभतूया शासादयो रोगा
भविन, तसात ् त-ंकास,ं तरया-शीघमवे, जयते।् आिदशबनेात पीनसादयो यकिनदानोका
गहृन इित।

     इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेरकिपतकासिनदान ंनाम ततृीयोऽधायः  समापः॥३ ॥

आ० र०- काससानपुकेणीयतमाह-कासािदित।  इित कासिनदानम।्  

[इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े

िनदान ंरकिपतािद सामसने िनरिपतम॥्३॥] 

           *************************************************************

चतथुोऽधायः।

    स०-कासिनदानादननरं शासिनदानारमोऽय ं समनः। कासादपकेया शासो भवित।
तथाऽननरम कुम (् ह. िन. अ. ३ । ३ ८ )-"कासाचासकयचिदर" इतािद।
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तसाचासिनदानारमो यकुः। शासने त ुसहकैीकृत िहधायाः कथन ेयकुा तनकृत ् कारणं
वकित ( शो. १८ )-"शासकैहतेपुागपू" इतािदना।

अथातः शासिहधािनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। 

( गदसतू॥े२॥)

    स०-पवू रवदतेदाखयेम।्

    

अथ शासस िनदानािन लकयित-

कासवदृधदा भवचेासः पवूवैा र दोषकोपनःै।

आमाितसारवमथिुवषपाणडुजररैिप॥१॥

रजोधमूािनलमै रम रघातादितिहमामनुा।

    स०-कासािधकने शासो जायत,े इततेदस पधान ं िनदानम।् तथा, पवूवैा र-
सव ररोगिनदानोकैः, वातािददोषकोपनःै-ितकोषणािदिभः। न केवलमतेयैा रवदामाितसारािदिभः।
आमाितसारणे वमथनुा िवषणे पाणडुरोगणे जरणे च।

आ० र०- अथ शासपकरणम।्  तत हतेनूाह-कासववृदिेत।  पवूःै-सव ररोगिनदानोकैः।  रजो-
धिूलः।  

कदुकसमकिशछनो महानधू रश पञमः॥२॥

    स०-शासः कदुकािदतने पञिवधो भवते।्

आ० र०- शासभदेानाह-कदुक इित।  
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    अधनुा शासस पञिवधासािप समािपमाह-

कफोपरदगमनः पवनो िवषगािसतः।

पाणोदकानवाहीिन दषः सोतािंस दषयन॥्३॥

उरःसः कुरत ेशासमामाशयसमदुवम।्

    स०-कफेनोपरद-ंसिगत,ं गमन-ंमागो, यस स एवम।् तथा, िवषगािसतः-समनादहंे
वाप िसतः, शास ं कुरत।े िकं कुव रन ?् पाणाशोदकं चान ंच, तािन वोढुं शीलं यषेा ंतािन
सोतािंस दषयन-्दषािन िवदधत।् यतो दषः-कुिपतः। तथा, उरिस ितषतीतरुःसः। िकमतूं
शासम ?् आमाशयसमदुवम।् आमाशयात ् समदुवो-जन, यस तमाशयसमदुवम।्
शासकारशवैिंवधा ंसमािप ंदश रयन ् यदौषध ंवातिजत ् पाचनदीपन ंतदत शसिमित दोतयित।
एव ं सव ररोगाणामिप समापनरुपमौषध ं रोगोपशान ै इित वदेम।् पवनो िवषगािसत
इतननेवैोरःसत ेलब ेउरःसगहण ंपकषा रथ रम ्; अितशयनेोरःिसतः शास ंकरोतीतथ रः।

आ० र०- शाससमािपमाह-कफोपरदगमन इित।  िवषक-्सवरतः, समागर िहताऽिप। 

पागपू ंतस हताश रशलंू पाणिवलोमता॥४॥

आनाहः शङभदेश

    स०-तस पञिवधसािप शासस पवू ररप ंहचलािदकं शङभदेावसानम।्

आ० र०- शासपवू ररपमाह-पागपूिमित।  िवलोमता-िवपरीतता।  

ततायासाितभोजनःै।
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पिेरतः परेयते ् कदंु सय ंसशंमन ंमरत॥्५॥

    स०-तत-पञस ु शासषे ु मध,े मरत-्पवनः, आयासाितभोजनःै कदुाख ं शास ं करोित।
आयासो-वायामािदरपः, तने तथाऽितभोजनने पिेरतः-पकषणेिेरत उनाग रगामीकृतः,
कोिपत इतथ रः। िकमतू ं शासम ?् सय ं सशंमन,ं-िचिकता ं िवना िकिञतालाितवाहनने
शामतीतथ रः, अिचरकालावसाियतात।् सय ंसशंमनादलबलताच कदुसजंोऽयम।्

आ० र०- कदुकलकणमाह-ततिेत।  कदंु-कदुकशासम।्  सय-ंऔषध ंिवनवै।

    अथ तमकं लकयित-

पितलोम ंिसरा गचनदुीय र पवनः कफम।्

पिरगहृ िशरोगीवमरुः पाश ेच पीडयन॥्६॥

कास ंघघु ुररकं मोहमरिच ंपीनस ंतषृम।्

करोित तीववगे ंच शास ंपाणोपतािपनम॥्७॥

पतामतेस वगेने िनषतूान ेकण ंसखुी।

कृचाचयानः शिसित िनषणणः सासमचृित॥८॥

उिचताको ललाटेन िसदता भशृमित रमान।्

िवशषुासो महुःशासी काङतषु ंसवपेथःु॥९॥

मघेामशुीतपागवातःै, शषेलशै िववदरत।े

स यापसमकः, साधो नवो वा बिलनो भवते॥्१०॥

    स०- पवनः पितलोम-ंिवपय रय ं कृता, िशराः-सोतािंस, गचन ् शास ं करोित। तथा
कफमदुीय र-ऊधर पये र, तथा िशरो गीवा ंच पिरगहृ-समनादहृीता, तथोरः पाश ेच पीडयन-्
िनम रनयन ्, कासादीन ् शास ंच तीववगे ंतथा पाणोपतािपन ंकरोित। पाणाखो वायरुपतपते
यने तचीलतादसौ पाणोपतापी शासः। तस-तमकस, वगेने-बलेन, परुषः पतामते-्दःखी
समदत,े शषेणा रदमाग रतात।् अत एवाह-िनषतूान े कण ं सखुीित। स च तमकशासी
शयानः-शयामासीनः, कृचात-्दःखने, शािसित-शास ं मञुित। िनषणणः-उपिवषः सन ्,
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सासमचृित-नीरकत् ं पापोित। उिचतऽेिकणी यस स उिचताकः, "बहवीहौ
सककणोः" इित षच।् उिचताकः-ऊधरदक।् ललाटेन िसदता-सदेयकेुनोपलिकतः भशृ-ं
अितशयने, अित रमान-्पीडावान।् तथा िवशषुमास ं यस स एवम।् महुः-पनुःपनुः, शासो
यस स महुःशासी। उष ं काङित-अिभलषित। तथा, सवपेथःु-कमवान।् स च तमको
मघेािदिभः पथृक ् तथा शषेलःै-गडुािदिभः, वदरत-ेविृद ं याित। मघेशबनेातोभय ं गहृत,े
मघेोनमन ं वष रण ं च। तने मघेोनमनने वदरत े तदपलिकतने कालेन वषा रखने च वदरत।े एवं
शीतशब ेनािप दय ं ग ृहत,े-शीतलकणः कालो ह ेमनिशिशराखः, शीतगणुयकु
औषधाहारिवहारािदः, तनेोभयनेािप िववदरत।े स तमकः शासो यापो-नासौ सखुसाधः,
कृचसाधो वा दब रलस प ुसंः। स एवािभनवोतनो बलवतः प ुसंः साधो वा भवते।्
समावनाया ंिलङ,् साधतने समावत इतथ रः।

आ० र०- तमकलकणमाह-पितलोमिमित।  शोरोगीव ं पिरगयह-समियता।  पाणाः-
इिनयािण शासस।  उिचताकः-ऊधरनतेः।  ललाटेनाित रमान ्, अका काणवततृीया।
मघेािदिभशतिुभ रः, शषेलतऽेिप पथृक ् गहणमितशयाथ रम।्  नवत े बिलतऽेिप साधः।
वाशबातोऽिप कदािचदापः।  जरमचूा रयतुः शीतःै शामतेतमकस ुसः।   

जरमछूा रयतुः शीतःै शामतेतमकस ुसः।

    स०-स एव-तमकाखो जरमचूा रयतुो यदा भवित, शीतशैोषधाहारिवहारःै शामते-्शमं
याित न तमकवत ् वदरत,े तदा स च पतमक उचत।े अय ंच तमकसवै भदे इित षटं शासानां
नाशङम।्

आ० र०- तमकिवशषेपतमकलकनमाह-जरमचूरयतु इित।  

    अथ िछन ंलकयित-

िछनाचिसित िविचन ंमम रचेदरजािदरतः॥११॥
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ससदेमचूरः सानाहो बिसदाहिनरोधवान।्

अधोदिगवपतुाकश महुन ् रकैकलोचनः॥१२॥

शषुासः पलपन ् दीनो नषचायो िवचतेनः।

    स०-िछनाखाचासात ् िविचन ं कृता नरः शिसित-न िनरनरम।् मम रचेदतलुया
रजयाऽिदरतः। तथा, सह सदेमचूा रभा ं वत रत े ससदेमचूरः। तथा, आधानान।् दाहश
िनरोधश दाहिनरोधौ, बसौ दाहिनरधौ बिसदाहिनरोधौ, तौ िवदते े यस स एवम।् अधः-
अधसात ्, दक-्दिषः, यस स एवम।् तथा, िवपतु-ेएकतानविसत,े अिकणी यस स एवम।्
तथा, महुन-्मोहं गचन।् तथा, रकमकंे लोचन ंयस स एवम।् तथा, शषुासः सन ् दीन ं
पलपन।् तथा, नषकािनिव रचतेाश।

आ० र०- िछनशासलकनमाह-िछनाचिसतीित।  मम रचेदतलुा रजा।  िनरोधो-
मतूापविृतः।  िवपतुाकः-साशनुतेः।  

    अधनुा महदाख ंशास ंलकयित-

महता महता दीनो नादने शिसित कथन॥्१३॥

उदूयमानः सरंबो मतष रभ इवािनशम।्

पणषजानिवजानो िवभाननयनाननः॥१४॥

वकः समािकपन ् बदमतूवचा र िवशीण रवाक।्

शषुकणठो महुम ुरहन ् कण रशङिशरोितरक॥्१५॥

    स०-महता शासनेात रः परुषो महता नादने-शबने, शिसित यावतणरशङिशरोितरिगित।
कथन-्कणन।् उदूयमानः-उतममानः। सरंबः-सङिुभतः। जान-ंततावबोधः। िवजान-ं
कम रस ुकौशलम।्
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आ० र०- महाशासलकणमाह-महतो महतिेत।  महतः-शासात।्  महता-नादने।  कथन-्
कूजन।्  उदयूमानः-आनोलमानः।  सरंबः-कृत(ैकबु)ैव।  िवभान-ंअिसरम।्
िवशीणा र-िवशकिलता।  

    अथोधरलकणाथ रमाह-

दीघ रमधूर शिसतधूा रन च पताहरतधः।

शषेावतृमखुसोताः कुदगनवहािदरतः॥१६॥

ऊधरदगवीकत ेभानमिकणी पिरतः िकपन।्

मम रस ुिचदमानषे ुपिरदवेी िनरदवाक॥्१७॥

    स०-ऊधारखाचासात ् दीघ रमधूर शिसित। ऊधर शास ंमकुवा पनुरधो िनशासवन त ंशासं
पताहरित। यथा,-अनषे ु शासषे ु नर ऊधर दीघर शास ं मकुा पनुरधः पताहरित-पनुरनः
पवशेियत ु ं शकोित, नवैमिसनधू रशास इतथ रः। िकमतूो नरोऽत सात ?् इताह-
शषेतेािद। शषेणाऽऽवतृािन मखुािन यषेा ं तानवेम ्, शषेावतृमखुािन सोतािंस यस स
एवम।् तथा, कृदगनवहने-कुिपतमरता, अिदरतः-पीिडतः। तथा, ऊधर दग-्दिषः, यस स
ऊधरदक।् तथा, अिकणी पिरतः-समनात ्, िकपन ् भान ं कृता वीकत।े तथा, मम रस ु
िछदमानिेषव पिरदवेी-दःखात रः, समदत।े तथा, िनरदवाक-्अनःपिवषवािगतथ रः।

आ० र०- ऊधरशासललकणमाह-दीघ रमधू रिमित।  ऊधा रत-्ऊधरशासात।्  गनवहो-वायःु।
पिरदवेी-रोदनवान।्  

एत ेिसधदयेरुवका वकाः पाणहरा धवुम।्

इित शासिनदानम।्
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    स०-एत-ेतमकादयः शासाः, अवकाः-असुटरपाः, िसधदयेिुशिकतमानाः। वकाः-
सुटलकणाः, पनुध ुरव-ंिनिशत,ं पाणहराः सःु।

आ० र०- िछनादीना ं शासाना ं साधतमसाधत ं चाह-एत े िसधदयेिुरित।  अवकाः-
तमकािदनतने अिनधा रिरताः। "कासशासौ जरचिदरतषृातीसारशोिफनम।्" इित िवकृतौ
(ह.शा.अ. ५१७६)।  इित शासिनदानम।्  

    अथ िहधासरप ंलकयित-

अथ िहधािनदानम।्

शासकैहतेपुागपूसङापकृितसशंयाः॥१८॥

िहधाः

    स०-एकशबसलुाथ रः। शासाना ं तलुा हेतादयो यासा-ंिहधाना,ं ताः
शासकैहतेपुागपूसङापकृितसशंयाः। शासाना ं हतेःु-"कासवदृा भवचेासः" ( शो. १ )
इतािदगनने पितपािदतः, स एव िहधाना ंहतेःु। शासाना ंपागपू-ं"हताश रशलंू" ( शो. ४ )
इतािद, तदवे िहधानाम।् तथा, शासाः पञ, िहधा अिप पञ। शासाना ं  पकृितः-आसनं
कारणम ्,-"कफोपरदगमनः" ( शो. ३ ) इतािदिवशषेणिविशषः पवनः, तादश एव वातो
िहधाना ं पकृ ितः। शासाना ं सशंयः-आशयः, यमिधषाय समविन शासाः।
यथा,-"आमाशयसमदुवम"् ( शो. ४ ) इित, स एव िहधानाम।् पाियकत ंवाऽस बोधम।्
जतमुलूादपतुतःे कदुायाः। तदवे ंशासाना ंतलुा हतेादयो िहधानाम।्

आ० र०- अथ िहधापकरणम।्  तत िहधायाः शासतलुतमाह-शासकैहिेतित।  एका-
तलुा।  पकृितः-समािपः।  सशंयः-सानम।्  

भकोदवा कदुा यमला महतीित च।

गमीरा च
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    स०-भकोदवादाः पञ िहधाः। इितशबो ववचेद,े चः समचुय।े एव ं गमीरा
चतेतािप।

आ० र०- पञाना ंिहधाना ंनामानाह-भकोदविेत।  

भकोदवा ंलकियतमुाह-

मरतत तरयाऽयिुकसिेवतःै॥१९॥

रकतीकखरासातरैनपानःै पपीिडतः।

करोित िहधामरजा ंमनशबा ंकवानगुा॥ं२०॥

शम ंसातानपानने या पयाित च साऽनजा।

    स०-तत-तास ु िहधास ुमध,े अनजा ं िहधामवेपंकारा ं मरत ् करोित। िकमतूो मरत ?्
अनपानःै पपीिडतो-बािधतः। िकमतूःै ? रकतीकखरासातःै, सामथा रदभवहतःै। तथा,
तरया-कममनपके, अयकुा-यथचेया, वा सिेवतःै। िकमतूा ं िहधाम ?् अरजा-ंपीडया
रिहता ं। तथा, मनशबा-ंमनवगेा।ं तथा, कवने-कतुा, अनगुता-ंअनबुदाम।् न
केवलमवेलंकणोपतेा या साऽनजा, या च सातनेानपानने शम ं याित साऽपनजवै। अत
चानपानिैरित हेतिुनदेशः। अरज ं मनशबा ं कवानगुािमित लकणिनदेशः। शमं
सातानपाननेतेपुशयिनदशेः।

आ० र०- भकोदवालकणमाह-मरततिेत।  तरया-वगेने सिेवतःै। [अयिुकसिेवतःै-]
अयिुकय रथा भवतवे ं सिेवतःै, अनने सहदे ं सवेमसादननरिमद ं सवेिमतािदकायिुकः।
रकािदिभश सिेवतःै-यकुाऽिप तरा ंिवनाऽिप।

    अथ कदुाखा ंलकियतमुाह-

आयासातवनः कदुः कदुा ंिहधा ंपवत रयते॥्२१॥
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जतमुलूपिवसतृामलवगेा ंमदृ ंच सा।

विृदमायासतो याित भकुमात ेच माद रवम॥्२२॥

    स०-आयासात-्वायामात ्, पवनः सलात ् पकोपात ् कदुः-अलः, कदंु िहधा ंपवत रयते-्
िवदधात।् िकमतूाम ?् जतमुलूात ् पकषणे िवसतृा-ंजाताम।् अत एव कदुतादलवगेाम ्,
तथा मदृ-ंनाितरजाकरीम।् सा चायासतः-आयास ं कुव रतो, विृद ं याित। भकुमात े च-सदो
भकेु, माद रव-ंमदृत,ं याित।

आ० र०- कदुालकनमाह-आयासािदित।  जतमुलंू-कणठोरसोः सिनः।  

    

अधनुा यमला ंवाचष-े

िचरणे यमलवैगेरैाहार ेया पवत रत।े

पिरणामोनखु ेविृद ंपिरणाम ेच गचित॥२३॥

कमयनी िशरोगीवमाधातसािततषृतः।

पलापचदरतीसारनतेिवपिुतजिृमणः॥२४॥

यमला विेगनी िहधा पिरणामवती च सा।

    स०-िचरणे कालेन, आहार ेपिरणामोनखु-ेपतासनपिरणाम,े तथा पिरणाम ेचाहारस, या
विृद ंगचित, यमलशै वगेःै-न केवलःै, या पवत रत ेसा यमलवगेपवत रनात-्यमलाखा िहधा।
िकं कुव रती सा पवत रत े ? िशरश गीवा ं च कमयनी। िकमतूस नरस ? आधातस
तथाऽिततषृतः-तडृात रस, तथा पलापािदमतः। सवै च यमला विेगनी, सवै पिरणामवती,
इतवे ंसजंातयमसा बोधम।्

आ० र०-यमलालकणमाह-िचरणेिेत।  यमलवैगेःै-दौ वगेौ िनरनरौ कृत पनुिशरणे दौ
पनुिशरणे दािवित, पवत रत।े  पचमान ेआहार ेवदरत।े  यमलादीिन तीिण नामािन।  

    महािहधा ंवािचखासरुाह-
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सबभशूङयगुमस सासिवपतुचकषुः॥२५॥

समयनी तन ु ंवाच ंसिृत ंसजंा ंच मषुती।

रनती माग रमनस कुव रती मम रघटनम॥्२६॥

पषृतो नमन ंशोष ंमहािहधा पवत रत।े

महामलूा महाशबा महावगेा महाबला॥२७॥

    स०-सब ंभयूगुम ंशङयगुम ंच यस तस तथािवधस परुषस महािहधा पवत रत।े तथा,
सास ेिवपतु-ेचले, चकषुी यस तस, तथदेिमद ंकुवा रणा पवत रत।े तन ु-ंदहंे, समयनी-िनशलं
कुव रती, तथा वाच ंसमयनी-मकूत ंच कुवा रणा, सिृत ंसजंा च मषुती-सिृतसजंयोरपहरणं
िवदधती, तथाऽनस-चतिुव रधसािप, मागर गनती, तथा मम रणा-ंहदयादीना,ं घटन-ंचालन,ं
कुव रती, तथा पषृतो नमन ंतथा शोष ंशरीरस कुव रती, महािहधा पवत रत इित योजम।् तथा,
महत ् मलंू-उततौ कारण,ं यसाः सा महामलूा। तथा, महाशबा महावगेा महाबला चयें
भवित। एतशै िवशषेणरैसाः िशघपाणहािरत ंदोतत।े

आ० र०- महतीलकणमाह-धसभशूङयगुमसिेत।  

    अथ गमीरा ंलकयित-

पकाशयादा नाभवेा र पवू रवदा पवत रत।े

तदूपा सा महुः कुया रजमृामङपसारणम॥्२८॥

गमीरणेाननुादने गमीरा 

    स०-पकाशयात-्नाभरेधसात ्, अथवा नाभःे-नािभदशेात ्, या पवत रत,े सा पवू रविदित
महािहधावत।् यथा,-महािहधा "सबभशूङयगुमस" ( शो. २५ ) इतािदिवशषेणिविसषा
पवत रत े तथवैये ं तथाभतूस परुषसतेथ रः। तथा, तदूपा-तसा महािहधायाः सदश ं रप-ं
लकण,ं यसाः सा तदूपा। महािहधातोऽसा इदमिधकं लकणम ्,-महुम ुरहजृ रमा ं तथा
महुम ुरहरङपसारण ं कुया रत।् गमीरणेाननुादनेिेत। अननुादः-अनरुणनम ्, घणटादीनािमव।
गमीरणेाननुादने हतेनुा गमीराखयेम।्

तास ुसाधयते।्
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आद ेदे, वज रयदेन ेसव रिलङा ंच विेगनीम॥्२९॥

सवा रश सिञतामस सिवरस ववाियनः।

वािधिभः कीणदहेस भकचेदकतस वा॥३०॥

इित िहधािनदानम।्

    स०-तास-ुपञस ु िहधास ु मध,े आद े द े य े िहध-ेभकोदवाकदुाख,े त े साधयते-्
िचिकतते ्, साधतात।् अन े य े द-ेमहािहधागमीराख,े त े वज रयते-्नोपकमते ्,
असाधतात।् आदौ भव े आद,े एवमन,े "िदगािदतात (्िदभो यत"् इित ) यत।् तथा
विेगनी च-यमलाखा,ं सवरिलङा ंयथोकलकणा ंवज रयते।् न केवलमतेा एव वज रयते ्, यावतवा र
अिप िहधा एव ंभ ूतस परुषस जाता वज रय ते ।् िकमूतस ? [सिञतामस-]
िचरकालसमतृामस, तथा सिवरस-वदृस, तथा ववाियनः-सीगमनशीलस. [तथा
वािधिभः कीणदहेस,] तथा भकस छ ेदो भकचेदो,-भोजनिनविृतः, तने कतः-कीणो दब रलो,
भकचेदकतः, तस च वज रयते।्

    अधनुा िहधाशासयोः शीघकािरतमाह-

सवऽेिप रोगा नाशाय न तवे ंशीघकािरणः।

िहधाशासौ यथा तौ िह मतृकुाले कृतालयौ॥३१॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेशासिहधािनदान ंनाम चतथुोऽधायः॥४॥

    स०-सव ेरोगा नाशाय-अभावाय, सःु। न केवलं िहधाशासािवतपुदशरनाथोऽिपशबः। न
पनुरवे ंशीघिवनाशकािरणः सव,े यथा िहधाशासौ शीघिवनाशकािरणौ। यसातौ मतृकुाले-
मरणावसरे, कृतालयौ-िविहतवसती, तिसन ् काल े तयोरवशय ंभा िवतात ।्
शीघमारणसभावतादनयोस ुिचिकताया ंसतरं यिततविमित।
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    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेशासिहधािनदान ंनाम चतथुोऽधायः  समापः॥४ ॥

[इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े

शासिहधािनदान ंच सामसने िनरिपतम॥्४॥]

                *************************************************************

पञमोऽधायः।
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    शासिहधिनदानादननरं राजयकािदिनदानारमऽेय ं समनः। कासादपकेया
"शासकयचिदर" ( ह. िन. अ. ३ । ३ ८ ) इतकुम।् िहधाशासयोशकैयोगकमेतात ्
शासिहधािनदानाननरं राजयकिनदानमारभत-े

अथातो राजयकािदिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

    स०-पवू रवदत वाखा। आिदशबने सरभदेादीना ंगहणम।्

    राजयका क उचत े? यसदे ंिनदानम ्, इताह-

अथ राजयकिनदानम।्

अनकेरोगानगुतो बहरोगपरुोगमः।

राजयका कयः शोषो रोगरािडित च सतृः॥१॥

    स०-अनकैेःजरातीसारािदिभः, पिरवतृः। तथा, बहना ं रोगाणा-ंगलुातीसारादीना,ं
परुोगमः-पधानश। यथा िह राजा पाक ् पशात ् रथभेाशजनरैनगुमत,े तथाऽय ं रोगो रोगःै।
राजयकतेादयशतसः सजंाः।

आ० र०- अथ राजयकपकरणम।्  तस नामचतषुयमाह-अनकेरोगानगुत इित।  

    ततादा ंसजंा ंवतुादयनाह-

नकताणा ंिदजाना ंच राजोऽभदूदय ंपरुा।
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यच राजा च यका च राजयका ततो मतः॥२॥

दहेौषधकयकृतःे कयसतमवाच सः।

रसािदशोषणाचोषो रोगराट ्तषे ुराजनात॥्३॥

    स०-नकताणा-ंअिशनादीना,ं तथा िदजाना-ंबाहणाना ंच, यो राजा-चनः, तस परुा-पवूर,
अभवत ।् प ूव रकल े िह र ो िहणयामितसकस चनस शश रु ं दकमन ृतवाद ेन
वञयतोऽपमािनतदिहतसृहेवशाददूतकोधात ् पजापतदे रकतः राजयकाऽभविदित शयूत।े
तसादाजो यका राजयकतेचुत े षषीसमासवतुता। यच-यसाच, राजा च यका च-
राजाच रोगाणा ं मध े अनकेरोगानीकपिरवतृतने यका च, ततो राजा चासौ यका च
राजयकाऽिभमतो मनुीनािमित शषेः। तथा दहेशौषध ं च, तयोः कयः, तस कृितः-कारण,ं
ततो दहेौषधकयकृतःे कय इतचुत।े अनने चास वाधबे रहकालसाियत ंदोतयित। िकलायं
वािधब रहतरं कालमवितषत ेन च शािन ंगचित। यावदहेः कीयत,े औषधानिप कीयन,े न
पनुरय ं वािधः, इित दहेौषधकयकृतःे कय इतचुत।े ततमावाच सः। तिदतनने
दहेौषधकयः पतवमशृयत।े स समवो-जन, यसासौ ततमवः, तसादिप कय इतचुत।े
एवमनोऽिप यो वािधदहेौषधकयकारी, सोऽिप कयाखस वाधःे समवः-कारणम ्,
तसाजायत इतथ रः। रसादीना ंशोषणात ् शोष इित भणयत।े रोगतेािद। बहष ु रोगषे ुमधे
रोगतनेषै एव भाजत,े तसादोगरािडतचुत।े

आ० र०- नामिनव रचनमाह-नकताणािमित।  राजः-चनस, यका-रोगो, राजयका।  अथवा,
रोगाणा ंराजा यका चिेत राजयका।  दहेमौषध ंच िकणोतीित कयः।  अथवा, शकुािदकयात ्
समवतीित कयः, काय रकारणयोरभदेोपचारात।्  रसादयो धातवः शषुनननेिेत शोषः।
[राज] वदोगषे ुराजत इित रोगराट।्  

साहस ंवगेसरंोधः शकुौजःसहेसङयः।

अनपानिविधतागशतारसस हतेवः॥४॥

www.ayurvedah.in              291     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

    स०-साहस-ंकायने वाचा वाऽयथाबलमारमः। वगेसरंोधो-वातिवणमतूादीनामनुखुीभतूानां
धारणम।् शकंु च ओजश सहेश तषेा ं सङयो-िवनाशः। अत सहेशबने दहेसहेो गाहः,
दहेशबलोप ंकृताऽय ंिनिदरषः। तथा च मिुनः ( च. िच. अ. ८।२ )-"दहेसहेपरीकयात"् इित।
तथा, अनपानयोय रथाशास ं यो िविधसस तागो-अनथासवेनमनथाऽभवहारः। तस-
राजयकणः, चतारः साहसादयो हतेवः। पाठादवे चतःुसङात ेलब ेचतगु रहण ंिनयमाथ रम।्
यदिप साहसादय एत े पतकेमनकेपकारतया िभनाः, तथाऽिप साहसािदचतषुयं
नाितकामनीतथ रः।

आ० र०- हतेचुतषुयमाह-साहसिमित।  ओजः-शकुमलः।  सहेो-मजमलः।  

    तथाऽिसन ् राजयकाख ेसाहसज ेवगेसरंोधज ेशकुौजःसहेसङयजऽेनपानिविधतागजे
वा चतिुव रध ेिवशषेणे पवनो हतेःु। अत एवाह- 

तरैदीणोऽिनलः िपत ंकफं चोदीय र सव रतः।

शरीरसनीनािवशय तान ् िसराश पपीडयन॥्५॥

मखुािन सोतसा ंरदा तथवैाितिववतृ वा।

सप रनधू रमधिसय रगयथास ंजनयदेदान॥्६॥

    स०-तःै-साहसािदिभः, उदीणोऽिनल इदिमद ं कुव रन ् यथास ं गदान ् जनयते।् उदीण रः-
उलणः िपतशषेभामिधकः। अत एव िपतमदुीय र-ससानाचावियता, तथा कफं सव रतः-
सव रसात ् उदीय र, तथा शरीरसनीन-्दशािधकशतदयसङातान ् आतयेमतने त ु
िदसहससङातान ्, आिवशय-तषेामनः-पवशे ं कृता, ताश-ंसनीन ्, पपीडयन-्पकषणे
मद रयिनव, तथा िसरा अिप सकलशरीरगाः पपीडयन ्, तथाऽनषेा ं सोतसा ं मखुािन-दारािण
रदा, तथवै तािन वा अितिववतृ-पसाय र सोतोमखुािन। सप रिनतािद। ऊधर सप रन ् वायःु
पीनसादीन ् वाधीन ् जनयते ्, अधः सप रन ् िवडशं ं िवटोष ंवा कुया रत ्, ितय रक ्सप रन ् पाश ररज ंवा
कुया रत ्, इित यथासशंबसाथ रः।
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आ० र०- समािपमाह-तिैरित।  तःै-हतेिुभः।  सव रत आिवशय-सकूषेवयवषे ुपिवशय।  तान-्
सनीन।्  पपीडयन-्सङोचयन।्  सोतसा-ंपाणािदवािहना ं तयोदशाना,ं मखुािन-दारािण,
रधाऽितिववतृ वा।  तथवै-यनेवै पकारणेाितसवंतृत ं तनेवैाितिववतृतम।्  पकारश-
कफिपताभा ंसह सञारः।  तौ िह कदािचदात ंरनात,े कदािचतने िनःसायते।े  यथास-ंऊधर
सप पीनसादीन ्, अधो दौ िवडोधाितसारौ, ितय रक ्तीन ् छिदरपाश रशलूजरान।्  यदिप छिदरः
कोषग,े सिनग ेजरः, तथाऽिप ितय रगगितिवशषेतादिवरोधः।  

रप ंभिवषतसस पितशयायो भशृ ंकवः।

पसकेो मखुमाधयुर सदन ंविहदहेयोः॥७॥

सालमतानपानादौ शचुावपशचुीकणम।्

मिककातणृकेशािदपातः पायोऽनपानयोः॥८॥

हलासशछिदरररिचरशतोऽिप बलकयः।

पाणयोरवकेा पादासशोफोऽकोरितशकुता॥९॥

बाहोः पमाणिजजासा काय ेबभैतदशरनम।्

सीमदमासंिपयता घिृणत ंमदू रगणुठनम॥्१०॥

नखकेशाितविृदश, सप ेचािभभवो भवते।्

पतङकृकलासािहकिपशापदपिकिभः॥११॥

केशिसतषुभसािदराशौ समिधरोहणम।्

शनूाना ंगामदशेाना ंदश रन ंशषुतोऽमसः॥१२॥

जोितिग ररीणा ंपतता ंजलता ंच महीरहाम।्

    स०-तस-राजयकणः, भिवषतः उिततोः, रप-ंअगरप,ं पितशयायािद। वहेः सदन-ं
पाकासामथरम।् दहेस सादो-िनब रलता। सालमतानपानादीना ंशदुानामपशिुचदशरनिमित
तदानी परुषस िमथाजान ं जायत इतथ रः। पाणयोरवकेा-भयूसा सपाणी पशयित। बाहोः
पमाणिजजासा-िकयतमाणौ म े बाह इित जात िुमचित। काय-ेशरीर े शोभनऽेिप,
बभैतदशरनिमित िमथाजान ं तदानी रोगसभावादसोतदत।े मधू रः-मसकस, गणुठन-ं
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वसािदना सञादनम।् सप ेच तस यिकणः पतङािदिभरिभभवो भवते-्पतङादःै पराभयूत।े
पतङः-कीटभदेः। तथा, केशािदरािशषिधरोहण ंतथा शनूगामदशेादीना ंदश रन ंसप ेभवते।्

आ० र०- पवू ररपमाह-रप ंभिवषत इित।  भशृ ंकवः-नासारोगषे।ु  सदन-ंसकाया रकमतम।्
साली-यतान ंपचत।े  अमत-ंयतान ंभजुत।े  पाणयोरवकेा-कीदशौ म ेपाणी इित िजजासा।
बभैतदशरन-ंसनुरेषसनुरतबिुदः।  घ ृिणत-ंसकृपतम।्  पतङािभभवादयो
जरदकदशरनानाः [ सप ेभविन ]।  

    पागपूमकुा समतकेादशरपमिधकृताह-

पीनसशासकासा ंसमदूरसररजोऽरिचः॥१३॥

ऊधर, िवडशंसशंोषावधः, चिदरश कोषग।े

ितय रक ेपाश ररदोष,े सिनग ेभवित जरः॥१४॥

रपाणयकेादशतैािन जायन ेराजयिकणः।

    स०-असंौ च मदूा र च सरश तषेा ंरजोऽसमदू रसररजः। पीनसश शासशासंमदू रसररजश
ताः, तथा अरिचः, इतधूर-ऊधरिसत े दोष,े भवित। अरचरेेषः पथृगपुनासः
पाधानखापनाथ रः। यथा,-अिसन ् वाधावितभयावहोऽरचाख उपदवो न तथा पीनसादय
इित। अधःिसत े दोष े िवशः-परुीषस, भशंसशंोषौ िवड ंशसशंोषौ भवतः। "िवडशंो-
िभनवच रस,ं िवटोषो-बदिवटता।" एतयोश परसरं िवरदतान तलुकालं समवः।
तसातदािचिदडशंः कदािचिदटोषो भवित। छिदरस ु कोषिसत े दोष े सात।् ितय रक े दोष े
पाश ररक ्भवित। सिनग ेजरो भवित। एतािन पीनसादीनकेादश रपािण शोिषण उतदन।े
मिुनसवेमवोचत (् च. िच. अ. ८।२३ )-"पितशयाय ंजरं कासमङमदर िशरोरजम।् शासं
िवडदेमरिच ंपाश रशलंू सरकयम॥्कुरत ेचासंसनापमकेादश"ं इतािद।
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आ ० र ०- रपमाह-पीनस िेत।  सनरक ् म ूद ररक ् सररक ् च िेत तीिण।
िवडशंसशंोषयोवकैिलकतादकेादशतम।्  वङसने े त ु (राजयकािधकार े शो.९) "भकदषेो
जरः शासः कासः शोिणतदश रनम।्  सरभदेश जायन ेषडप ेराजयकिण॥’ इित।  

तषेामपुदवान ् िवदातणठोदसंमरुोरजम॥्१५॥

जमृाङमद रिनषीवविहसादासपिूतताः।

    स०-तषेा-ंएकादशसङाना ं पीनसादीना ं पवूोतनाना,ं कणठोदसंादीन ् पशादिततान ्
सपोपदवान ् जानीयात।् "वाधरेपिर यो वािधभ रवततुरकालजः। उपकमिवघाती च स
हपुदव उचत॥े" इतपुदवलकणम।्

आ० र०- उपदवानाह-तषेािमित।  उदसंो-वकैलम।्  तषेािमित रपपाधानाथ रम ्, न सतने
पीनसादावमी उपदवाः।  

तत वातािचरःपाश रशलूमसंाङमद रनम॥्१६॥

कणठोदसंः सरभशंः 

    स०-तत-तिसन ् राजयकाख ेवाधौ, वातादिधकात ् िशरःशलूादयः सःु।

आ० र०- वातजस रपमाह-तत वातािदित।  असस पथृगवचनमितशयाथ रम।्

िपतातादासंपािणष।ु

दाहोऽितसारोसकृछ्िदरम ुरखगनो जरो मदः॥१७॥
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    स०-िपतादिधकात ् पादािदष ुदाहः सात।् तथा, अतीसारादयश सःु।

आ० र०- िपतजस रपमाह-िपतािदित।  

कफादरोचकशछिदरः कासो मदूा रङगौरवम।्

पसकेः पीनसः शासः सरसादोऽलविहता॥१८॥

    स०-कफादिधकादरोचकादयो दश सःु।

आ० र०- कफजस रपमाह-कफािदित।  

    यिकणो मासंा(अना)दभवहारतोऽिप धातकुयो जायत,े न धातपुिुषः, इतत यिुकमाह-

दोषमै रनानलतने सोपलेपःै कफोलणःै।

सोतोमखुषे ुरदषॆ ुधातषूसलकेष ुच॥१९॥

िवदहमानः ससान ेरससासंानपुदवान।्

कुया रदगचनासंादीनसकृ ्चोधर पधावित॥२०॥

पचत ेकोष एवानमनपकैव चास यत।्

पायोऽसानलता ंयात ंनवैालं धातपुषुय॥े२१॥

रसोऽपस न रकाय मासंाय कुत एव त।ु

उपसबः स शकृता केवलं वत रत ेकयी॥२२॥

    स०-दोषःै-वातिपतकफैः, कफोलणतात ् सोतोदारषे ुरदषे-ुिपिहतषे ुसत,ु रसः ससान
एव िवदहमानो-न समगकता ंपापवुन ्, तासंान-्अनकेान ् कणठोदसंादीन ्, उपदवान ् कुया रत।्
िकमतूदैोषःै ? कफोलणःै-शषेािधकैः। अत एव कफािधकतात ् सहोपलेपने शषेलेपने सह
वत रन ेसोपलेपाः, तसैथािवधदैोषसैदानी मनानलत ंिकयत।े तनेवै च मनानलतने हतेनुा
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धातषूस-ुरसादिगष,ु अलकेष-ुअितशयनेालषे।ु एवमनकेकारणसदावादसः ससान एव
िवदहमानः-िपतकािरणी मधमा ं पाकावसामनभुवन ् समक ् पाकमगचन ्, यथोिचतान ्
िवकारा ंसा ंसान ् कुव रन ्, मासंादीन-्मा ंसपभिृतकान ् धात ून ्, अगचन-्अपापवुन ्,
िवदहमानतया रकतामापनः, तदसकृ ् चोधर पधावित-ऊधर पसप रित, केवलं िनषीवनसिहतं
वा। तसात ् कियणो न तनासंािदधातपुषुय।े

    िकञासादिप हतेोः स रसो न धातपुषुय।े [यत-्] यसात ्, [अन]ं पचत-ेअन ंसारिकटतं
नीयत,े अनपकैव-जाठरािगना, कोष एव-आमपकाशयाख।े उभयतवेकारोऽवधारण।े कोष
एव-न धात ुष ,ु जाठरािगनवै-न धातिगिभः, इ ित। यत एव  ं तत ोऽसात -्
पािङरिपतादतेकुदमकात ्, पायो मलता-ंआिधकने मतूपरुीषता,ं पापमन ंनवै धातपुषुयऽेलं-
स म थ रम ।् ध ा त ुप ु ि ष ग ह ण ेन ैत त ू च य ि त,-अिभनवमतुृमजललवसनननायने
सकूसोतोनपुविेशतया सोऽनरसो धातापायनमात ं करोतवे, अनथा वष रगणानबुिन
जीिवत ंकियणो न समावते। तसादातिुसितमात ंभवित न त ुधातपुोषणिमित िसतम।्

    रसः-उभयरपोऽनरसो धातरुसो वा, अस-कियणः, िनकटस रकधातोन र पषुय,े
मासंधातोिव रपकृषस त ुकुत एव सात ् ? एव ंन समावत इतिपशबाथ रः।

    नन,ु यदवे ं ततथमनभेो धातभुो िवशषेणे धारणसभावभेो िवना कयी जीवते?्
इताशङाह-उपसब इित। सः-कयी, शकृता-परुीषणे, केवलमपुसबः-कृतावषमो, वत रत-े
पािणित, पवूोकनायने िकिञदाहाररसापाियतधैा रतिुभधा ररणसभावधै ृ रतमातः। नन,ु
"िवदहमानः ससान े रससासंानपुदवान।् कुया रदगचनासंादीनसकृ ् चोधर पधावित॥"
इतनने रकस सता पिदपािदता। "रसोऽपस न रकाय" इतनने कियणो रकसय़ाभावः
पतपािद। तिदम ेवाक ेपरसरं वाघात।े अतोचत।े नानयोवा रकयोः परसरं िवरोधः। यतः "
असकृ ्चोधर पधावित" इतनने न तदातरुपता ंपापमकुम।् िकनिहर ? रसस िवदहमानतया
ससानिसतस रकधाताशयमगचतो रकोदूितरका। अननेवैािभपायणेोतरत वाके
"रसोऽपस न रकाय" इतवुाच। अनने िह रसो धातरुपाय रकाय शोिषणो न समदत ेइित
पतपािद।

आ० र०- तयाणा ं सामान ं रपमाह-दोषिैरित।  उपलेपो-मलावगणुठनम।्  िवदहमानः-
पवनपकः, धातषूणामलतात।्  ससान एव-न रकािदसानषे,ु सोतोमखुरोधात।्
तासंान-्रसवृदकुान ् सामदोषोकंश।  कोष एव-नसोतोनरेष।ु  अनपकैव-न ्
भतूधातिगिभः। 
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    अथास कियणः साधासाधताम ् िनरपयित-

िलङेषलषेिप कीण ंवाधौषधबलाकमम।्

वज रयते ्
    स०-कियण ं बलमासंाभा ं कीण ं िलङेष-ुपीनसािदष,ु अलषेिप सत-ुन सवषेतूनषे,ु
वज रयते-्नोपकमते।् िक तम ?् वाधौषधबलाकमम।् वाधौषधयोब रलं वाधौषधबलम ्,
तसाकमम।् कयाखस वाधये रदलं तथाऽस शमनोपायसौषधस यदलं तताकम-ंअसहं,
यतसतो वज रयिेदतथ रः।

आ० र०- असाधलकणमाह-िलङेिषित।  कीण-ंकयरोिगणम।्  वािधबलं-दाहािदवगेम।्
औषधबलं-वमनािदवगेम।् न कमत-ेन सहत।े "यका पाश ररजानाहरकछदरसतािपनम।्" इित
िवकृतौ (ह.शा.अ. ५१७७)।   

साधयदेवे िलङॆष ुसवषेिप ततोऽनथा॥२३॥

इित राजयकिनदानम।्

    स०-अ(त)तोऽनथा-िवपरीतलकण ं राजयिकण ं बलमासंाभामकीणमत एव
वाधौषधबलकम,ं सवषेिप-पीनसािदष ु िलङेषिप सत,ु साधयदेवे। िकंपनुिदरतािदषषे ु
साधयिेदतिपशबाथ रः।

आ० र०- साधलकणमाह-साधयदेवेिेत।  ततोऽनथावाधौषधबलं कमत े चते।्  इित
राजयकिनदानम।्  

    अथास वाधरेपदवभतूानामािदशबगहृीताना ं पञाना ं सरभदेादीना ं रोगाणां
िनदानानाह-
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अथ सरभदेिनदानम।्

दोषवै रसःै समसशै कयात ् षषश मदेसा।

सरभदेो भवते ् 

    स०-दोषःै-पथृगवातिपतकफैः, समसःै-सिनपिततःै, तथा कयात ्, तथा षषः सरभदेो
मदेसा, सात।्

तत कामो रकशलः सरः॥२४॥

शकूपणा रभकणठत ंिसगधोषोपशयोऽिनलात।्

    स०-तत-तषे ु षट ु सरभदेषे ु मध,े वातातरभदे े सित कामािदमान ् सरः सात।् तथा,
शकूपणू रसदशगलत ंिसगधोषोपशयश भवित।

िपतातालगले दाहः शोष उकावसयूनम॥्२५॥

    स०-िपतात ् सरभदे ेसित तालिन गले च दाहः, तथा शोषः, प

कृततातालगलयोरेव। तथा, उकावसयून-ंवाकिवषयऽेसहनम ्, िपतसरभदेी वाकं
वकुमसमथ र इतथ रः।

िलमिनव कफातणठं मनः खरुखरुायत।े

सरो िवबदः 
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    स०-कफातरभदे े कणठं िलमिनव-उपलेपिमव गलस कुव रन ्, खरुखरुायत-ेपकृततात ्
कणठसवै खरुखरुिमतवकं शब ंकरोित। तथा, सवभेः सरभदेभेोऽय ंमनः सरो-नोचःै
शयूत।े तथा, िवबदो-वदतो मध ेसलनरपः।

सवसै ुसव रिलङः

    स०-सवःै-ितिभदोषःै समिुदतःै, सव रिलङः-ितदोषलकणः, सवरभदेो भवित।

कयातषते॥्२६॥

धमूायतीव चातथ रम ्

    स०-कयात ् सरभदेः कषते-्िहंसात ्, कणठमम रघटनािदतथ रः। अनकुमिप पकृततात ्
कणठिमित लभत।े तथा, कयसरभदेी धमूायतीवाितशयने। अतथ रशबने िपतसरभदेऽेिप
धमूायन ंभवतीित गमयित। धमूायतीित धमूिनःसरणिमव नािसकािददशेषेनभुवित।

मदेसा शषेलकणः।

कृचलकाकरश

    स०-मदेसा सरभदेः शषेसरभदेलकणः। तथा, कृचेण-कथिञत ्, लकािण-जयेािन,
अकरािण यत स एवम।् एतदवे कृचलकाकरत ंकफसरभदेादिधकम।्

अत सवरैन ंच वज रयते॥्२७॥

इित सरभदेिनदानम।्
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    स०-सवदैोषयै रः सरभदेः, तथाऽन े पिठततानदेःसरभदेः-अनः, त ं च वज रयते।्
चतरुसनान ् साधयिेदतथा रदवगमत।े

अथारोचकिनदानम।्

अरोचको भवदेोषिैज रहाहदयसशंयःै।

सिनपातने मनसः सनापने च पञमः॥२८॥

    स०-िजहा च हदय ं च िजहाहदयम ्, ततशंयः-आशयो, यषेा ं तसैतसःै
पथृगवातिपतकफैररोचकः सात।् तथा, सिनपातनेाथा रिजहाहदयसिंशतनेारोचकः सािदित
योजम।् तथा, मनसः सनापने-अनकेिवधने कोधशोकािदनोपतपने, पञमोऽरोचक
आगनभु रवते।् अतािप यथास ंदोषाणा ंिजहाहदयसिंशततमवशयमाशयणीयम।् उपादानादवे
प ञ त  े लब  े म न ः स न ा प ज ः प ञ म ए व े ि त ि न य म ा थ र प ञ म ग ह ण म ।्
मनशुोकादनकेपकारमनःसनापतऽेपके एव मनःसनापजोऽरोचक इतथ रः।

कषायितकमधरंु वातािदष ुमखु ंकमात।्

सवोत ेिवरस ंशोककोधािदष ुयथामलम॥्२९॥

इतरोचकिनदानम।्

    स०-वाताददुवषेरोचकेष ुमखु-ंआस,ं कमणे कषायितकमधरंु भवित। वािधसभावात ्
िपतारोचकेऽिप ितकवकता भवित, न कटुकासतम।् सवोत-ेसिनपातजऽेरोचके,
िवरसमास ंभवित-िनिशतरसाजानम।् शोककोधािदसमतुषेरोचकेष ुयथामलं-यथादोष,ं मखुं
भव ेत ।् तत शोकभयकामलोभ षेा रिदसनपमनःसमतु  े वातपकोपात ् कषायम ्,
कोधसनपमनःसमतु े वातपकोपात ् ितकम ्, गहोपतपमनःसमतु े सिनपातपकोपात ्
िवरसासतम ्, इित यथामलशबसाथ रः।

आ० र०- पञानामरोचकाना ं लकणानाह-कषायितकमधरुिमित। "गहादा सिनपातस
भयादौ मरतसय।े  कोपः कोपऽेिप िपतस" (ह.िन.अ. २१४३) इित शोकादौ दोषिवशषेो
जयेः।  इतरोचकिनदानम।्  
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अथ छिदरिनदानम।्

छिदरदोषःै पथृकविैदरषरैथशै पञमी।

    स०-पथृक-्पतकंे, दोषःै-वातिपतकफैः, छिदरभ रवते।् सिनपिततिैसिभरिप छिदरः सात।्
तथा, िदषःै-अनिभपतेःै शबािदिभश, पञमी छिदरभ रवते।् पवू रवत ् पञमीततेिनयमाथ रम।्
िदषाना ं हथा रना ं बहतात ् बहयशछद रयो भवनीताशङत े तथा शङािनवतृय े िदषाथ रयोगजा
एकैव छिदरिरतकुम।्

उदानो िवकृतो दोषान ् सवा रसपधूरमसित॥३०॥

    स०-उदानाखो वायिुव रकृतः सवा रनिप दोषान-्वातिपतकफान ्, ऊधरमसित-िकपित।
अिपशब एवाथ,े सवा रसवे छिदरषतथ रः।

तासतेूशासलावणयपसकेारचयोऽगगाः।

    स०-तास-ुछिदरष,ु उतेशादयोऽगगाः-अग ेगचिन पागपूतयोदविन। उतेशः-ससान
एव मतू रस दोषसोदयो बदुदुवदतानम।्

नािभपषृ ंरजन ् वायःु पाश ेचाहारमिुतपते॥्३१॥

ततो िविचनमलाल ंकषाय ंफेिनलं वमते।्

शबोदारयतु ंकृषमचं कृचेण वगेवत॥्३२॥

काससाशोषहनदूरसरपीडाकमािनतः।

    स०-वायःु कासािदमान ् इदिमद ं कुव रन ् वमते-्छिद र करोित। नािभ ंपषृ ंच रजन-्पीडयन ्,
पाश े च रजन ्, आहारमिुतपते-्ऊधर परेयते।् ततः-तसादाहारसोधरगमनादननरं,
िविचन ं कृता-न िनरनरं, अलाल-ंअल ं कृता, कषाय ं वमते-्न मधरुादनतमम।् तथा,
फेिनलं-फेनयकुम।् फेिनलिमित "फेनािदलच" इतीलच।् तथा, शबयतुमदुारयतुम।् तथा,
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कृष-ंकृषवण रम।् तथा, अचं-तन।ु तथा, कृचेण-कथकंथिञत ् न यथासखुम।् तथा,
वगेवत-्वगेयतुम।्

िपतातारोदकिनभ ंधमू ंहिरतपीतकम॥्३३॥

सासगृम ंकटूष ंच तणृमचूा रतापदाहवत।्

    स०-िपतात ् कारोदकसदशािदकं वमते।् तथा, तणृमछूा रतापदाहा िवदन े यिससंदवें
तषृािदयकंु यथा भवित तथा वमते।्

कफात ् िसगध ंघन ंशीत ंशषेतनगुवािकतम॥्३४॥

मधरंु लवण ंभिूर पसकं लोमहष रणम।्

मखुशयथमुाधयु रतनाहलासकासवान॥्३५॥

    स०-कफाितगधािदकं वमते।् तथा, शषेणः समिनना तनजुालेन गवािकतम।् तथा,
मखुशयथािदमान।् तथा, मधरुािदकं वमते।्

सवरिलङा मलःै सव ैिरषोका या च ता ंतजते।्

    स०-सवरिलङा छिदरः सवमै रलःै-वातिपतकफैः सिनपिततःै, भवते।् न केवलं ितिभदोषःै
सव रिलङा, या च िरषोका-िवकृितिवजानीयाधाय े ( ह.शा.अ.५ । ७ ७ ) -"छिदरवगेवती"
इतािदना गननेोका, साऽिप सव रिलङा-दोषतयलकणोपतेा, ता ं तजते-्न िचिकतते।् न त ु
िरषोका या छिदरसा ंतजिेदित वाखयेम ्, तसा िरषतनेवैासाधतस पितपािदततात।्

पतूमधेाशिुचिदषदश रनशवणािदिभः॥३६॥

तप ेिचत ेहिद िकष ेछिदरिदरषाथ रयोगजा।
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    स०-पतूािदिभसप े िचत-ेउपतप े मनिस, तथा तरैवे पतूािदिभः िकष-ेपीिडत,े हिद या
जायत ेछिदरः सा िदषाथ रयोगजा छिदररचत।े आिदः-पकार,े यथा-आकृितगणषे।ु

    नन,ु कृमािदजाननािन छदीिष समवनवे। तषेा ंलकण ंकसानोकम ् ? इताह-

वातादीनवे िवमशृतृेिमतषृामदौहद॥े३७॥

शलूवपेथहुलासिैव रशषेात ् कृिमजा ंवदते।्

कृिमहदोगिलङशै

इित छिदरिनदानम।्

    स०-कारण े कायोपचारात ् कृमािदशबरैवे छदरय उचन।े कृिमतषृामगिभ रणीदौहदजे
छिदरिष वातादीनवे यथा यथ ं सलकणिैव रमशृते-्िवचारयलेकयते।् न िह वातादीननरणेतैाः
छद रयः कथिञदिप समविन। अत एववैकारोऽवधारणाथोऽत वधािय। एव ं कृिमजां
कदािचदायचुिदरलकणोपतेामथवा िपतचिदरलकणोपतेा ं कफचिदरलकणोपतेा ं वा यथायथं
लकयते।् एव ंतषृामदौहदचिदरिष वातादीन ् िवमशृते।्

    िवशषेणे शलूवपेथहुलासःै कृिमजा ं वदते।् कृिमहदोगलकणशै-अननरमवे वकमाणःै,
कृिमजा ंवदते।्

    अधनुा हदोग ंिललकियषरुाह-

अथ हदोगिनदानम।्

सतृाः पञ त ुहददाः॥३८॥
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तषेा ंगलुिनदानोकैः समतुानशै समवः।

    स०-हददाः पञ सतृाः, तनकृिदिरित शषेः। [तषेा-ंहदोगाणा,ं गलुिनदानोकैः-
वकमाणःै, समतुानःै-कारणःै, समवः-उतितः। ]

आ० र०- अथ हदोगपकरणम।्  तत हदोगभदेानाह-सतृा इित।  वातिपतकफसिनपात-
िकिमिभः।  सङह े त ु (िन.अ. ५)-"तषेा ं गलुिनदानोकैः समतुानशै समवः।" इित।
समतुानःै-हतेिुभः।  

वातने शलूतऽेतथर यदुत ेसुटतीव च॥३९॥

िभदत ेशषुित सब ंहदय ंशनूता दवः।

अकसादीनता शोको भय ंशबासिहषतुा॥४०॥

वपेथवुषेन ंमोहः शासरोधोऽलिनदता।

    स०-वातने हदोगऽेतथर हदय ंशलूत।े अतथ रशबनेदे ंगमयित,-अनषेिप हदोगषे ुहदयं
शलूतऽेितशयने त ुवातज ेहदोग ेइित। तथा, तदुत-ेपाजननेवे। शलंू-सनता पीडा। तोदो-
िविचनोऽितशयने रगदुवः। तथा, हदय ं सुटतीतािदिकयािदयतु ं भवित। तथा, शनूता
दवत ंच, पकृततादृदयसवै सािदित बोधम।्

आ० र०- वातजलकणमाह-वातनेिेत।  शलूत-ेपीडननेवे।  तदुत-ेिनसननेव।  सुटित-
िवशीय रतिेत।  िभदतिेवदारणनेवे।  शनूता दवः, अकसादीनताशोकादीिन [च] नव
हदयस।  

िपतातषृा भमो मचूा र दाहः सदेोऽमकः कमः॥४१॥

छद रन ंचामिपतस धमूकः पीतता जरः।
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    स०-िपतात-्िपतने, तषृादय सःु।

आ० र०- िपतजलकणमाह-िपतािदित।  

शषेणा हदय ंसब ंभािरकं साशमगभ रवत॥्४२॥

कासािगसादिनषीविनदालसारिचजराः।

    स०-शषेणा हदोग े हदय ं सब,ं तथा भािरकं-गरु, भवित। कथम ?् साशमगभ रवत-्
िवदमानाशमगभ रसदशम।् तथा, कासादयः सःु।

आ० र०- कफजलकणमाह-शषेणिेत।  

सव रिलङिसिभदोषःै

    स०-सवरिलङो हदोगिसिभदोषःै सात।्

आ० र०- ितदोषजलकणमाह-सवरिलङिमित। 

कृिमिभः शयावनतेता॥४३॥

तमःपवशेो हलासः शोषः कणडूः कफसिुतः।

हदय ंपतत ंचात ककचनेवे दाय रत॥े४४॥

िचिकतदेामय ंघोरं त ंशीघ ंशीघकािरणम।्

इित हदोगिनदानम।्

    स०-कृिमिभश हदोग ेशयावािकतादाः सःु। अत-कृिमहदोग,े हदय ंककचनेवे-करपतणेवे,
[ पतत-ं ] सनत,ं दाय रत।े त-ंकृिमहदोगाखमामय,ं घोरं-अितदःसहं, शीघकािरण-ं
आशिुवघातकािरण,ं शीघ-ंआशवे, िचिकतते।् महामम रणो हदयस कृिमिभभ रकणात।्
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आ ० र ०- कृिमजलकणमाह-कृ िमिभिरित।  वङस ने े (हदयरोगािधकार े शो.१-
४)-"अतषुगवु रमकषायितकशमािभघाताधशनपसङःै।  सिञननवैगेिवधारणशै हदामयः
पञिवधः पिदषः॥दिषियत रस ं दोषा िवगणुा हदय ंगताः।  हिद बाधा ं पकुव रिन हदोग ं तं
पचकत॥े’  इित हदोगिनदानम।्  

    उका हदोगाः। शीघकािरतसामानात ् तषृाऽनरं वाखायत-े

अथ तषृािनदानम।्

वातािततातफातषृा सिनपातादसकयात॥्४५॥

षषी सादपसगा रच

    स०-वातािदिभः पञ तषृाः सःु। षषी सादपसगा रच। उपादानादवे षटङाया लबतात ्
षषीततेदचन ं िनयमाथ रम।् आमोदवादा या वकमाणासषृासाः सवा रसषृाना ं षटं
नाितकामिन, वातिपतजतात।् पायणे तासामासवेानभा रवः।

आ० र०- अथ तषृािनदानम।्  तत तषृाबदेानाहवातािदित।  

वातिपत ेत ुकारणम।्

सवा रस ु

    स०-सवा रस-ुपवूोकास ुवकमाणास ुच तषृास,ु वातिपत ेकारणम।्

आ० र०- वातिपतहतेकुतमाह-वातिपत ेितित।  

    त ेएव वातिपत ेहतेःु। कुत एवम ् ? इताह-

ततकोपो िह सौमधातपुशोषणात॥्४६॥

सवरदहेभमोतमतापतडृाहमोहकृत।्
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    स०-िह-यसात ्, सौमस शरीरगतस धातोः-शषेणो रसादधेा रतोः, आहारिवहारािदना
यतशोषण ंतसात ्, तयोः-वातिपतयोः, पकोपो ’जायत’े इतधाहाय रम।् िकमतूः पकोपः ?
सवरदहेभमोतमतापतडृाहमोहकृत।्

आ० र०- उके यिुकमाह-ततकोपो हीित।  िह-यसात ्, तयोः-वातिपतयोः पकोपः,
सवरिसन ् दहे े भमादीन ् करोित।  सौमान ् धातनू ् पशोष तसात ् ।  ताभा ं िवना न
तषृोतितः।  भमादीना ंगहण ंतषृोपदवतजापनाथ रम।्  

    सौमधातपुशोषणपवू रकं तषृाना ंयतो जन, तसािददमाह-

िजहामलूगलकोमतालतोयवहाः िसराः॥४७॥

सशंोष तषृा जायने

    स०-िजहािदिसराः सशंोष तषृाः समतुदन।े

आ० र०- तषृासमािपमाह-िजहामलूगलेित।  

तासा ंसामानलकणम।्

मखुशोषो जलातिृपरनदषेः सरकयः॥४८॥

कणठौषिजहाकाकरशय ंिजहािनषमण ंकमः।

पलापिशतिवभशंसङृहोकासथाऽऽमयाः॥४९॥

    स०-मखुशोषािदकं तङृहोकामयपय रन ं िनिदरष ं तासा-ंतषृाना,ं सामानलकणम।्
तङृहोकाः-रोगानतुादनीयोकाः ( ह. स.ू अ. ४।१० ) शोषाङसादबािधया रदयः।

www.ayurvedah.in                 308     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

आ० र०- सामानरपमाह-तासािमित।  तटृगहोकाः-"शोषाङसादबािधय रसमोहभमहददाः।
तषृाया िनगहात"् (ह.स.ूअ. ४/१०) इतकुाः।  

मारतात ् कामता दनै ंशङतोदः िशरोभमः।

गनाजानासवरैसशिुतिनदाबलकयाः॥५०॥

शीतामपुानादिदश

    स०-वातातषृाया ंकामतादाः सःु।

आ० र०- वातजालकणमाह-मारतािदित।  

िपतानचूा रसितकता।

रकेकणत ंपतत ंशोषो दाहोऽितधमूकः॥५१॥

    स०-िपतातषृाया ंमचूा रदयो भविन।

आ० र०- िपतजालकणमाह-िपतािदित।  पतत ंशोषः मखु,े िपतयर(?)।  

    कफतषृामाह-

कफो रणिद कुिपतसोयवािहष ुमारतम।्

सोतःस ुस कफसने पङवचोषत ेततः॥५२॥

शकैुिरवािचतः कणठो िनदा मधरुवकता।

आधान ंिशरसो जाड ंसिैमतचदररोचकाः॥५३॥
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आलसमिवपाकश

    स०-कफः कुिपतो जलवािहष ुसोतःस ुयदा मारत ंरणिद तदा स च कफसने-मरता, पङ
इव शोषत।े ततः-तिसन ् कफे शषेु सित, कणठः शकैूिरवािचतो-वापः, सात।् तथा,
िनदादयश सःु।

आ० र०- कफजालकणमाह-कफो रणदीित।  कफस साकादतेतुाभावात ् तदवरोधकःिपतने
वातने शषुतमकुम।्  ततः-शषुकफात।्  

सवःै सातवरलकणा।

    स०-सवःै-सिनपिततःै, सव रिलङा तषृा सात।्

आ० र०- सिनपातजालकणमाह-सवःै सािदित।

आमोदवा च, भकस सरंोधादातिपतजा॥५४॥

उषकानस सहसा शीतामो भजतसषृम।्

ऊषा रदो गतः कोष ंया ंकुया रिततजवै सा॥५५॥

या च पानाितपानोता, तीकागःे सहेजा च या।

िसगधगवु रमलवणभोजनने कफोदवा॥५६॥

    स०-आमोदवा च तषृा भकसाहारस सरंोधात ् सात।् सा च वातिपतजा।

    उषने मानस नरस सहसा-झिटतवे, शीत ंजलं सवेमानसोषा रदः कोष ंगतो यां
तषृ-ंतषृा,ं कुया रत ् सा िपतजवै तषृा, न तना बोधा।
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    या च तटृ ्पानस-मदपानस, अितपानोदवा साऽिप िपतजवै।

    या च तीकागःे परुषस सहेजा तटृ ्साऽिप िपतजवै।

    िसगधािदगणुयकेुन भोजनने या तटृ ्सात ् सा कफसमवा वदेा।

आ० र०- तषृानराणामनभा रवमाह-आमोदवा चिेत, आमजायाः सिनपातजायामनभा रवः।
भकस सरंोधादातिपतजिेत, उपवासजायाः वातिपतजायाम।्  उषकानससहसा शीतामो
भजतसषृम।्  ऊषा रदो गतः कोष ंया ं कुया रिततजवै सिेत, उषपीिडतस सहसा बिहः
शीतामसुचेनाजातायाः िपतजायाः िपतजायाम ।्  या च पानाितपानोत िेत,
मदाितपानजायाश।  तीक ा िगस हेजा च य ेित, तीकािगपीतसहेजायाश।
िसगधगवु रमलवणभोजनने कफोदविेत, िसगधािदभोझनजायाः कफजायाम।्   

तषृा रसकयोकेन लकणने कयाितका।

    स०-रसकयोकेन लकणने-"रस ेरौक ंशमः" ( ह. स.ू अ. ११।१७ ) इतािदगनिनिदरषने
लकणने, कयाितका तषृा बोधा।

आ० र०- रसकयजालकणमाह-तषृिेत।  रसकयोकेन-"रसरेौक ं शमः शोषो गलािनः
शबासिहषतुा (ह.स.ूअ. ११)।" "वपेथवुषेन ंमोहः शासरोधोऽलिनदता।" (?) इतकेुन।  

शोषमहेजरादनदीघ ररोगोपसग रतः॥५७॥

या तषृा जायत ेतीवा सोपसगा रितका सतृा॥५७ १/२॥

इित तषृािनदानम।्

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
शरीरसान ेराजयकािदिनदान ंनाम पञमोऽधायः॥५॥
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********************************

    स०-शोषमहेजरादनतमदीघ ररोगोपसगा रत-्दीघ रकालानबुनात ्, या तषृा सात ्
सोपसगा रितका सतृा, मनुीनिैरित शषेः।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेराजयकािदिनदान ंनाम पञमोऽधायः  समापः॥५॥

आ० र०- उपसग रजालकणमाह-शोषमहेिेत।  शोषो-राजयका।  महेः-पमहेः।  आिदशबात ्
कासशासोरःकतोदरादयः।  अनः-एषामनतमो यो दीघो रोगः, तनेोपसग रः-अिभभतूत,ं
तसात।्  असाधलकण ं िवकृितिवजान े (ह.शा.अ. ५१७८)-"तषृाऽनरोगकिपत ं बिहिज रहं
िवचतेनम।्" इित।  वङसने े (तषृािधकार े शो.१)-"भयशमाभा ं बलसङादा ऊधर िचतं
िपतिववद रन शै।  िपत ं सवात ं कु िपत ं नराणा ं तालपपन ं जनय िेतपासाम ।्
बाषावरोधातफसवंतृऽेगौ तषृा बलासने भवतेथा त।ु  सवा रसितपसका रोगकृशानां
विमपसकानम।्  घोरोपदवकुा तषृामरणाय िवजयेा॥" इित।  इित तषृािनदानम।् 

[इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े

िनदान ंराजयकािद सामसने िनरिपतम॥्५॥] 

*************************************************************

षषोऽधायः।
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    राजयकिनदानादननरं मदातयिनदानारमः। यतो यथा राजयका दोषतयजसथा
मदातयोऽिप। वकित िह तत ( शो. १४ )-"सवऽेिप सवजैा रयन ेवपदशेस ुभयूसा।" इित।

    तसानदातयिनदानमचुत इताह-

अथातो मदातयािदिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

    स०-पवू रवदाखा।

तीकोषरकसकूाम ंववायाशकुरं लघ।ु

िवकािष िवशद ंमदमोजसोऽसािदपय रयः॥१॥

    स०-तीकोषािदगणु ं मदम।् असात-्मदात ्, ओजसो िवपय रयो-वपैरीतम ्, यथा-
मनशीतिसगधसानमधरुिसरिचरकृदरुशकिपिचलतम।्

तीकादयो िवषऽेपकुािशतोपपािवनो गणुाः।

जीिवतानाय जायन ेिवष ेततूष रविृततः॥२॥

    स०-एत एव तीकादयो दश गणुा िवषऽेपकुाः। िचतमपुपािवत ु ं शीलं यषेा ं त े
िचतोपपािवनः,-िचतिवभमकािरणः। न केवलं मद इतिपशबाथ रः। नन,ु यिद त एव
तीकादयो गणुा िवष,े त एव मद,े ततथ ं िवषसा एव तीकादयो मारयिन न मदसाः ?
इतत यिुकमाह-जीिवतानायतेािद। िवषसासीकादयो य े गणुास े मारणाय समदत,े
उतष रविृततः-उतष रवत रनात।्
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    कथ ंकृता मद ंचतेो िवकारं नयित ? इताह-

तीकािदिभग ुरणमै रद ंमनादीनोजसो गणुान।्

दशिभदरश सङोभ चतेो नयित िविकयाम॥्३॥

आद ेमदे

    स०-तीकािदिभद रशिभग ुरणमै रनादीनोजसः समिननो गणुान ् सङोभ-समनादषुतामापाद,
चतेो िविकया-ंिवकारं नयित, आद े मद।े नन,ु तीकािदिभम रनादीिनततेावदवेास,ु िकं
दशिभदरशतेनने? पाठादवे िह दशसङाऽवगिमषत।े असतेत।् िकन ुसवरैवे तीकािदिभः
सवा रनिप मनादीन ् सङोभ चतेो िविकया ंमद ंनयित, न त ु िकयिदरिप तीकािदिभः िकयत
एव मनादीन ्, इित पितपादनाय सङागहणम।् उतष रतारतमतससवे िवशषेः, तने सव रत
मदनेवै तलुः कोभ इित वदेम।् आद े च मद े यथास ं पबोधजनके पमुान ् िसतो
मदपानातादाितकं सखु ंसमिधगचतीतनकुमिप समावत।े तथा च मिुनः ( च. िच. अ.
२४।६४ )-"पञसथषे ुकानषे ुया रितः पथम ेमद।े यनूा ंवा सिवराणा ंवा तसा नासपुमा
भिुव॥" इित।

िदतीय ेत ुपमादायतन ेिसतः।

दिव रकलहतो मढूः सखुिमतिधमचुत॥े४॥

    स०-अननरं िदतीय ेत ुमद ेिसतः-पापः, साथदै रषसैसैिैव रकलहैरतः-परुषाथा रिदनषः, अत
एव म ूढः-काया रकाया रनिभजः, सखुिमतिधमचुत-ेसखुिमित जानने पथममदोतनने
तदानीमिधमचुत-ेअिधकं कृता तने सखुने पिरतजत।े तादाितकमाद ं सखु ं नानभुवित,
ओजसो िवहततात।् अन ेताहः,-अवमचुत-ेिनिशनोित सखुमतेिदतिभिनिवशत।े िकमतू े
मद ेिसतः ? पमादायतन,े पमादाना-ंसाहसानािमहामतु चाशभुहतेनूा,ं [ आयतन-े ] सान।े
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मधमोतमयोः सिन ंपाप राजसतामसः। 

    िनरङुश इव वालो न िकिञनाचरजेडः॥५॥

    स०-मधमोतमयोः-िदतीयततृीययोः, सिन ंपाप-अनरं लबा, परुषो राजसतामसो न
िकिञदशभु ं नाचरते-्अिप त ु सव रमशभुमाचरेत।् राजससिहतसामसो राजसतामसः।
शाकपािथ रवािदतात ् मधम ( उ त र ) पदलोपी समासः, राजसो वा तामसो वतेथ रः।
राजसतामसगहणात ् साितकः परुषो नदेशीमवसा ंपापोतीित गमयित। िनरङुश इव वालः।
यथा,-वालो-दषहसी, जडो-बिधरः, तथा िनरङुशो, न िकिञदश भु ं नाचर ेत ्,
उनाग रपवृततात।् तनानर े चवैमकुम-्"साितके शौचदािकणयहष रमणडनलालसः।
गीताधयनसौभागयसरुतोताहकृनदः॥राजस े दःखशीलतमातताग ं ससाहसम।् कलहं
सानबुन ं च करोित परुष े मदः॥अशौचिनदामातया रगमागमनलोलताः। असतभाषणं
चािप कुया रद ै तामस े मदः॥" इित। वालगहणादः शदुसभावो हसी स सिृणरिहतोऽिप
कदािचदसारोहशबशवणात ् कालोिचत ं सङेतमपुलभ यकुमाचरतवेिेत, अतो वालो
िनरङुश इित िदतयमपुनसम।् तजेसः िकिञचेषतात ् िननािममामवसा ंपापः। 

    अत एवाह-

इय ंभिूमरवदाना ंदौःशीलसदेमासदम।्

एकोऽय ंबहमागा रया दग रतदेिेशकः परम॥्६॥

    स०-अवदाना-ंिननाना,ं इय-ंमदावसा, भिूमः-आकरः। तथा, दौःशीलस-
असमािहततस, इद-ंमदावसानरं, आसद-ंआवसथः। एकोऽय-ंमदिवशषेो, बहमागा रयाः-
अनकेमखुाया दग रतःे, परं कृता दिेशकः-आचाय रः।

िनशषेः शववचेत ेततृीय ेत ुमद ेिसतः।

मरणादिप पापाता गतः पापतरा ंदशाम॥्७॥
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    स०-ततृीय-ेउतम ेमद,े िसतो नरसजेसो िवहततात ् िनशषेः-चषेया कायवाङनोलकणया
रिहतः, अत एव शववचेत-ेमतृानकुलः सिपित। एव ं च सतसौ पापाता मरणादिप
पापतरामवसा ं पापः। यतो मतृो मरणातमननरमवे शरीरानरं पाप सखुादीन ् िवनत।े
ततृीया ं मदावसा ं पापस ु परुषोऽपरशरीरापापने र कथािञत ् सखुादनभुवतीित मरणादपस
िनकृषतम।्

धमा रधमर सखु ंदःखमथा रनथर िहतािहतम।्

यदासको न जानाित कथ ंतचीलयदेधुः॥८॥

    स०-यिसनासको-यदासको, धमा रदीन ् न जानाित। तत-्तथािवध ं मद,ं बधुो-मितमान ्,
कथ ं शीलयते-्अभसते।् तत धमो-दानाधयनदवेगरुपजूािदकः। अधमो-िहंसािदः। सखु-ं
आहादकोऽन भुवः। दःख-ंउपतापः। अथ रः-उभयलोकिहतम ।् अनथ रः-अिहतम।्
शीलयिेदतनने ततासिकं िनषधेित, न त ुमदपानमिप।

मद ेमोहो भय ंशोकः कोधो मतृशु सिंशताः।

सोनादमदमचूा रयाः सापसारापतानकाः॥९॥

यतकैः सिृतिवभशंसत सव रमसाध ुयत।्

    स०-मदऽेितपीत ेमोहादयः सिंशताः-आिशताः, मदाितपानादननरं मोहादीना ंसदावात।्
अथवा िकमत बहनाऽिभिहतने। यत-यिसन ् मद,े सतृिेव रभशंो-लोपः, तत यितिञिददते
ततवरमसाध-ुअशोभनम।् यतौजसौ न िवहितहरतबोधश स पथमो मदः। यताला
िवहितरोजसः स मधमः। यत सव रसौजसौ िवहितः स उतमः। तथा च मिुनः ( च. िच. अ.
२४।३५ )-"ओजसिवहत े पवूो हिद च पितबोिधत।े मधमो िवहतऽेल े त ु िवहत े ततूमो
मदः॥" इित।
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अयिुकयकुमन ंिह वाधय ेमरणाय वा॥१०॥

मद ंितवग रधीधयै रलजादरेिप नाशनम।्

    स०-यसादयकुा योिजतमनमिप-यताणकरं तदिप, कम रवशादाधय े मरणाय वा
समदत।े मद ं तयिुकयोिजत ं ितवगा रदरेिप नाशनम।् यिुकपीत ं पनुसदवे ितवगा रदीनां
साधनिमतिपशबने दोतयित।

    तामवे यिुकं वकमाणने गनने पितपादयनाह-

नाितमादिन बिलनः कृताहारा महाशनाः॥११॥

िसगधाः सतवयोयकुा मदिनतासदनयाः।

मदेःकफािधका मनवातिपता दढागयः॥१२॥

    स०-यत एविंवधा नरा नाितमादिन, ततो बलविदः परुषःै कृताहारमै रहाशनःै िसगधःै
सतयकैुव रयोयकुम रदोिचतसैदनयःै-मदपकुलपसतूःै, म ेद ो ि ध कै ः क फ ा ि ध कै ः
सलवातिपतदैरढािगिभः-अपकारसिहषिगिभः, मद  ं प ेयम ्, नातो िवपय रस ःै,
इतनतनकारकिथताया यकेुरतवैानभा रवोऽनने तनकृता कृतः।

िवपय रयऽेितमादिन िवशबाः कुिपताश य।े

मदने चामरकणे साजीण ेबहनाऽित च॥१३॥

    स०-यथािनिदरषादपैिरतने, यथा-अबिलनो यावददढागय इित। तथा, िवशबाः-
अमतृिमवदे ं सहृणीय ं सरुभेः पपेीयतऽेसािभिरित तदतमनसो िवशसाः, तथा कुिपताः-
कुदाः, य ेतऽेितमादिन। मदनेतेािद। अमरकणे च मदने पीतने सव र एवाितमादिन। अत
चातमनेिेत वदेम ्, मदस सवरसवैामपायतात।् रकणे-न तीषितगधने। तथा, साजीण-े
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सशब ईषदथ े ईषदजीण,े तिसनवे मद े पीतऽेितमादिन। तथा, अितबहना पीतने
मदनेाितमादिन।

वातािततातफातवशैतारः समु रदातयाः।

सवऽेिप सवजैा रयन ेवपदशेस ुभयूसा॥१४॥

    स०-वातािदिभः पथृिकस्तदैोषःै सिनपातने चिेत चतारो मदातया वससुभावाजायन,े
नोनािधकाः। सवऽेिप मदातयाः सवरैिप दोषजैा रयन।े भयूसा-बाहलने त,ु वपदशेः-सजंा
भवित, अय ंवातमदातयो यावत ् सिनपातमदातयोऽयिमित।

सामान ंलकण ंतषेा ंपमोहो हदयवथा।

िवडदेः पतत ंतषृा सौमागयेो जरोऽरिचः॥१५॥

िशरःपाशा रिसरकमो मम रभदेिसकगहः।

उरोिवबनिसिमरं कासः शासः पजागरः॥१६॥

सदेोऽितमात ंिवषमः शयथिुशतिवभमः।

पलापशिदररतेशो भमो दःसपदशरनम॥्१७॥

 स०-तषेा-ंमदातयाना,ं सामान ंलकण-ंअिवभागने [िचहम]्, पमोहािददःसपदश रनपय रनम।्

िवशषेाजागरशासकममधू ररजोऽिनलात।्

सप ेभमततुतित पतेशै सह भाषत॥े१८॥

    स०-वातने मदातय ेजागरािदकं पतेःै सह भाषत इित पय रन ंसात।्

िपतादाहजरसदेमोहातीसारतडृमाः।

दहेो हिरतहािरदो रकनतेकपोलता॥१९॥
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    स०-िपतने मदातय ेदाहािदकं रकनतेकपोलतापय रन ंसात।्

शषेणा छिदरहलासिनदोददा रङगौरवम।्

    स०-शषेणा मदातय ेछदा रिदकमङगौरवपय रन ंसात।्

सवरज ेसव रिलङतम ् 

    स०-सवरज ेमदातय ेसव रिलङत ंभवित।

    समित धसंकिवकयौ लकयित-

मकुा मद ंिपबते ुयः॥२०॥

सहसाऽनिुचत ंवाऽनतस धसंकिवकयौ।

भवतेा ंमारतातषौ दब रलस िवशषेतः॥२१॥

    स०-उिचत ंमद ंमकुा-िचरं कालं पिरतज, यः परुषसदवे सहसा-अितमातया िपबते ्,
अथवाऽनदनद ं यदनिुचत-ंअसात ं मद,ं ततहसा-अितमात ं िपबते ्, तस-परुषस,
धसंकिवकयौ वाधी मारतादवतेा-ंजाययेाताम।् िकमतूौ ? कषौ,-कृचसाधौ। दब रलस
पनुः प ुसंसौ िवशषेणे भवतेाम।्

धसंके शषेिनषीवः कणठशोषोऽितिनदता।

शबासहत ंतना च
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    स०-धसंके शषेिनषीवादयः सःु।

िवकयऽेङिशरोितरक॥्२२॥

हतणठरोगः समोहः काससषृा विमज ररः।

    स०-िवकय ेअङिशरोितरगादाः सःु।

िनवतृो यस ुमदभेो िजताता बिुदपवू रकृत॥्२३॥

िवकारःै सशृयत ेजात ुन स शारीरमानसःै।

इित मदातयिनदानम।्

    स०-शारीरमानसाना ंरोगाणा ंमद ंकारणिमित कृता यः पमुान ् िजताता मदभेो िनवतृो
बिुदपवू रकृत-्िवमशृयकारी, स कदािचचारीरमैा रनसवैा र िवकारनै र सशृयत-ेनाकमत।े इित
मदातयः।

    अथ मदवचतेोिवहितकारणसामानानदादीन ् लकयित-

रजोमोहािहताहारपरस ससुयो गदाः॥२४॥

रसासकृच्तेनावािहसोतोरोधसमदुवाः।

मदमचूा रयसनासा यथोतरबलोतराः॥२५॥

    स०-रजःपधानस मोहपधानस तथाऽपथाहारपरस तयो गदाः सःु-जायरेन।् िकमतूाः
? रसशासकृ ् च चतेना च, ता वहिन यािन सोतािंस, तषेा ं रोधः समदुवो-हतेःु, यषेा ं त े
रसासकृच्तेनावािहसोतोरोधसमदुवाः। मदमछूा रयसनासाः-ए त त ं ज ा ः । त  े च
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यथोतरबलोतराः। यो य उतरो यथोतरम ्, बलसोतरं-उतष रः, यथोतरं बलोतरं यषेा ं त
एवम।् मदानछूा रयो बलवान ् तसादिप सनास इतथ रः।

आ ० र ०- रजःपरः-दलरभ ं िलप ःु। मोहपरोदबोधबभुतु।ु रसरकपाणवािहना ं
तयाणामनःसोतसा ं रोधः-असमगवहनम।् हतेतुयऽेिधषानतयऽेिप यथोतरािधक ं जयेम ्,
बलािदजकानथाऽनपुपतःे। 

    अथ मद ंलकयित-

अथ मदिनदानम।्

मदोऽत दोषःै सवशै रकमदिवषरैिप।

    स०-अत-एष ुमदािदष ुमध,े मदः सपधा,-पथृगदोषःै सिनपातने रकेन मदने िवषणे च।

आ० र०- मदस भदेानाह-मदोऽतिेत। दोषसैयो भदेाः। 

सकानलदुताभाषशलः सिलतचिेषतः॥२६॥

रकशयावारणतनमु रद ेवातोदव ेभवते।्

    स०-वातोदव ेमद ेसित पमुान ् सकानलदुताभाषणािदलकणो भवते।्

आ० र०- वातजलकणमाह-सकानलिेत। चलं-सकमम।्सिलत-ंसपितबनम।्

िपतने कोधनो रकपीताभः कलहिपयः॥२७॥
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    स०-िपतने कोधनािदलकणः।

आ० र०- िपतने कोधनािदलकणः। 

सलसमदवाकाणडुः कफादानपरोऽलसः।

    स०-कफात ् सलसमदवागािदलकणः।

आ० र०- कफजलकणमाह-सलसमदवािगित। 

सवा रता सिनपातने

    स०-सवा रता-सवरदोषलकणः, सिनपातने।

आ० र०- सवरजलकणमाह-सवा रतिेत। 

रकातबाङदिषता॥२८॥

िपतिलङं च

    स०-रकात-्रकमदात ्, सबदिषता तथा िपतमदिलङं च सात।्

आ० र०- रकजलकणमाह-रकािदित।

मदने िवकृतहेासराङता।

    स०-मदने मद ेिवकृता चषेा तथा सरस िवकृततमङस च।
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आ० र०- मदजलकणमाह-मदनेिेत। 

िवष ेकमोऽितिनदा च सवभेोऽभिधकस ुसः॥

    स०-िवष-ेिवषोत ेमद,े कमोऽितिनदा च सात।् स च-िवषमदः, सवभेोऽिधकः।

आ० र०- िवषजलकणमाह-िवष ेकम इित। 

लकयलेकणोतषा रदातादीन ् शोिणतािदष।ु

इित मदिनदानम।्

    स०-शोिणतादतुषे ु मदषे ु वातादीन ् लकयते-्जानीयात।् कुतः ? लकणोतषा रत-्
ससलकणोतषणे।

आ० र०- अदोशजषेिप दोषानबुनमाह-लकयिेदित। नात यथासङम।् िकन ु
यथासमवम।्

    अथ मचूा रय ंलकयित-

अथ मचूा रयिनदानम।्

अरण ंकृषनीलं वा ख ंपशयनिवशतेमः॥३०॥

शीघ ंच पितबधुते हतीडा वपेथभु रमः।
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काशयर शयावारणा छाया मछूा रय ेमारतातके॥३१॥

    स०-मारतोदव ेमछूा रय ेअरणादनतमवण रमाकाश ंपशयन ् पमुासंमः पिवशते-्मढूावसां
पापोित। शीघ ंच पितबधुते-सजंा ंलभते।् हतीडावपेथभुमयतुसथा काशया रिद च सात।्

आ० र०- मचूा रयस त ुदोषजा एव चतारो भदेाः तत वातजलकणमाह-अरणिमित। तमः
पिवषते-्अजानवातो भवते।् पितबधुते-तमसो िनग रचेत।्

िपतने रकं पीत ंवा नभः पशयन ् िवशतेमः।

िवबधुते च ससदेो दाहतटृापपीिडतः॥३२॥

िभनिवणनीलपीताभो रकपीताकुलेकणः।

    स०-िपतने मछूा रय ेरकं पीत ंवा नभः पशयसंमः पमुान ् िवशते-्मढूावसा ंपापयुात।् सह
सदने िवबधुते-सजंा ंलभत।े तथा दाहािदपीिडतसथा िभनिवडािदकः।

आ० र०- िपतजलकणमाह-िपतनेिेत। दाहः-अिगनवे दःखम।् तापः-सयुणेवे।

कफेन मघेसकंाश ंपशयनाकाशमािवशते॥्३३॥

तमिशराच बधुते सहलासः पसकेवान।्

गरुिभः िसिमतरैङरैादरचमा रवनदवत॥्३४॥

    स०-कफेन मचूा रय ेमघेाभमाकाश ंपशयसंम आिवशते ्, िचरणे च बधुते-सजंा लभत।े
हलासािदमान ्, तथाऽऽदेण चम रणाऽवनदो-विेषत इव।
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आ० र०- कफजलकणमाह-कफ़ेनिेत। िसिमतःै-आदैः। आदरचमा रवनदवत-्[अ]यथािबिदं
जनयदीः। 

सवा रकृितिसिभदोषरैपसार इवापरः।

पातयताश ुिनशषे ंिवना बीभतचिेषतःै॥३५॥

इित मचूा रयिनदानम।्

    स०-ितिभदोषयैो मचूा रयः सवा रकारः सोऽपरोऽपसार इवाश-ुशीघमवे, परुष ं िनशषें
पातयित। िवना बीभतचिेषतःै-अपसारोतािन िननािन चिेषतािन वज रियता, अनतवर
समानम।्

       आ० र०- सवरजलकणमाह-सवा रकृितिरित। रिगविनशय े ( मा. िन. मचूा र. शो. १ )-"
कीणस बहदोषस िवरदाहारस िेवनः। वगेाघातादिभघातादीनसतस वा पनुः॥
करणायतनषेगूा बाहषेाभानरषे ु च। िनिवषन े यदा दोषासदा मचूा रन ु मानवाः॥
दवसभाव इतकेे दषा यदािभमहुित।  गणुासीवतरतने िसतास ु िवषमदयोः॥त एव
तसाताभा ं त ु मोहौ साता ं यथोिरतौ। सबाङदिषससजृा गढूोशासश मिूचरतः॥मदने
िवलपचंेत े नषिवभानमानसः। गातािण िविकपनमूौ जरा ं यावन तत॥्वपेथसुनतषृाः
ससुमश िवषमिूचरत।े विेदतव ं तीवतरं यथास ं िवषलकणःै॥मचूा र िपततमःपाया रजः
िपतािनलादमः। तमोवातकफ़ातना िनदा शषेतमोभवा॥योऽनायासः शमो दहेे
पभतूशासविज रतः। कमः स इित िवजये इिनयाथ रपबाधकः॥हतीडा जमृण ं गलािनः
सजंादौब रलमवे च। मचूा रना ं पवु ररपािण यथास ं च िवभावयते॥्पिृथवापसमोरपं
रकगनसदनयः। तसादकस गनने मचूरिन भिुतमानवाः॥" इित। 

    इदानी सनास ंलकियतमुाह-

अथ सनासिनदानम।्

दोषषे ुमदमचूा रयाः कृतवगेषे ुदिेहनाम।्
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सयमवेोपशामिन, सनासो नौषधिैव रना॥३६॥

    स०-मदाश मचूा रयाश मदमचूा रयाः, कृतवगेषे ु दोषषे ुसत ुसयमवे-औषध ं िवनाऽिप,
शामिन।

आ० र०- मदमचूरयोरऔषधाभदेानदभदेा अिप मचूा रभदेतनेोकाः। मदादीनामौषध ं िवना
िनविृतमाह-दोषोिषित। सनाससौषधकैिनवत रतमाह-सनास इित।  

    सनासः पनुरौषधिैव रना न शािनमिेत।

वागदहेमनसा ंचषेामािकपाितबला मलाः।

सनास ंसिनपितताः पाणायतनसशंयाः॥३७॥

कुव रिन, तने परुषः काषीभतूो मतृोपमः।

िमयते शीघ ंशीघ ंचिेचिकता न पयजुत॥े३८॥

    स०-वाक ् च दहेश मनश, तषेा ं चषेा-ंयथासलकणा,ं आिकप मलाः-वातिपतकफाः,
सिनपितताः सनः-तय एककायोदताः, सनास ं कुव रिन। िकमतूाः ? अितबलासथा
पाणायतनसशंयाः,-िवश ेष ेण हदयाशयाः। त ेन-सनासने, प रुषः काषीभ ूतः-
साणकुुडकलः, तथा मतृोपमः-ततदशो भतूा, अननरं शीघ ं िमयते। यिद शीघ ं
िचिकता न पयजुत।े िमयते इित समावनाया ंिलङ।्

आ० र०- सनासस समाितमाह-वागदहेमनसािमित। सनासलकणमाह-तनेिेत। 

    शीघ ंिचिकतनाजीवते ्, इततवैोदाहरणाथ रमाह-
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अगाध ेगाहबहले सिललौघ इवातटे।

सनास ेिविनमजन ंनरमाश ुिनवत रयते॥्३९॥

इित सनासिनदानम।्

    स०-अगाध-ेअतलसश,े सिललौघ,े तथा गाहबहले-मकरािदपाणहरपािणभयूिस,
तथाऽतटे-अरोधिस। तथा तिसिनमजन ं नरमाश-ुशीघ,ं िनवत रयते-्तसाददरते ्, एवं
सनासऽेिप िनमजन ं नरमाश ु िनवत रयते।् अननेोदाहरणने मदा(हा)तयतमस वाधःे
पदशरयन ् सलकालहापनमपत वाधौ न काय रिमित दोतयित।

आ० र०- सनाससरया िचिकत इताह-अगाध इित। इित मदािदिनदानम।्

    इदानी मदातयिनदानतानदस मदनेवैोपसहंारं कुव रनाह-

मदमानरोषतोषपभिृतिभरिरिभिन रजःै पिरषङः।

यकुायकंु च सम ंयिुकिवयकेुन मदने॥४०॥

    स०-य िुकिवय केुन मदने मदािदिभिन रज ःै-सहजातःै, [अिरिभः-]
शतिुभदरषादषिवनाशकािरिभः, पिरषङः-अितसशंषेो, भवित। न केवलं मदने मदादितसङः,
यावदकुायकंु सम-ंतलु,ं समदत।े यकुमनषुयेम ्, अयकुमननषुयेम ्, तदभय ं सम ं जायत,े
काया रकायर न जानातीतथ रः। यतशवै ंततो मदपान ेयकेुग ररीयसम।् यिुकश पागवे दिश रता।
"आया रिदतीयदलभवलक पितिनयतमवगम। उभयतापपुगीित ंवदिन यतशंकैग रिदतःै॥"

    पनुरिप यिुकं पदश रयनाह-
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बलकालदशेसातपकृितसहायामयवयािंस।

पिवभज तदनरुप ंयिद िपबित ततः िपबतमतृम॥्४१॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेमदातयािदिनदान ंनाम षषोऽधायः॥६॥

  

*****************************

    स०-बलकालादीन ् पिवभज-बदुा िवमशृय, तदनरुप-ंतदोगय,ं यिद िपबित ततोऽमतृं
िपबित। मदवाजनेामतृमासादयतीतथ रः। आया र।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेमदातयािदिनदान ंनाम षषोऽधायः  समापः॥६॥

                              [  इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े 

मदातयिनदान ंच समसने िनरिपतम॥्]

                ***********************************************************

सपमोधायः।

    मदातयिनदानादननरमशोिनदानारमो यकुः। यतः "अिरिभिन रजःै पिरषङ" ( ह. िन.
अ. ६।४० ) इतकुम ्, अशारिस च िरपसुदशानीित वकित, तसादशोिनदान ंपकमत।े
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अथातोऽश रसा ंिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

    स०-वाखा पवू रवत।्

अिरवतािणनो मासंकीलका िवशसिन यत।्

अशारिस तसादचन ेगदुमाग रिनरोधतः॥१॥

दोषासङासंमदेािंस सनष िविवधाकृतीन।्

मासंाङुरानपानादौ कुव रनशारिस तान ् जगःु॥२॥

    स०-अनने सवषेामपशरसा ंगदुमढेािदजाना ंसामानने समापाकृती िनरपयित। दोषाः-
वातादयः, तङासंमदेािंस दषियताऽपानादौ यनासंाङुरान ् कुव रिन तानशारिस जगःु, तनकृत
इित शषेः। आिदशबने कणरनासादीना ं गहणम।् िकमतूान ् मासंाङुरान ?् िविवधाकृतीन-्
नानाससंानान।्

सहजनोतरोतानभदेादधेा समासतः।

शषुसािविवभदेाच

    स०-तािन च समासतः-सङेपतो, दधेा-िदपकारािण। कथम ?् इताह-सहतेािद। सह
जनना, सहजन चोतरं च सहजनोतरे, तयोरतान ंसहजनोतरोतान,ं तने भदेो-िवशषेः,
तसात।् कािनिचचरीरणे सह जातािन कािनिचजनोतरभावीिन। तथा, शषुसािविवभदेाच
दधेा,-कािनिचचषािण कािनिचतावीिण।
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    "अपानादौ" इतकुम।् अथ तदवे गदुापरपया रय ंलकयित-

गदुः सलूानसशंयः॥३॥

अध रपञाङलुसिसिंससोऽधधा रङलुाः िसताः।

वलः, पवािहणी तासामनमरध ेिवसज रनी॥४॥

बाहा सवंरणी तसा गदुौषो बिहरङलेु।

यवाधध रः पमाणने रोमाणयत ततः परम॥्५॥

    स०-सलूान ंसशंयः-आशयो, यस स एविंवधो गदुः। सलंू यदन ंतत पितबद इतथ रः।
िकंपमाणोऽसौ ? अध रपञाङलुः। अधनेोनािन पञ-अध रपञ। शाकपािथ रवािदतातमासः।
अध रपञ अङलुािन यस सोऽध रपञाङलुः,-साध रचतरुङलुपिरमाणः। तिसन-्गदु,े ितसो वलः-
ितसङाः िसताः। िकंपिरमाणाः ? अधधा रङलुाः, अिधकमध रमङलंु पतकंे पिरमाण ंयासा ंता
एवम।् अथ तासंा-ंितसणृाम ्, अथा रनगुतािन नामानाह-तत-मलपवाहणादनः-अनर े िसता
वली, पवािहणीित कथत।े मध-ेमधिसता वली, मलस पवहतो बिहिव रसज रनात ्
िवसज रनीित भणयत।े गदुस बाह े िसता मलस सवंरणात ् सवंरणीतचुत।े तसाः-
सवंरणीसजंाया वलेः, अङलेु-ततिरमाण,े बिहः-बाह,े गदुौषः िसतः। पमाणने-पिरमाणतो,
गदुौषौ यवाधध रः-साध रयवपमाणः। ततो-गदुौषात ्, परं-परतो बिहः, रोमाणयत गदु,े जायन।े

तत हतेःु सहोताना ंवलीबीजोपतपता।

अशरसा,ं बीजतिपस ुमातािपतपचारतः॥६॥

दवैाच, ताभा ंकोपो िह सिनपातस तानतः।

असाधानवेमाखाताः सव ेरोगाः कुलोदवाः॥७॥

    स०-ततिेत िनधा ररण,े सहजोतरकालभािवषशरःस ु मध,े सहोतानामशरसा ं हतेःु
वलीबीजोपतपता। वलाः-समिन बीज-ंशकुात रवाशंो, यसाता वली उतदत।े उपतपस
भाव उपतपता,-अशोिवकारकरणसमथवैा रतिपतकफैः पीडन,ं बलीबीजसोपतपतोचत।े सा
च बीजोपतिपः-बीजोपतापो, मातािपतपचारतः। माता च िपता च मातािपतरौ, तयोरपचारः-
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अपराध आहारिवहारािदकृतः, तसात।् तथा दवैात-्तथािवधात ् पाकृतादशभुकम रणो,
बीजोपतिपः। ताभा-ंमातािपतपचारदवैाभा,ं यसातिनपातस कोपः, तसातािन-अशारिस,
असाधािन। एव-ंअनने पकारेण, पािणना ं सव े रोगाः कुलोदवा आखाताः।
बीजोपतपतादसाधा इतथ रः।

सहजािन िवशषेणे रकददरश रनािन च।

अनम ुरखािन पाणडूिन दारणोपदवािण च॥८॥

    स०-सहजानशारिस िवशषेणे रकािदगणुयतुािन भविन। िवशषेणेतेननेतैद ् दोतयित,-
उतरजातानपवेभंतूािन भवनीित।

षोढाऽनािन पथृगदोषससंग रिनचयासतः।

    स०-अनािन-उतरजातानशारिस, षटकारािण। पथृगदोषवैा रतिपतकफैसीिण, तथा
ससंगणेकंै, तथा िनचयने [ एकं ] तथा रकेन [एकं], इित षटम।् षोढाशबः पषृोदरािदः।

शषुािण वातशषेभामादा रिण तसिपततः॥९॥

    स०-"शषुसािविवभदेाच िदधा" ( शो. ३ ) इतकुम।् तत शषुािण पायणे वातकफाभां
वससमसाभाम।् यािन तादा रिण तानसिपततः, तथवै वससमसाभा ंभविन।

दोषपकोपहतेसु ुपागकुसने सािदत।े

अगौ, मलेऽितिनिचत,े पनुशाितववायतः॥१०॥

यानसङोभिवषमकिठनोतटकासनात।्

बिसनतेाशमलोषोवीतलचलैािदघटनात॥्११॥
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भशृ ंशीतामसुसंशा रततताितपवाहणात।्

वातमतूशकृदगेधारणातददीरणात॥्१२॥

जरगलुाितसारामगहणीशोफपाणडुिभः।

कशरनािदषमाभश चषेाभो, योिषता ंपनुः॥१३॥

आमगभ रपपतनादभ रविृदपपीडनात।्

ईदशशैापरवैा रयरुपानः कुिपतो मलम॥्१४॥

पायोव रलीष ुत ंधत ेतासिभषणणमिूत रष।ु

जायनऽेशारिस

    स०-पाक-्पवूर सव ररोगिवदान,े दोषपकोपहतेःु [ उको-] दिश रतः। तने-दोषपकोपकारणने,
वहौ सािदत-ेमनत ं गिमत।े अिगमानादाहारः समकाकमगचन ् भयूसा मलतनेवै
स म द त े। त त इ द म ा ह-मलेऽितिनिचत े। मले-परुीषाख,े अितिनिचत-ेपवदृे
मासंाङुरजननयोगय,े वायरुपानाखः पायोः समिननीष ु वलीष,ु त ं मलं िनिचत ं धत।े
तद ेशमलवितसमका रता वलयोऽिभषणणम ूत रयः पिकनद ेहाः समदन ।े तास ु
चािभषणणमिूत रशशारिस जायन।े इततुरकालजानामश रसा ं समािपः। तथा च केन वायःु
कुिपतो मलं धते ? इताह-पनुशाितववायत इतािद। पनुिरित िनदशेात ् पवूोकेन हतेनुा वायःु
कुिपतः, तथाऽितववायािदिभः कुिपत इित गमयित। बसादीना ं घटनने समनः।
पतताितपवाहणने दोषािदवगेाना ं पवत रनम।् वातमतूशकृदेगाना ं तदूीरणिमहोकिमित
पवाहणोदीरणयोदरयोरपादानम।् जरािदिभः कष रणािदित योजम।् िवषमाभश चषेाभ इित
साहसािदिवषमाचरणािदकाभः। योिषता ं पनुरीित पनुःशबने पवूोकेभः पकारेभः
पकारानरमामगभ रपपतनािदकं गहृत।े ईदशरैपररैपिनिदरषिैरह ततकोपहतेिुभवा रयःु कुिपत
इित योजम।्

ततवू रलकण ंमनविहता॥१५॥

िवषमः सिकसदन ंिपिणडकोदषेन ंभमः।  

सादोऽङे नतेयोः शोफः शकृददेोऽथवा गहः॥१६॥
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मारतः पचरुो मढूः पायो नाभरेधशरन।्

सरक ्सपिरकत रश कृचािनग रचित सनन॥्१७॥

अनकूजनमाटोपः कामतोदारभिूरता।

पभतू ंमतूमला िवडशदा धमूकोऽमकः॥१८॥

िशरःपषृोरसा ंशलूमालस ंिभनवण रता।

तनेिनयाणा ंदौब रल ंकोधो दःखोपचारता॥१९॥

आशङा गहणीदोषपाणडुगलुोदरषे ुच।

    स०-तषेामशरसा ं पवू रलकण ं ततवू रलकण ं मनविहततेािदकं शकृदहपय रनम।् अत च
प ूव रलकणमध े "शकृददेोऽथवा गहः" इित िनिदरषम ्, कसिचतरुषसोिततषुशरःस ु
िभनवच रस ंकसिचददवच रसिमतथवाशबसाथ रः। मारत इित सामथा रदपानाखः, पायो-
भिूयष ंकृता, नाभरेधशरन-्गचन ्, पचरुो भवित। तथा, मढूो-मढू इव मढूः। िकयामातीयां
िहतवे वत रमानः। तथा, सरक-्सशलूः। तथा, सह पािरकतने वत रत ेसपिरकत रः। िछनिनव
कृचािनग रचित, सनन-्शबायमानः। तथा, अनकूजनािदकं भवित। तथा च
गहणीदोषािदषाशङा भवित।

एतानवे िववदरन ेजातषे ुहतनामस॥ु२०॥

    स०-एतानवे-गहणीदोषादीिन, हतनामस-ुअशरःस,ु जातषे ुिववदरन-ेविृदमापवुिन।

िनवत रमानोऽपानो िह तरैधोमाग ररोधतः।

कोभयनिनलाननान ् सविेनयशरीरगान॥्२१॥

तथा मतूशकृिततकफान ् धातूशं साशयान।्

मदृातिग ंततः सवो भवित पायशोऽश रसः॥२२॥

कृशो भशृ ंहतोताहो दीनः कामोऽितिनषभः।
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असारो िवगतचायो जनजुषु इव दुमः॥२३॥

कृतरैपदवगै रसो यथोकैम रम रपीडनःै।

तथा कासिपपासासवरैसशासपीनसःै॥२४॥

कमाङभङवमथकुवथशुयथजुरःै।

कैबबािधय रतिैमय रशकर राशमिरपीिडतः॥२५॥

कामिभनसरो धायनहुः षीवनरोचकी।

सवरपवा रिसहनािभपायवुङणशलूवान॥्२६॥

गदुने सवता िपचा ंपलुाकोदकसिनभाम।्

िवबदमकंु शषुादर पकाम ंचानराऽनरा॥२७॥

पाणडु पीत ंहिरदकं िपिचलं चोपवशेयत।े

    स०-तःै-अशोिभः, अधोमाग ररोधादपानो िनवत रमान ऊधर पवतृः सवा र(अना)निनलान-्
समानोदानवानपाणान ्, सविेनयशरीरगान ् पताहरणरपतया कोभयन-्सरंमान ् कुव रन ्, तथा
मतूादीन ्, तथा धातनू-्रसादीश, साशयान-्सहाधारणे वत रमानान ्, कोभयनिग ं मदृाित-
मनीकरोित। ततः-अिगमाद रवािदकात ् कारणात ्, पायणेाश रसो-दना रमवान ्, कृशािदकः सात।्
अश रस इतत "अशरआिदतात"् अच।् िवगतचायो दुमो जनजुषुः पतौघिवरहादथा
छायारिहतः, तथवैाश रसः शोभारिहत इित श ेषोपमालङारः। तथ िेत न केवलं
पवूोकैरपदवगै रसः, अिप त ुकासािदिभरपीतथ रः। केषतेािद। अशमिरपीिडत इतत "ङापोः"
इतािदना बहलवचनादसः। अथवा, ’अशमिन पीिडतः’ इित पाठः। कामो िभनश सरो यस
स एवम।् तथा, धायन-्िचनावापः। तथा, िनषीवनािदिभय ुरतः। तथा, गदुने िपचां
पलुाकोदकसिनभा ं सवता िवबदािदकमपुवशेयत।े अपापपाकं धान ं पलुाकशबवाचम।्
आगमः-"धान ं पलुाकोऽिनषनम"् इित। अथवा, पलुाकः-कुितत ं धानम ्, तसोदकेन
तलुाम।् अन े त ु यवगोधमूािदसदेः पलुाकोदकिमताहः, तने तलुाम।् िवबदमकुिमित
कदािचददावतृ ंकदािचदनदुतृ ंभवित।

    वाताश रसा ंलकणमाह-
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गदुाङुरा बहिनलाः शषुािशिमिचमािनताः॥२८॥

मानाः शयावारणाः सबा िवषमाः परषाः खराः।

िमथो िवसदशा वकासीका िवशफुिटताननाः॥२९॥

िबमीककरनखुजू ररकापा रसीफलसिनभाः।

केिचतदमपषुाभाः केिचितदाथ रकोपमाः॥३०॥

िशरःपाशारसकटरूवङणाभिधकवथाः।

कवथदूारिवषमहदहारोचकपदाः॥३१॥

कासशासािगवषैमकण रनादभमावहाः।

तरैातो गिथत ंसोकं सशब ंसपवािहकम॥्३२॥

रकेनिपचानगुत ंिवबदमपुवशेयत।े

कृषतङखिवणमतूनतेवकश जायत॥े३३॥

गलुपीहोदराषीलासमवसत एव च।

    स०-वातािधका ग दुजाः शषुािदगणुयकुाः। िवषमाः-िवषमससंाना
ऊधा रधिसय रगािददःसिंसताः। परषाः-शाकपतािदतलुसशा रः। िमथो िवसदशाः-
परसरमतलुसिनवशेाः। वकाः-धनषुोटािदवत।् तथा, तीकाः-दभा रङुरवत।् िवसुिटत-ं
केसरािदवत ्, आनन ं यषेा ं त एवम।् िबमादनकेोपमानोपादान ं तषेा ं िविचतरपदशरनाथ रम।्
िशर आिदषिधकवथाः। तथा, कवथािदपदाः। तथा, कासािदकृतः। तरैात रः-पीिडतो,
गिथतािदकमपुवशेयत।े कृषतगािदश सात।् तत एव च गदुाङुरभेो गलुािदसमवः।

िपतोतरा नीलमखुा रकपािसतपभाः॥३४॥

तनससािवणो िवसासनवो मदृवः शथाह।्

शकुिजहायकृतख्णडजलौकोवकसिनभाः॥३५॥

दाहपाकजरसदेतणृमचूा ररिचतमोहदाः।
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सोषाणो दवनीलोषपीतरकामवच रसः॥३६॥

यवमधा हरीतीतहािरदतङूनखादयः।

    स०-िपताशरसा ंनीलमखुा इतािद लकण ंहािरदतङखादय इितपय रनम।् तन-ुअचं, अस-ं
रकं, िनत ं सविन, इ ित "आभीक"े िणिनः। तथा, तनवो-न घनाः, शषे-गदुाङुरवत।्
मदृवः-िशरीषपषुािदवत।् शथाः-िसनमासंािदवत।् शकुिजहतेािद बहपमात ं पवू रवत ्
ससंानवण रविैचतरयाथ रम।् दवादीना ंवच रसा समनः। यवमधाः-यवमधससंानाः। हिरतो-
दवा रवणा रः, पीता हािरदाश तगादयो यषेा ंत एवम।् आिदशबने नयनिवणमतूादयो गहृन।े

शषेोलणा महामलूा घना मनरजः िसताः॥३७॥

उचनोपिचताः िसगधाः

  सबवतृगरुिसराः।

िपिचलाः िसिमताः शकाः

  कणडाढाः सशरनिपयाः॥३८॥

करीरपनसासाभासथा गोसनसिनभाः।

वङणानािहनः पायबुिसनािभिवकित रनः॥३९॥

सकासशासहलासपसकेारिचपीनसाः।

महेकृचिशरोजाडिशिशरजरकािरणः॥४०॥

कैबािगमाद रवचिदररामपायिवकारदाः।

वसाभसकफपाजपरुीषाः सपवािहकाः॥४१॥

न सविन न िभदन ेपाणडुिसगधतगादयः।
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    स०-शषेाश रसा ं महामलूािदकं लकण ं पाणडुिसगधतगादनम।् बहिनला इतनने
िपतो[तरा इतनने शषेो]लणा इतनने च िनदशेने सवषेामवेाश रसा ं ितदोषजत ंदोतयित।
तने सवा रणयशारिस ितदोषजािन, भयूसा त ुवपदशे इित वदेम।्

ससंषृिलङाः ससंगा रत ्

    स०-ससंगा रददुाङुराः ससंषृिलङाः-ससंषृरपाः, सःु।

िनचयातवरलकणाः॥४२॥

    स०-िनचयात-्सिनपातात ्, सव रलकणाः-दोषतयलकणयतुाः।

रकोलणा गदुकेीलाः िपताकृितसमिनताः।

वटपरोहसदशा गञुािवदुमसिनभाः॥४३॥

तऽेतथर दषमषु ंच गाढिवटितपीिडताः।

सविन सहसा रकं तस चाितपविृततः॥४४॥

भकेाभः पीडत ेदःखःै शोिणतकयसमवःै।

हीनवण रबलोताहो हतौजाः कलषिेनयः॥४५॥

    स०-रकोलणाः-रकािधकाः, गदुकेीलाः िपतसाकृता-लकणने, समिनता इतािदकं
कलषिेनय इित यावदषेा ं लकण ं बोधम।् गदुाङुरा इित पकृतऽेिप गदुिेकला इतकंु
विैचतरयाथ रम।् त े च गदुकेीला अितदषमषु ं च सहसा-अिचिनतमवे शलूािदिलङःै, रकं
सविन, गाढिवटितपीिडताः सनः। तस-रकस, अितपवृिततो भकेाभो भवित।
चोऽवधारण,े तसवै रकसाितपवत रनानणडूकाभः सात ्, न कारणानरेणतेथ रः।
शोिणतकयसमवदैरःखःै-रोगःै, पीडत।े "रकेऽमिशिशरपीितिसराशिैथलरकताः।" ( ह. स.ू
अ. ११।१७ ) इित रककयजाः उकाः। तथा, हीनवण रबलोताहािदः सात।्
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मदुकोदवजणूा रहकरीरचणकािदिभः।

रकःै सङािहिभवा रयःु स ेसान ेकुिपतो बली॥४६॥

अधोवहािन सोतािंस सरंधाधः पशोषयन।्

परुीष ंवातिवणमतूसङं कुवीत दारणम॥्४७॥

तने तीवा रजा कोषपषृहताश रगा भवते।्

आधानमदुरावषेो हलासः पिरकत रनम॥्४८॥

बसौ च सतुरा ंशलंू गणडशयथसुमवः। 

पवनसोधरगािमत ंततशचदररिचजराः॥४९॥

हदोगगहणीदोषमतूसङपवािहकाः।

बािधय रितिमरशासिशरोरकासपीनसाः॥५०॥

मनोिवकारसषृासिपतगलुोदरादयः।

त ेत ेच वातजा रोगा जायन ेभशृदारणाः॥५१॥

दना रमािमतदुावत रः परमोऽयमपुदवः।

वातािभभतूकोषाना ंतिैव रनाऽिप स जायत॥े५२॥

    स०-आिदशबने मसरूादीना ं गहणम।् मदुािदभी रकःै सङािहिभवा रयःु-अपानाखः, से
सान-ेबसािदलकण,े कुिपतोऽत एव बलवान ्, ससान े कुिपतो बली सात।् बली पवनो
वातािदसङं [दारण]ं कुवीत। िकं कृता ? अधोवहािन सोतािंस सरंध। िकं कुव रन ?् अधः
परुीष ंपशोषयन।् तने-वातिवणमतूसङेन हतेनुा, तने वा-तथािवधने वायकुोपने, तीवा-दारणा,
पीडा कोषािदगा भवते।् तथा, आधानादयः सःु पिरकत रन ंच। बसौ चिेत चशबो िभनकमः,
शलंू चतेथ रः। गणडयोः शयथगु रणडशयथःु, तस समवः। पवनस-पकृततादपानाखस,
ऊधरगािमत ं सात।् ततः-ऊधरगमनात ्, छदा रदयः सःु। त े त े च वातजा रोगाः-अनकेे
नखभदेादयो, भशृदारणाः-अितशयने दःखावहाः, जायन।े दना रमािमित-एव ं पवूोकेन
पकारणे, अय ं उदावत रः परमो-महान ्, उपसवः सतृो मनुीनिैरित शषेः। वाततेािद।
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वातनेाभिूभतो-वापः, कोषो यषेा ंत एव ंतषेां [तःै-] दना रमिभिव रनाऽिप, सः-उदावतो जायत,े न
केवलं तःै, इतिपशबाथ रः।

    अधनुा साधासाधिवभागमषेामाह-

सहजािन ितदोषािण यािन चाभनर ेवलौ।

िसतािन तानसाधािन, यापनऽेिगबलािदिभः॥५३॥

    स०-सहजानशारिस, तथा ितदोषजािन यथोतरकालजानिप, आभनर े वलौ यािन
िसतानकेदोषजािन तानपसाधािन। बिलशबः प ुसंीिलङः। अशरसामसाधाना ं िकं
काय रम ?् इताह-यापन इतािद। अिगबलमािद यषेा ंत एवम ्, तयैा रपन।े अिगबलेऽकीण
आयिुष च पादसमिद चतेथ रः।

दनजािन िदतीयाया ंवलौ यानािशतािन च।

कृचसाधािन तानाहः पिरसवंतरािण च॥५४॥

    स०-दनजािन-सङरोतनािन, यािन च िदतीयाया ं वलौ सिंशतािन, तािन
कृचसाधानाहः, मनुय इित शषेः। तथा पिरसवंतरािण च कृचसाधािन। पिरगतािन
सवंतरं पिरसवंतरािण, पािदसमासः, वषा रितकानानीतथ रः।

बाहाया ंत ुवलौ जातानकेदोषोलणािन च।

अशारिस सखुसाधािन न िचरोतिततािन च॥५५॥

    स०-बाहाया ं वलौ जातािन यािन तथकैदोषोलणािन च तथा न िचरोतिततािन-
सवंतरादवा रगजातािन, तािन च सखुसाधािन।
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मढेािदषिप वकन ेयथासम ्

    स०-मढेभयनासाकणा रिदष ुचाशारिस वकन।े यथास-ंसीय ेसीयऽेधाय ेगहुरोगिवजान े
नासारोगिवजान ेकण ररोगिवजानादौ चिेत।

नािभजािन त।ु

गणडूपदासरपािण िपिचलािन मदृिन च॥५६॥

    स०-नािभजािन त-ुनाभौ जातािन पनुग रणडूपदासरपािण, गणडूपदाना-ंिकञलुकानामासं
तिदव रप ंयषेा ंतानवेम।् तथा िपिचलािन-िपचाविन, तथा मदृिन च भविन।

    चम रकीलानाह-

वानो गहृीता शषेाण ंकरोतशरसचो बिहः।

कीलोपम ंिसरखरं चम रकीलं त ुत ंिवदः॥५७॥

    स०-वानाखो वायःु शषेाण ं गहृीताऽश रः करोित। क ? तचो बिहः-बाहपदशे।े
िकमतूम ् ? कीलोपम ंतथा िसरं खरं च। त ंच-गदुाङुरं, चम रकीलं िवदः, मनुय इित शषेः।

वातने तोदः पारष,ं िपतादिसतरकता।

शषेणा िसगधता तस गिथतत ंसवणता र॥५८॥
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    स०-तत वातनेािधकेन तोदपारष े भवतः। िपतादिसतरकता भवित। शषेणा तस-
चमरकीलस, ि स ग ध त ा ि द कं  स ा त ।् ग ि थ त त -ंगिनसदशतम ।् सवण रता-
पाकृतशरीरतलुवण रता।

अशरसा ंपशम ेयतमाश ुकुवीत बिुदमान।्

तानाश ुिह गदु ंबदा कुय ुरब रदगदुोदरम॥्५९॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसानऽेश रसा ंिनदान ंनाम सपमोऽधायः॥७॥

********************************

    स०-अशरसा ंपशम-ेशानौ, मितमान ् शीघ ंयत ंकुवीत। िकिमित चते ?् तदाह-तानीतािद।
यसातािन-अशारिस, गदु ंबदा-िनरद, बदगदुोदरं शीघ ंकुय ुरिरित।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसानऽेश रसा ंनाम सपमोऽधायः  समापः॥७ ॥

*****************************
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अषमोऽधायः।

    अशोिनदानादननरमितसारगहणीरोगिनदानारमः। यतो वकित ( ह. िच. अ. ८।१६४ )
-"अश ो ि तस ा र ग हण ी िव क ा र ा ः प ाय ेण च ा नो निन द ानभ ूत ा ः ।" इित।
तसादतीसारगहणीरोगिनदान ंपकमत इताह-

अथातोऽतीसारगहणीदोषिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। 

( गदसतू॥े२॥)

    स०-पवू रवदाखा।

दोषवै रसःै समसशै भयाचोकाच षिडधः ।

           अतीसारः

    स०-दोषवै रसःै-पथृगवातिपतकफैः, समसःै-सिनपातने, तथा भयात ् शोकाचिेत
षिडधोऽतीसारः।

स सतुरा ंजायतऽेतमपुानतः॥१॥

कृशशषुािमषासातितलिपषिवरढकैः।

मदरकाितमातानरैशोिभः सहेिवभमात॥्२॥

कृिमभो वगेरोधाच तिदधःै कुिपतोऽिनलः।

िवससंयतधोऽबात ु ंहता तनेवै चानलम॥्३॥

वापदानशुकृतोष ंपरुीष ंदवता ंनयन।्

पकलतऽेितसाराय
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    स०-स च सतुरामतमपुानात ् जायत।े कृशशषुािमषािदिभसथा तिदधःै-
वातपकोपहतेिुभिरहानकैुरिप, अिनलः कु िपतोऽबात ु ं शरीरगतमधो िवस ंसयित-
अधसानयित। सहेिवभमः-सहेवापितः। तनेवै-अबातनुा, अनलं-जठरािग,ं हता-मनतं
नीता, तथा कोष ं वापद-शनूता ं कोषस कारियता, अनशुकृत-्शकृतः समीप,े न त ु सवर
कोषम।् परुीष ं च तनेवै धातनुा दवता ं नयन-्पापयन।्अितसाराय कलत-ेसमदत।े अिनल
इित योजम।्

लकण ंतस भािवनः॥४॥

तोदो हददुकोषषे ुगातसादो मलगहः।

आधानमिवपाकश

    स०-तस-अतीसारस, भािवनो-भिवषतो लकण,ं तोदो हदािदष ुगातसादािद च।

तत वातने िवडलम॥्५॥

अलाल ंशबशलूाढ ंिवबदमपुवशेयत।े

रक ंसफेनमचं च गिथत ंवा महुम ुरहः॥६॥

तथा दगधगडुाभास ंसिपचापिरकित रकम।्

शषुासो भषपायशु हषरोमा िविनषनन॥्७॥

    स०-[तत-] तषे ुषडतीसारषे,ु वातनेातीसार ेिवडलािदकं शषुमखुािदको नर उपवशेयत।े िकं
कुव रन ् ? िविनषनन।् कोऽथ रः ? िनःकुथन।्

िपतने पीतमिसत ंहािरदं शादलपभम।्

सरकमितदग रन ंतणृमचूा रसदेदाहवान॥्८॥

सशलंू पायसुनापपाकवान ् 
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    स०-िपतने तडृािदमानरः पीतािदकमपुवशेयत।े

शषेणा घनम।्

िपिचलं तनमुचते ंिसगधमाम ंकफािनतम॥्९॥

अभीक ंगरु दग रन ंिवबदमनबुदरक।्

िनदालरलसोऽनिदडलाल ंसपवािहकम॥्१०॥

सरोमहष रः सोतेशो गरुबिसगदुोदरः।

कृतऽेपकृतसजंश

  स०-शषेणा घनािदगणु ं नर उपवशेयत।े िनदालसथाऽलसोऽनदषेी च सोकं सोकं सह
पवािहकया  वत रत े सपवािहकं चोपव ेशयत ।े तथा, कृतऽेपकृतसजंश-कृतऽेिप
परुीषोतगऽेकृतसजंः कृतपरुीषोतग र इित सवंदेना न भवित।

सवा रता सव रलकणः॥११॥

    स०-सवा रता-सिनपातने, सव रदोषिलङः।

भयने कोिभत ेिचत ेसिपतो दावयचेकृत।्

वायसुतोऽितसायते िकपमषु ंदव ंपवम॥्१२॥

वातिपतसम ंिलङरैाहः

    स०-भयने िचत े कोिभत े सित िपतसिहतो वायःु शकृदावयते।् ततोऽननरमितसायते,
िकपािदगणुयकंु िलङवैा रतिपततलुम।्
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तदच शोकतः।

    स०-तदच-भयने तलुिलङं, शोकादितसाय रत।े

अतीसारः समासने िदधा सामो िनरामकः॥१३॥

सासिृङरसः

    स०-अतीसारः षोढा भवन ् िदपकारः सङेपणे। एकः सामो िदतीयो िनरामकः। तथा, एकः
सरको िदतीयो िनरसः।

तताद ेगौरवादप ुमजित।

शकृदगु रनमाटोपिवषमाित रपसिेकनः॥१४॥

    स०-तत-तिसन ्, आद-ेसामऽेतीसार,े गौरवादप ु पितत ंपरुीष ंमजित-बडुित, दग रन ंच
सात।् आटोपािदयतुस प ुसंः।

िवपरीतो िनरामस ु

    स०-िनरामसतीसारोऽतो िवपरीतः-अप ुपवित, आटोपािदरिहतस प ुसंः।

कफातकोऽिप मजित।

    स०-कफातनुः सभावगरुतात ् पकोऽिप मजित।
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अथगहणीरोग ंलकयित-

अतीसारषे ुयो नाितयतवान ् गहणीगदः॥१५॥

तस सादिगिवधसंकररैनस सिेवतःै।

    स०-अतीसारषे ु योऽितयतवान भवित तस गहणीगदो भविेदित गहणया िनदानम।्
अनस-अनितसािरणः, अिगिवधसंकरःै-विहमानहतेिुभरनपानःै, शीिलतगै रहणीरोगः
सात।्

    अतीसारगहणीरोगयोः समानाभासतात ् को िवशषेः ? इताह-

साम ंशकृिनराम ंवा जीण ेयनेाितसाय रत॥े१६॥

सोऽितसारोऽितसरणादाशकुारी सभावतः।

    स०-साम ं परुीषमथवा िनराम ं जीण र आहार े सित यने-वािधना, अितसाय रत-ेअतथर
बिहिन रःसाय रत,े स वािधरतीसारः। अितसरणादतेोः। अितसरणशबिनदशेने चासानथ रतं
दोिततम।् तदवेमितसरणादतीसार इतचुत।े नन,ु एव ं सित यदा गहणीदोषऽेपितसरणं
कथिञतातदा तसापतीसारत ं सािदताशङाह-आशकुारीतािद। पभावपधानोऽयं
िनदशेः। हतेौ पथमा। सभावनेाशकुािरतादतीसारो गहणीदोषादन इतथ रः। गहणीदोषो िह
नाशकुारी, िकनिहर ? िचरकृत।् तथा चाह ( शो. १८ )-"िचरकृदहणीदोषः" इित।

    अथ गहणीदोषस सरप ंवण रयनतीसारादूयो मदेमाह-

साम ंसानमजीणऽेन ेजीण ेपकं त ुनवै वा॥१७॥

अकसादा महुब रदमकसािचिथलं महुः।

िचरकृदहणीदोषः सञयाचोपवशेयते॥्१८॥
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    स०-गहणीदोषोऽजीणऽेन े साम ं कदािचतान,ं कदािचजीणऽेन े पकं तथा नवै वा।
अकसात-्कदािचिनिमतमनरणेािप, महुम ुरहः-पनुःपनुब रद,ं कदािचिनिमत ं िवना महुः
िशिथलं, सञयादपवशेयिेदित योजम।् अय ंत ुगहणीदोषिशरकृत।्

स चतधुा र पथृगदोषःै सिनपाताच जायत।े

 

    स०-सः-गहणीदोषः, पथृगदोषःै-वातिपतकफैः, सिनपातने चिेत चतषुकारो जायत।े

पागपू ंतस सदन ंिचरातचनममकः॥१९॥

पसकेो वकवरैसमरिचसटृ ्कमो भमः।

आनदोदरता छिदरः कण रकडेोऽनकूजनम॥्२०॥

    स०-तस-गहणीदोषस, पागपू ंसदन ंिचरातचनािद च।

सामान ंलकण ंकाशयर धमूकसमको जरः।

मचूा र िशरोरिगवषमः शयथःु करपादयोः॥२१॥

    स०-चतिुव रधसास गहणीगदस सामान ंलकण ंकाशया रिदकम।्

ततािनलातालशोषिसिमरं कण रयोः सनः।

पाशोरवङणगीवारजाऽभीक ंिवषिूचका॥२२॥

रसषे ुगिृदः सवषे ुकतुषृा पिरकित रका।

जीण ेजीय रित चाधान ंभकेु सास ंसमशतु॥े२३॥
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वातहदोगगलुाश रःपीहपाणडुतशिङतः।

िचरादःुख ंदव ंशषंु तनाम ंशबफेनवत॥्२४॥

पनुःपनुः सजृदेच रः पायरुकासकासवान।्

    स०-तत-तषे ुचतषु ुर गदषे ुमध,े वातातालशोषािद सात।्

िपतने नीलपीताभ ंपीताभः सजृित दवम॥्२५॥

पतूमोदारहतणठदाहारिचतडृिदरतः।

    स०-िपतने पीताभः सन ् तथा पतूमोदारादिदरतो नीलवणा रिदकं वच रः सजृित।

शषेणा पचत ेदःखमन ंछिदरररोचकः॥२६॥

आसोपदहेिेनषीवकासहलासपीनसाः।

हदय ंमनत ेसानमदुरं िसिमत ंगरु॥२७॥

उदारो दषमधरुः सदन ंसीषहष रणम।्

िभनामशषेससंषृगरुवच रःपवत रनम॥्२८॥

अकृशसािप दौब रलम ्

    स०-शषेणा दःख-ंकृचेण, अन ं पचत।े छदा रिद च सात।् तथा, हदय ं सान-ं
िपिणडतिमव, मनत।े जठरं िनशलं गरु च। उदारश दषमधरुः सात।् सदन ं शरीरस।
सीषहष रणािद च सात।्

सवरज ेसव रसङरः।

    स०-सवरज-ेसिनपातज,े सवषेा ंलकणाना ंसङरो-िमशत,ं भवित।
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िवभागऽेङस य ेचोका िवषमादासयोऽगयः॥२९॥

तऽेिप सगु रहणीदोषाः 

    स०-अङस िवभाग े च य े िवषमादाः-िवषमतीकमनाः, तयोऽगय उकासऽेिप
गहणीदोषाः सःु। नन,ु एव ं सित सप गहणीदोषा इित पापोित। मवैम।् मखुाः
सपािपपवू ररपरपिनदेशािदयकुाशतार एव गहणीगदाः। य े त ु िवषमादासयस े
गहणीरोगाभासा इित बोधम।्

समस ुसासकारणम।्

    स०-समः पनुरिगः सासस-आरोगयस, कारणम।्

वातवाधशमरीकुशठमहेोदरभगनराः।

अशारिस गहणीतषौ महारोगाः सदुसराः॥३०॥

     इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसानऽेतीसारगहणीदोषिनदान ंनामाषमोऽधायः॥८॥

      ********************************

    स०-वातवाधादयोऽषौ महारोगाः सदुसराः-िवषमाः। तसातषे ुयतः काय र इित।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसानऽेितसारगहणीदोषिनदान ंनामाषमोऽधायः  समापः॥८ ॥

*****************************
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नवमोधायः।

    अतीसारगहणीरोगिनदानादननरं मतूाघातिनदानमकेसमननतादचत इताह-

अथातो मतूाघातिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

बिसबिसिशरोमढेकटीवषृणपायवः।

एकसमननाः पोका गदुािसिववराशयाः॥१॥

    स०-बसादीना ंदनः। बसादय एकसमननाः पोकाः। एकं समनन-ंगनन,ं यषेा ंत
एवम।् तदवेकैसमननतमषेा ं पकटयित-गदुतेािद। गदुािसिववरमाशयो यषेा ं त एवम ्,
ततािशता इतथ रः।

    नन,ु अत मतूािशता दोषा अवशय ंबिस ंपाप िवकुव रत।े बसशेाधोमखुतानतूानःपवशेो
बिसमखुने न समावत,े तसानतूाघातानतुितरवे, इताशङाह-

अधोमखुोऽिप बिसिहर मतूवािहिसरामखुःै।

पाशभेः पयू रत ेसकूःै सनमानरैनारतम॥्२॥

यसैरैवे पिवशयनै ंदोषाः कुव रिन िवशंितम।्

मतूाघातान ् पमहेाशं कृचानमरसमाशयान॥्३॥
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    स०-िहय रसादथ।े अिपश हेतभपुगम।े यदपधोमखुो बिससथाऽिप
जलमधिसताधोमखुनवमतुृमवत।् िह-यसात ्, पाशभेो मतूवािहिसरामखुःै-सोतोदारःै,
सकूःै पकृततानतू ंसनमानःै-सविदः, अनारत-ंअनवरत,ं यरैवे मतूसोतोदारबै रिसः पयू रत े
तरैवे मतूसोतोदारदैोषा एन-ंबिस,ं पिवशय िवशंित ं मतूाघातान ् कुव रिन तावतश पमहेान।्
िकम ूतान ?् बसाखममरसमाशयान।् हतेौ िदतीया। मम रसमािशततात ् कृचान-्
कृचसाधान।्

बिसवङणमडेाित रयकुोऽलाल ंमहुम ुरहः।

मतूयदेातज ेकृचे

    स०-अत चतारो मतूाघाता वातिपतकफसिनपातातकाः। तत वातज े कृचे-मतूाघात,े
बसादित रयकुः पमुानलाल ंकृता महुम ुरहमू रतयते।्

पतै ेपीत ंसदाहरक॥्४॥

रकं वा

    स०-पतै ेकृचे पमुान ् मतू ंपीत ंसदाहरङतूयते ्, अथवा रकम।्

कफज ेबिसमडेगौरवशोफवान।्

सिपचं सिवबन ंच 

    स०-कफज े कृचे बिसमडेगौरवशोफयकुः सन ् सिपचं सिवबनः च-रदा रदा, मतूं
मतूयते।्

सवःै सवा रतकं मलःै॥५॥
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    स०-सवःै-ितिभदोषःै सिनपिततजैा रत ेकृचे, सवा रतकं-दोषतयलकणिलिङत,ं मतू ंमतूयते।्

    इदानीमशमरी लकयित-

यदा वायमु ुरख ंबसरेावतृ पिरशोषयते।्

मतू ंसिपत ंसकफं सशकंु वा तदा कमात॥्६॥

सञायतऽेशमरी घोरा िपतादोिरव रोचना।

शषेाशया च सवा र सात ्

    स०-यदा-यिसन ् काले, वायःु कुिपतो बसमे ुरखमावतृ-रदा, पिरशोषयनेतू ं केवलं
कदािचतिपत ं कदािचतकफमथवा सशकंु मतू ं तदा सञायतऽेशमरी। कमात-्यथोतरम ्,
घोरा मतूाशमरी, घोरतरा िपताशमरी, घोरतमा शषेाशमरी, ततोऽिप घोरा शकुाशमरी, इित
कमशबसाथ रः। वायनुा िपत ंसशंोष गोय रथा रोचना सञायत ेतथाऽशमरीित। सवा र चाशमरी
शषेाशया। शषेा आशयः-आधारो, यसाः सवैम।् कफमािशत सवा रऽशमरी सािदतथ रः।

अथासाः पवू रलकणम ् ॥७॥

बसाधान ंतदासनदशेषे ुपिरतोऽितरक।्

मतू ेच बसगनत ंमतूकृचं जरोऽरिचः॥८॥

    स०-अथ-अननरं, असाः पवू रलकण-ंपागपू,ं बसाधानािद।

सामानिलङं रडनािभसवेनीबिसमधू रस।ु

िवशीण रधारं मतू ंसातया माग रिनरोधन॥े९॥

तहपायातखु ंमहेदेचं गोमदेकोपमम।्

ततङोभातत ेसासमायासाचाितरगवते॥्१०॥
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    स०-सामान ं लकण ं नाभािदष ु रगवित। तया-अशमया र, माग रिनरोध े सित मतूं
िवशीण रधारं-िविचनधारं, भवते।् तहपायात-्अशमय रपगमात ्, नरः सखु-ंअकृचेण, महेते-्
मतू ंमञुते।् कीदशम ?् अचं-अकलषम ्, गोमदेकोपमम ्, गोमदेको-रतिवशषेः, उपमा यस
तदवेम।् तसाः सङोभसतङोभादतत ं भवित तिसनत े सित सास-ंसलोिहत,ं महेते।्
आयासात-्अधािदकृतात ् शमात ्, अितरगवते।्

तत वातादृशाता रतो दनान ् खादित वपेत।े

मदृाित महेन ंनािभ ंपीडयतिनश ंकणन॥्११॥

सािनलं मञुित शकृनहुमहेित िबनशः।

शयावा रकाऽशमरी चास सािचता कणटकैिरव॥१२॥

    स०-तत-तासशमरीष ु मध,े वातादाऽशमरॊ तसामतुनाया ं सता ं पमुान ् भशृाता रत रः-
अतन ंपीडया पीिडतो, दनान ् खादित। तथा, वपेत-ेकमत।े महेन-ंमढे ं, मदृाित-मलयित।
नािभ ंच हसाभा ंपीडयित। िकं कुव रन ?् अिनश-ंअनवरत,ं कणन-्नानािवधदःखोदावकं शबं
िवदधत।् तथा, सहािनलेन-वातसिहत,ं शकृनञुित। तथा, महुमहेित-मतू ंपनुःपनुः सजृित।
िबनशो-िबन ं िबन ं कृता। अस च-नरस, अशमरी शयावा वण रतः, तथा रका
कणटकैिशतवे-वापा, भवते।्

िपतने दहत ेबिसः पचमान इवोषवान।्

भलातकािसससंाना रका पीताऽिसताऽशमरी॥१३॥

    स०-िपतने याऽशमरी तया बिसदरहत।े पचमान इव ऊषवान-्सनापयकुो भवित। सा
चाशमरी भलातकािसससंाना-तदाकारा सात।् तथा, वण रतो रका पीता तथाऽिसता-
कृषचाया।
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बिसिन रसदुत इव शषेणा शीतलो गरुः।

अशमरी महती शका मधवुणा रऽथवा िसता॥१४॥

    स०-शषेणा जातायामशमयार बिसिन रसदुत इव शीतलो गरुश सात।् अशमरी च महती-
सलूा वातिपतोताभा ं सकाशात।् तथा, शका-कोमला। मधवुणा र-मािककाभा। अथवा,
िसता-शकुा।

एता भविन बालाना ंतषेामवे च भयूसा।

आशयोपचयालतादहणाहरण ेसखुाः॥१५॥

    स०-एताः-ितसोऽशमयो, बालानामवे भविन। तथा च तनानरे ( सशुतु ेिन. अ. ३।११ )
-"ितसोऽशमयो िदवासपशीलनाधशनशीतिसगधमधरुाहारिपयतादालानामवे भविन।"
इित। तषेा ं च बालाना ं जातासा भयूसा गहणाहरण े सखुाः। गहण-ंबिडशािदना, आहरण-ं
शसािदना, तिसन ् सखुाः-सखुोपायाः। अतवै हतेमुाह-आशयतेािद। आशयः-आधारः,
उपचयो-विृदः, तयोरलत,ं तसादतेोब रलानामशमया र आशयोऽलो भवित, यतासावशमरी
जायत।े अत एव चाशयानसुारणेोपचयोऽपशमया र बालानामलो भवित। अतसा गहणाहरण े
सखुाः। महता ंत ुयथोकहतेभावादहणाहरण ेता दःखावहाः।

शकुाशमरी त ुमहता ंजायत ेशकुधारणात।्

सानाचतुममकंु िह मषुयोरनरऽेिनलः॥१६॥

शोषयतपुसङृह शकंु तचषमशमरी।

बिसरकृचमतूतमषुशयथकुािरणी॥१७॥

तसामतुनमाताया ंशकुमिेत िवलीयत।े

पीिडत ेतवकाशऽेिसन ् 
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    स०-तरुवधारण।े महतामवे शकुाशमरी जायत,े न बालानाम ्, तथािवधस तषेां
शकुसाभावात।् कुतो जायत े ? शकुधारणात-्हषा रददुीरणातानचतुस शकुस धारणात।्
अत एवाह-सानािदतािद। यसातानाचतु-ंपिरभष,ं बिहरमकंु-अतकं, तदानी
वायमु ुरषयोः-वषृणयोः, अनर-ेमध,े शोषयित। िकं कृता ? उपसङहृ,-शकंु सव रतो गहृीता।
तच शषंु सदशमरीित भणयत।े सा च बिसरगािदकािरणी। तसामतुनमाताया-ंन
िचरकालोतनाया,ं पीिडत-ेहसािदनाऽिभभतू,े अिसनवकाश-ेशकुाशमरीसान,े शकुमिेत-
आगचित, तथा िवलीयत ेच, इित चशबो लपिनिदरषो बोधः। िवशषेणे लीयत-ेततवै सषुु
िशषत,े किठनतात।्

अशमयवे च शकर रा॥१८॥

अणशुो वायनुा िभना सा तिसननलुोमग।े

िनरिेत सह मतूणे पितलोम ेिवबधत॥े१९॥

    स०-अशमयवे च पवननेाणशुो िभना सती शकर रा सात ्, न त ु तसा
अनदपादानकारणिमतथ रः। सा-शकर रा, अिसन-्पवन,े अनलुोमग-ेअनलुोम ं कृता िसते
सित, मतूणे सह िनरिेत-बिहिन रषामित। पितलोम े वायौ सा सकर रा िवबधत-े न त ु
बिहिन रषामित। अशमरी तनलुोमगऽेिप मरित न िनरिेत-मतूणे सह न िनषामित,
इतनयोभ ेद ः। अशमर ीणा  ं भलातका िदस ंसान िनद ेशसदन ुसार ेण ाहरणाथ र
बसवयविवपाटनमपुयजुत।े शयावािदवण रिनदशेश बिहिन रषानाना ं शयावािदवण रिनदशरनने
वातादीननमुाय ततृताना ं वणाना ं िचिकताथ रमपुयजुत।े नन ु च, ससंाननेवै
वातादनमुानमशमरीवणस भिवषतीित वण रिनदशेोऽनथ रकः। मवैम।् ससंान ं पाियकिमित
केिचननन,े तसादण रिनदशेोऽिप वाचः। पाियकत ेच तदयोरपादान ंिलङम।्

    अथ वातबसादीनाह-

मतूसनािरणः कुया रददुा बसमे ुरख ंमरत।्

मतूसङं रज ंकणडू ंकदािचच सधामतः॥२०॥

पचाव बिसमदुतृ ंगभा रभ ंसलूिवपतुम।्
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करोित तत रगदाहसननोदषेनािन च॥२१॥

िबनशश पवतते मतू ंबसौ त ुपीडत।े

धारया िदिवधोऽपषे वातबिसिरित सतृः॥२२॥

दसरो दसरतरो िदतीयः पबलािनलः।

    स०-मतूसनािरणः परुषस बसःे-मतूधारस, मखु-ंदारं, रदा मारतो मतूसङं कुया रदुजं
कणडू ं च। स वातबिसमूरताघातिवशषेः। कदािचत-्अदषवशात ्, वायसु ं बिस ं सधामतः-
ससानात ्, पचाव-चावियता, उदतृ-ंऊधरमखु,ं गभा रभ-ंगभ रसदश,ं सलंू-सपमाणात ्
पवदृ,ं तथा िवपतु-ंचञलं, करोित। चशबान केवलं बिसभशंमवेिंवध ं करोित, यावतत
रगादीनिप। मतू ंच िबनशः-िबनिबनः पवत रत।े बसौ च पीिडत-ेहसािदना, मतू ंधारया-
अिविचन,ं पवत रत।े एष िदिवधो वातबिसिरित नामा सतृः। स च पथमो दसरो-दःखने
कृचेण तिरत ु ं शकत।े िदतीयो वातबिसदरसरतरो यतः पबलािनलः। अत एव चात
पबलािनलतानतूस िबनशः पवत रनम।्

शकृनाग रस बसशे वायरुनरमािशतः॥२३॥

अषीलाभ ंघन ंगिन ंकरोतचलमनुतम।्

वाताषीलेित साऽऽधानिवणमतूािनलसङकृत॥्२४ ॥

    स०-शकृनाग रस-गदुस, बसशेानरं-मध,ं वायरुािशतः सन ् गिनमषीलाभं
घनमचलमनुत ंकरोित। सा वाताषीलेतचुत।े सा चाधानािदकृत।्

िवगणुः कणडलीभतूो बसौ तीववथोऽिनलः।

आिवध मतू ंभमित ससमोदषेगौरवः॥२५॥

मतूमलालमथवा िवमञुित शकृतजृन।्

वातकुणडिलकेतषेा
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    स०-िवगणुः-कुिपतो न तनलुोमगः, तथा दोषदशेािदसहकािरकारणवशात ्
कुणडलाकारगितः, तथा तीववथः, काय े कारणोपचारादवेमकुः, तथा सह समने-
सबतया, तथोदषेने गौरवणे च वत रत।े स एवभंतूो वायमुू रतमािवध-कोभियता बसौ भमित।
अथवा न मतूमािवध भमित। िकमतूसिहर ? शकृत-्परुीष,ं सजृन-्िवसगर कुव रन ्,
मतूमलाल-ंसोकं सोकं कृता, िवमञुित। एवरंपा वातकुणडिलकोचत।े

मतू ंत ुिवधतृ ंिचरम॥्२६॥

न िनरिेत िवबद ंवा मतूातीत ंतदलरक।्

    स०-मतू ं त ु िचरं िवधतृ ं न िनरिेत-न पवत रत।े अथवा पवनवशािदबद ं िनग रचतलरक्
तनतूातीत ंकथत।े

िवधारणातितिहत ंवातोदावित रत ंयदा॥२७॥

नाभरेधसाददरं मतूमापरूयतेदा।

कुया रतीवरगाधानमपिकं मलसङहम॥्२८॥

तनतूजठरम ्

    स०-िवधारणात-्मतूवगेस रोधात ्, पितिहत ं मतू ं कतृ रभतू ं वातनेोदावित रत ं यदा
नाभरेधसाददरं कम रभतूमापरूयते ् तदा तीवरजािदकं कुया रत ्, तनतूजठरिमतचुत।े

िछदवगैणुयनेािनलेन वा।

आिकपमल ंमतू ंतदसौ नालेऽथवा मणौ॥२९॥

िसता सवचेनःै पशातरज ंवाऽथ नीरजम।्

मतूोतङः स िविचनतचेषगरुशफेसः॥३०॥
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    स०-िछदवगैणुयने-मतूदारदोषणे, अिनलेन वा तथाभतूने, यदािकप ं मतूमल-ंिकिञचेषं
मतू,ं तदसौ िसतमथवा नाले मिणकन े वा िसतम।् तत िसता पशात-्अननरं, शनःै-
मन ंमन ंकृता, सरजमथवा नीरज ंसवते।् प ुसंः िकमतूस ? िविचनतचेषगरुशफेसः।
तदित पकृत ं मतू ं परामशृयत,े तस-मकुमतूस, शषेसचषेः, िविचनशासौ तचेषश
िविचनतचेषः, तने गरुशफेो-गरु मढे ं, यस स िविचनतचेषगरुशफेाः, तस
िविचनतचेषगरुशफेसः। स एविंवधः सन ् मतूोतङ उचत।े

अनबरिसमखु ेवतृः िसरोऽलः सहसा भवते।्

अशमरीतलुरक ्गिनमूरतगिनः स उचत॥े३१॥

    स०-बसमे ुरखस मध े गिनवृ रतो-वत ुरलः, तथा िसरोऽलश सहसा-झिटतवे, भवते।्
अशमरीतलुरग ् गिनः स मतूगिनरचत।े

मिूततस िसय ंयातो वायनुा शकुमदुतम।्

सानाचतु ंमतूयतः पाक ्पशादा पवत रत॥े३२॥

भसोदकपतीकाश ंमतूशकंु तदचत।े

    स०-सञातमतूस प ुसंः िसय ंगचतो मतूयतो-मतू ंकुव रतः, सानाचतु ंशकंु वायनुोदत-ं
धात,ं भसोदकेन पतीकाश-ंतलु,ं पाक ् म ूिततात ् पशादा यत ् पवत रत े शकंु
तनतूशकुमचुत।े

रकदब रलयोवा रताददावतर शकृददा॥३३॥

मतूसोतोऽनपुयिेत ससंषृ ंशकृता तदा।

मतू ंिवटलुगन ंसािदिडघात ंतमािदशते॥्३४॥
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    स०-रकदब रलयोः प ुसंोवा रताददावतर-पीिडत,ं शकृददा मतूसोतोऽनपुयिेत-मतूसोतोऽिभत
आगचित, तदा शकृता ससंषृ ंमतू ंपरुीषसदशगन ंसात ्, त ंिविडघातिमतािदशते।्

िपत ंवायामतीकोषभोजनाधातपािदिभः।

पवदृ ंवायनुा िकप ंबसपुसाित रदाहवत॥्३५॥

मतू ंपवत रयतेीत ंसरकं रकमवे वा।

उष ंपनुःपनुः कृचादषवात ंवदिन तम॥्३६॥

    स०-िपत ंकतृ र वायामािदिभः पवदृ ंतथा वातने िकप ंबसपुसाित रदाहयकंु मतू ंकम रभतूं
पवत रयते।् िकमतूम ?् पीत ंतथा सह रकेन सरकं रकमवे वा केवलं तथोष ंमहुम ुरहः कृचेण
मतूयते ्, त ंउषवात ंवदिन।

रकस कानदहेस बिससौ िपतमारतौ।

मतूकय ंसरगदाहं जनयतेा ंतदाहयम॥्३७॥

    स०-रकस प ुसंसथा कानदहेस-गलानशरीरस, बिससौ िपतमारत ैसरगदाहं मतूस
कय ंजनयतेा-ंउतादयतेाम।् तदाहय-ंमतूकयसजंम ्, मतूकयिमतथ रः।

िपत ंकफो दाविप वा सहंनतेऽेिनलेन चते।्

कृचानतू ंतदा पीत ंरकं शते ंघन ंसजृते॥्३८॥

सदाहं रोचनाशङचणू रवणर भवचे तत।्

शषंु समसवणर वा मतूसाद ंवदिन तम॥्३९॥

    स०-िपतमथवा कफो वसोऽिनलेन सहंनत-ेसमनातीडत आकमत।े अथवा दाविप-
ससंग ररपौ, तने हनते े यिद, तदा कृचेण मतू ं पीतािदनकैैकेन वणने शतेानने यकंु घनं
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सदाहं सजृते-्मञुते।् तच शषंु कालानरणे रोचनाशङचणू रवणर भवते ्, कदािचदोचनाचणू रवणर
कदािचचङचणू रवणर कदािचतीतािदसमसवणर वा सात ्, त ंमतूसाद ंवदिन।

इित िवसरतः पोका रोगा मतूापविृतजाः।

िनदानलकणरैधर वकनऽेितपविृतजाः॥४०॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेमतूाघातिनदान ंनाम नवमोऽधायः॥९॥

********************************

    स०-इित-एव,ं िवसरणे मतूापविृतः-अपवत रन,ं ततो जाता रोगाः, िनदानािन च लकणािन
च, तःै पकषणेोकाः। ऊधरिमततोऽधायादननरं तलुसानसङािदतात ् मतूाितपविृतजाः-
पमहेाखाः, रोगा वकन-ेविदषन।े अननेास गनकृता यकुा समनोऽिभिहत इित।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेमतूाघातिनदान ंनाम नवमोऽधायः  समापः॥९ ॥

   *****************************
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दशमोऽधायः।

    अशमरीिनदानादननरं पमहेिनदानमारभत-े

अथातः पमहेिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

पमहेा िवशंितसत शषेतो दश, िपततः।

षट,् चतारोऽिनलात ्

    स०-पमहेा िवशंितभ रविन। तत-िवशंितपमहेषे,ु दश शषेतः पमहेाः, षट ्िपततः, चतारो
वातात।्

तषेा ंमदेोमतूकफावहम॥्१॥

अनपानिकयाजात ंयतायसतवत रकम।्

सादमलवणिसगधगरुिपिचलशीतलम॥्२॥

नवधानसरुानपूमासंकेगुडुगोरसम।्

एकसानासनरितः शयन ंिविधविज रतम॥्३॥

    स०-तषेा-ंपमहेाणा,ं मदेोमतूकफकरं यदनपानिकयाजात ं पायो-बाहलने, ततवत रकं-
उतादकम।् जातशबः पकार।े िकया-चषेा शयासनिनदालसािदका कफकारी। तदवेानािद
दशरियतमुाह-सादमतेािद। एकसानासन े रितः-पीितः। शयन-ंसपो, िविधविज रत-ं
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अयथोकम (् ह. स.ू अ. ७।५४ )-"अकालेऽितपसङाच न च िनदा िनषिेवता। सखुायषुी
पराकुया रतालराितिरवापरा॥" इतािद।

बिसमािशत कुरत ेपमहेान ् दिषतः कफः।

दषियता वपःुकेदसदेमदेोरसािमषम॥्४॥

    स०-कफः पमहेकारणदै रिषतो बिसमािशत पमहेान ् कुरत।े िकं कृता ? वपरुादीन ्
दषियता।

    कफजपमहेाणा ंसमािपमकुा िपतपमहेसमािपमाह-

िपत ंरकमिप कीण ेकफादौ मतूसशंयम।्

    स०-िपत ं कतृ र रकं मतूसशंय ं दषियता पमहेान ् कुरत।े अिपशबादपरुादीश। कदा ?
कफादौ,-सौम ेधातौ, कीण ेसित।

धातनू ् बिसमपुानीय ततयऽेिप च मारतः॥५॥

    स०-मारतश दिषतो धात ून-्वातपमहेसमादनयोगयान ्, बिसमपुानीय-
समनानतूाधारसमीप ं नीता, ततयऽेिप च पमहेान ् कुरत।े तषेा-ंधातनूा,ं कयसिसशं
सित। न केवलं धातनू ् बिसमपुानीय यावदधःकरणतािदना तषेामिप सय ं कृततेिप
चतेसाथ रः।
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    अथ साधासाधिवभागमाह-

साधयापपिरताजा महेासनेवै तदवाः।

समासमिकयतया महातयतयाऽिप च॥६॥

    स०-सः-शषेािदः, भवो-जन, यषेा ं त े तदवाः कफािदसमतुाः, तनेवै-िविशषने
समािपिवशषेणे, स ा ध य ा प प ि र त ा ज ा ः स ु ः । त थ ा च,-कफपमहेा
वपरुािददषणमातोितततात ् साधाः, िपतपमहेाणा ंसौमधातकुय ेवपरुाद े रकस च दषणने
समतुानादापतम ्, वातपमहेास ु सव रधातकुयोदूततादसाधाः। अनदिप हेतनरं
साधयापासाधत ेविक-समतेािद। सम ंचासम ंच समासम,े-समानासमान,े समासम ेिकय े
ययोसाववेम ्, तयोभा रवः समासमिकयता, तया। तथा, महातयतया। महाशंासावतयो-
िवनाशः शरीरिवघटनरपो महातयः, तस भावो महातयता, तया। तत कफस तथा
शरीरकेदादःे पमहेदषसापतप रणरपयकैयवै िकयया साधतात ् कफपमहेाः साधाः।
िपतस शीतमधरुािदरपा िकया पमहेाणा ं रकतीकािदका दषपितपकतादौपियकीित
तसात ेिपतपमहेा यापाः। वातपमहेाणा ंरकतीकािद त ुपथम।् वातस िसगधमधरुािदकं
सनप रणरप ंपथम।् तदवे ंिवरदिकयतादातपमहेा असाधाः। अिपचिेत समचुय।े

सामान ंलकण ंतषेा ंपभतूािवलमतूता।

    स०-तषेा-ंपमहेाणा,ं सामानलकण ंपभतूमतूताऽऽिवलमतूता च।

    नन,ु दोषस-कफादःे, दषस च-वपःुकेदादःे, तलुतात ् कथ ंपितदोष ंपमहेानकेत ंसात ् ?
इताह-

दोषदषािवशषेऽेिप ततयंोगिवशषेतः॥७॥

मतूवणा रिदभदेने भदेो महेषे ुकलत।े
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    स०-दोषदषािवशषेऽेिप-समानतऽेिप सित, ततयंोगिवशषेतो महेषे ु भदेः-अनकेतं
कलत।े तयोः-दोषदषयोः, सयंोगः-सशंषेः, ततयंोगः, तस िवशषेः-पाकृतकमरवशाददेो,
द ो ष द ष य ो ः स ंय ो ग ा न ेक त ि म त थ रः । त स ा न ू त स य ो व ण ा र ि द भ ेद ो-
वण रगनरससशा रिदिवशषेः, तने भदेने भदेो महेषे ुकलत-ेिनरपत।े

    अथोदकमहेादीन ् लकयित-

अचं बह िसत ंशीत ंिनग रनमदुकोपमम॥्८॥

महेतदुकमहेने िकिञचािवलिपिचलम।्

    स०-उदकमहेनेाचािदगणुयकंु महेित। िकिञचािवलिपिचलिमित ईषतचमतूादािवलं
िपचलं च भवित।

इको रसिमवातथर मधरंु चकेमुहेतः॥९॥

    स०-इकोमहेािदकरुससदश ंमहेित। अतथर मधरंु चतेीकरुसािदशषेमाह।

सानीभवतेय ुरिषत ंसानमहेने महेित।

    स०-सानमहेने यनहेित ततय ुरिषत-ंराितिसत,ं घनीभवते।्

सरुामहेी सरुातलुमपुय रचमधो घनम॥्१०॥

    स०-सरुामिेह सरुातलु ं महेित। तच मतू ं पय ुरिषतमवेोपिरभागऽेचमधः-अधसात ्, घनं
भवते।्
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सहंषरोमा िपषने िपषवदहलं िसतम।्

    स०-िपषने-िपषमहेने, सहंषरोमा सन ् िपषवत-्िपषसदश,ं बहलं शकंु च महेित।

शकुाभ ंशकुिमश ंवा शकुमिेह पमहेित॥११॥

    स०-शकुमहेी शकुाभ ंशकुिमश ंवा पमहेित।

मतूा रणनू ् िसकतामहेी िसकतारिपणो मलान।्

    स०-िसकतामिेह मतूा रणनू-्सहंतान-् सकूाशं, मलान ् िसकतासदशान ् महेित। मलािनित
बहवचन ंजातौ, कफाखो हके एव मलोऽत गहृत।े

शीतमहेी सबुहशो मधरंु भशृशीतलम॥्१२॥

    स०-शीतमहेी सषुु बहशो मधरुमितशीतलं च महेित।

शनःैशनःैशनमैहेी मनमंन ंपमहेित।

    स०-शनमैहेी शनःैशनमैहेतीतदुशे ेमनमंनिमित िनदशे इतिप पौनरकम।्

लालातनयुतु ंमतू ंलालामहेने िपिचलम॥्१३॥
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    स०-लालामहेने लालातनयुतु ंिविचलं च मतू ंपमहेित। इित कफपमहेा दश।

    िपतजानाह-

गनवणररससशःै कारणे कारतोयवत।्

    स०-कारतोयिमव गनवणररससशःै कारमहेने महेित।

नीलमहेने नीलाभं

    स०-नीलमहेने नीलाभ ंगनािदिभमहेित।

कालमहेी मषीिनभम॥्१४॥

    स०- कालमहेी मषीसदश ंमतू ंमहेित।

हािरदमहेी कटुकं हिरदासिनभ ंदहत।्

    स०-हािरदमिेह हिरदासदश ंकटुकं दहत-्दहिदव, मतू ंमहेित।

िवस ंमािञषमहेने मिञषासिललोपमम॥्१५॥

    स०-मािञषमहेी मिञषाजलसदश ंिवस ंच महेित।

िवसमषु ंसलवण ंरकाभ ंरकमहेतः।
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    स०-रकमहेने िवसािदकं महेित।

    अधनुा वातजान ् विक-

वसामहेी वसािमश ंवसा ंवा मतूयनेहुः॥१६॥

    स०-वसामहेी वसािमश ंवसा ंवा पनुःपनुमू रतयते।्

मजान ंमजिमश ंवा मजमहेी महुम ुरहः।

    स०-मजमहेी मजान ंमजिमश ंवा पनुः पनुमहेित।

हसी मत इवाजस ंमतू ंवगेिवविज रतम॥्१७॥

सलसीकं िवबद ंच हिसमहेी पमहेित।

    स०-हिसमहेी मतगज इवानवरत ंवगेरिहत ंलसीकया सह िवबद ंच मतू ंपमहेित।

मधमुहेी मधसुमम ्

    स०-मधमुहेी मधसुम ंपमहेित।

जायत ेस िकल िदधा॥१८॥

कुद ेधातकुयादायौ दोषावतृपथऽेथवा।
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    स०-स त-ुमधमुहेो, वायौ धातकुयातुिपत ेसित, अथवा दोषावतृपथ ेमरित, िकल िदधा
जायत।े अत च केिचदवेाचाया र िदधा आहः। बहवसकेमवे धातकुयवातकोपजमाहः, न त ु
मागा रव ृतवातकोपजिमित स ूचनाथ रः िकलशबः। वायोस ु िदधा कोपः। तथा
चोकम-्"वायोधा रतकुयातोपो माग रसावरणने च।" इित।

आवतृो दोषिलङािन सोऽिनिमत ंपदश रयते॥्१९॥

कीणः कणातणात ् पणूो भजत ेकृचसाधताम।्

    स०-सः-वायःु, आवतृमागो िलङािन-वातावरकदोषलकणािन वातशोिणतिनदानोकािन,
अिनिमत-ंअकसात ्, पदश रयते ् चलसभावतादायोः। अत एव च कणातीणो-
बसरेपरूणािदकः। कणाच पणूो-मतूाशयपरूणातणूो, न त  ु ि र क ः । अ त ए व
द ो ष ा व ृ त म ा ग रव ा त क ो प ज त ा द स ौ कृ च स ा ध त ा  ं भ ज त ,े न त ु
धातकुयवातकोपजवदतनासाधताम।्

कालेनोपिेकताः सव ेयदािन मधमुहेताम॥्२०॥

मधरंु यच सवषे ुपायो मिधव महेित।

सवऽेिप मधमुहेाखा माधयुा रच तनोरतः॥२१॥

    स०-यत-्यसात ्, सव ेमहेाः कालेनोपिेकताः सनो मधमुहेता ंयािन। यच-यसाच, सवषे ु
महेषे ु मधरंु मिधव-मधसुदश,ं महेित। तनोः-शरीरस, च सभावादवे माधयु रम (्या रत)्।
अतः-असातारणसनोहात ्, सवऽेिप मधमुहेसजंाः।

अिवपाकोऽरिचशरछिदरिन रदा कासः सपीनसः।

उपदवाः पजायन ेमहेाना ंकफजननाम॥्२२॥

    स०-कफजाना ंमहेानामिवपाकादय उपदवाः पजायन।े
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बिसमहेनयोसोदो मषुावदरण ंजरः।

दाहसषृाऽमको मचूा र िवडदेः िपतजननाम॥्२३॥

    स०-िपतजनना ंबसािदतोदादयो जायन।े

वाितकानामदुावत रकमहदहलोलताः।

शलूमिुनदता शोषः कासः शासश जायत॥े२४॥

    स०-वाितकानामदुावता रदयः सःु।

    पमिेहणा ंच िपिटकाः शरािवकादाः पायणे भविन, इित ता एवाह-

शरािवका कचिपका जािलनी िवनताऽलजी।

मसिूरका सष रिपका पिुतणी सिवदािरका॥२५॥

िवदिधशिेत िपिटकाः पमहेोपकेया दश।

सिनममरस ुजायन ेमासंलेष ुच धामस॥ु२६॥

    स०-शरािवकादयो दश िपिटकाः पमहेाणामपुकेया जायन।े सिनममरस ु मासंलेष ु च-
बहमासंषे ुसानषे।ु

अनोनता मधिनमा शयावा केदरजािनता।

शरावमानससंाना िपिटका साचरािवका॥२७॥
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    स०-शरािवकासजंा िपिटकाऽनोनततािदगणुयकुा भवित। तथा शरावसवे मान-ंपमाण,ं
ससंान-ंआकारश, यसाः सवैम।्

अवगाढाित रिनसोदा महावसपुिरगहा।

शका कचपपषृाभा िपिटका कचपी मता॥२८॥

    स०-अित रः-पीडा। िनसदेो-िविचन ंवथनम।् अवगाढावित रिनसोदौ यसाः सवैम।् तथा,
महान ् वसपुिरगहः-शरीरावयविवशषे आशयो, यसाः सवैम।् तथा, शका कचपपषृतलुा
च कचपीसजंा िपिटका मता। तनकृतािमित शषेः।

सबा िसराजालवती िसगधसावा महाशया।

रजािनसोदबहला सकूिचदा च जािलनी॥२९॥

    स०-सबािदगणुयकुा जािलनीसजंा।

अवगाढरजाकेदा पषृ ेवा जठरऽेिप वा।

महती िपिटका नीला िवनता िवनता सतृा॥३०॥

    स०-अवगाढरजािदयकुा िपिटका महित तथा नीला-नीलवणा र, िवनता च। सा च
िवनतासजंा पषृ े जठर ेवा सात।्

दहित तचमतुान ेभशृ ंकषा िवसिप रणी।

रककृषाऽिततटृसोटदाहमोहजराऽलजी॥३१॥
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    स०-अलजीसजंा उतान े सित तच ं दहित। अितदःसहा िवसप रणशीला तथा
रककृषाऽिततडृािदयकुा च।

मानससंानयोसलुा मसरूणे मसिूरका।

    स०-मसिूरकासजंा मसरूणे पमाणाकृितभा ंतलुा।

सष रपामानससंाना िकपपाका महारजा॥३२॥

सष रपी सष रपातलुिपिटकापिरवािरता।

    स०-सष रपीसजंा सष रपतलुपमाणाकारा तथा शीघपाका महारजा च। तथा सष रपसदशीिभः
िपिटकािभः पिरवािरता च।

पिुतणी महती भिूरससुकूिपिटकािचता॥३३॥

    स०-पिुतणीसजंा पमाणनेापरिपिटकापकेया महती। तथा भिूरिभः ससुकूािभः
िपिटकािभरािचता च।

िवदारीकनवदतृा किठना च िवदािरका।

    स०-िवदािरकासजंा शगृािलकाकन इव वत ुरला किठना च सात।्

िवदिधव रकतऽेनत

    स०-िवदिधरनततेतोऽधायादनिसनननराधाय ेवकत-ेभिणषत।े
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तताद ंिपिटकातयम॥्३४॥

पिुतणी च िवदारी च दःसहा बहमदेसः।

    स०-तत-तास ुिपिटकास ुमध,े आद-ंशरािवकाकचिपकाजािलनीततेत, िपिटकातय ंतथा
पिुतणी िवदािरका चिेत पञ दःसहाः, कृचसाधतात।् यतो बहमदेस एताः समविन।

सहाः िपतोलणासनाः समवनलमदेसः॥३५॥

    स०-अनाः-एताभोऽपरास,ु िपतोलणाशतसः ( श ताः ) सहाः-सोढुं शकाः,
सखुसाधतात।् ताशालमदेसः समविन।

तास ुमहेवशाच सादोषोदेको यथायथम।्

    स०-तास-ुिपिटकास,ु महेानरुोधादोषोदेको यथायथ-ंयथास ंसात।् वातमहेजास ुवातािधकं
िपतमहेजास ु िपतािधक ं कफमहेजास ु कफािधकम।् उदेकशबनेतैदद्ोतयित,-ितदोषजाः
सवा र एवतैा इित।

पमहेणे िवनाऽपतेा जायन ेदषमदेसः।

तावच नोपलकन ेयावदसपुिरगहः॥३६॥

    स०-एताः-पवूोकाः िपिटकाः, पमहेणे िवनाऽिप-अपमिेहणोऽिप प ुसंो, दषमदेसो जायन।े
जाता अिप तासथािवधस नरस तावन लकन-ेयथायथ ंलकण ंनोतदत,े यावत-्यथास,ं
पषृोदरािद वसासामाधारतने तनकृता यतिरभािषत ं तन पिरगहृीतम।् एव ं िचरणे
कालेनोतना अिप जायन इतथ रः
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हािरदवणर रकं वा महेपागपूविज रतम।्

यो मतूयने त ंमहंे रकिपत ंत ुतिददः॥३७॥

    स०-महेस यत ् पागपू ंतने विज रत ंहािरदवणर रकं वा यो मतूयते ् त ंमहंे न िवदः, िकनिहर ?
तत ् रकिपतिमताहः।

सदेोऽङगनः िशिथलतमङे

  शयासनसपसखुािभषङः।

हनतेिजहाशवणोपदहेो

  घनाङता केशनखाितविृदः॥३८॥

शीतिपयत ंगलतालशोषो

  माधयु रमास ेकरपाददाहः।

भिवषतो महेगणस रपं

  मतूऽेिभधाविन िपपीिलकाश॥३९॥

    स०-एतदिवषतो-भािवनो, महेगणस-िवशंितसङस, सदे इतािद रपम।् न
केवलमतेत ् पागपू ं यावितपीिलका मतूऽेिभधाविन। मधरुरसिपयतातषेा।ं मिुनसत
नखविृद ंन जगाद (?)।

दषा पमहंे मधरंु सिपचं

  मधपूम ंसािदिवधो िवचारः।

समरूणादा कफसमवः सात ् 

  कीणषे ुदोषषेिनलातको वा॥४०॥

    स०-मधपूम-ंमािककतलु,ं मधरंु तथा सह िपचया-शाललीिनया रसतलुया, वत रत इित
सिपचम।् एविंवध ं पमहंे दषा तदानी िदिवधो िवचारः सात।् समरूणातारणात ् िकमयं
कफ स म व ो म ेह ो ऽ पत प रण स ा ध ः ? उ त क ी ण ेष  ु द ो ष ेष -ुकफािददोषकयात ्,
सनप रणसाधोऽिनलातकः सात ?् इित सनहेो मनबदुःे। तीकमितस ु कफमहेान ्
वातमहेाशं िलङानरःै समगवतेवे।

    

www.ayurvedah.in              373     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

अधनुा यदकं साधयापपिरताजाः कफािदसमवा इतसापवादमाह-

सपवू ररपाः कफिपतमेहेाः

  कमणे य ेवातकृताश महेाः।

साधा न त,े िपतकृतास ुयापाः 

  साधास ुमदेो यिद नाितदषम॥्४१॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेपमहेिनदान ंनाम दशमोऽधायः॥१०॥

********************************

    स०-सह पवू ररपःै-"सदेोऽङगनः" ( शो.३८ ) इतािदिभव रत रनऽेनवरत ंकृताऽनबुधन ेय े
त े सपवू ररपा असाधाः। सवषेा ं पवू ररपाविभचारऽेिप िवशषेण ं साकलपापणाथ रम।् सवःै
पवू ररपःै सह य े वत रन े त े कफमहेाः िपतमहेाशासाधाः, साधियतमुशकतात।् उपलकणं
चदेम ्,-अपरऽेिप िह रोगाः सपवू ररपाः पायणेासाधा एव। तथा कमणे कफानपुवूा र य े
वातकृता महेासऽेसाधाः। नन,ु वातकृता महेा असाधा इित पागकुमवे, तितमनने गनने ?
इित। बमूः। अकमणे पथममवे य ेवातोतनास ेताजा इित पवू रमकुम।् इह त ुकमणे पथमं
कफपमहेासतः िपतपमहेासतः कालेन त एव य े वातपमहेाः समनास े पवूर
कफपमहेताताधियतमुिप शकन इताशङाया ं कमणे य े वातकृतासऽेसाधा इतकुम।्
िपतकृताससपवू ररपा अिप यापा असमिकयतािदित पािङिदरषम।् तषेा ं यिद मदेो नाितदषं
भवतेदा तऽेिप यापाः सनः साधा भविन। मदेो नाितदषिमतननेतैजापयित,-सवरमहेषे ु
मदेोदिषरवशयभंािवनीित। मिेहनो राजयिकणश केशनखाितविृदः िकटबाहलादवित,
रोगसभावािदतन।े वतृानपुजाितसजंािन।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेपमहेिनदान ंनाम दशमोऽधायः  समापः॥१० ॥

*****************************
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एकादशोऽधायः।

    पमहेिनदानादननरं िवदिधिनदानारमः, यतोऽननरऽेधाय े िपिटकालकणावसरे
"िवदिधव रकत"े ( शो. ३ ४ ) इतकुम।् अतसमवे िवदिध ं लकियतमुसाधायस पसङ
इताह-

अथातो िवदिधविृदगलुिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

भकैुः पय ुरिषतातषुरकशषुिवदािहिभः।

िजहशयािवचषेािभससैशैासकृदषणःै॥१॥

दषतङासंमदेोिससायसकृणडराशयः।

यः शोफो बिहरनवा र महामलूो महारजः॥२॥

वतृः सादायतो यो वा सतृः षोढा स िवदिधः।

    स०-पय ुरिषतािदिभभ ुरकैः, तथा िजहशयािवचषेािभः, िविवधाशषेा िवचषेाः, शया च
िवचषेाश शयािवचषेाः, िजहाश ताः शयािवचषेाश, तािभः। िजहाः कुिटला वका इित
पया रयाः। तथा तसैःै-ततततासकृदषणशै िनिदरषःै, यः शोफो जायत ेदषतगादाशयो बिहः-
बिहभा रग,े अनः-अनभा रग े वा, स शीघिवदािहताचोफः षोढा-षटकारो, िवदिधः सतृः-
अिभिहतः। शोफशबः पषृोदरािदताताधःु। तक ्च मासं ंच मदेश अिस च सायशुासकृ ्च
कणडरा च, ता एवम ।् "समुहान ् सायसुङातः कणडरतेिभधीयत।े" दषाः-दोषदै रिषताः,
तङासंादय आधारो यस स दषतङासंमदेोिससायसकृणडराशयः। तथा, महमलूसथा
महारजः, अननेास दरपकमतमकुम।् तथा, वतृः सात ्, अथवा आयतो-न वत ुरलः,
इतननेास ससंानमकुम।्

www.ayurvedah.in              375     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

    षोढतेकुम।् अथ तदवे षोढत ंपितपादियतमुाह-

दोषःै पथृकमिुदतःै शोिणतने कतने च॥३॥

    स०-पथृगदोषःै-वातिपतकफैसयः, समिुदतःै-सिनपातने चकैः, तथा शोिणतने-
दोषािधिषतने, कतने-शसािदघातािदना, चिेत।

    षिडधसािप शोफस िवदधाखसानब रहीरपतया िदधातिमताह-

बाहोऽत तततताङे दारणो गिथतोनतः।

आनरो दारणतरो गमीरो गलुवदनः॥४॥

वलीकवतमचुायी शीघघातिगशसवत।्

    स०-अत-अनयोबा रहाभनरभदेिभनयोिव रदधोम रधात ्, बाहो िवदिधसततत-नाभादावङे,
जायत।े तथा, दारणो गिथतोनतः। गिथत इव गिथतः। उनतः-उतिुणडतः। शोफस
सभावोनततादनतगहणमितशयाथ रम।् आनरो दारणतरः तथा, गमीरः-अनिन रगढूः।
तथा, गलुवदनो-गलुने तलुः। तथा, समचुायी-उनतो वलीकिशखरवत।् तथा,
शीघघाती-बाहिवदिधतः शीघवापादकः। अिगशसवत-्अिगशसाभा ंतलुः।

नािभबिसयकृतीहकोमहतुिकवङण॥े५॥

सादकृयोरपान ेच

    स०-नाभादनतम ेदशे ेचाय ंसात।्
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वाताततािततीवरक।्

शयावारणिशरोतानपाको िवषमसिंसतः॥६॥

वधचदेभमानाहसनसप रणशबवान।्

    स०-तत-तषे ुिवदिधष ुमध,े वातातीवरगािदः शबवािनततेदनलकणः सात।्

रकतामािसतः िपतातणृमोहजरदाहवान॥्७॥

िकपोतानपपाकश

    स०-िपतादकतामािसतािदकः िकपोतानपपाकशतेनलकणः सात।्

पाणडुः कणडूयतुः कफात।्

सोतेशशीतकसमजमृारोचकगौरवः॥८॥

िचरोतानिवपाकश

    स०-कफात ् पाणडुः-वणने। तथा, कणडूयतु इतािदिचरोतानिवपाकशतेनलकणः सात।्

सङीण रः सिनपाततः।

    स०-सिनपातजो िवदिधः सङीणो-वातािददोषवािमशलकणः।

सामथा रचात िवभजदेाहाभनरलकणम॥्९॥
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स०-अत-िवदधौ, पवूोकादारणादा(णदा)रणतरतािदलकणात-्सामथा रत ्, बाहाभनरलकणं
िवभजते-्बाहस िवदधसेथाऽऽभनरस च लकण ंवदते।्

कृषसोटावतृः शयावसीवदाहरजाजरः।

िपतिलङोऽसजृा बाहः सीणामवे तथाऽऽनरः॥१०॥

    स०-रकेन िवदिधः कृषसोटैरावृतः-िचतो, यावतीवदाहरजाजरः। तथा
िपतिलङो-"रकतामािसतः" ( शो. ७ ) इतािदलकणः \ स च बाहो-बाह एव नानरो
नराणाम ्, वससुाभावात।् आनरो यो िवदिधरसजृा जायत,े स सीणामवे-न नराणाम ्,
वससुाभावात।्

    अथ कतिवदिध ंलकयित-

शसादरैिभघातने कत ेवाऽपथकािरणः।

कतोषा वायिुविकपः सरकं िपतमीरयन॥्११॥

िपतासगृलकण ंकुया रिददिध ंभयू ुरपदवम।्

    स०-शसलोषादयैोऽिभघातसने हतेनुा यः कतोषा, अथवाऽिभघातमनरणेािप
वणाददुवात ् कत े जात े सतपथकािरणः प ुसंो यः कतोषा-अिगः, स वायनुा िविकपः
िपतमीरयन-्कोपयन।् िकमतू ंिपतम ?् सरकम।् तथा, िपतासगृामतुनयोिव रदधोय रलकणं
ततमानलकण ं िवदिध ं कुया रत।् तथा, भयू ुरपदवम।् इयानवे चास िवशषेः, िपतासिृगवदधोः
सकाशात।्
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तषेपूदवभदेश सतृोऽिधषानभदेतः॥१२॥

    स०-तषे-ुिवदिधष,ु उपदविवशषेोऽिधषानिवशषेादवित।

 

    तमवेोपदवभदे ंदशरयित-

नाभा ंिहधा, भवदेसौ मतू ंकृचेण पिूत च।

शासो यकृित, रोधस ुपीहचुासस, तटृ ्पनुः॥१३॥

गलगहश कोिम, सातवा रङपगहो हिद।

पमोहसमकः कासो हदय ेघटन ंवथा॥१४॥

कुिकपाशा रनरासंाित रः कुकावाटोपजन च।

सकोग रहो वङणयोवृ रकयोः किटपषृयोः॥१५॥

पाश रयोश वथा पायौ पवनस िनरोधनम।्

    स०-नाभा ंजात ेिवदधौ िहधा िवशषेणे भवते।् बसौ जात ेमतू ंपिूत कृचेण च भवते।्
यकृित जात ेशासः सात।् पीिह जात उचासस रोधः। कोिम जात ेगलगह इव गलगहो
वािधिवशषेः सातषृा च। हिद जात ेसव रसाङस पकषणे गहः सात।् तथा, पमोहादयः
सःु। तमकः-शासिवशषेः। हदय ेघटन ंवथा च। कुकौ जात ेसित कुिकपाश रयोरनरेऽसयोश
पीडा भवित, तथा कुकावाटोपसमवः। वङणयोजा रत ेसकोग रहो िनशल इव सिकनी जायते।े
वकृयोजा रत े कटाः पषृस च गहः, पीडा च पाश रयोः सात।् पायौ-गदु े जात,े पवनस-
अपानाखस वायोः, िनरोधः सात।्

आमपकिवदगधत ंतषेा ंशोफवदािदशते॥्१६॥

    स०-तषेा-ंिवदधीना,ं आमत ं पकत ं िवदगधत-ंपाकाितकानत,ं शोफवदािदशते।्
शोफानािमव शोफवत ्, षषनादितः। तत शोफस शसकम रिवधौ ( ह. स.ू अ. २९।२ )
-"शोफोऽलोऽलोषरक"् इतािदना गननेामािदलकणमकुम ्, तथवै िवदिधष ुबोधम।्
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नाभरेधर मखुातकाः पसवनधर ेगदुात।्

गदुासानािभजो

    स०-नाभरेधर-ऊधरपदशेषेतूनाः, पकाः सनो मखुात-्आसात ्, साव ं सविन।
नाभरेधरे-अधसात ्, पकाः सनो गदुात ् साव ंसविन। नािभजः पनुिव रदिधरतनो गदुासात-्
उभयतः, साव ंसवित। गदु ंचास ंच गदुासम ्, तसात।्

िवदादोष ंकेदाच िवदधौ॥१७॥

यथास ंवणवत ्

    स०-िवदधौ वण इव यथास ंवातािददोष ंकेदािददात।् वणपितषधेोकया रीता ( ह. उ. अ.
२ ५ । ६ ) मसमुासंपलुाकामतुलुतनलससंतािदकया वाितकं िवदिध ं िवदात।्
म ूतिकं श कुभसाम तु लैामोषबहस तु ेतािदकया च प िैतकं िवदिध ं िवदात ।्
ब ह श ेत घ न स ुत ा ि द क य ा च क फ ज  ं ि व द ि ध  ं ि व द ा त ।् च श ब ा न के व ल ं
पवूोकात "्वाताततािततीवरक"् ( शो. ६ ) इतादवेा रतािदलकणादातािददोषिवदिध ंजानीयत ्,
केदाचतेथ रः। वणविदित सपमनादितः, िवदधािवित सपमनिनदशेात।् तथा चोकं
भाष-े"उपमान ेयः सशंयः स उपमयेादबावत रत।े" इित।

    अथषैा ंसाधासाधिवभागाथ रमाह-

तत िववजरः सिनपातजः।

पको हनािभबिससो िभनोऽनब रिहरवे वा॥१८॥

पकशानः सवन ् वकात ् कीणसोपदवािनतः।
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    स०-सिनपातजो यो िवदिधः स िववजोऽसाधतात।् तथा, पकोऽनब रिहरवे वा
िभनोऽनः-अनिभ रनो, बाहो-बिहिभ रनो, हनािभबिससो वज र एव। पकशानरो
हदािदभोऽनतािप जातो वकेण सवन ् कीणसोपदवःै-िहधािदिभः, यकुो वजर एव।

    इदानी सनिवदिधयोिषता ंयथा सात ् तथा विक-

एवमवे सनिसरा िववतृाः पाप योिषताम॥्१९॥

सतूाना ंगिभ रणीना ंवा समवचेयथघु रनः।

सन ेसदगधऽेदगध ेवा बाहिवदिधलकणः॥२०॥

नाडीना ंसकूवकतातनाना ंन स जायत।े

इित िवदिधिनदानम।्

    स०-[ एवमवे- ] यथ वै िवदधाखः शयथ िुवश ेषो भ कैु ः
पय ुरिषतािदिभससैशैासकृदषणदैरषतङासंमदेोिससायसकृणडराशयः, तथ वै स ूताना ं
गिभ रणीना ं वा सीणा ं सन े सदगधऽेथवाऽदगध े सनिसरा िववृताः पाप-आकम,
बाहिवदिधलकणः-"बाहोऽत तततताङे" ( शो. ४ ) इतािदलकणो घनो-िनिबडो, यः शयथःु
समवते ् स सनिवदिधसजंः। नाडीना-ंसनिसराणा,ं सकूवकतात ् स कनाना ंन जायत।े

    अथ शयथसुामानािददानी विृदं-वधा रपरनामान ंवािध,ं वकुमपुकमत-े

अथ विृदिनदानम।्

कृदो रदगितवा रयःु शोफशलूकरशरन॥्२१॥

मषुौ वङणतः पाप फलकोशािभवािहनीः।

पपीड धमनीवृ रिद ंकरोित फलकोशयोः॥२२॥
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    स०-वायःु पकुिपतो विृद ं करोित। िकं धातकुयात ् कुिपतः ? नतेाह-रदगितः। रदा
गितय रसिेत रदगितः, आवतृमाग र इतथ रः। िकमतूः ? शोफशलूकरः। तथा, चरन-्
दशेादशेानरं गचन।् वङणतः-ततो दशेात ्, मषुौ-वषृणौ, यथा पाप तथा
फलकोशािभवािहनीः िसराः पकषणे पीडियता। कस विृद ंकरोित ? इताह-फलकोशयोः,-
वषृणयोः।

    अधनुाऽस वाधःे सङा ंकुव रनाह-

दोषासमदेोमतूानःै स विृदः सपधा गदः।

मतूानजावपिनलादतेभुदेस ुकेवलम॥्२३॥

    स०-पथृगवातिपतकफैदोषसैथाऽसणे मदेसा मतूणे च तथाऽऽनणे च, एवं
दोषासमदेोमतूानःै स वदृाखो गदः सपधा-सपपकारो, मतः। न केवलं [ वात ] वदृाखो यो
गदः स एवािनलजो यावनतूानजाविप यौ वृदाखौ गदौ तावपिनलजौ। नन,ु एवं
पथृिङदशेो मतूानजयोः कत ुर न यकुोऽिनलजतात ्, इताह-हतेभुदेस ु केवलम।् सतम।्
मतूानजावपिनलाजायते।े िकन ु कारणभदेानतूानजािवित िनिदरषौ। यतो मतूानऽेिधषाय
वायमुू रतानजौ गदौ वृदाखौ करोित। एव ं तौ परमाथ रतो वातजाविप मतूानजावचुत,े
तथारपादतेभुतूादतनतात।् एतचोपलकणमातम।् मदेोरकजाविप विृदगदौ दोषजाववे,
कफिपताभा ं दषसजंके मदेोरकेऽिधषाय कृततात।् तसानदेोरकहतेवुशानदेोरकजािवित
सजंया तावकुौ। एवमनऽेपवेरंपा वाधयो बोधाः।

वातपणू रदितसशो रको वातादहतेरुक।्

    स०-तत वातादिृदवा रतने पिूरता या दितः-भसा, तसा इव सशो यस स एवभंतूो भवित।
तथा, रकः। तथा, अहतेःु-िनिमत ंिवना, रक-्पीडा, यिसन ् स एवम।्
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पकोदमरसङाशः िपतादाहोषपाकवान॥्२४॥

    स०-िपतादिृदः पकोदमरफलतलुो दाहािदमाशं सात।्

कफािचतो गरुः िसगधः कणडूमान ् किठनोऽलरक ्

    स०-कफादिृदः शीतािदयकुः सात।्

कृषसोटावतृः िपतविृदिलङश रकतः॥२५॥

    स०-रकादिृदः कृषसोटैिशतः िपतविृदिलङश। िपतविृदिलङानीव िलङािन यस स
एवम।् सपमपुमानपवू रसतेािदनोतरपदलोपी समासः।

कफवनदेसा विृदमृ रदसालफलोपमः।

    स०-मदेसा विृदः कफविदित काय े कारणोपचारातफकायो रोगः कफ उकः।
िवशषेमताह-मदृसालफलोपम इित।

मतूधारणशीलस मतूजः स त ुगचतः॥२६॥

अमोिभः पणू रदितवतोभ ंयाित सरङदृः।

मतूकृचमधसाच वलय ंफलकोशयोः॥२७॥

    स०-मतूजो विृदमू रतधारणशीलस जलपणू रभसवे सात।् स त-ुमतूजो विृदः, गचतो-
वजतः, कोभ ंयाित सरक ्मदृश सात।् तथा, मतूकृचं सात।् फलकोशयोरधसाच वलय-ं
कटकं, सात।्
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वातकोिपिभराहारःै शीततोयावगाहनःै।

धारणरेणभाराधिवषमाङपवत रनःै॥२८॥

कोभणःै किुभतोऽनशै कदुानावयव ंयदा।

पवनो िवगणुीकृत सिनवशेादधो नयते॥्२९॥

कुया रदङणसिनसो गनाभ ंशयथ ु ंतदा।

उपकेमाणस च मषुविृद-

  माधानरकस्मवती स वायःु।

पपीिडतोऽनः सनवान ् पयाित 

  पधापयनिेत पनुश मकुः॥३०॥

अनविृदरसाधोऽय ंवातविृदसमाकृितः॥३१॥

इित विृदिनदानम।्

    स०-वातकोपाहारािदिभरनशै पवूोकैः कोभणःै-कोपनःै, किुभतः-कुिपतो,
यदाऽलसानसावयवः-एकदशेः, त ं सिनवशेात-्ससानात ्, िवगणुीकृताधो नयते ् तदा
पवनो वङणसिनसो गनाभ ं शयथ ु ं कुया रत।् उपकेमाणसतेािद। उपकेमाणस-
अिचिकतमानस वृदाखगदस, स पवू रिनिदरषो वायमु ुरषयोवृ रिद-ंवदरन,ं कुया रत।्
िकम ूताम ?् आधानरकस्मवतीम।् तथा, पपीिडतो बाहादनः सनवान-्सशबः,
पयाित। मकुः-अपपीिडतः, पधापयन ् पनुरेित-आगचित। उपजाितवृतम।् अय-ं
एवलंकणः, अनविृदरसाधो न पनुः सव र एवतेयशंबने दोतयित। िकमस लकणम ?्
इताह-वातविृदसमाकृितः,-"वातपणू रदितसशर" ( शो. २४ ) इतािदलकणलिकतः।

    वधृाखस वाधरेननरं शोफसामानात ् गलुसावसरः, इित त ंलकियतमुाह-
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अथ गलुिनदानम।्

रककृषारणिसरातनजुालगवािकतः।

गलुोऽषधा पथृगदोषःै ससंषृिैन रचय ंगतःै॥३२॥

आतरवस च दोषणे नारीणा ंजायतऽेषमः।

    स०-सव रगलुाना ं सामानलकण ं रककृषतेािदगनिनिदरषम।् गवािकतो-
िनरनरमाकानः। गलुोऽषधिेत सङारपा समािपः। तदवेाषधात ं पितपादियतमुाह-
पथृगदोषःै-वातिपतकफैः, तयः। तथा, ससंषृःै-ससंगणे, तयः। िनचय ं गतःै-सिनपातने,
एकः। तथा, अषमो नारीणा ंचात रवस दोषणे-दषतया, सात।्

जरचदरितसारादवै रमनादशै कम रिभः॥३३॥

किशरतो वातलानित शीत ंवाऽम ुबभुिुकतः।

यः िपबतन ुचानािन लङनपवनािदकम॥्३४॥

सवेत ेदहेसङोिभ छिद र वा समदुीरयते।्

अनदुीणा रमदुीणा रना वातादीन िवमञुित॥३५॥

सहेसदेावनभस शोधन ंवा िनषवेत।े

शदुो वाऽऽशिुवदाहीिन भजत ेसननािन वा॥३६॥

वातोलणासस मलाः पथृक ्कुदा िदशोऽथवा।

सव ेवा रकयकुा वा महासोतोनशुाियनः॥३७॥

ऊधारधोमाग रमावतृ कुव रत ेशलूपवू रकम।्

सशोपलभ ंगलुाखमतुतु ंगिनरिपणम॥्३८॥
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    स०-"जरचिदर" इतािद यावत "्भजत े सननािन वा" इित िनदानम।्
अितसारादिैरतािदशबने गहणयादयो गहृन,े वमनादिैरतत च िवरचेनासापनादयः।
जरािदिभवा रिधिभव रमनािदिभश किश रतो यो वातलाननािन भङेु। अथवा, बभुिुकतो-भोजनं
िवनवै, शीत-ंअपकमम,ु यः िपबित। तथा चोकम (् सङह े स.ू अ. ६ )
-"अनविसतदोषागवेा रिधकीणबलस च। नालमपाममदुकं िहत,ं तिद ितदोषकृत॥्" इित।
अन ु चानािन-भोजनादननरं, लङनािदकं यतमर दहेसङोिभ-शरीरसरंमोतादकं, ततवेत।े
छिद र वा योऽनदुीणार-अनिुतषा,ं समदुीरयते-्समनादधर नयते।् उदीणा रन ् वातादीन-्
वातमतूपरुीषादीनागतान ्, न िवमञुित। तथा यः कशन सहेसदेावनभस-पनुःपनुरकृता,
शोधन-ंवमनिवरचेनािद, िनषवेत।े अथवा, शदुः-कृतवमनिवरचेनः, आश-ुसमननरमवे,
िवदाहीननपानािन भजत-ेसनापनाननपानािन भ ङेु। पचमानाननपानािन यािन
िवदाहावसा ं पापानामाशय एव िचरमवितषन े तािन िवदाहीनचुन।े अथवा,
कृतवमनिवरचेनोऽननरमवे सननािन-सिुतरपशषेकारीणयनपानािन, भजत।े तस मलाः-
वातादयो, गलुसजं ं वािध ं कु व रत ।े कीदशाः ? वातोलणाः-वातकारणाः। निह
पवनकारणमनरणे शषेिपतरकाना ं सघंटना घटत।े तसात ् िपतादीनामतुितकारणानां
वातस च िपतािदग लु ेष  ु गलु िनषादन ं पित त लुककतामन ने िवश ेषण ेन
पितपादयताचाय रः। यिद प नुरलणः-अिधकः, इ ित वाखायत े। तद ान ी
िपतगलुऽेपिधकत ं वातसिेत वातगलुिपतगलुादीना ं िवषयिवभागो न सात।्
तसादातकारणत ं वातोलणा इतनने िवविकतिमित वदेम।् िकमतूा दोषाः ? कुदाः-
कुिपताः। कथम ?् पथृक-्पतकंे कृता। अथवा, िदशो-दौ दौ कृता, ससंग रसा इतथ रः। सवे
वा-समसा रकय कुा व ेित। वाशबः सम चुय,े रकय कुाश तेथ रः। तथा च
खरनादऽेिभिहतम-्"वायःु, कुदः कफं रकं िपत ं चादाय िपिणडतम।् गलु ं कुया रत"् इतािद
यावत "्रकिपतकफा वातिपिणडता गलु उचत।े" इित। तथा महासोतोनशुाियनः।
महासोतः-आमपकाशयसान,ं तदनशुरेत े य े त े महासोतोनशुाियनः। िकंकृता गलु ं
ि न ष ादय ि न ? इताह-ऊधा रध इतािद। ऊधा रधोमाग रमावृत-आपयू र, अननेास
समािपरका। शलंू पवूर यिसन ् स एव ं त ं शलूपवू रकम ्,-पवूर शलंू कृता पशादोषा गलु ं
कुव रिन, अननेास पागपूमकुम।् तथा सशोपलभ-ंअशमािदसदशम ्, तथा उततु-ंऊधर
गतम।् तथा गिनरिपण-ंगनाकारम ्, इतननेास ससंानमकुम।्
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    अधनुा वातगलु ंलकयित-

कशरनातफिविटतमैा रग रसावरणने वा।

वायःु कृताशयः कोष ेरौकातािठनमागतः॥३९॥

सतनः साशय ेदषः परतनः पराशय।े

िपिणडततादमतूोऽिप मतू रतिमव सिंशतः॥४०॥

गलु इतचुत ेबिसनािभहताश रसशंयः।

 स०-कशरनात-्धातकुयात ्, वायदु रषः कदािचत ् कफिविटतःै कृतने माग रसावरणने-रोधने, कोष-े
आमपकाशयाख,े कृताशयो-गहृीतासदः, तथा रौकातारणात ् कािठनमागतः-िपिणडततं
पापः, साशय-ेपकाशयसान,े दषः सतनः, पराशय-ेआमाशयसान,े दषः परतनः
िपतकफयोरायतः, िपिणडततातारणात ् सशोपलभः सन ्, अमतूोऽिप-अकिठनोऽिप,
मतू रतिमव-कािठनिमव, सिंशतः-समनो, गलु इतिभधीयत,े तनकृिदिरित शषेः।
बिसनािभहताश रसशंयः, बसािदः सशंयः-आधारो, यस स एवम।्

वाताननािशरःशलंू जरपीहानकूजनम॥्४१॥

वधः सचूवे िवटङः कृचादचसन ंमहुः।

समो गात ेमखु ेशोषः काशयर िवषमविहता॥४२॥

रककृषतगािदत ंचलतादिनलस च।

अिनरिपतससंानसानविृदकयवथः॥४३॥

िपपीिलकावाप इव गलुः सुरित तदुत।े

    स०-वाताद लु  े सित मनाश ूलादयो भविन। तथा, चलताच
वायोग ुरलोऽिनरिपतससंानसानविृदकयवथः सात।् अिनरिपताः ससंानादयो यस स
एवम।् ससंान-ंआकारः। सान-ंआशयः। तथा, िपपीिलकािभवा रपः-िचत इव, गलुः
सुरित तदुत ेच। तदुत इित कम रकत रिर।
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िपतादाहोऽमको मचूा रिवडदेसदेतडूृजराः॥४४॥

हािरदत ंतगादषे ुगलुश सशरनासहः।

दयत ेदीपत ेसोषा ससान ंदहतीव च॥४५॥

    स०-िपतादलु ेदाहादयः सःु। तथा तङखािदष ुहािरदो वण रः सात।् गलुश सशरन ंन
सहत-ेसशरनासहः, सात।् तथा, दयत-ेउपतपत,े दीपत-ेजलतीव। सोषा च सात।् स च
ससान-ंगलुािशतमासद,ं दहतीव-तपायःिपणड इव। दयत इित "दड ्पिरताप"े िदवािदः।

कफातिैमतमरिचः सदन ंिशिशरजरः।

पीनसालसहलासकासशकुतगािदताः॥४६॥

गलुोऽवगाढः किठनो गरुः सपुः िसरोऽलरक।्

    स०-कफादलु ेसित सिैमतादयः सःु। गलुोऽवगाढािदयकुः सात।्

सदोषसानधामानः स ेस ेकाले च रकराः॥४७॥

पायः

    स०-त े च गलुाः सदोषसानधामानो दोषस-वातादःे, सान-ंपकाशयािद
समातीयमातीय,ं दोषसान ं तदाम-सान,ं यषेा-ंवातिपतकफगलुाना,ं त े पायो-बाहलने,
सदोषसानधामानः। तथा स े स े काले-आतीय े वयोहोराितभकुानामनमधािदलकण,े
यथासङ ंवातिपतकफगलुारकराः-शलूकराः, भविन।

तयस ुदनोता गलुाः ससंषृलकणाः।
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    स०-दनोताः-ससंग रजा गलुासयः, ससंषृलकणाः सःु।

सवरजसीवरगदाहः शीघपाकी घनोनतः॥४८॥

सोऽसाधो

    स०-सवरजिसदोषजो गलुसीवरगािदयकुः। स चासाधः।

रकगलुस ुिसया एव पजायत।े

    स०-रकगलुः पनुः िसया एव पजायत।े

    अतबैोपपितमाह-

ऋतौ वा नवसतूा वा यिद वा योिनरोिगणी॥४९॥

सवेत ेवातलािन सी कुदससाः समीरणः।

िनरणदात रव ंयोना ंपितमासमविसतम॥्५०॥

कुिक ंकरोित तदभ रिलङमािवषरोित च।

हलासदौहदसनदशरनकामतािदकम॥्५१॥

    स०-ऋतौ-आत रवकाले, नवपसतूा वा योिनरोिगणी वा सी वातलाननपानािन यिद सवेत े
तसाः-िसयाः समीरणः-पवनः, कुिपतो योना ंपितमास ंयदविसतमात रव ंतदपरणिद। तत-्
आत रव,ं कुिक ं करोित, गभ रिलङं चािवषरोित-पकटयित। गभ रिलङिमव िलङं यसिेत
"सपमपुमानपवू रस" इित बहबीिहरतरपदलोपश। अथ तदवे गभ रिलङमाह-हलासतेािद।
मिुनस ु रकगलु े ( च. िन. अ. ३।१४ )-"पादयोः शयथभु रवित।" इतचू।े आिदशबने
मचूा रदीना ंगहणम।्
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कमणे वायसुसंगा रिततयोिनतया च तत।्

शोिणत ंकुरत ेतसा वातिपतोतगुलुजान॥्५२॥

रकमदाहातीसारतडृजरादीनपुदवान।्

गभा रशय ेच सतुरा ंशलंू दषासगृाशय॥े५३॥

योनाश सावदौग रनतोदसननवदेनाः।

    स०-कमणे-अननरं, वायसुसंगा रत-्मरतशंषेात ्, तथा िपतयोिनतया च-िपतस
कारणतने, तचोिणत ं वातिपतोतगलुजानपुदवान ् कुरत े रकस्मदाहातीसार-
तडृजरादीन।् अनया च भङा वातिपतगलुयोरपदवा अपकुा भविन। गभा रशय इतािद।
गलुश गभा रशय े सतुरा ं शलंू करोित। िकमतू े ? दषसासजृ आशय-ेआधारभतू।े योनाश
सावादीन ् कुरत।े

    गभ रलकणादकगलुस िवलकण ंलकणमाह-

न चाङगैभ रवदलुः सुरतिप त ुशलूवान॥्५४॥

िपणडीभतूः स एवासाः कदािचतनत ेिचरात।्

न चासा वदरत ेकुिकग ुरल एव त ुवदरत॥े५५॥

    स०-न च गभ र इवाङःै-पाणयािदिभरवयवःै, सुरित-िनःसनत ेगलुोऽङाभावात ्, अिप त ु
शलूवान।् स एव-गलुः, िपणडीभतूः कदािचिचरणेासाः सनत-ेन गभ रवचीघम।् तथा,
गभऽेनःिसत े कुिकरसा वध रत।े गलु े तनःिसत े स एव वध रत े गलुो, न कुिकः। इित
गभ ररकगलुयोलरकणभगेः।
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    अथ गलुिवदधोलरकणभदे ंकथयित-

सदोषसशंयो गलुः सवो भवित तने सः।

पाकं िचरणे भजत ेनवै वा, िवदिधः पनुः॥५६॥

पचत ेशीघमतथर दषरकाशयततः।

अतः शीघिवदािहतािददिधः सोऽिभधीयत॥े५७॥

    स०-सवो गलुः सदोषः सशंयो यस स एवम।् यने यने दोषणे वातादनतमनेाथवा
दनसरपणे सिनपातनेानने वा गलुो जायत े स दोषसस गलुसाशयः। तदवें
वातगलुस वात एवाशयो, न तस िपतादयः। िपतािदकृताना ं त एवाशयाः, न पवन
आशयः। एव ं सदोषसशंयो गलुः सवो भवित। तने-सदोषसशंयाखने कारणने,
गलुिशरणे कालेन पाकं भजत।े एतच िपतगलु ं पित पायणे तथकैीयमतनेोकम।् अत
एवाह-नवै विेत। अथवा गलुः पाकं न भजत एव। िवदिधस ुशीघ-ंअिचरणेवै कालेन, पाकं
भजत,े अतथर दषरकाशयतात।् अतः शीघिवदािहतात ् कारणादसौ िवदिधरिभधीयत।े तथा
च ा ग म ः ( सशुतु े िन. अ. ९ । ३ २ )-"मासंशोिणभयूसात ् पाकं गचित िवदिधः।
मासंशोिणतहीनतादलुः पाकं न गचित॥" इित। तथा पायणे वातातकः सवो गलुो
जायत।े वात एवामतूोऽिप मतू रतिमव सिंशतो गलु इतचुत।े अत एव वातसवै
सवरगलुकेारण ंपित पाधानम।् तसादलुस पाकानपुपितः।

    अथ गलुस बाहाभनरलकणमाह-

गलुऽेनराशय ेबिसकुिकहतीहवदेनाः।

अिगवण रबलभशंो वगेाना ंचापवत रनम॥्५८॥

अतो िवपय रयो बाह ेकोषाङेष ुत ुनाितरक।्

ववैणय रमवकाशस बिहरनतताऽिधकम॥्५९॥

इित गलुिनदानम।्
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    स०-गलुऽेनराशय-ेआभनर,े बसािदवदेनादयः सःु। तथा, अगािदभशंो-िवनाशो,
वगेाना ंच पवत रन ंन भवित। अतः-असादाह,े िवपय रयो-वपैरीतम।् यथा,-अगािदभशंाभावो
वगेाना ं च पवत रन ं भवित। तथा, बिसहदयािदष ु कोषाङेषितरङ भवित। यथाऽनरे
तथाऽवकाशस गलुपदशेस ववैणयर-शरीरादनवण रतम।् बिहः-बाहभाग,े उनततमिधकं
भवित।

    गलुानामानाहभिूयषतादानाहलकणमाह-

साटोपमतगुरजमाधानमदुर ेभशृम।्

ऊधारधोवातरोधने तमानाहं पचकत॥े६०॥

    स०-ऊधारधोवातरोधने कारणभतूनेोदर ेभशृमाधान ंयत ् तमानाहं पचकत,े मनुयः इित
शषेः। िकमूतम ?् साटोप-ंसशबम ्, तथाऽतगुा रक-्पीडा, यत तदवेम।् सशुतुने
पताधानसािप लकणमभधािय ( िन. अ. १।८९ )-"िवमकुपाश रहदय ंतदवेामाशयोिततम।्
पताधान ंिवजानीयात ् कफवाकुिलतािनलम॥्" इित।

घनोऽषीलोपमो गिनरषीलोधर समनुतः।

आनाहिलङिसय रकु पतषीला तदाकृितः॥६१॥

    स०-[ घनो- ]िनिबडो, यो गिनरषीलयोपमीयत े तथोधर समनुतः-नाधसात ्, स
गिनरानाहिलङोऽषीला भणयत।े ितय रक ् च ( पनुः ) यो गिनः-नोधर समनुतः, तदाकृितः-
अषीलासदशः, स गिनः पतषीलोचत।े

    तनूीपतनूौ लकयित-

पकाशयाददुोपस ंवायसुीवरजः पयान।्

तनूी, पतनूी त ुभवते एवातो िवपय रय॥े६२॥
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    स०-गदु ंचोपस ंच गदुोपसम।् पकाशयात-्ततो दशेात ्, वायसुीवरजः सन ् गदुोपसं
पयान-्गचन ्, तनूीतचुत।े स एव-वायःु, अतो िवपय रय-ेगदुोपसातकाशय ं गचन ्,
तीवरजः सन ् पतनूीित गदत।े

उदारबाहलपरुीषबन-

  तपृकमतानिवकूजनािन।

आटोपमाधानमपिकशिक-

  मासनगलुस वदिन िचहम॥्६३॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेिवदिधविृदगलुिनदान ंनामकैादशोऽधायः॥११॥

********************************

    स०-उदारबाहलादीनासनगलुस िचहं-पागपू,ं वदिन।

     इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेिवदिधविृदगलुिनदान ंनामकैादशोऽधायः  समापः॥११ ॥

*****************************
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दादशोऽधायः।

    अथोदरिनदानमारभत।े यतोऽननरऽेधाय आनाहलकणमकुम।् उदरं च कुिकमानह
दोषाः कुव रत।े तसादतोऽननरमदुरिनदानमचुत ेइताह-

अथात उदरिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

रोगाः सवऽेिप मनऽेगौ सतुरामदुरािण त।ु

अजीणा रनिलनशैानजैा रयन ेमलसञयात॥्१॥

    स०-सवऽेिप-जरातीसारादयो, रोगा मनऽेगौ सित जायन,े अितशयने पनुरदरािण।
अनभेशोदरहतेभुो मनािगत ं पधानमदुराणा ं कारणिमित मनगेािवतनने पागिुदषने
दोतयित। अजीणा रिदतािद। चतिुव रधादजीणा रत-्आमिवषबिवदगधरसशषेाखात ्, तथा
मिलनशैानःै-पिूतपय ुरिषतसङीणा रिदलकणःै, तथा मलसञयात-्िचरकालसमतृादोषाणां
पचयात ्, उदरािण जायन।े

    अधनुा समािपिवशषेमाह-

ऊधारधो धातवो रदा वािहनीरमवुािहनीः।

पाणागपानान ् सनष कुय रसङासंसिनगाः॥२॥

आधाप कुिकमदुरम ्

www.ayurvedah.in                 394     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

    स०-अमवुािहनीवा रिहनीः-जलवािहनी सोतािंस, ऊधारधो रदा धातवो-वातादयः, उदरं
कुय ुरः। कीदशाः ? तक ् च मासं ं च तङासं,े तयोः सिनः-अनरं, तत गचनीित
तङासंसिनगाः, ततसा इतथ रः। ि कं  कृ ता ? कुिकमाधाप-आनह। तथा,
पाणशािगशापानश तान ् पाणागपानान ् सनषदषियता। पकृता मनोऽिगः पनुवा रतािदिभः
सनिषतो जठरं करोतीतथ रः।

अषधा तच िभदत।े

पथृगदोषःै समसशै पीहबदकतोदकैः॥३॥

    स०-तच-उदरं, अषधा सात।् पथृगदोषःै-वातिपतकफैसयः, समसःै-सिनपातने चकैः,
पीहोदरं बदोदरं कतोदरं जलोदरिमित [ च चतारः, एवमष ौ ]। वातािदकृतानिप
पीहाददुरािण पीहािदिनिमतसजंयोकािन। यथा, वृदाखो रोगः। सजंािवशषेश
िचिकतािवशषेपितपतथ रः।

तनेाता रः शषुतालोषाः शनूपादकरोदराः।

नषचषेाबलाहाराः कृशाः पधातकुकयः॥४॥

सःु पतेरपाः परुषाः

    स०-तने-उदरणे, आता रः-पीिडताः परुषाः, शषुतालोषाः शनूपादादयो नषचषेािदकाः
कृशादयश सःु।

भािवनसस लकणम।्

कनुाशोऽन ंिचरातवर सिवदाहं च पचत॥े५॥

जीणा रजीणर न जानाित सौिहत ंसहत ेन च। 

कीयत ेबलतः शशचिसतलऽेिप चिेषत॥े६॥

विृदिव रशोऽपविृतश िकिञचोफश पादयोः।

रगबिससनौ ततता लघलाभोजनरैिप॥७॥

राजीजन वलीनाशो जठर े
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    स०-तस भािवनो-भिवषतो, लकण ंकनुाशािदकं सात।् तथा, बिससनौ रक-्शलूम।्
तथा, लघभुोजनरैलभोजनरैभोजनरैिप च बिससनौ ततता-िवसीण रता, आधातततेथ रः।
तथा, राजीना ंजन-समवो, वलीना ंच नाशो जठर ेसात।्

जठरषे ुत।ु

सवषे ुतना सदन ंमलसङोऽलविहता॥८॥

दाहः शयथरुाधानमन ेसिललसमवः।

    स०-जठरषे-ुजठराखषे,ु सवषे ुत ुरोगषे ुतना-आलस,ं तथा सदन ंदहेस भवित। तथा,
मलस सङः-परुीषसापविृतः। तथा, अलािगतम।् तथा, दाहः शयथरुाधान ं च। अन-े
अवसान,े सिललसमवः।

    अतोयमदरं िकंलकणम ् ? इताह-

सवर ततोयमरणमशोफं नाितभािरकम॥्९॥

गवािकत ंिसराजालःै सदा गडुगडुायत।े

नािभमन ंच िवषभ वगे ंकृता पणशयित॥१०॥

मारतो हतटीनािभपायवुङणवदेनाः।

सशबो िनशरदेायिुव रडदा मतूमलकम॥्११॥

नाितमनोऽनलो लौल ंन च सािदरस ंमखुम।्

    स०-सवरमदुरमतोय-ंजलोदरतामपाप,ं वण रतोऽरण,ं तथाऽशोफं-शोफेनानाकान,ं तथा
नाितभािरकं-नाितशयने गरु, तथा िसराजालैः-िसरासमहूजैा रलाकृितिभः, गवािकत-ं
िनरनरमाकान,ं सदा-सवरकालं, गडुगडुायत-ेगडुगडु ईदशमवकं शबमाचरित। तथा,
मारतो नािभ ं िवषभ-सबता ं नीता, तथाऽन  ं च िवषभ, व ेग ं कृ ता-
हतटीनािभपायवुङणवदेना इतवेरंपमातीय ंसरंम ंपदशया रननरं, पणशयित। तथा, सशबो
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वायरुनिन रशरते-्िनया रित। तथा िवडदा, तथा मतूमितशयनेाल ं सात।्  तथा
िकिञननोऽिगः, तथा लौल-ंगिृदः, न च िवरस ं मखु ं सात।् यत तदतोयसमव ं वदेम।्
असाच िवपरीतलकण ंसामथा रत ् सतोयम।्

तत वातोदर ेशोफः पािणपानषुकुिकष॥ु१२॥

कुिकपाशोदरकटीपषृरक ्पव रभदेनम।्

शषुकासोऽङमदोऽधोगरुता मलसङहः॥१३॥

शयावारणतगािदतमकसादिृदहासवत।्

सतोदभदेमदुरं तनकृुषिसराततम॥्१४॥

आधातदितवचबमाहत ंपकरोित च।

वायशुात सरकबो िवचरतेवरतोगितः॥१५॥

    स०-तत-तषेदूरषे ु मध,े वातोदर े शोफः पाणयािदष,ु तथा कुकािदष ु रक ् पव रभदेन ं तथा
शषुकासादयः सःु। अकसात-्िनिमत ं िवना, उदरं विृदहासयतु ं सात ्, तथा सतोदभदे,ं
तथा तनकृुषिसरािभसत-ंवापम ्, आहत ं च तददरमाधातभसवे शब ं करोित। अत च-
वातोदरे, वायःु सरकश्बः सव रतोगितश सन ् िवचरते-्भमित।

िपतोदर ेजरो मचूा र दाहसटृ ्कटुकासता।

भमोऽितसारः पीतत ंतगादावदुरं हिरत॥्१६॥

पीततामिसरानद ंससदे ंसोष दहत।े

धमूायित मदृसशर िकपपाकं पदयत॥े१७॥

    स०-िपतोदर ेजरादयः सःु। तथा, तगादौ पीतत ं भवित। जठरं हिरतवणर तथा
पीततामािभः िसरािभन रद-ंयकंु, ससदे ं शोष च सात ्, दहत-ेतपत े च। तथा, धमूायित।
तथा, मदृः-अकिठनः, सशो यस तदवेम।् तथा, िकपपाकं सात।् पदयत-ेउपतपत ेच।
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शषेोदरऽेङसदन ंसापः शयथगुौरवम।्

िनदोतेशारिचशासकासशकुतगािदता॥१८॥

उदरं िसिमत ंशक ंशकुराजीतत ंमहत।्

िचरािभविृद किठन ंशीतसशर गरु िसरम॥्१९॥

    स०-शषेोदरऽेङसादादयः सःु। तथोदरं िसिमत-ंिनशलम ्, तथा शक-ंकोमलसशरम ्,
तथा शकुराजीिभसत-ंवापम ्, तथा बहृत ्, तथा िचरािभविृद किठन ंच तथा शीतसश रम ्, तथा
गरु, तथा िसरं-न त ुचलम।्

    अधनुा सिनपातोदरं लकियतमुाह-

ितदोषकोपनसैसैःै सीदतशै रजोमलःै।

गरदषीिवषादशै सरकाः सिञता मलाः॥२०॥

कोष ंपाप िवकुवा रणाः शोषमचूा रभमािनतम।्

कुय ुरिसिलङमदुरं शीघपाकं सदुारणम॥्२१॥

बाधत ेतच सतुरा ंशीतवाताभदशरन।े

    स०-मलाः-वातादयः, सरकाः सिञतािसिलङं-ितदोषलकण,ं तथा शोषािदयतु,ं तथा
शीघपाकं, तथा सदुारणमदुरं कुय ुरः। िकमतूःै सिञताः ? ितदोषकोपनःै-सङीणा रिदभोजनःै,
तसैःै-सवररोगिनदानोकैः, तथा िसया दत ैरजोमलःै-काम रणापरपया रयवै रशीकरणःै, तथा गरणे
दषीिवषादशै। आिदशबने िवरदाभवहारादगे रहणम।् अननेास हतेिुवशषेकथनम।् कीदशा
द ो ष ा ः ? कोष ं पाप-आिशत, िवकुवा रणाः-िविकया ं याताः। तच-जठरं, सतुरां
शीतवाताभदशरन ेबाधत।े इतननेास िवशषेलकण ंकिथतम।्
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पीहोदरादीनधनुा लकयित-

अतािशतस सङोभादानयानािदचिेषतःै॥२२॥

अितववायकमा रधवमनवािधकशरनःै।

वामपाशा रिशतः पीहाचतुः सानािदवदरत॥े२३॥

शोिणत ंवा रसािदभो िववदृ ंत ंिववद रयते।्

सोऽषीलेवाितकिठनः पाक ्ततः कूम रपषृवत॥्२४॥

कमणे वदरमानश कुकावदुरमावहते।्

शासकासिपपासासवरैसाधानरगजरःै॥२५॥

पाणडुतमचूा रछदीिभदा रहमोहशै सयंतुम।्

अरणाभ ंिववणर वा नीलहािरदरािजमत॥्२६॥

    स०-अिततपृस नरस यानगमनािदचिेषतयै रः सङोभससात ्, तथाऽितववायािदिभः
कशरनःै पीहा सानात-्साशयात ्, चतुो िववध रत-ेिवशषेणे विृद ं गचित। िकमतूः पीहा ?
वामपाशा रिशतः। अथवा रसािदभो धातभुः शोिणत ंिववदृ-ंविृदहतेिुभरिधकं कृता विृद ंपाप,ं
अननरं त-ंपीहान ं ससानाचतुमचतु ं वा, िवशषेणे वध रयते-्सपमाणादािधक ं जनयते।्
सः-पीहा, अषीलेवाितकिठनः पागतूा, ततः-अननरं, कृचपपषृाकृितः कमणे-न सहसवै,
वध रमानः-आिधक ं गचन ्, कुकौ-सीय े सान,े उदर ं िवदधात ।् कीदशम ?्
शासािदिभदा रहमोहपय रनःै सयंतुम।् तथा, अरणाभ-ंअरणवण रम ्, अथवा िववणर-
अिनिशतवण रम ्, तथा नीलहािरदरािजमत ् एविंवधा राजयो िवदन ेयिससंदवेम।्

उदावत ररजानाहमैोहतडृहनजरःै।

गौरवारिचकािठनिैव रदातत मलान ् कमात॥्२७॥

www.ayurvedah.in              399     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

    स०-तत-पीहोदर,े पथृगलकणलिकतानलान-्वातादीन ्, कमणेोदावता रिदना िवदात।्
ततोदावत ररजानाहवैा रत ं िवदात।् मोहतडृहनजरःै िपत ं िवदात।् गौरवारिचकािठनःै कफं
िवदात।्

    अथ यकृलकयित-

पीहवदिकणाताशा रत ् कुया रदकृदिप चतुम।्

    स०-यथा पवूोकैहेतिुभः पीहा वामपाशा रचतुो िववध रत-ेिववदृो भतूाऽननरमदुरमावहते ्,
तददकृदिप दिकणात ् पाशा रचतु ंसदध रत-ेवदृ ंसददरं कुरत।े अथवा शोिणत ंसहतेतुो िववदृं
यकृिदवध रयते ्, तच िववदृमदुरमावहते।् इित पीहोदरयकृददरयोः सादशयम।्

    अथ बदोदं लकयित-

पकवालःै सहानने भकैुब रदायन ेगदु॥े२८॥

दना रमिभरदावतरैनवैा रऽनोपलोिपिभः।

वच रःिपतकफान ् रदा करोित कुिपतोऽिनलः॥२९॥

अपानो जठरं तने सदुा रहजरतटृवाः।

कासशासोरसदन ंिशरोहनािभपायरुक॥्३०॥

मलसङोऽरिचशचिदररदरं मढूमारतम।्

िसरं नीलारणिसरारािजनदमरािज वा॥३१॥

नाभरेपिर च पायो गोपचुाकृित जायत।े

    स०-पकािण च वालाश पकवालाः, तरैनने सह भकैुब रदायन ेगदु ेसतपानो वायिुव रगणुः-
कुिपतो, जठरं करोित। बदमयन-ंदारं परुीषािनलवािह, यस तदवेिंवध ेगदु।े तथा दना रमिभग ुरद े
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बदायन,े तथोदावतबै रदायन,े तथाऽनवैा रऽनोपलेिपिभः-उपदिेहिभदरधोदनमाशोमािदिभः, गदुे
बदायन,े अपानो जठरं करोित। िकं कृता ? वच रःिपतकफान ् रदा-आवतृ, तददोदरमचुत।े
तने-बदोदरणे, दाहजरतटृवाः सःु। तथा, कासशासावरूसदन ं िशरोहनािभपायरुक ् सात।्
तथा, मलाना-ंमतूपरुीषादीना,ं सङः-अपवत रनम।् अरिचसथा छिदरः सात।् तथोदरं
मढूमारत ं भवते।् मढूो-बिहरिनःसरणरपो, मारतो यिससंदवेम।् मढूमारततस
सामानलकणनेवै गहृीततातनुग रहणमितशयाथ रम।् तथा, िसरं-अचलम ।् तथा,
नीलारणिसरारािजिभन रद-ंवापम ्, अ थ व ा ऽ र ा ि ज स ा त ।् त च ो द र ं प ा य ो
नाभरेपिरषादोपचुाकृित जायत।े यथायथोधर तथातथा सकूिमतथ रः। अननेास
ससंानमकुम।्

    अधनुा िछदोदरं लकयित-

असािदशलःै सानशैदकैुरतशनने वा॥३२॥

िभदत ेपचत ेवाऽन ंतिचदशै सवनिहः।

आम एव गदुादिेत ततोऽलाल ंसिवडसः॥३३॥

तलुः कुणपगनने िपिचलः पीतलोिहतः।

शषेशापयू र जठरं जठरं घोरमावहते॥्३४॥

वदरयतेदधो नाभरेाश ुचिैत जलातताम।्

उिदकदोषरप ंच वाप ंच शासतडृमःै॥३५॥

िछदोदरिमद ंपाहः पिरसावीित चापर।े

    स०-अिसतणृकणटकपाषाणधातशुङदावा रिदशलःै सानःै-सहभोजनने भकैुः। अथवा,
अतशनने-अितमातभोजनने, यदाऽन ंिभदत-ेसिचदं समदत,े अथवा पचत-ेपाकं याित।
तिचदशै-अनिचदभैदेोतनःै, पाकतो वा, बिहराम एव-अपिरपक एव, सिवडसः
सवनलालमवे गदुादिेत-आयाित। तलुः-सदशः, कुणपगनने-शवगनने। तथा िपिचलः,
पीतलोिहतश वणने। शषेश रसो-यो गदुानागचित, स जठरमापयू र-परूियता, घोरं-कषतरं,
जठराख ं वािध ं कुया रत।् तत-्उदरं, अधो नाभवे रध रयते-्विृद ं गचते।् विध रशरुािदः। तथा,
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आश-ुशीघमवे, जलातता-ंजलोदरतमिेत, उिदकदोषरप ं च। उिदकं-अिधकं, दोषाणा-ं
वातिपतकफाना,ं रप-ंआकृितः, यस तदवेम।् तथा, शासतडृमवैा रपिमदमदुरं िछदोदरं
पाहराचाया रः। अपर ेताचाया रः पिरसावीताहः।

    अथोदकोदरदशरनाथ रमाह-

पवतृसहेपानादःे सहसाऽऽमामपुाियनः॥३६॥

अतमपुानाननागःे कीणसाितकृशस वा।

रदाऽममुागा रनिनलः कफश जलमिूछ रतः॥३७॥

वध रयतेा ंतदवेाम ुततानाददरािशतौ।

ततः साददरं तषृागदुसिुतरजािनतम॥्३८॥

कासशासारिचयतु ंनानावण रिसराततम।्

तोयपणू रदितसशरशबपकोभवपेथ॥ु३९॥

दकोदरं महितगध ंिसरमावतृनािभ तत।्

    स०-पवतृ-ंआरब,ं सहेपानािद यने स पवतृसहेपानािदः। आिदगहणादमनािदकं कम र
पञिवध ं गहृत।े तस तथाभतूस सहसाऽऽमामपुाियनः-सहसवैापकपानीयपस, तथा
मनागःे-नषवहेः, तथा कीणस-िविशषवाधाकानतया धातपचयवतः, तथाऽितकृशस-
अनशनािदना कीणमदेोमासंस, एविंवधस परुषसातमपुानादममुागा रन-्तोयवािहिन
सोतािंस, रदाऽिनलः कफश। िकमतूः ? जलमिूछ रतः-तोयिमिशतः। तावभुौ वातकफौ
जलमिूछ रतावदुरािशतौ तदवेाम ुततानात-्उदकसानात ् केमतो, वदरयतेाम।् ततः-अननरं,
उदरं सात।् तषृािदयतु,ं तथा कासािदयतु,ं तथा नानावणा रिभः-अनकेवणा रिभः िसरािभः, तत-ं
वापम।् तोयतेािद। शबस पकोभः-सरंमः शबपकोभः, वपेथःु-कमः, सशरश
शबपकोभश वपेथशु त एवम ्, तोयने पणूा र तोयपणूा र, सा चासौ दितश तोयपणू रदितः,
तोयपणू रदितवत ् सश रशबपकोभवपेथवो यिसनदुर े ततोयपणू रदितसशरशबपकोभवपेथ,ु
दकोदरं-जलोदरं, सात।् तच महत-्अनभे उदरभेो िवसीण रम ्, तथा िसगध,ं तथा िसरं-
अचलम ्, आवतृनािभ तत ्, आसमनादतृा-वत ुरला, नािभय रस तदवेम।्
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    अदना जठरऽेपवसान ेयथा जलसमवः सातथाऽऽह-

उपकेया च सवषे ुदोषाः ससानतशतुाः॥४०॥

पाकादवा दवीकुय ुरः सिनसोतोमखुानिप।

सदशे बाहसोतःस ुिवहतिसय रगािसतः॥४१॥

तदवेोदकमापाय िपचा ंकुया रतदा भवते।्

गरुदरं िसरं वतृमाहत ंच न शबवत॥्४२॥

मदृ वपतेराजीकं नाभा ंसषृ ंच सप रित।

तदनदूकजनािसनुिकविृदसतोऽिधकम॥्४३॥

िसरानधा रनमदुकजठरोकं च लकणम।्

    स०-उपकेया-अिचिकतनात ्, सवषेदूरषे,ु दोषाः-वातिपतकफाः, ससानतः-आतीयात ्
सानात ्, चतुाः-सानानरं गताः, तथा पाकादतेोस े दोषा दवा अिधकं दवीकुय ुरः
सिनसोतोमखुानिप। अनयश सोतोमखुािन च सिनसोतोमखुािन-दारािण। न केवलं सयं
दोषा दवत ं गताः, यावतिनसोतोमखुानिप दवीकुय ुरः, इतिपशबाथ रः। सदेश
बाहसोतःस ुसवंतृषे ुिवहतो-िनरदः, ितय रगािसतः-ितय रक ्पवतृश, तदवेोदकं पाक ्कुकौ विृदं
गतमापाय-विृद ंगमियता, िपचा ं कुया रत।् तदा भवदेरुदरं िसरं-अचलं, वतृ-ंवत ुरलं, च।
तथाऽऽहत ंच पाणयािदना न शबवत-्नशबयकुम ्, तथा मदृ-अकिठनम ्, तथा वपतेा राजो
यसात ् तदपतेराजीकं सात।् नाभा ं च सषृ ं सत ् सप रित-पसािर समदत।े तदन-ु
ततोऽननरम ्, अिसन-्उदराख े वाधौ, उदकजन-जलसमवः। ततः-अननरं, अिधकं
कृता कुिकविृदभ रवते।् तथा, िसरानधा रन-ंिसराणामदश रनम।् िकमतेदवे लकणम /् नतेाह-
उदकजठरोकं च लकणम।् न केवलं यदधनुवैोकं लकणम ्, यावजलोदरोकं चिेत
चशबसाथ रः।
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    इदानीमदुराणा ंसखुसाधताभावात ् कृचसाधासाधत ेवदेयित-

वातिपतकफपीहसिनपातोदकोदरम॥्४४॥

कचं यथोतरम ्

    स०-वाताददुवमदुरं यथोतरं कृचम।् तने वातोदरात ् िपतोदरात ् िपतोदरं
यावददकोदरमतथर कृचम ्, कृचसाधतात।्

पकातरं पायोऽपर ेहतः।

    स०-पाठापकेया य े द े अपरे-बदकतोदरे, त े पायः पकातरं-अननरं, हतो-मारयतः।
पायोगहणात-्कदािचिनयतायषुतुन ेनवै मारयतः।

सवर च जातसिललं िरषोकोपदवािनतम॥्४५॥

    स०-िकलोपकेया सवषेदूरषेन े सिललसमव इतकुम।् सवर च जठरं जातोदकं
यदातािदसमतु  ं कृचमकंु तदिप हन वे। अतािप पायोगहणमन वुत रनीयम ।्
कदािचजातोदकमिप न मारयित, अिप त ु यापयतवे। तथा, िरषोकोपदवािनत-ं
िरषाधायोकैरपदवयै ुरकं "जठरं हिन दब रलम।् शनूाक ं कुिटलोपस"ं ( ह. शा. अ. ५।९० )
इतािदिभश, तदिप हिन।

जननवैोदरं सवर पायः कृचतम ंमतम।्

बिलनसदजाताम ुयतसाध ंनवोिततम॥्४६॥
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेउदरिनदान ंनाम दादशोऽधायः॥१२॥

********************************

    स०-जननवै-जातवै सभावनेवै, उदरं सवर पायः कृचतम ं मतम ्, वािधसभावात।्
पायोगहणाितिञददरं कृचमवे भवित, न कृचतमम।् अत एवाह-बिलन इतािद। बिलनो-
बलवतः, तददरमिुतत ंनव ंसत ् अजातोदकं सत ्, यतसाधिमित।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेउदरिनदान ंनाम दादशोऽधायः  समापः॥१२॥

****************************

तयोदशोऽधायः।

    उदरिनदानादननरं पाणडुशोफिवसप रिनदानमारभत।े यतो यथवैोदरं दोषसङातजं
तथतैऽेिप, इताह-

अथातः पाणडुरोगशोफिवसप रिनदान ंवाखासामः 

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

िपतपधानाः कुिपता यथोकैः कोपममै रलाः।

ततािनलेन बिलना िकप ंिपत ंहिद िसतम॥्१॥

धमनीद रश समाप वापवुतकला ंतनमु।्
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शषेतगकमासंािन पदषानरमािशतम॥्२॥

तङासंयोसतुरत ेतिच वणा रन ् पथृिगवधान।्

पाणडुहािरदहिरतान ् पाणडुत ंतषे ुचािधकम॥्३॥

यतोऽतः पाणडुिरतकुः स रोगः

    स०-यत मलाः-वातादयः, िपतपधाना यथोकैः-सवररोगिनदानादकैुः, कोपनःै कुिपताः-
कुदाः, पाणडुरोगहतेवः। कथम ?् इताह-तततेािद। [ तत- ] तषे ु तथाभतूषे ुसत,ु वातने
बिलना-बलवता, िकप ं िपत ं हिद िसतमननरं तितत ं धमनीद रश-हिद िसताः, समाप-
आिशत, सकला ं तन ु ं वापवुत-्अशवुानम।् सकलशबोपादान ं मतूपरुीषादीनामिप
गहणाथ रम।् अत एवाखासित ( शो. ९ ) -"कृषरकारणिसरानखिवणमतूनतेता।" इित।
तथा शषेतगकमासंािन पदष। िकमतू ं िपतम ?् तङासयोरनरं-मधमािशतम।् तत-्
िपत,ं तिच वणा रन ् पथृिगवधान-्नानापकारान ्, पाणडुहािरदहिरतान ् कुरत।े तषे-ुवणषे ु मध,े
यतो-यसात ्, अितशयने पाणडुतमिधकमतः-असात ्, स रोगः पाणडुिरतकुः-सिंजतः। नन,ु
’िपतपधानाः’ इित कथमकुम ?् यावता (यतो) वायोब रलीयसात ् ’वातपधानाः’ इित वकंु यकंु
सात।् बलीयस ंचाननरमवे पितपािदत ं ’ततािनलेन बिलना िकप’ं इित। असदतेत।् यतो
नात बलीयसाबलीयसकृत े पाधानापाधान े िवविकत।े िकनिहर ? पाणडुरोगकरण ं पित
कतृ रताकतृ रत।े िपतस च पाणडुरोगकरण ं पित मखु ं कतृ रतम ्, अतः ’िपतपधानाः’ इित
यकुमकुम।् नन,ु यिद तयो दोषाः पाणडुरोगहतेवः, कथ ंतिहर वकित ? ( शो. ७ )-"स पञधा
पथृगदोषःै समसमैृ रितकादनात।्" इित। उचत।े सव रः पाणडुरोगिसदोषज एव। िकन ु
हतेिुवशषेयैो रपभदेसने पञातकः शोफवत ्, इित न िकिञदतायकुम।्

तने गौरवम।्

धातनूा ंसाच शिैथलमोजसश गणुकयः॥४॥

ततोऽलरकमदेसो िनःसारः साचथिेनयः।

मदृमानिैरवाङनैा र दवता हदयने च॥५॥

शनूािककूटः सदनः कोपनः षीवनोऽलवाक।्

अनिदट ्िशिशरदषेी शीण ररोमा हतानलः॥६॥

सनसको जरी शासी कण रकडेी भमी शमी।
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    स०-तने-पाणडुरोगणे, धातनूा-ंरसरिधरादीना,ं गौरव ं शिैथल ं च सात।् तथा, ओजसो
गणुकयो-माधयु र(मन)शतैादीनामोजोगणुानां ( ह. िन. अ. ६ । १ ) िवनाशः। तत एव-
ओजोगणुकयात ्, पाणडामयी नरोऽलरकमदेसः। अल े रकमदेसी यस स एवम।् तथा,
िनःसारो-दब रलः सात \् तथा शथ िेनयः। [ शथािन- ] िशिथलािन, इिनयािण-
वाकािणपादपायपूसरपािण, यस स शथिेनयः। तथा, इिनयशबने बदुीिनयाणां
चकरुादीनामिधषानानपुलकन।े नन,ु िपतपधानाः कुिपता इित िपतविृदरका। िपतवदृा च
रकवदृा भिवतवम।् ततथमकुमलरकतिेत ? अतोचत।े दोषाणामनोनदषणात ् दषस
च दोषदै रिषततात ् पसादपरमरयाऽपषुौ सता ं िकटबाहलात ् िपत[स]आिधकम ्, न रकस
पसादातकस, इित िपतािधकमलरकता चतेपुपनम।् तथा, अङःै-अवयवःै,
मदृमानिैरवासौ नर उपलिकतः, तथा हदयने दवता च। तथा, शनूाविककूटौ यस स एवम।्
तथा, सदनः-अङसादवान।् तथा, कोपनािदकः सात।्

स पञधा पथृगदोषःै समसमैृ रितकादनात॥्७॥

    स०-सः-पाणडुरोगः, पञधा सात।् कथम ?् इताह-पथृगदोषःै सिनपातने मदृकणाच।
नन,ु मिृतकादनात ् पथृगपाणडुरोगो न वाचः, पथृगवातािददोषज ेपाणडुरोगऽेनभू रततात।् मदृा
िह वातािदपकोपो िवधीयत े ितकोषणािदिभिरव। वातािदपकोपश पाणडुरोगकृत।्
तसातथृङम्दृो न यकुो िनदेशः। अत बमूः। मदृोऽन े य े वातािदपकोपहेतवः
पाणडुरोगसमादन े समावनायोगयाः, त े पाणडुरोग ं समाद हतेसुरपसतया िविनवत रन।े
म ृितका त  ु तीक ःै स ंशोधन िैव रन ा प ाणड ु र ोग  ं यावताय ेऽवितषत े। इतय ं
वातािदकोपहतेभुोऽनभेो मदृः पाणडुरोग ं पित िवशषेः। तसानदृा पथृक ् पाणडुरोगो वकंु
नायः।

पागपूमस हदयसनन ंरकता तिच।

अरिचः पीतमतूत ंसदेाभावोऽलविहता॥८॥

सादः शमो

    स०-अस पाणडुरोगस हदयसननािद पागपूम।्
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अिनलातत गातरकोदकमनम।्

कृषरकारणिसरानखिवणमतूनतेता॥९॥

शोफानाहासवरैसिवटोषाः पाश रमधू ररक।्

    स०-तत-तषे ुपाणडुरोगषे ुमध,े वाताताणडुरोग ेगातरगादयः सःु।

िपतादिरतपीताभिसरािदत ंजरसमः॥१०॥

तटेृदमचूा रशीतचेा दौग रन ंकटुवकता।

वचोभदेोऽमको दाहः

    स०-िपतादिरतपीताभिसरािदत(ंतािद) सात।्

कफाचकिसरािदता॥११॥

तना लवणवकत ंरोमहष रः सरकयः  

कासशछिदरश

    स०-कफाचकिसरािदता[िद] सात।्

िनचयािनशिलङोऽितदःसहः॥१२॥

    स०-िनचयात-्सिनपातात ्, िमशिलङः पाणडुरोगः सोऽितदःसहो-घोरतमः।

मतृषायाऽिनलं िपतमषूरा मधरुा कफम।्

दषियता रसादीश रौकादकंु िवरक च॥१३॥
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सोतासंपकैवापयू र कुया रदुदा च पवू रवत।्

पाणडुरोग ंततः शनूनािभपादासमहेनः॥१४॥

परुीष ंकृिममनञुिेदन ंसासकृफं नरः।

    स०-मदृिकता कषायरसा वात ंदषियता पाणडुरोग ं कुया रत।् ऊषरा-सकारमिृतका, िपतं
दषियता पाणडुरोग ंकुया रत।् मधरुा मिृतका कफं दषियता पाणडुरोग ंकुया रत।् तथा, रसादीश
धातनू ् दषियता रौकाच हतेोभ ुरकं िवरक चिेत। यतः सभावत एव मिृतका रका।
तसादकंु िवरकयित। सोतािंस चापयू र रदाऽपकैव सती पाणदरोग ं पवू रवत ् िपतपधानाः
कुिपता इतािदना नायने कुया रत।् मिृतकाया गरुतात ् पाकाभावः। अथवा अशबोऽतषेदथ।े
अलोिमका एडकेित यथा। तने िकिञतकेित गमत।े ततः-तने पाणडुरोगणे, शनूनाभािदकः
सन ् कृमािदयतु ंपरुीष ंमञुते।्

    अथ पितजावाकऽेनकुामिप कामला ंतलुहतेािदकतात ् पदशरयनाह-

यः पाणडुरोगी सवेते िपतलं तस कामलाम॥्१५॥

कोषशाखाशया ंिपत ंदगधाऽसङृासंमावहते।्

हािरदनतेमतूतङखवकशकृतया॥१६॥

दाहािवपाकतषृावान ् भकेाभो दब रलेिनयः।

    स०-यो नरः पाणडुरोगी सन ् िपतलं-मिरचकािञकािददवमतथर, सवेते-उपयङेु, तस-
पाणडुरोिगणः, िपत ं कतृ र कामलामावहते।् कीदशीम।् कोषशाखाशयाम।् कोषो-महासोतः,
शाखा-रकादयसक ्च, इित तदभयमाशयो यसासाम ्, िकं कृता ? रकं मासं ंच दगधा।
क थ म ?् हािरदनतेमतूतङखवकशकृतया। तदा च परुषो दाहािदमान ् मणडूकचायो
दब रलेिनयश सात।् दब रलािन-सिवषयऽेपशकािन, इिनयािण यस स एवम।्
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    िकं पाणडुरोिगण एव िपतलानासवेमानस कामला भवते ्, उतापाणडुरोिगणोऽिप ?
इताह-

भविेततोलणसासौ पाणडुरोगादतऽेिप च॥१७॥

    स०-पाणडुरोगमनरणेािप िपतािधकस नरस िपतलानासवेमानसासौ कोषशाखाशया
कामला सात ्, न केवलं पाणडुरोिगणः।

उपकेया च शोफाढा सा कृचा कुमकामला।

    स०-उपकेया-िचिकता ं िवना, सवै-कामला, यदा शोफाढा-शयथबुहला, सातदा
कुमकामलेतचुत।े कृचा-कृचसाधा।

    हलीमकं लकयित-

हिरतशयावपीतत ंपाणडुरोग ेयदा भवते॥्१८॥

वातिपतादमसषृा सीषहषो मदृज ररः।

तनाबलानलभशंो लोढरं त ंहलीमकम॥्१९॥

अलस ंचिेत शसंिन 

    स०-पाणडुरोग ेसित यदा हिरतशयावपीतता भमादयश वातिपतातःु, अतश त ंहलीमकं
शसंिन, मनुय इित शषेः। त ंच हलीमकं, लोढरं तथाऽलस ंचाचकत।े

तषेा ंपवू रमपुदवाः।

शोफपधानाः किथताः स एवातो िनगदत॥े२०॥

इित पाणडुरोगिनदानम।्

    स०-तषेा-ंपाणडुरोगपकाराणा,ं पवू रमपुदवा यतः शोफपधानाः किथताः। अतः-असादतेोः,
पाणडुरोगिनदानादननरं शोफ एव भणयत,े न िवसप रः। शोफः पधानः-पथमो, यषेा ं त एवं
किथताः। कः ? इहवै। यथोकम (् शो. ६ )-"शनूािककूटः" इतािद। तथा ( शो. १ ४ )
-"शनूनािभपादासमहेनः" इित।
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अथ शोफिनदानम।्

िपतरककफानायदु रषो दषान ् बिहःिसराः।

नीता रदगितसिैहर कुया रतङासंसशंयम॥्२१॥

उतधे ंसहंत ंशोफं तमाहिन रचयादतः।

सवर

    स०-बिहभू रताः िसरा बिहःिसराः,-बाहाः िसराः। वायःु िपतरककफान ् कम रभतूान ् बिहः
िसराः कम रभतूा नीतोतधे ं कुया रत।् नयतिेदरकम रकतात ् िपतादयो बिहःिसराश कम र। यथा,-
अजा ं नयित गामिमित तनेायमथोऽवितषत-ेबिहःिसरास ु िपतादीनीतिेत। िकमतूो वायःु ?
दषः सन ्,-कोपनःै कुिपतः। िकमतूमतुधेम ?् तक ्च मासं ंच तङासं,े त ेसशंयः-आशयो,
यस तम।् तहैीित िहशबोऽवधारण।े तरैवे-बिहःिसराः पापःै िपतरककफैः, रदगितः। अत
एव सहंत-ंसमनादत ंिनशलिमव समन,ं उतधेम।् यतशवै ंवातिपतकफैः शोफः सञायत,े
तसातवर शोफं िनचयात-्दोषतयात ्, आहः।

    नन,ु एव ंसतीद ंिवरधत े"दोषःै पथृगदयःै सवःै" इित। अत आह-

हतेिुवशषेसै ुरपभदेानवातकम॥्२२॥

दोषःै पथृगदयःै सवरैिभघातािदषादिप।

    स०-तशुबो िवशषेाथ रः। यदिप सव रिसदोषजः शोफसथाऽिप हेतिुवशषेयैो
रपभदेससानवातकं शोफमाहः। तथा िह-योऽय ंसिनपातः शोफहतेरुषे कदािचतम ंकृता
कु प ित कद ा िच िदषम  ं कृ त ैकद ोषव ृ िदसरपतया। एव  ं च ह ेत ुिवश ेष ैय ो
लकणभदेससानवपकारत ं शोफस नायमवे। लकणभदेशषैा ं सष एव। तथा
चािभघाताद ेतोश यथावदनलकण ं िवषाद ेतोरनलकण ं तदत ् प ृथगवाताद ेश
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यथावदनत द्नज े चानत ् सिनपातज े चानिदित। एव ं लकणिवशषेानवातकमाहः।
उपलकण ंचदेम ्, िचिकतािवशषेादिप िह नवातक एव शोफः।

िदधा वा िनजमागन ु ंसवा रहकैाङज ंच तम॥्२३॥

पथृनूतगिथततािवशषेशै ितधा िवदः।

    स०-अथवा िनजागनभुदेने िदधा शयथमुाहः। तथा, त-ंशोफं, सवा रङज-ंसवरशरीरज,ं
एकाङज-ंएकावयवज ं च, इित पनुिदरपकारमाहः। पथृशुोनतश गिथतश तषेा ं भावः
पथृनूतगिथतता, तया िवशषेासिैसधा-ितपकारं, शोफं िवदः। िवदिरित "िवद जान"े
इतसादसादशेः। पथृतुने-िवसीण रकृततने िवशषेणे, तथोनततने िवशषेणे, तथा
गिथतसरपतने िवशषेणेिेत योजम।्

सामानहतेःु शोफाना ंदोषजाना ंिवशषेतः॥२४॥

वािधकमोपवासािदकीणस भजतो दुतम।्

अितमातमथानस गवु रमिसगधशीतलम॥्२५॥

लवणकारतीकोषशाकाम ुसपजागरम।्

मदृाममासंवलूरमजीण रशममथैनुम॥्२६॥

पदातमेा रग रगमन ंयानने कोिभणाऽिप वा।

शासकासाितसाराशोजठरपदरजराः॥२७॥

िवषचूलसकचिदरगभ रवीसप रपाणडवः।

अन ेच िमथोपकानासदैोषा वकिस िसताः॥२८॥

ऊधर शोफमधो बसौ मध ेकुव रिन मधगाः।

सवा रङगाः सव रगत ंपतङेष ुतदाशयाः॥२९॥
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    स०-वकमाणो गवु रमिसगधािदको वग रः [ शोफाना-ं ] शयथनूा ं िनजानामागननूा ं च,
सामानहतेःु-उततौ कारणम।् दोषजाना ंशयथनूा ंपनुरितशयने हतेःु, न तथाऽऽगननूा,ं इित
िवशषेशबने दोतयित। वािधकमोपवासािदिभः कीणस, वािधना-जरािदना कीणस, तथा
कम रणा-पञिवधने वमनिवरचेनिनरहानवुासननसाखने, तथोपवासने, आिदगहणादनने च
मागा रिदना कीणस, दुत ं कृता-सहसवै, गवुा रिदकं भजतः। अथिेत समचुय।े
वाधािदकीणलकणभेः सकाशादनस ससादरेपितमात-ंमातामितकम, भजतो दोषा
वकिस िसता ऊधर शोफं कुव रिन, पकृततादकस ऊधरम।् बसौ िसता अधः शोफं कुव रिन।
मध े िसता दोषा मध े शोफं कुव रिन। गामाणा-ंचटककुकुटादीना,ं मासं ं गाममासंम।्
वलूरं-शषुमासंम।् सपोऽताहःसपो जागरश राितजागरो बोधः। यानने-तरुगािदना,
कोिभणा-शरीरसरंमजनकेन। तथा, शासादयः पाणडुपया रना रोगाः पाधानने। तथा,
अनऽेिप-शासकासािदवितिरका रोगाः, िमथोपकानाः-िमथोपचिरता अयथाशासम-ु
पकानाः, शोफहतेवः। तरैिप दोषा वकिस िसता ऊधर शोफं कुव रिन। बसौ िसता अधो,
मधगा मध,े सवा रङगाः सव रगत,ं पतङेष ुतदाशयाः, दोषाः शोफं कुव रिन।

ततवू ररप ंदवथःु िसरायामोऽङगौरवम।्

    स०-तस-शयथोः, पवू ररप ं ततवू ररपम।् दवथःु-चकरुािदष ु यसीव ऊशमा स भणयत।े
यदकम-्"दवथशुकरुािदभसीवमषूपवत रनम।्" इित। तथा, िसरायामो-यत पद ेश े
शयथरुदभुषूसुत िसराणा ंदघै रिमव। तथा, अङगौरव ंसात।्

वाताचोफशलो रकः खररोमाऽरणािसतः॥३०॥

सङोचसनहषा रित रतोदभदेपसिुपमान।्

िकपोतानशमः शीघमनुमतेीिडतसनःु॥३१॥

िसगधोषमदरनःै शामदेातावलो िदवा महान।्

तक ्च सष रपिलपवे तिसिंशिमिचमायत॥े३२॥

    स०-वाताचोफशलािदलकणः।
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पीतरकािसताभासः िपतादातामरोमकृत।्

शीघानसुारपशमो मध ेपागजायत ेतनःु॥३३॥

सतडृाहजरसदेदवकेदमदभमः।

शीतािभलाषी िवडदेी गनी सशा रसहो मदृः॥३४॥

    स०-िपताचोफः पीतरकािसताभासािदलकणः। स च मध-ेमधपदशे,े पाक-्पवूर, जायत।े
पागगहण ंपशातकलेऽिप दहेदशे ेसािदित दोतयित।

कणडूमान ् पाणडुरोमतकिठनः शीतलो गरुः।

िसगधः शकः िसरः सानो िनदाचद रिगसादकृत॥्३५॥

आकानो नोनमतृेचशमजना िनशाबलः।

सवनेासकृ ्िचराितचा ंकुशशसािदिवकतः॥३६॥

सशोषकाङी च कफात ्

    स०-कफाचोफः कणडूयतुािदलकणः सात।् तथा, आतानः-पीिडतः सन ्, वाितक इव
नोनमते।् तथा, कृचे शमजननी यस स एवम।् तथा, िनशाबलो-राताविधक इतथ रः। तथा,
कुशशसािदिभिव रकतः स शोफो न रकं सवते।् िकनिहर ? िचरणे िपचा-ंलसीकापरपया रया,ं
सवते।् तथा, सशा रिभलाषी उषािभलाषी च सात।्

   यथास ंदनजासयः।

सङरादतेिुलङानाम ्

    स०-हतेवश िलङािन च, तषेा ंसङरात-्सङीण रतने, यथास ंदनजासयः शोफाः, सिुरित
शषेः।
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िनचयािनचयातकः॥३७॥

    स०-िनचयातको-दोषतयजः शोफो, िनचयात-्हतेिुलङिनचयात ्, सात।्

अिभघातने शसािदचदेभदेकतािदिभः।

िहमािनलोदधिनलभै रलातकिपकचजःै॥३८॥

रसःै शकैूश ससंशा रचयथःु सािदसप रवान।्

भशृोषा लोिहताभासः पायशः िपतलकणः॥३९॥

    स०-तथा, शसािदचेदभदेकतािदिभय रः शोफः सोऽिभघातने, वदे इित शषेः। तथा,
िहमनेािनलेन तथोदधिनलेन-सागरजने वायनुा, तथा रसःै शकैूश भलातकिपकचजःै
ससंशा रचयथिुव रसप रवान ् भवते।् स च भशृोषा लोिहताभासश बाहलने च िपतलकणः
सात।् िपतशोफस लकण ं िपतशोफलकणम ्, िपतशोफलकणिमव लकण ं यस स
िपतलकणः। सपमपुमानपवू रसिेत बहवीिहरतरपदलोपश।

िवषजः सिवषपािणपिरसप रणमतूणात।्

दषंादननखापातादिवषपािणनामिप॥४०॥

िवणमतूशकुोपहतमलवदससङरात।्

िवषवकृािनलसशा रदरयोगावचणू रनात॥्४१॥

मदृशलोऽवलमी च शीघो दाहरजाकरः।

    स०-िवषजः शोफः सिवषाणा ंपािणनामङे पिरसप रणात-्गमनात ्, तथा तषेामवे मतूणात।्
तथा, दषंादननखानामापातात ् अिवषपािणनामिप शोफः सात।् अिपशबान केवलं
सिवषपािणनाम।् तथा, िवणमतूशकैुरपहत-ंततशा रदिूषतमपशसम।् िवणमतूशकुोपहत ं च
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तनलवच िवणमतूशकुोपहतमलवत ्, तथािवध ंच तदस ंच, तस सङरः-ससंशरः, तसादिप
शोफः सात।् तथा िवषवकृाणामिनलसस ससंशा रत ्, गरयोगसावचणू रन-ंअवधसंन,ं
तसाच मदृािदगणुयकुः शयथःु सात।्

नवोऽनपुदवः शोफः साधोऽसाधः परुिेरतः॥४२॥

इित शोफिनदानम।्

    स०-नवः-अिचरोतनः, तथाऽनपुदवः-उपदवरिहतः, शोफः साधः। असाधः परुा-
िवकृितिवजानीय,े ईिरतः-अिभिहतः। यथोकम (् ह. शा. अ. ५।९२ )-"अनकेोपदवयतुः
पादाभा ंपसतृो नरम।् नारी शोफो मखुादिन कुिकगहुादभाविप॥" इित।

    शयथवुदोषदै रषशै यतो िवसपो भवित, अतसिनदान ंपकमत-े

अथ िवसप रिनदानम।्

सािदसपोऽिभघातानदैोषदै रषशै शोफवत।्

    स०-िवसप रः सव र एव शोफवत।् दोषःै-पथृगवातिपतकफैदरयःै समससैथाऽिभघातात ्,
एवमिभघातानदैोषःै शोफविदसप रसमवः। दषरैिप शोफवत।् एवं "िपतरककफान ् वायःु"
( शो. २१ ) इतािदरिप गनोऽत योजः।

तरयिधषान ंच त ंपाहबा रहानरभयाशयात॥्४३॥

यथोतरं च दःसाधाः

www.ayurvedah.in                 416     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

    स०-त ं च-िवसपर, तरयिधषान ं पाहः, आतयेादय इित शषेः। [ कसात ?् ]
बाहानरभयाशयात-्पवूा रिज रतकम रवशात ् कदािचदाहाशयो िवसपो जायत,े बाह आशयो यस
स तथा, एव ंकदािचदनराशयः, कदािचदभयाशयः, [ तसात ]्। त ेच बाहानरभयाशया
िवसपा र यथोतरं दःसाधाः। दःखने साधन इित दःसाधाः।

तत दोषा यथायथम।्

पकोपणःै पकुिपता िवशषेणे िवदािहिभः॥४४॥

दहे ेशीघ ंिवसप रिन तऽेनरनःिसता बिहः।

बिहःसा िदतय ेिदसाः

    स०-तिसन ् िवसप े यथायथ ं पकोपणःै-ितकोषणािदिभः, पकुिपता िवशषेणे
पनुिव रदािहिभरतथर कृता पकुिपता दहे े शीघ -ंआशवे, िवसप रिन। तऽेनःिसता
अनिव रसप रिन। बिहःसा दोषा बिहिव रसप रिन। िदतयऽेनब रहीरप,े िदसाः-उभयसाः सनो,
िवसप रिन।

िवदाततानराशयम॥्४५॥

ममोपतापातमोहादयनाना ंिवघटनात।्

तषृाितयोगादगेाना ंिवषम ंच पवत रनात॥्४६॥

आश ुचािगबलभशंादतो बाह ंिवपय रयात।्

    स०-तत-तषे ु ितष ु िवसपषे ु मध,े अनराशय ं िवसपर ममोपतापािदिभिव रदात।् ममा रणा-ं
हदयादीना,ं उपतापो-दःख,ं तसात।् तथा, समोहात-्मचूोदवात।् अयनाना-ं
कण रनासादीना,ं िवघटनात-्िवशषेणे चलनादितशयने पिरसुरणािदतथ रः। तथा, तषृाया
अितयोगात।् तथा वगेाना-ंनानारपाणा ं वदेनाना,ं िवषम ं कृता-िविचद िविचद कृता,
पवत रनात।् आशचु-शीघमवे, अिगबलयोभ रशात-्ि व न ा श ा त ।् अ त ो [ िवपय रयात-्
पवूोकानिव रसप र ] लकणिवपय रयात ्, बाह-ंबाहाशय,ं िवसपर िवदात।्
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तत वातातरीसपो वातजरसमवथः॥४७॥

शोफसुरणिनसोदभदेायामाित रहष रवान।्

    स०-[तत- ] तषे ु िवसपषे ु मध,े वातादो िवसप रः स वातजरतलुवथः सात ्
शोफािदयतुश।

िपतादतुगितः िपतजरिलङोऽितलोिहतः॥४८॥

    स०-िपतािदसपो दुतगितः-शीघवापी, तथा िपतजरिलङोऽितलोिहतश सात।्
िपतजरिलङानीव िलङािन यस, इित सपमपुमानपवू रसतेािदना बहवीिहरतरपदलोपश।

कफातणडूयतुः िसगधः कफजरसमानरक।्

    स०-कफािदसप रः कणडूमान ् िसगधः कफजरतलुरक ्च। वातािदजरलकण ंयथोकम (् ह.
िन. अ. २।११ )-"वषैम ंतततताङे तासाः सवुदेनाशलाः।" इतािद।

सदोषिलङशैीयन ेसव ेसोटैरपिेकताः॥४९॥

त ेपकिभनाः स ंस ंच िबभित वणलकणम।्

    स०-सव े च िवसपा र उपिेकताः-उपकमरिहताः, सोटैशीयन-ेवापन।े िकमतूःै ?
सदोषिलङःै-यथायथ ं सदोषलकणःै। त े च पकिभनाः ससंं-आतीयमातीय ं दोष(ंषज)ं,
वणलकण ं िबभित-धारयिन। पवूर पकाः पशािदनाः पकिभनाः, "पवू रकाल" इतािदना
समासः। "तत मारतात।् शयावः कृषोऽरणः" ( ह. उ. अ. २५।५ ) इतािदगनिनिदरष ं
वणलकणम।् "िपतने िकपजः" इतािदगनिनिदरषम।् एव ंकफािदलकणमिप बोधम।्
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    अधनुा दनज ंलकयित-

वातिपताजरचिदरमचूा रतीसारतडृमःै॥५०॥

अिसभदेािगसदनतमकारोचकैय ुरतः।

करोित सव रमङं च दीपाङारावकीण रवत॥्५१॥

य ंय ंदशे ंिवसप रश िवसप रित भवते सः।

शानाङारािसतो नीलो रको वाऽऽश ुच चीयत॥े५२॥

अिगदगध इव सोटैः शीघगताद ्दुत ंच सः।

ममा रनसुारी वीसप रः सादातोऽितबलसतः॥५३॥

वथतेाङं हरतेजंा ंिनदा ंच शासमीरयते।्

िहधा ंच स गतोऽवसामीदशी लभत ेन ना॥५४॥

किचचमा ररितगसो भिूमशयासनािदष।ु

चषेमानसतः िकषो मनोदहेशमोदवाम॥्५५॥

दषबोधोऽशतु ेिनदा ंसोऽिगवीसप र उचत।े

    स०-वातिपतािदसपो जरािदिभय ुरतः सकलमङं च दीपाङारावकीण रवत-्
जिलताङारवापसदश ं करोित। य ं य ं च शरीरदशे ं िवसपो िवसप रित-पसरित, स स पदशेः
शानागारवदिसतो नीलो रको वा भवते।् तथा, सः-िवसपो, दागवेािगदगध इव सोटैशीयत-े
वापत।े स च िवसप रः शीघगतात-्ततभाववशात ्, ममा रनसुारी दुत-ंतिरत ंकृता, सात।्
तत एव च वातोऽितबलो-बलीयान ्, अङं-शरीरं, वथते-पीडयते।् सजंा-ंसिंवद,ं हरते-्नाशयते ्,
िनदा ंच हरते।् शासमीरयते-्कुया रत ्, तथा िहधा ंच। सः-िवसपी, ना-परुषः, ईदशीमवसां
गतः-पापः, चतेोनवसालकणया-अरता, गसः-अिभभतूो, न किचदूिमशयासनािदष ुशम र-
सखु,ं लभत।े अरितगस इित हतेौ पथमा, अरितगसतािदतथ रः। एव ं किचदिप
सखुालाभादूमािदष ु चषेमानः-पिरलठन ्, ततः िकषो-मनसा कायने च, मनोदहेशमोदवा-ं
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तदता,ं िनदामशतु।े िकमतूः ? दषबोधः,-दःखने पबोधो-िनदापगमो, यस स एवम।् एष
चागाखो िवसप र उचत।े

कफेन रदः पवनो िभता त ंबहधा कफम॥्५६॥

रकं वा वदृरकस तिकस्रासावमासंगम।्

दषियता च दीघा रणवुतृसलूखरातनाम॥्५७॥

गनीना ंकुरत ेमाला ंरकाना ंतीवरगजराम।्

शासकासाितसारासशोषिहधाविमभमःै॥५८॥

मोहववैणय रमछूा रङभङािगसदनयै ुरताम।्

इतय ंगिनवीसप रः कफमारतकोपजः॥५९॥

    स०-कफेन पवनो रदसमवे-कफं, बहधा िभता गनीना ंमाला ंकुरत।े रकं च वदृरकस
नरस दषियता गनीना ंमाला ं कुरत।े िकमतू ंरकम ?् तिकरासावमासंगम।् िकमतूानां
गनीन ा ं ? दीघा रणवुतृसलूखरसभावाना ं तथा रकवणा रनाम।् िकमतूाम ्, म ा ल ा ं ?
तीवरगजराम।् तीवौ रगजरौ यसासाम ् तथा शासािदिभय ुरताम।् इतय-ंअननरोको,
गनवीसप र उचत।े कफवातकोपजशाय ंवदेः।

कफिपताजरः समो िनदातनािशरोरजः।

अङावसादिवकपेपलापारोचकभमाः॥६०॥

मचूा रिगहािनभदेोऽसा ंिपपासिेनयगौरवम।्

आमोपवशेन ंलेपः सोतसा ंस च सप रित॥६१॥

पायणेामाशय ेगहृनकेदशे ंन चाितरक।्

िपटकैरवकीणोऽितपीतलोिहतपाणडुरःै॥६२॥

मचेकाभोऽिसतः िसगधो मिलनः शोफवान ् गरुः।

गमीरपाकः पाजोषा सषृः िकनोऽवदीय रत॥े६३॥
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पङवचीणरमासंश सषसायिुसरागणः।

शवगिनश वीसपर कदरमाखमशुिन तम॥्६४॥

    स०-कफिपतात ् कद रमाखो जायत।े तत जरादयः सःु। स च-िवसप रः, पायणे-बाहलने,
आमाशय-ेनािभसनानरमध,े एकदशे ं गहृन-्आकामन ्, अननरं दहंे सप रित-वापोित। न
चाितरक ्सात।् तथा, िपटकैरवकीणो-वापः, सात।् िकमतूःै ? अितपीतलोिहतपाणडुरःै।
तथा, मचेकाभािदकः सात।् मचेको-मयरूकणठसदशो वण रः। त-ंतादश,ं िवसपर कद रमाख-ं
कद रमसजं,ं उशिन, मनुय इित शषेः।

सवरजो लकणःै सवःै सव रधातितसप रणः।

    स०-सविैसिभदोषजैा रतः सव रजः-सिनपातोदवो, वीसप रः सवलैरकणरैपलिकतः। स च
सवा रन ् धातनूितशयने सप रित सव रधातितसप रणः सात।्

बाहहतेोः कतातुदः सरकं िपतमीरयन॥्६५॥

िवसपर मारतः कुया रत ् कुलतसदशिैशतम।्

सोटैः शोफजररजादाहाढ ंशयावलोिहतम॥्६६॥

    स०-मारतो-वातः, कतादाहकारणात ् कुदः सन ् िवसपर कुया रत।् िकं कुव रन ?् िपत ं सह
रकेन परेयन।् तथा, सोटैः-िपटकैः, िचत-ंवापम।् िकमतूःै ? कुलतसदशःै। तथा,
शोफािदिभराढ-ंअितशयने यतुम।् तथा, शयावलोिहत-ंवणने।

पथृगदोषसैयः साधा दनजाशानपुदवाः।

असाधो कतसवोतौ सव ेचाकानमम रकाः॥६७॥

शीण रसायिुसरामासंाः पिकनाः शवगनयः॥६७ १/२॥
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इित िवसप रिनदानम।्

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेपाणडुरोगशोफिवसप रिनदान ंनाम तयोदशोऽधायः॥१३॥

********************************

    स०-पथृगदोषःै-वातिपतकफैः केवलःै, तयो िवसपा रः साधियत ु ंशकाः। दनजाशानपुदवाः-
कासववैणय रजरािदिभरपदवःै ( ह. शा. अ. ५।९७ ) रिहताः, तयः साधाः। कतसवोतौ दौ
िवसपा रवसाधौ, तथासभावतात ।् सव े िवसपा रशाकानमम रकाः-अिभभतूमम रकाश,
असाधाः। तथा, शीणा रिन सायिुसरामासंािन यसैऽेपसाधाः। तथा, पकषणे-अितशयने
िकनाः, तथा शवगनयः-कुणपगनतलुाः, य े तऽेपसाधाः। शवसवे गनो यषेािमित
"उपमानाच" इित गनसदेादशेः।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेपाणडुरोगशोफिवसप रिनदान ंनाम तयोदशोऽधायः  समापः॥१३ ॥

*****************************
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चतदु रशोऽधायः।

    िवसप रिनदानादननरं तलुहतेािदतातुषिनदानमारभत-े

अथातः कुषिशतकृिमिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

िमथाहारिवहारणे िवशषेणे िवरोिधना।

साधिुननावधानसहरणादशै सिेवतःै॥१॥

पापिभः कमरिभः सदः पाकनवैोिरता मलाः।

िसराः पपद ितय रगगासगलसीकासगृािमषम॥्२॥

दषयिन शथीकृत िनशरनसतो बिहः।

तचः कुव रिन ववैणयर दषाः कुषमशुिन तत॥्३॥

    स०-िमथाहारािदना तथा साधिुननावधािदिभः पापिभः कम रिभः सदः सिेवतःै-अनिुषतःै,
पाकनवैा र-अनजनाचिरत ैः। स ेिवतगहण ेन स ाततान षु ान  ं दोतय ित। त ेन
कदािचतरणतमषेा ंन कुषहतेिुरित गमत।े तसैथाभतूःै कम रिभिम रथाहारािदना च ईिरताः-
दषाः, मलाः-वातिपतकफाः, िशरािसय रगगािमनीः पपद-आिशत, तगलसीकासगृािमषं
दषयिन। तदवे च तगािदकं िशिथलीकृस ततः-अननरं, बिहिन रशरनो-बाहदशे ेपसरनः,
तचो [ यत ् ] ववैणयर कुव रिन ततुषमशुिन, मनुय इित शषेः।
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    कुतोऽस रोगस कुषिमित सजंा ? इताह-

कालेनोपिेकत ंयसातवर कुषाित तदपःु।

पपद धातनूापानः सवा रन ् सकेंद चावहते॥्४॥

ससदेकेदसङोथान ् कृमीन ् सकूान ् सदुारणान।्

लोमतकायधुमनीतरणासीिन यःै कमात॥्५॥

भकयिेचतमसाच कुषबाहमदुाहतम।्

    स०-यसादतेोरपिेकत-ंअनपुकान ं सत ्, कालेन सवर वपःु-शरीरं, कृषाित तसातत ्
कुषिमतचुत।े तच कुष ंधातनू ् सवा रन ् पपद-पाप, अननरमनवा रप-पकृततातषेामवेानरं
वाप, तथा सवरसानवे धातनू ् सकेंद-केदियता, कृमीनावहते-्कुया रत।् िकमतूान ?्
सदेािदिभय ुरतान।् तथा, सकूान।् तथा, सदारणान-्दिसचिकतान।् यःै-कृिमिभः, ततुषं
लोमादीन ् भकयते।् िशतसदेगपूता न िवदत े या कुषसोका। असाच कारणािचतं
कुषबाहमदुाहतम ्, कुषादाह ंतगगतमातमवेोकिमतथ रः।

      

      कुषािन सपधा दोषःै पथृिङशःै समागतःै। 

स०- कुषािन सपधा-सपपकारािण। कथम ?् इताह-पथृक-्वातिपतकफैः। तरैवे च
िमशःै-वातिपताभा ंवातकफाभा ंिपतकफाभा।ं तरैवे दोषःै समागतःै-सिनपिततःै।

    नन,ु एव ंसतकेदोषज ंिददोषज ंकुषम ्, न सवर ितदोषज ंसात ्, इताशङाह-

सवषेिप ितदोषषे ुवपदशेोऽिधकततः।
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    स०-सवषेिप कुषषे ु ितदोषषे-ुसिनपातजषेिप, अिधकतने वपदशेः। सिनपातस
समिवषमातकतात।्

    अत आह-

वातने कुष ंकापालं, िपतादौदमरं, कफात॥्७॥

मणडलाख ंिवचची च, ऋकाख ंवातिपतजम।्

चमकैकुषिकिटभिसधालसिवपािदकाः॥८॥

वातशषेोदवाः, शषेिपताददुशतारषी।

पणुडरीकं सिवसोटं पामा चम रदलं तथा॥९॥

सवःै साताकणं

    स०-[वातने- ] वातोलणने सिनपातने, कापालं नाम कुष ं भवित। िपतात-्
िपतािधकातिनपातात ्, औदमरं नाम कुष ं जायत।े कफात-्कफािधकातिनपातात ्,
मणडलाखा ं कुष ं जायत।े तथा िवचची च, कफादवेिेत चाथ रः। ऋकाख ं कुष ं वातिपतज-ं
वातिपतोलणातिनपाताजातम।् एवमगऽेिप योजम।् चमकैकुषिकिटभिसधालसिवपािदका
वातशषेोदवाः। शषेिपतात ् ददुशतारषी द े कुष।े न केवलं ददु शतारश शषेिपतात ्,
यावतणुडरीकं तथा िवसोटसथा पामा तथा चम रदलं जायत।े सवःै-ितिभरवे समदैोषःै,
काकण ंनाम कुषमतुदत।े एवमतेानषादश कुषािन भविन।

पवूर ितकं ददु सकाकणम।्

पणुडरीकक रिजह ेच महाकुषािन सप त॥ु१०॥

    स०-पवूर ितकं-कापालोदमरमणडलाख,ं तथा ददुः काकण ं पणुडरीकमकृिजहं चिेत
महाकुषािन सप सःु।
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अितशकखरसशरखदेासदेिववण रताः।

दाहः कणडूसिच सापसोदः कोठोनितः शमः॥११॥

वणानामिधकं शलंू शीघोतितिशरिसतः।

रढानामिप रकत ंिनिमतऽेलऽेिप कोपनम॥्१२॥

रोमहषोऽसजृः काषर कुषलकणमगजम।्

    स०-अितशकािदकं कुषलकणमगज-ंपागपूिमतथ रः।

    अधनुतैषेा ंलकणानाह-

कृषारणकपालाभ ंरक ंसपु ंखरं तन॥ु१३॥

िवसतृासमपय रन ंहिषतलैोमिभिशतम।्

तोदढमलकणडूकं कापालं शीघसिप र च॥१४॥

    स०-कृषारणकपालाभिमतािदकं कापालस लकणम।्

पकोदमरतामतगोम गौरिसरािचतम।्

बहलं बहलकेदरकं दाहरजािधकम॥्१५॥

आशतूानावदरणकृिम िवदाददमरम।्

    स०-पकोदमरतामतेािदकमौदमरस लकणम।्

िसरं सान ंगरु िसगध ंशतेरकमनाशगुम॥्१६॥

अनोनसकमतुन ंबहकणडूसिुतिकिम।

शकपीताभपय रन ंमणडलं पिरमणडलम॥्१७॥

www.ayurvedah.in                 426     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

    स०-िसरं सानिमतािदकं मणडलस लकणम।्

सकणडूिपिटका शयावा लसीकाढा िवचिच रका।

    स०-सकणडूिपिटकेतािदकं िवचिच रकाया लकणम।्

परष ंतन ुरकानमनःशयाव ंसमनुतम॥्१८॥

सतोददाहरकके्द ंककरशःै िपिटकैिशतम।्

ऋकिजहाकृित पोकमकृिजहं बहिकिम॥१९॥

    स०-परषिमतािदकं ऋकिजहस लकणम।् ऋकिजहवे पकाशखरा आकृितय रस
ऋकिजहस तथवैम।्

हिसचमरखरसशर चम र

    स०-हिसचमरवत ् खरसशर चमा रख ंकुषम।्

एकाख ंमहाशयम।्

असदे ंमतशकलसिनभम ्

    स०-एकसजं ं कुष ं महाशय-ंिवसीणा रशयम।् तथा, असदे-ंसदेरिहतम।् तथा,
मतशकलसिनभ-ंमततङणडलसदशम।् सशुतु ेतकेकुषसवै ंलकणमभधािय ( िन. अ.
५ । ९ )-"कृतो दहेो यस रकोऽरणो वा तदकेाख ं कुषमाहः सकुषम।्" इित।
खरनादऽेपकुम-्"महदसदेन ंमतशकलाकारमकेजम।्" इित ।

www.ayurvedah.in              427     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

िकिटभ ंपनुः॥२०॥

रक ंिकणखरसशर कणडूमतरषािसतम।्

    स०-िकिटभ ंत ुरक ंिकणखरसशर कणडूमतरषािसतम।्

िसध ंरक ंबिहः िसगधमनघृ रष ंरजः िकरते॥्२१॥

शकसशर तन ुशतेताम ंदौिगधकपषुवत।्

पायणे चोधरकाय ेसात ्

    स०-िसध ं नाम कुष ं बही रकम ्, अनः िसगधम ्, घषृ ं सदजः िकरते-्िकपते।् तथा
शकसशरम।् तथा तन।ु वणने शतेतामम ्, दौिगधकपषुवत-्अलाबकुुसमुाभम।् तच पायणे-
बाहलने, ऊधरकाय ेसात।् खरनादऽेपकुम-्"अलाबपुषुवितध ंघषृ ंयचोदमदेजः।" इित।

गणडःै कणडूयतुिैशतम॥्२२॥

रकैरलसकम ्

    स०-अलसकं नाम कुष ंगणड ैरकवणःै कणडूयतुशै वाप ंभवते।्

पािणपाददायो िवपािदकाः।

तीवातो मनकणडश सरागिपिटकािचताः॥२३॥

    स०-िवपािदकाः पािणपाददाय रः सःु। तथा, तीवात रः-अतनपीडया यतुाः। तथा,
मनकणडः-अलखजू रकाः। तथा, सरागिपिटकािचताश। पािणपादौ दारयनीित
कमरणयणतानङीप।्
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दीघ रपताना दवा रवदतसीकुसमुचिवः।

उतनमणडला ददूः कणडूमतनषुिङणी॥२४॥

    स०-दवा रवदीघ रपताना ददूः। तथा, अतसीपषुाभा। तथा, उतनमणडला च। तथा,
कणडूमती। तथा, अनषुिङणी-पसकानपुसका सशंषेवती शरीरमनधुावती।

सलूमलंू सदाहाित र रकशयाव ंबहवणम।्

शतारः केदजनाढ ंपायशः पव रजन च॥२५॥

    स०-शतारना रम कुष ंसलूमलूािदलकणम ्, यावत ् पायशः पव रजन चिेत।

रकानमनरा पाणडु कणडूदाहरजािनतम।्

सोतधेमािचत ंरकैः पदपतिमवाशंिुभः॥२६॥

घनभिूरलसीकासकृायमाश ुिवभिेद च।

पणुडरीकम ् 

    स०-पणुडरीकं नाम कुष ं रकपय रनम।् तथा, अनरा-मध,े पाणडु। तथा,
कणडूदाहरजायतुम।् तथा, उनितयकुम।् तथा, रकैरंशिुभः-सकूरखेािभः, आिचत-ंवाप,ं
पदपतिमव। तथा, घनभिूरलसीकासकृायम।् आश ुच िवभिेद।

तनतुिगिशत ंसोटैः िसतारणःै॥२७॥

िवसोटम ्
    स०-िवसोटं नाम कुष ं तनतुिगः सोटैिशत-ंवापम।् िकमतूःै ? िसतारणःै-
शतेलोिहतःै।
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िपिटकाः पामा कणडूकेदरजािधकाः।

सकूाः शयावारणा बहः पायः िसकिणकूप रर॥े२८॥

    स०-िपिटकाः कणडूकेदरजािधकाः पामतेचुत।े िकमतूाः ? सकूाः शयावारणाः
बहश। पायो-बाहलने, सा च पामा िसजोः पाणयोः कूप ररयोश सात।्

ससोटमसशरसहं कणडूषातोददाहवत।्

रकं दलचमरदलम ्
    स०-चम रदलं नाम कुष ं सोटवत ् तथा सशा रकमम।् तथा, कणडािदयतुम।् तथा, रकं-
वणने। तथा दलत-्सुटत ्, सात।्

काकण ंतीवदाहरक॥्२९॥

पवूर रकं च कृष ंच काकणनीफलोपमम।्

कुषिलङयै ुरत ंसवनैकैवणर ततो भवते॥्३०॥

    स०-काकण ंनाम कुष ंतीवदाहरक।् तथा पवूर-पथम,ं रकं तथा कृष ंकाकणनीफलोपम-ं
गञुाफलसदशम।् ततः-अननरं, सवःै कुषिलङयै ुरतम।् नकैवणर-अिप त ु शतेपीतािदवण रमिप
सािदतथ रः। सशुतु े त ु मणडलशतारिव रपािदकालसकचम रदलिवशफोटाखािन नोिदतािन।
सलूारषमहाकुषपरीसव रिवसप ररकसारणाखािन ततोकािन। एव ंच तलकणम (् िन. अ. ५।
८ ) -"यत सलूमलूानरंिष जायन ेसिनषगूािण तत ् सलूारषं कुषम।् उतदन ेसवरदहेे
महाख ं तकङोचसापतोदाङसादाः। यिसन ् दीघा रः सोिटकाः साववतः ससंपयेसुं
परीसप रमाहः॥तलुः सपदेो िवसपणे शीघ ं तगकादीनाप स सािदसप रः। कृत े दहेे
सोिटकाः सावहीनाः कणडूपाया रकसासाः पिदषाः। अरणािन तनिून िवसिप रिण
तापयतुानरणािन।" इित। तदतेषे ु कुषमदेषे ु यथा नामिवपय रयसथा लकणिवपय रयोऽिप।
िकनतेऽेिप कुषभदेा दशयन े एव, इततेदिप लकणमादरणीयमवेिेत मनामहऽेिधकं कुषषे,ु
इतािद।
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    कुषषे ुितदोषजषे ुसत,ु इद ंवातािधकं कुषिमद ंिपतािधकं कुषिमद ंकफािधकं कुषिमित कथं
जातवम ् ? इताह-

दोषभदेीयिविहतरैािदशिेलङकमरिभः।

कुषषे ुदोषोलणताम ् 

    स०-कुषषे ुदोषोलणता-ंदोषािधक,ं दोषभदेीयिविहतयथायथ ंिलङकम रिभरािदशते।् िलङािन
च तािन कमा रिण च िलङकमा रिण। यथा-वायोः ससंादीिन, िपतस दाहादीिन, शषेणः
सहेकािठनादीिन, यथायथमातीयरैवे कम रिभय रतसषेा ं िलङं लकत े ततसषेा ं दोषाणां
कमा रणयवे िलङानचुन।े अत एव च ससंादीिन कमा रिण दोषाणामकुाऽननरिमदमवुाच ( ह.
स.ू अ. १ २ । ५ ४ )-"इतशषेामयवािप यदकं दोषलकणम।् दश रनादरैविहतस-
तमगपुलकयते॥्" इित।

सवरदोषोलण ंतजते॥्३१॥

िरषोकं यच यचािसमजशकुसमाशयम।्

    स०-सवरदोषोलण-ंसिनपातज,ं कुष ं तजते-्न िचिकतते।् िरषोकिमित यच
िवकृितिवजानीय ेकिथत ं( ह. शा. अ. ५।९८ )-"कुष ंिवशीय रमाणाङं" इतािद, तच नोपकमते।्
यच कुषमिसमजशकुसमाशय ंतच तजते।्

याप ंमदेोगतम ्
    स०-मदेोगत ंकुष ंयाप-ंपथािदिभया रपियत ु ंशकम।्

कृचं िपतदनासमासंगम॥्३२॥

    स०-िपतस दनं िपतदनम।् िपतदनज ंतथा रकग ंमासंग ंच कुष ंकृचं-कृचसाधम।्
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अकृचं कफवाताढ ंतकमकेमलं च यत।्

    स०-कफवाताढमकृचं-सखुसाधम।् तथा तक,ं तथा एकदोषािधकं च यतुष ंतच
सखुसाधम।्

तत तिच िसत ेकुष ेतोदववैणय ररकताः॥३३॥

सदेसापशयथवः शोिणत,े िपिशत ेपनुः।

पािणपादािशताः सोटाः केदः सिनष ुचािधकम॥्३४॥

कौणय ंगितकयोऽङाना ंदलन ंसाच मदेिस।

नासाभङोऽिसमजस ेनतेरागः सरकयः॥३५॥

कत ेच कृमयः, शकेु सदारापतबाधनम।्

    स०-तत-तषे ु कुषषे ुमध,े तिच पाप े कुष ेतोदादयः सःु। रकस ेकुष ेसदेादाः सःु।
मासंस े कुष े पािणपादािशताः सोटाः सःु, सिनष ुचाितशयने केदो भवित। मदेिस िसते
कुष ेकौणय-ंकुिणता, तथा गितकयः, तथाऽङाना ंदलन-ंछेदनिमव, सात।् अिसमजस ेकुषे
नासायाः-घाणस भङः, तथा नतेयो रागः सरस च कयः सात ्, कत े च कृमयः सःु।
शकुस ेकुष ेदारणामपताना ंच बाधन-ंउपदवःै सदेािदिभः पीडन ंसात।्

यथापवूर च सवा रिण सिुलरङानसगृािदष॥ु३६॥

इित कुषिनदानम।्

    स०-असगृािदष ुधातषु ुकुषाकानदहेाना ंनराणा ंयािन िलङानकुािन तािन यथापवूर सःु।
यथा-सदेादीिन रकस े किथतािन पाणयादािशताः सोटादयश मासंस े सःु। एवं
मदेःपभिृतष ु योजम।् एव ं च सदेसापादीिन सवा रणयिप शकुस े कुष े दाराणामपताना ं च
सिुरित यथापवूरशबसाथ रः।
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    कुषिनदानादननरं िशतसोचत।े कुषिशतयोरकेकारणतात।् अत एवाह-

अथ िशतिनदानम।्

कुषकैसमव ंिशत ंिकलास ंदारण ंच तत।्

िनिदरषमपिरसािव ितधातदूवसशंयम॥्३७॥

    स०-कुषानामकेः-समानः, समवो यस तिचत ंकुषकैसमव ंभवित। िकलास ंदारण ंच
तिनिदरषम ्, न केवलं िशतिमित। तचापिरसािव-न कुषवत ् सवित। उदवो-जन, सशंयः-
आशयः, उदवश सशंयशोदवसशंयौ, धातशुबनेोभय ं पिरगहृत,े वातादयसयो दोषासथा
रकादयसयो धातवः, धातवश धातवश धातवः, तयो धातवो यथाकममदुवसशंयौ यस तत ्
ितधातदूवसशंयम।्

वातादूकारण,ं िपताताम ंकमलपतवत।्

सदाहं रोमिवधिंस, कफाचते ंघन ंगरु॥३८॥

सकणडु च, कमादकमासंमदेःस ुचािदशते।्

    स०-वातादूकारण ं िशत ं सात।् िपतात ् कमलपतिमव ताम ं वणने, तथा सदाहम ्, तथा
रोमिवधिंस-रोमशातनसभावम।् कफाचतेम ्, तथा घनम ्, तथा गरु-अङेनानभुयूत,े तथा
सह कणडा वत रत इित सकणडु। कमात-्यथाकम,ं वाताददुव ंिशत ंरकमासंमदेःस ुचािदशते।्
तत वातोदव ं िशत ं रकाशयम।् िपतोदव ं मासंाशयम।् कफोदव ं मदेोधाताशयिमित
कमशबसाथ रः।

वणनेवैदेगभुय ंकृचं तचोतरोतरम॥्३९॥

    स०-एविेत चाथ।े उभय-ंदोषोदव ं रकादाशय ं िशत,ं वणने चदेक-्अरण ं ताम ं शतें
यथाकमम ्, न पनुवा रताददुवतदनवणर रकािदसशंयतादनवण रिमतथ रः। तच-िशतं
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वाताददुव ं रकािदसशंय ं च, उतरोतरं कृचसाधमािदशिेदित पकृतम।् रकाशयादात-
जातृचात ् मासंाशय ंिपतज ंकृचतरम।् ततो मदेःसिंशत ंकफज ंकृचतमिमित।

    अधनुा साधासाधिवभागाथ रमाह-

अशकुरोमाबहलमससंषृ ंिमथो नवम।्

अनिगदगधज ंसाध ंिशत,ं वजरमतोऽनथा॥४०॥

गहुपािणतलौषषे ुजातमपिचरननम।्

    स०-अशकुरोम यिचत,ं तथा अबहलं-अघन,ं तथा िमथः-परसरं, अससंषृ-ंअिमिलत,ं
तथा नव-ंअवषा रितकान,ं तथाऽनिगदगधज-ंअिगदगधज ं यन भवित, तच साधम।्
वजरमतोऽनथा-श ुकरोम िशत ,ं त थ ा ब ह ल ं, तथा परसरस ंस ृष ,ं तथा
िचरकालोतनमिगदगधज ं च, तचासाधम।् गहुपािणतलौषषे ु जातमिचरननमप-
िचनसभावतने वजरम।्

सशकैाहारशयािदसवेनात ् पायशो गदाः॥४१॥

सव ेसञािरणो, नतेतिगवकारा िवशषेतः।

इित िशतिनदानम।्

    स०-सव े रोगाः पायशो-बाहलने, सञािरणः-सञरणशीलाः। कुतः ? एके च त
आहारशयादयशकैाहारशयादयः, आिदशबनेासनादीना ं गहणम ्, सशरः-सशंषेः, सशरश
एकाहारशयादयश, तषेा ंसवेन-ंभजन,ं तसात।् नते ेच तक ्च नतेतक,् तत िवकाराः-गदाः,
त ेिवशषेणे सञािरणः।
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    अधनुा कमपापान ् कृमीनिधकृताह-

अथ कृिमिनदानम।्

कृमयस ुिदधा पोका बाहाभनरभदेतः॥४२॥

    स०-कृमयो िदधा पोकाः, मिुनिभिरित शषेः। तरुवधारण,े िदधवैतेथ रः। कथम ?् इताह-
बाहाभनरमदेतः। एके बाहा य े केशवसािदजा यकूािलकादयः। अन े चानराः, यथा-
अनादादयः।

    जनभदेने चतषुकाराः। कथम ् ? इताह-

बिहम रलकफासिृगवडनभदेाचतिुव रधाः।

    स०-बिहम रलजनानः केशवसमलेभः शरीरबाहभे उतनतात ्, तथा कफजनानो
रकजनानो िवडनानशिेत चतिुव रधाः। िवट-्परुीषम।्

नामतो िवशंितिवधाः

    स०-नामतो-नामभदेात ्, कृमयो िवशंितपकाराः।

बाहासतामजृोदवाः॥४३॥

ितलपमाणससंानवणा रः केशामराशयाः।

बहपादाश सकूाश यकूा िलकाश नामतः॥४४॥

िदधा त ेकोठिपिटकाकणडूगणडान ् पकुव रत।े
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    स०-तत-तषे ुबाहाभनरषे ुकृिमष ुमध,े अमजृोदवाः-बाहमलरपणेोतनाः, बाहाः। त े
च ितलानािमव पमाणससंानवणा र यषेा ं त एवम।् केशा [ अमरं- ] वस ं चाशयो यषेा ं त
एवम।् तथा बहपादाः सकूाश। नामतो-नामा, यकूा िलकाशिेत िदधा। त े च कोठादीन ्
िवदधित।

कुषकैहतेवोऽनजा रः

    स०-अनजा रः-अनराः कृमयः, कुषकैहतेवः कुषने सहकैः-तलुो, हतेःु-िनदान ं
िमथाहारािदकं, यषेा ंत एवम।्

शषेजासषे ुचािधकम॥्४५॥

मधरुानगडुकीरदिधसकुनवौदनःै।

    स०-तषे-ुअनजषे ुकृिमष ुमध,े शषेजा अिधकं-अितशयने, मधरुानािदिभः सःु।

    रकजाना ंिनदानिवशषेो वकमाण इित परुीषोतासंा(ताना ंता)वदाह-

शकृजा बहिवडानपणरशाकोलकािदिभः॥४६॥

    स०-शकृजाः शकृददूताः, त े कुषकैहतेसुामानऽेपिधकं बहिवडानःै-यवमाषािदिभः,
बहिविडरेव पण रशाकैः-पालङािदिभः, तथोलकािदिभः। उलकः-सदेपया रयः। अपर े त ु
"उलकािदिभः" इित जगःु। उलकं-हिरतावस ंिशमीधानिमित वाचकत ेच।

कफादामाशय ेजाता वदृाः सप रिन सव रतः।
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पथृबुधिनभाः केिचत ् केिचदणडूपदोपमाः॥४७॥

रढधानाङुराकारासनदुीघा रसथाऽणवः।

शतेासामावभासाश नामतः सपधा त ुत॥े४८॥

अनादा उदरावषेा हदयादा महाकुहाः।

कुरवो दभ रकुसमुाः सगुनास ेच कुव रत॥े४९॥

हलासमाससवणमिवपाकमरोचकम।्

मचूा रचिदरजरानाहकाशय रकवथपुीनसान॥्५०॥

    स०-कफादामाशय े जाताः-न पकाशय।े तत िह पथृगधषेते ( शो. ५ ३ )-"पकाशये
परुीषोताः" इित। त ेच वदृाः सनः सव रतः-सवरिसन ् शरीर,े सप रिन-पसरिन। सव रत इित
"आदािदतात(्िदभः) " तिसः। पथृबुधिनभा इतािदना ससंानकथनम।् शतेा इतािदना
वण रकथनम।् नामतो-नामा च, त े सपधा-सपपकाराः। तशुाथ।े तानवे सप नामानाह-
अनादा इतािदना। अनाणयदनीतनादाः, इतादीनथा रनगुतािन नामािन। कािनिचत ्
यादिचकािन कुरव इतादीिन। त ेच-कफजाः कृमयो, हलासािदकं कुव रिन।

    अधनुा रकजानाह-

रकवािहिसरोताना रकजा जनवोऽणवः।

अपादा वतृतामाश सौकातेिचददशरनाः॥५१॥

केशादा लोमिवधसंा लोमदीपा उदमराः।

षट ्त ेकुषकैकमा रणः सहसौरसमातरः॥५२॥

    स०-रकजाः कृमयो रकवािहिसरोतानाः सःु। तथा, अपादा वतृासामवणा रश।
सौकात-्सकूतातारणात ्, केिचददश रनाः-पतकपमाणासमिधगमाः कायणेवैानमुीयन।े
तषेा ं नामानाह-केशादा लोमिवधसंा लोमिवधसंा लोमदीपा उदमरा इित। तथा सह
सौरसमातभृाम ् वत रन इित सहसौरसमातरः। सौरसमातसृजं ंनामदयम।् एव ंषडते ेरकजाः
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कृमयः। अन े तवे ं पठिन "सहजा रसमातरः " इित। सह शरीरणे जायन इित सहजाः,
रसो माता-जननी, यषेा ंततभवतात ेरसमातर इित। कुषने सहकंै कम र-रोमहष रकणडूतोदािदकं
केशलोमधसंािदकं तिकरासायमुासंतरणािसभकण ंवा, यषेा ंत एवम।्

पकाशय ेपरुीषोता जायनऽेधोिवसिप रणः।

वदृाः सनो भवयेशु त ेयदाऽऽमाशयोनखुाः॥५३॥

तदाऽसोदारिनःशासा िवडनानिुवधाियनः।

पथृवुतृतनसुलूाः शयावपीतिसतािसताः॥५४॥

त ेपञ नामा कृमयः ककेरकमकेरकाः।

सौसरुादाः सलुनाखा लेिलहा जनयिन च॥५५॥

िवडदेशलूिवषमकाशय रपारषपाणडुताः।

रोमहषा रिगसदनगदुकणडूिव रिनग रमात॥्५६॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेकुषिशतकृिमिनदान ंनाम चतदु रशोऽधायः॥१४॥

********************************

    स०-परुीषोताः पकाशय एव जायन।े परुीषस पकाशयसतात।् त े चाधोिवसिप रणः
सःु-नोधरगाः। वदृाः सनो-विृद ं गताः, यदाऽऽमाशयोनखुास े ससुदाऽस-कृिममतो
रोिगणः, उदारिनःशासा िवडनानिुवधाियनः-परुीषगनानकुािरणो, भवयेःु। तथा त े
पथृवुतृतनसुलूाः ससंानने सःु, शयावपीतिसतािसता वणने, तथा नामा पञ सङया।
तानवे नामानाह-ककेरकेतािदना। त ेच िविनग रमादतेोिव रडदेादीन ् जनयिन।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेकुषिशतकृिमिनदान ंनाम चतदु रशोऽधायः  समापः॥१४ ॥

************************************
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पञदशोऽधायः।

कुषिनदानादननरं वातवािधिनदानमारभत,े वातरोगाणा ं कु षवदहपकारता-
िदिवधदःखदाियताच। इतत आह-

अथातो वातवािधिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

सवा रथा रनथ रकरण ेिवशसासकैकारणम।्

अदषदषः पवनः, शरीरस िवशषेतः॥१॥

    स०-अथा रशानथा रशाथा रनथा रः-शभुाशभुाः। सव ेच तऽेथा रनथा रश सवा रथा रनथा रः, तषेा ंकरण-ं
िनविृतः, तिसन।् अस िवशस-जगतः, एकं-पधान,ं कारण ं वातः। िकमतूः ? अदषदषः,
यथाकमम ्,-अदषः सवा रथ रकरण-ेजगितितलकण,े वायःु पधान ं कारणम।् सवा रनथ रकरण-े
जगिदनाशलकण,े दषः पवनः पधानो हतेःु। शरीरस पनुिव रशषेतः-अितशयने, अथा रनथ रकरणे
पधान ं कारणिमित शषेः। पञधात ं गतने पाणािदतया शरीरजननादारणाच। अतसददषौ
यिततविमित समनः।

कथ ंवायःु कारणिमतवगमत े? इताह-

स िवशकमा र िवशाता िवशरपः पजापितः।

सषा धाता िवभिुव रषःु सहंता र मतृरुनकः॥२॥

तददषौ पयतने यिततवमतः सदा।
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    स०-य त ो ऽ स ौ व ा य ुि व रश क म ा र, िवशािन-
शरीरजननवध रनधारणभञनशोषणादीनथा रनथ रकरणािन, कमा रिण यस स िवशकमा र।
क स ा ि द श क म ा र ? इताह-िवशाता, िवशषेा-ंशभुाशभुाना,ं आता-हतेःु।
हतेथोऽतातशबः। नन,ु िवशातिेत कथ ं जायत े ? इताह-िवशरप इित। यतो िवशरप-ं
बाहाधाितकाख,ं यस स एवम।् तथा, पजापितः-पजाना ं पालकः। तथा, सषा-
पकृततािदशस। तथा, धाता-िवशस धारकः, तथा िह-बाहो लोको वायमुणडलेन धाय रत,े
सतलोकोऽिप पाणापानािदिभः। कसािदशरपः ? यसािदभःु, अतसदथा रनथ रकरणे
पभिुरवतेथ रः। कसातजापितः ? यसािदषःु,-वापी। "िवषलृ-वापौ" इतसौणािदके
नपुतय ेिवषशुबः। सहंता र-बाहाधाितकसग रसहंरणात।् मतृःु-यमरपः, तताय रकरणात।्
तथा, अनको-यमभटारक एव साकात।् यतशवैमतसददषौ-तसापकोप,े सदा-सवरकालं,
यितवयम।्

तसोकं दोषिवजान ेकम र पाकृतवकृैतम॥्३॥

समासादासतो दोषभदेीय ेनाम धाम च।

पतकंे पञधा चारो वापारश 

    स०-तस-पवनस, कमोकम।् क ? दोषिवजान,े-दोषिवजानीयाधाय े ( ह. स.ू अ. ११ )।
िकमतू ं कम र ? पाकृतवकृैतम।् पाकृतौ भव ं पाकृत-ंसाभािवकमतुाहोचासािदलकणम।्
वकृैत ं त-ु"वदृस ु कुरतऽेिनलः। काशय रकाषोष" इतािदगनिनिदरषम।् एततमासात-्
सङेपतो, वायोः कम र। वासतो-िवसरतः पनुः, दोषभदेीय ेनाम धाम चोकिमतनवुत रनीयम।्
पतकंे पञधा। एकमकंे पित पतकंे नाम धाम च। पाणािदभदेने नाम पञधा। धाम-
सानमिप, पञधा मधूा रिदभदेने। पाणस मधुा र सानम ्, "पाणोऽत मधू रगः" ( ह. स.ू अ. १२।४ )
इित वचनात।् तथा, "उरः सानमदुानस" इित। तथा, "वानो हिद िसतः" इित। तथा,
"समानोऽिगसमीपसः" इित। तथा, "अपानोऽपानगः" इित। तथा, चारोऽिप पञधा। चरण-ं
च ा र ो ग ि त ः । त थ ा च ो क म (्ह.स.ूअ.१२।४)-"पाणः उरःकणठचरः" "उदानो
नासानािभगलचरः" "वानः कृतदहेचरः" "समानः कोषचरः" "अपानो बिसमडेोरगोचरः’
इ ित। वाप ार ोऽ िप वाय ोः प ाणा िदभ ेद ेन पञधा। तत प ाण ास वापार ो
"बिुदहदयिेनयिचतधकृ"् इतािदः, उदानस वापारो "वाकविृतः" इतािदः, वानस
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वापारो "गतपकपेणोतपेणािदकः" , समानस वापारोऽनगहणािदकः, अपानस वापारः
शकुात रवादीना ं िनषमणरपतम ्, एव ं िवसरणे दोषभदेीय े वातः पाणािदभदेने पञधा
नामािदिभरकः।

इह वकृैतम॥्४॥

तसोचत ेिवभागने सिनदान ंसलकणम।्

[असङमिप सङाय यदशीता परुिेरतम।् ]

    स०-इह-अिसनधाय,े तस-वातस, वकृैत ं कम र िवभागने-पथृगपूतया, उचत।े
िकमतूम ् ? सिनदान ंसलकणम।् सह िनदानने सिनदानम।् तथा, सह लकणने सलकणम।्

    वायोशोभयथाऽिप कोपः समवित। तिमदानी दश रयनाह-

धातकुयकरवैा रयःु कुपतितिनषिेवतःै॥५॥

चरन ् सोतःस ुिरकेष ुभशृ ंतानवे परूयन।्

तभेोऽनदोषपणूभेः पाप वाऽऽवरण ंबली॥६॥

    स०-धातकुयकररैाहारिवहारािदिभरितिनषिेवतःै-अितमातसिेवतिैशरकालसिेवतशै, पवनः
कुपित। िकं कुव रन ?् सोतःस ु िरकेष ु चरन ्,-धातकुयकराितसवेनात ्, यतसदानी सोतसां
शनूता भवित। तथाभतूषे ु सोतःस ु पभञनसदनः पिवशसंानवे सोतािंस िरकािन भशृं
परूयनवे ंधातकुयात ् कुपित मरत।् तथा तभेः सोतोभोऽनदोषपणूभे आवरण ंपाप बली
वायरुवे ंवा कुपित।

तत पकाशय ेकुदः शलूानाहानकूजनम।्

मलरोधाशमवधा रश रिसकपषृकटीगहम॥्७॥

करोतधरकाय ेच तासंान ् कृचानपुदवान।्

www.ayurvedah.in              441     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

    स०-एवमभुयथा वायःु पकाशय ेकुदः शलूानाहावनकूजनादीश करोित। तथा, अधरकाय े
च-शरीरसाधसात ्, तासंान-्नानािवधान ्, उपदवान-्वाधीन ्, कृचान-्कृचसाधान ्,
करोित। कायसाधर इित पवूा रपरतेािदना समासः।

आमाशय ेतडृमथशुासकासिवसिूचकाः॥८॥

कणठोपरोधमदुारान ् वाधीनधूर च नािभतः।

    स०-आमाशय ेकुदसडृादीसथाऽनानपनकुान ् वाधीनाभरेधर-ऊधरकाय,े करोित।

     शोतािदषिनयवधं

       स०-शोतािदष-ुइिनयाधारषे,ु कुदः इिनयाणा ंवध-ंिवनाश,ं करोित। 

तिच सुटनरकत॥े९॥

    स०-तिच कुदससासचः सुटन ंरकता ंच करोित।

रके तीवा रजः साप ंताप ंराग ंिववण रताम।्

अरंषनस िवषमरिच ंकृशता ंभमम॥्१०॥

    स०-रके कुदसीव रजसथा सापादीन ् करोित।

मासंमदेोगतो गनीसोदाढान ् ककरशान ् शमम।्

गवु रङं चाितरकब ंमिुषदणडहतोपमम॥्११॥
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    स०-मासंमदेोगतसतसः कुदो गनीसोदािदयतुासंथा शमादीश करोित। सशुतु ेचात
िवशषे उकः। तथा च तदनः- ( स.ु िन. अ. १।२६ )-ककरशासंोदबहलान ् गनीन ्
मासंसमािशतः। वायमुदेोयतुः कुया रदनीन ् मनरजोऽवणान॥्" इित।

अिससः सिकसनािसशलंू तीव ंबलकयम।्

    स०-अिससः कुदः सिकसनिसशलंू तीव-ंदािरण,ं बलकय ंच करोित।

मजसोऽिसष ुसौिषय रमसप ंसनता ंरजम॥्१२॥

    स०-मजसः कुदोऽिससौिषया रदीन ् करोित।

शकुस शीघमतुगर सङं िवकृितमवे वा।

तददभ रस शकुसः

    स०-शकुसः कुदः शकुस शीघमतुगर सङादीना करोित। तदत-्तथवै, गभ रसािप
तथाभतूबीजोतनतात ् शीघोतगा रदीन ् करोित।

िसरासाधानिरकत॥े१३॥

ततः

    स०-ततः-िसरािसतः, कुदसासवे िसरासाधानिरकत ेकरोित।

साविसतः कुया रदधृसायामकुबताः।
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    स०-साविसतः कुदो गधृसादीन ् करोित।

वातपणू रदितसशर शोफं सिनगतोऽिनलः॥१४॥

पसारणाकुञनयोः पविृत ंच सवदेनाम।्

    स०-सिनगतोऽिनलः कुदः शोफं कुया रत।् िकमतूम ?् वातपणू रदितसशर-ततलुम।् तथा,
पसारण आकुञन ेच सवदेना ंपविृत ंकरोित।

सवा रङसशंयसोदभदेसुरणभञनम॥्१५॥

समनाकपेणसापसनाकुञनकमनम।्

    स०-सवा रङसशंयोऽिनलसतसः कुदसोदादीन ् करोित।

यदा त ुधमनीः सवा रः कुदोऽभिेत महुम ुरहः॥१६॥

तदाऽङमािकपतषे वािधराकपेकः सतृः।

    स०-यदा त ुसवा रः धमनीवा रयःु कुदोऽभिेत-आिभमखुनेागचित, पनुःपनुसदाऽङं-शरीरं,
आिकपित-आकमित, एष वातवािधराकपेकः सतृः।

    अथापतनकं लकयित-

अधः पितहतो वायवु रजनधूर हदािशताः॥१७॥

नाडीः पिवशय हदय ंिशरः शङौ च पीडयन।्
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आिकपतेिरतो गात ंधनवु रचास नामयते॥्१८॥

कृचादचिसित सबससमीिलतदकतः।

कपोत इव कृजचे िनःसजंः सोऽपतनकः॥१९॥

स एव चापतानाखो मकेु त ुमरता हिद।

अशरनवुीत महुः सास ंमहुरसासमावतृ॥े२०॥

    स०-अधः पितहत ऊधर वजन ् मारतो हदािशताः-हदयसाः, नाडीरनः पिवशय हदयं
तथा िशरश शङौ च पीडन ्, आिकपतेिरतो गात-ंसमनातायमािकपते ्,-सहंरते।् तथा,
धनवु रचास-अपतनकवतः, पकृततादात ं नामयते।् तथा स पमुान ् कृचादचिसित-
कथिञचिसित। दक-्चकिुरिनयािधषान ं दकबनेहे गहृत।े सबा ससा मीिलता च
दगयसासौ सबससमीिलतदक।् ततः-अननरं, कपोत इव कूजते-्अवकं शब ंिवदधात।्
तथा, िनःसजंो-िवचतेनः समदत।े सः-एवरंपो वातवािधः, अपतनकाखो भणयत।े स एव
चापतानकसजंो िनगदत।े मकेु िततािद। वायनुाऽनाकान े हदय े कण ं सास ं पापयुात।्
महुरसास-ंतनेावतृ ेहदसासमशवुीत।

गभ रपातसमतुनः शोिणताितसवोिततः।

अिभघातसमतुश दिशिकततमो िह सः॥२१॥

    स०-स चाकालगभ रपातातमननरं योिषता ंपायो जायत।े कदािचचोिणताितसवात ् सीणां
परुषाणा ं च, अिभघाताच सात।् सः-अपतनको, गभ रपातसमतुनो दिशिकतः सात ्,
शोिणताितसवोिततो दिशिकततरः, अिभघातसमतुो दिशिकततमः।

मन ेससंभ वातोऽनरायचन ् धमनीय रदा।

वापोित सकलं दहंे जतरुायमत ेतदा॥२२॥

अनध रनिुरवाङं च वगेःै सम ंच नतेयोः।

करोित जमृा ंदशन ंदशनाना ंकफोदमम॥्२३॥
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पाश रयोवदेना ंवाकहनपुषृिशरोगहम।्

अनरायाम इतषे

    स०-मन े द-ेगीवापाशा रिशत े नाडौ, वायःु ससंभ, अनरायचन ् धमनीय रदा गहृन ्
स क लं द ेह ं व ा प ो ि त त द ा ज त ुर ा य म त -ेवकीिकयत े। जत शुबस प ुंस ं
लोकाशयतािलङसिेत। अनध रनिुरवाङं च,-तथाऽनः-मखुतो भागात ्, अङं-शरीरं च,
धनिुरवायमत इित चाथ रः। वगेःै-िविचद पनुरदवभै रजत इव तदुत इव इित च
नानावथारपःै। तथा सम ं च नतेयोः करोित। तथा जमृाम।् तथा, दशनाना-ंदनाना,ं
दशन-ंखादनम।् दशनिमतत "दामीशसययुजु" इतादौ दशंरेननुािसकलोपिनदशेो जापनाथ रः,
कृतोऽनिसनिप पतयो लोपो भवतीित तने लटुिप भवित। दशनिमित वचनादत नलोपः।
पाियकं चतैजापकिमित "िहत ंकीटैश दशंनम"् इतिप भवित। तथा कफसोदमनम।् तथा,
पाश रयोदरयोवदेना-ंश ूलम ।् तथा, वाकादीना ं गहं-समम ।् इत षेः-वातवािधः,
अनरायामसजंोऽङसानरायमनात-्वकीकरणात ्, उचत इित शषेः।

बाहायामश तिदधः॥२४॥

दहेस बिहरायामात ् पषृतो नीयत ेिशरः।

उरशोितपत ेतत कनरा चावमदृत॥े२५॥

दनषेास ेच ववैणयर पसदेः ससगातता।

बाहायाम ंधनषुम ंबवुत ेविेगन ंच तम॥्२६॥

    स०-बाहायामश तिदधः-तादशः। दहेस बिहरायामात-्अङस धनवु रदिहव रकीकरणात ्,
बिहरायाम उचत इित पषृािभमखु ंनीयत।े तथा, तत-बाहायाम,े उरो-वकः, उितपत-ेउनितं
नीयत।े तथा, कनरा-गीवा च, अवमदृत-ेकदुत।े तथा, दनषे ु वके च ववैणयर-
पाकृतादणा रदणा रनरापितः। तथा, पकषणे सदेः। तथा, ससगातता-शथाङता। त-ंतथाभतूं
वातवािध,ं बाहायाम ंधनषुम ंच बवुत।े तमवे केिचदिेगनिमताचकत।े
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    अधनुा वणायाममाह-

वण ंममा रिशत ंपाप समीरणसमीरणात।्

वायचिन तन ु ंदोषाः सवा रमापादमसकम॥्२७॥

तषृतः पाणडुगातस वणायामः स विज रतः।

    स०-दोषा वण ं ममा रिशत ं पापाननरं समीरणस समीरणात-्परेणात ्, सवार तन ु-ंसकलं
दहेमापादमसकं, वायचिन-िवशषेणेाकामिन। [ सः- ] एष वणायामः, तषृतसथा
पाणडुगातस नरस विज रतः, असाधतात।्

गत ेवगे ेभवतेास ंसवषेाकपेकेष ुच॥२८॥

    स०-सवषे ु चाकपेकेष-ु "यदा त ु धमनीः सवा र" ( शो. १ ६ )-इतािदगनिनिदरषषे ु
वणायामपय रनषे,ु वगे ेगत ेसित-वगेाना ंशानौ सता,ं सास ंभवते-्नानदा।

िजहाितलेखनाचषभकणादिभघाततः।

कुिपतो हनमुलूसः ससंियताऽिनलो हन॥ू२९॥

करोित िववतृासतमथवा सवंतृासताम।्

हनसुसंः स तने सातृचाचवरणभाषणाम॥्३०॥

    स०-िजहाितलेखनािदिभः कुिपतो हनोमू रले िसतो वायहुरन ूससंियता-सानाचालियता,
िववतृासत-ंपसािरतमखुत,ं अथवा सवंतृासत ंकरोित। सः-एवभंतूो, हनसुसं उचत।े तने
च-हनसुसंने, कृचात-्कथमिप, चव रण ंभाषण ंच सात।्

www.ayurvedah.in              447     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

वागवािहनीिसराससंो िजहा ंसमयतऽेिनलः।

िजहासमः स तनेानपानवाकषेनीशता॥३१॥

    स०-वागवािहनीिसराससंो वायिुज रहा ंसमयत।े सः-एविंवधो, िजहासम उचत।े तने-
िजहासमने, अनपानवाकषे ुअनीशता-असमथ रता, भवित।

िशरसा भारहरणादितहासपभाषणात।्

उतासवककवथोः खरकाम ुरककष रणात॥्३२॥

िवषमादपधानाच किठनाना ंच चव रणात।्

वायिुव रवदृससैशै वातलरैधरमािसतः॥३३॥

वकीकरोित वकाध रमकंु हिसतमीिकतम।्

ततोऽस कमत ेमदूा र वाकङः सबनतेता॥३४॥

दनचालः सरभशंः शिुतहािनः कवगहः।

गनाजान ंसतृमेोहसासः सपुस जायत॥े३५॥

िनषीवः पाश रतो यायादकेसाको िनमीलनम।्

जतोरधर रजा तीवा शरीराधऽेधरऽेिप वा॥३६॥

तमाहरिदरत ंकेिचदकेायाममथापर।े

    स०-िशरोभारहरणािदिभवा रयिुव रवदृो-िवशषेणे विृद ं गतः, तथा तसैशै वातलःै-
सवररोगिनदानादकैुः, ऊधरमािततः-शरीरसोपिरभाग े आसमनािततो , वकाधर
वकीकरोित। तथा, उकंहिसतमीिकत ं च वकीकरोित। तथा, उकं हिसतमीिकत ं च
वकीकरोित। ततः-अननरं, अस-नरस,मधूा र कमत।े   तथा, वाकङो जायत।े तथा,
सबनतेतादयश। तथा, िनषीवो-िनषीवन,ं पाशने गचेत।् एकस चािकणो िनमीलन ंसात।्
जतोरधर तीवा रजा-दारणा पीडा, भवित। शरीराधऽेधरऽेिप वा-अधसादा, त-ंईदशं
वातवािध,ं केिचदिदरतमाहः, अपर ेतनकृत एकायाम ंवदिन।
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रकमािशत पवनः कुया रनदूरधराः िसराः॥३७॥

रकाः सवदेनाः कृषाः सोऽसाधः साितरागहः।

    स०-पवनो रकमािशत-शियता, मदूा रिशताः िसरा रकािदगणुयकुाः कुया रत।् स िसरागह
उचत।े स चासाधः।

गहृीताऽधर तनोवा रयःु िसराः सायिूव रशोष च॥३८॥

पकमनतरं हिन सिनबनान ् िवमोकयन।्

कृतोऽध रकायसस सादकम रणयो िवचतेनः॥३९॥

एकाङरोग ंत ंकेिचदन ेपकवध ंिवदः।

    स०-वायसुनोः-शरीरस, अधर गहृीता िसराः सायशू िवशोष ततोऽनतरं-वाम ंदिकण ंवा,
पक ंहिन। िकं कुव रन ?् सनीना ंबनान ् िवमोकयन-्िवघटयन।् तसवै च-वािधमतः, कृतः-
सवोऽध रकायः, अकमरणयः-िकयायामशको, िवचतेनश सात।् त-ंईदश ं वातवािध,ं
केिचदकेाङरोग ंवदिन, अन ेपकवधिमताहः। अध रकाय इित "अधर नप ुसंकम"् इित समासः।

सवा रङरोग ंतदच सव रकायािशतऽेिनले॥४०॥

    स०-सवरकायािशत े वायौ तने-पवूोकेनकैाङरोगोकेन लकणने, तलु ं वत रत े तदत ्,
सवा रङरोगिमताहः।

शदुवातहतः पकः कृचसाधतमो मतः।

कृचसनने ससंषृो िववजरः कयहतेकुः॥४१॥
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    स०-शदुवातने हतः पकः-एकाङरोगः कृचसाधतमो मतः-अितशयने कृचसाधः।
अनने सयंकु वातः कृचः-कृचसाधः। कयहेतकुः पको िववजो-नोपकमः,
असाधतात।्

आमबदायनः कुया रतसंभाङं कफािनतः।

असाध ंहतसवहंे दणडवदणडकं मरत॥्४२॥

    स०-आमने बदािन-सिगतािन, अयनािन-दारािण पकृततात ् सोतसा,ं यने स
आमबदायनः, कफािनतो मारतोङं स ंसभ-समियता दणडवत ् दणडकाख ं
वातवािधिवशषे ंकुया रत।् तमसाधम।् तथा हताः सवा र ईहाः-चषेाः, यिससंमवेभंतूम।्

असंमलूिसतो वायःु िसराः सङोच ततगाः।

बाहपसिनतहरं जनयतवबाहकम॥्४३॥

    स०-वायरंुसमलेू िसतः, ततगाः-असंमलूािशताः, िसराः सङोचावबाहकाख ंवातवािधं
जनयित। िकमतूम ?् बाहपसिनत ं हरतीित बाहपसिनतहरम ्, " हरतरेनदुमनऽेच"्
इतच।्

तलं पतङलुीना ंया कणडरा बाहपषृतः।

बाहचषेापहरणी िवशाची नाम सा सतृा॥४४॥

    स०-तलं-हसतलं, पित-लकणी ( लकी )कृत, या कणडरा-समुहान ् सायसुङातः, सा
बाहपषृतो गता, तथा मारतािदरता-वातने पीडीता सती, बाहचषेा-ंभजुवापारं, अपहरित [ इित ]
बाहचषेापहरणी। बाहलकादत कत ररी लटु ् सीत ं च। एवभंतूा िवशाची सजंा सतृा,
मिुनिभिरित शषेः।
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वायःु कटा ंिसतः सकः कणडरामािकपदेदा।

तदा खञो भवजेनःु पङःु सकोदरयोरिप॥४५॥

    स०-कटा ं िसतो मारतो यदा सकः-ऊरोः समिननी, कणडरामािकपते-्आकषते ्, तदा
पाणी खञो भवते।् दयोरिप सकोः समिननी कणडरा ंयदाऽऽिकपतेदा पङःु सात।्

कमत ेगमनारम ेखञिनव च याित यः।

कलायखञ ंत ंिवदानकुसिनपबननम॥्४६॥

    स०-तथा यो गमनारम े कमत-ेवपेत,े खञिनव च याित। त-ंएवभंतू,ं कलायखञाखं
वािध ंिवदात।् िकमतूम ् ? मकंु सिनपबनन ंयत, त ंतथािवधम।्

शीतोषदवसशंषुगरुिसगधिैन रषिेवतःै।

जीणा रजीण ेतथाऽऽयाससङोभसपजागरःै॥४७॥

सशषेमदेःपवनमाममतथ रसिञतम।्

अिभभयूतेरं दोषमरू चतेितपदत॥े४८॥

सकसीिन पपयूा रनः शषेणा िसिमतने तत।्

तदा सभाित तनेोर सबौ शीतावचतेनौ॥४९॥

परकीयािवव गरु सातामितभशृवथौ।

धानाङमदरसिैमततनाचदररिचजरःै॥५०॥

सयंतुौ पादसदनकृचोदरणसिुपिभः।

तमरूसमिमताहराढवातमथापर॥े५१॥

    स०-जीणने सिहतमजीणर जीणा रजीणर-पकापकमाहारकदमकं, केनिचिनिमतने
जाठरािगसयंोगादाहारराशःे किशदागः पकः किशदपक इित जीणा रजीण रम ्, तिसनित।
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शीतोषािदिभसथाऽऽयाससङोभािदिभिन रषिेवतःै-िचरमभसःै, आममतथर सिञत-ंबह
समतृ,ं ऊर यदा पितपदत-ेउभावािशतास,े तदा-तिसनाय,े तने-यथोकेन हतेनुा, तावरू
सभाित-समयित। िकमतूमामम ?् सशषेमदेःपवनम।् सह शषेणा मदेसा पवनने च
वत रत इित सशषेमदेःपवनम ्, न त ु केवलमवे। तथा, इतरं दोष-ंवातशषेापकेया िपताख,ं
अिभभयू-आकम, न वात ंकफं वा। तने िह तयोरिभभवो न यकुः, ततहवत रमानतात।् तथा,
तने सहवत रमाननेािप शषेणा च िसिमतने-सानने, सिकसमनीनसीननः पपयू र-तािन
िनभ ररािण कृता, तदा तत-्आम,ं ऊर सभातीित योजम।् तने हतेनुा तदा-तिसनाले,
तावर सबौ-िनशलौ, तथा सशरतः शीतौ, तथाऽचतेनौ-सचूािदिभसदुमानाविप पीडा ं न
वदेयतेाम ्, अत एव परकीयािवव गरु साताम।् तथाऽितभशृवथौ-अतनशलूािनतौ।
परकीयािवित "कुगजनस परस च" इित ईयः कुगागमश। तथा धानािदिभः सयंतुौ। धान-ं
िचना दौम रनसिमतथ रः। तथा प ादसदना िद िभः स ंय ुत ौ। एव ंलकणो यो
वािधिवशषेसमरूसममाहः, तनकृत इित शषेः। अपर ेआचाया र आढवातिमित तमाहः।
आमशबस नप ुसंकत ंलोकाशयतािलङसिेत बोधम।्

वातशोिणतजः शोफो जानमुध ेमहारजः।

जयेः कोषकुशीष रश सलूः कोषकुशीष रवत॥्५२॥

    स०-जानमुध ेमहारजः शोफो वातशोिणताजातः कोषकुशीषा रखो वातवािधभदेः। स च
सलूः शगालिशरःसदशो भवित।

रक ्पाद ेिवषमनस ेशमादा जायत ेयदा।

वातने गलुमािशत तमाहवा रतकणटकम॥्५३॥

    स०-पाद-ेचरण ेिवषमनस ेसित, अथवा शमणे यदा गलुमािशत वातने रगजायत,े तं
वातकणटकाख ंवातवािधमाहः।

पािषर पतङलुीना ंया कणडरा मारतािदरता।

सकतुपे ंिनगहृाित गधृसी ता ंपचकत॥े५४॥

www.ayurvedah.in                 452     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

    स०-पािषर पित-पाषरिभमखु,ं या अङलुीना ंकणडरा सा मारतने-वायनुा, अिदरता-विथता,
चरणोदरणावसर े यः सकतुपेः-ऊधर परेण,ं त ं िनगहृाित-अवमदृाित सकोिन रशल-
तिमवोतादयित। ता-ंकणडरा,ं वािधिवशषेसजंा ंगधृसी पचकत,े तनकृत इित शषेः।

िवशाची गधृसी चोका खली तीवरजािनत।े

    स०-िवशाची चोका "बाहचषेापहरणी" ( शो. ४४ ) इतािदना गनने, गधृसी चाधनुवैोका।
त ेद ेतीवरजािनत ेसतौ खली भणयत।े

हषते ेचरणौ यस भवतेा ंच पसपुवत॥्५५॥

पादहष रः स िवजयेः कफमारतकोपजः।

    स०-यस प ुसंशरणौ हषते ेपसपुािवव च साताम ्, सः-एवभंतूो वातवािधः, पादहषा रखः।
स च वातशषेकोपजो वदेः।

पादयोः कुरत ेदाहं िपतासकृिहतोऽिनलः॥५६॥

िवशषेतशङिमत ेपाददाहं तमािदशते॥्५६ १/२॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेवातवािधिनदान ंनाम पञदशोऽधायः॥१५॥

********************************

    स०-अिनलः िपतरकसिहतः पादयोदा रहं कुरत,े िवशषेणे त ु चङिमत े सित। त-ंएवभंतू,ं
पाददाहमािदशते-्बयूात ्, िभषिगित शषेः।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेवातवािधिनदान ंनाम पञदशोऽधायः  समापः॥१५ ॥

************************************
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षोडशोऽधायः।

    वातशोिणतिनदान ं वातवािधिनदानात ् पथृगारभत,े बहवकवतात।् अनथा
वातवािधिवश ेष एव वातशोिणताखो वािधिरित तत वै वकुं  य कंु सात ।्
तसादातशोिणतिनदान ंपकमत इताह-

अथातो वातशोिणतिनदान ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

िवदाहन ंिवरद ंच ततचासकृदषणम।्

भजता ंिविधहीन ंच सपजागरमथैनुम॥्१॥

पायणे सकुुमाराणामचङमणशीिलनाम।्

अिभघातादशदुशे नणृामसिृज दिषत॥े२॥

वातलःै शीतलवैा रयवुृ रदः कृदो िवमाग रगः।

तादशवैासजृा रदः पाकदवे पदषयते॥्३॥

आढरोग ंखडु ंवातबलास ंवातशोिणतम।्

तदाहना रमिभः 

    स०-मदामतकदिधिनषाववीिहवािरचरमासंकुलतकुठेरािदकं-िवदाहन,ं तथा िवरदमन-ं
सयंोगमातािदवशात ् यथा "आनपूमािमष ं माषकौदकीर" ( ह. स.ू अ. ७।२९ ) इतािदकं
पागकुम ्, ततचासकृदषण-ंअनदपाहारिवहारजात ं यततततोकम ्, तदजता-ंशीलयता,ं
नणृा-ंपरुषाणा,ं तथा िविधहीन-ंअयथाशास,ं सपजागरमथैनु ं भजता ं पायणे सकुुमाराणाम ्,
पायोगहणम(णनेा)नषेामिप रकोपचयहेताहारसिेवनाम ्, तथा अचङमणशीिलना-ं
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अतनमासािदसखुसिेवनाम ्, अिभघातात-्अनकेिवधातहारिवशषेात ्, तथा अशदु ेः-
अशोधनानलािनहररणात ्, तषेामसिृज दिषत-ेतदषूणहतेिुभय रथोकैद रष े समन,े ततो वातलःै-
ितकोषणािदिभः सव ररोगिनदानोकैः, तथाऽितशयने शीतलवैा रयवुृ रदः-अतनमपुचय ं पाप,
पशातुदः-कुिपतः, अत एव च िवमाग रगो-िवशषेणेोनाग रगामी, तादशवै-तथाभतूनेवै, असजृा
दषने कुदने रदो-िवहतगितः कृतातनसशंषेः, तदवे-शोिणत,ं पाक-्पवूर, पदषयते।्
पागगहणादननरं सवा रन ् धातनू ् मासंादीन ् पदषयते।् तच तथािवध ं रकमतपुिचतं
पदषमाढरोग ंखडु ंवातबलास ंवातशोिणतिमित नामिभराचाया र आहः।

तच पवूर पादौ पधावित॥४॥

िवशषेादानयानादःै पलमौ

    स०-तच रोगसभावात ् पवूर पादौ पधावित-समतुदत।े तौ च पादौ िवशषेात-्अितशयने,
यानयानादःै पलमौ-उचनौ सनौ, पधावित। यानने-हसशािदना, यान-ंगमनम।्
आिदगहणादनरैिप पादपलमनोतादकैग रजतरुगािदसदशःै।

तस लकणम।्

भिवषतः कुषसम ंतथा सादः शथाङता॥५॥

जानजुङोरकटसंहसपादाङसिनष।ु

कणडूसुरणिनसोदभदेगौरवसपुताः॥६॥

भतूा भतूा पणशयिन महुरािवभ रविन च।

    स०-तस-वातशोिणतस, भिवषतो-भािवनो, लकण-ंपागपू,ं कुषसम-ंकुषने तलुम ्,
कुषस यत ् पागपू-ं"अितशकखरसश र ( ह, िन. अ. १४।११ ) इतािद कुषिनदानोकं,
तदसािप। न केवलमतेदवे यावतथा सादः शथाङततेािद च, यावनहुरािवभ रविन चतेतेदिप
भिवषतो लकणम।्
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पादयोमू रलमासाय कदािचदसयोरिप॥७॥

आखोिरव िवष ंकुद ंकृत ंदहंे िवधावित।

    स०-तच वातशोिणत ंपादयोमू रलमासाय-तत पवूर िसित ंकृता, कदािचदसयोरिप पितषां
कृता, आखोः-मषूकस समिन, यथा िवष ंकुद ंदहेकैदशे ेपवूर िसित ंकृताऽननरं कृत ंदहंे
िवधावित-िवशषेणे पसरित।

    तच वातशोिणतमतुानगमीरभदेने िदधा सािदताह-

तङासंाशयमतुान ंततवूर जायत ेततः॥८॥

कालानरणे गमीरं सवा रन ् धातनूिभदवत।्

    स०-तक ्च मासं ंच, त ेआशयो यस वातरकस तदवेभंतू ंतत-्वातशोिणत,ं उतान ंपवूर-
पाक,् जायत।े ततः-पशात ्, कालानरणे पनुः सवा रन ् धातनू-्अपरानिप मदेःपभतृीन ्,
अिभदवदमीरं जायत।े

कणडािदसयंतुोतान ेतकामा शयावलोिहता॥९॥

सायामा भशृदाहोषा

    स०-उतान ेवातशोिणत ेतक ्कणडािदसयंतुा-कणडूसुरणिनसोदािदयकुा ( शो. ६ ), तथा
तामा शयावलोिहता-वािमशवणा र, भवित। तथा सहायामने वत रत इित सायामा, तथा
भशृदाहोषा-अतथर दाहरगयकुा।

गमीरऽेिधकपवू ररक।्

शयथगु रिथतः पाकी वायःु सनिसमजस॥ु१०॥

िछनिनव चरतनवरकीकुवरश वगेवान।्

करोित खञ ंपङ ुं वा शरीर ेसव रतशरन॥्११॥
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    स०-गमीर े वातशोिणतऽेिधकपवू ररक ् शयथःु सात।् अिधकं कृता पवूा र रक ् यस
शयथोरसाविधकपवू ररक ् शयथःु। कुतोऽिधकपवू ररक ् ? पकृततादतानवातशोिणतात।् तथा
शयथगु रिथतः, तथा पाकी-पाकयकुः, सात।् तथाऽिसन ् गमीर ेवायवुगेवान-्बलवान ्, शरीरे
सव रतशरन-्गचन ्, वकीकुवरश सामथा रतदवे शरीरं खञ ं पङ ुं वा करोित। तथा असौ
सनिसमजस ुिछनिनवानशरित।

वातऽेिधकेऽिधकं तत शलूसुरणतोदनम।्

शोफस रौककृषतशयावताविृदहानयः॥१२॥

धमनङिुलसनीना ंसङोचोऽङगहोऽितरक।्

शीतदषेानपुशयौ समवपेथसुपुयः॥१३॥

    स०-तत-वातशोिणत,े वातािधकेऽिधकं शलूसुरणतोदन ंभवित। शलंू-सनता रक।् तोदनं
त-ुिविचना रक ् पतोदनेवे। तथा, शोफस रौककृषतशयावताविृदहानयः सःु, वातस
चलसभावतात।् तथा, धमनीना-ंिसरािवशषेाणा,ं अङिुलसनीना ं च सङोचः सात।् तथा,
अङगहः-अङानवबदानीव सःु। तथा, अितरक ् शीतदषेानपुशयौ च भवतः। शीतदषेः-
शीतासिहष ुतम ।् तथा, अनपुशयः-अ स ुख ा न ुब न ः । के न ा न ुप श य ः ?
पकृतताचीतदषेणेोषकािमतयोषसवेनने भवित। तथा, समवपेथसुपुयः सःु। सम इव
समो-दहेसबता। वपेथःु-कमनम।् दहेस सिुपः-अङानामचतैनम।्

    वातोतरस लकणमकुा रकोतरं वकुमाह-

रके शोफोऽितरकत्ोदसामिशिमिचमायत।े

िसगधरकःै शम ंनिैत कणडूकेदसमिनतः॥१४॥
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    स०-अिधक इततानवुत रत।े रकेऽिधके शोफोऽितरकत्ोद इित। वातऽेपिधके शोफः
सरगवित िकन ुरकेऽिधकेऽितरकोदः शोफः सािदित िवशषेः। तथा, तामो-वणने, भवित।
िचिमिचमािमवाचरित-िचिमिचमायत।े तथा, िसगधरकरैसौ शोफः शम ं निैत-न याित,
कणडूकेदयकुः सन।्

िपत ेिवदाहः समोहः सदेो मचूा र मदः सतटृ।्

सशा रकमत ंरगागः शोफः पाको भशृोषता॥१५॥

    स०-िपत-ेिपतानिुवद ेवातशोिणत,े िवदाहादयः सःु।

कफे सिैमतगुरुतासिुपिसगधतशीतताः।

कणडूम रना च रक ्

    स०-कफानिुवद ेवातशोिणत ेसिैमतादयः सःु।

दनसवरिलङं च सङर॥े१६॥

    स०-दनशबने च वातिपतकफरकाना ं दनानीित पायणेहे गहृन,े सवरशबने च
वातिपतरककफा गहृन।े दनं च सवर च दनसव,े तयोिलरङं-लकण,ं दनसवरिलङम।् सङर-े
वािमशत े सित, द न स व र ि ल ङ ं व ा त श ो ि ण त  ं भ व ि त । क स स ङ र े ?
पकृततादातिपतरककफाना ं दनसङर े दनिलङं वातशोिणत ं भवित। सव रसङर-ेसवषेां
वातादीना ंसङर,े सव रिलङं वातशोिणत ंभवित।

एकदोषानगु ंसाध ंनव,ं याप ंिददोषजम।्

ितदोषज ंतजतेािव सबमब ुरदकािर च॥१७॥
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    स०-एकदोषानगु ंवातशोिणत ंनव ंसाध-ंसाधियत ु ंशकम।् िददोषोदव ंयाप-ंयापनाहरम।्
ितदोषज ं वातशोिणत ं तजते-्असाधतानोपकमते।् तथा, सािव यदातरकमब ुरदकािर च,
तचासाधम।्

रकमागर िनहताश ुशाखासिनष ुमारतः।

िनिवशयानोनमावाय र वदेनािभहररतसनू॥्१८॥

    स०-शाखासिनष ुमारतो िनिवशय-तत िसित ं कृता, तथा रकमाग रमाश-ुशीघ ं िनहत,
अननरमनोनमावाय र-पकृततादकं कतृ र वातमावाय र वातो७िप रकम ्, ततो वदेनािभः-
वातरकोिचतािभः पीडािभः, असनू-्पाणान ्, हरित।

वायौ पञातके पाणो रौकवायामलङनःै।

अताहारािभघाताधवगेोदीरणधारणःै॥१९॥

कुिपतशकरुादीनामपुघात ंपवत रयते।्

पीनसािदरततटृासशासादीशामयानहन॥्२०॥

    स०-पञातके-पाणािदभदेात ् पञसभाव े वात े सित, पाणो नाम वातो रौकािदिभः
कुिपतशकरुादीनामपुघात ं पवत रयते-्िवदधाित। तथा, पीनसदीश बहन ् रोगान ् कुया रत।्
आिदशबने िहधादयो गहृन।े

उदानः कवथदूारचिदरिनदािवधारणःै।

गरुभाराितरिदतहासादिैव रकृतो गदान॥्२१॥

कणठरोधमनोभशंचदररोचकपीनसान।्

कुया रच गलगणडादीसासंान ् जतधू रसशंयान॥्२२॥
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    स०-उदानः कवथिुवधारणािदिभिव रकृतः-कुिपतः, कणठरोधादीन ् गदान ् कुया रत।् चशबोऽत
िभनकमः। गलगणडादीश गदान ्, तासंान-्अनकेिवधान ्, जतधूरसशंयान ् कुया रत।्

वानोऽितगमनधानकीडािवषमचिेषतःै। 

िवरोिधरकभीहष रिवषादादशै दिषतः॥२३॥

प ुसंोताहबलभशंशोफिचतोपवजरान।्

सवा रङरोगिनसोदरोमहषा रङसपुताः॥२४॥

कुष ंिवसप रमनाशं कुया रतवा रङगान ् गदान।्

    स०-वानोऽितगमनािदिभिव ररोधािदिभश दिषतो-दिष ं पापः, प ुसंोताहािदभशंादीन ्
अपरानिप सवा रङगान ् गदान ् कुया रत।्

समानो िवषमाजीन रशीतसङीण रभोजनःै॥२५॥

करोतकालशयनजागरादशै दिषतः।

शलूगलुगहणयादीन ् पकामाशयजान ् गदान॥्२६॥

    स०-समानो िवषमािदभोजनािदिभरकालशयनािदिभश दिषतः शलूादीन ् पकामाशयजान ्
गदान ् करोित।

अपानो रकगवु रनवगेाघाताितवाहनःै।

यानयानासनसानचङमशैाितसिेवतःै॥२७॥

कुिपतः कुरत ेरोगान ् कृचान ् पकाशयाशयान।्

मतूशकुपदोषाशोगदुभशंािदकान ् बहन॥्२८॥
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    स०-अपानो रकानािदिभरितसिेवतवैगेाघातािदिभशाितसिेवतःै कुिपतः कृचान-्दारणान ्,
पकाशयाशयान ् मतूशकुपदोषादीन ् बहन ् गदान ् कुया रत।्

सवर च मारत ंसाम ंतनासिैमतगौरवःै।

िसगधतारोचकालसशतैशोफािगहािनिभः॥२९॥

कटुरकािभलाषणे तिदधोपशयने च।

यकंु िवदािनराम ंत ुतनादीना ंिवपय रयात॥्३०॥

    स०-सवरमिप मारत ंतनादीिभलरकणयै ुरत ंसाम ंिवदात।् तनािदलकणिवपय रयणे त ुिनरामं
जानीयात।्

वायोरावरण ंचातो बहभदे ंपवकत।े

    स०-अतः-सामािदलकणादननरं, वातसावरण ं बहभदे-ंअनकेपकारं, पकषणे वकत।े
िकल नासाम एवावरणम ्, अिप तनदपसीित दोतयित।

िलङं िपतावतृ ेदाहसषृा शलंू भमसमः॥३१॥

कटुकोषामलवणिैव रदाहः शीतकामता।

    स०-िपतनेावतृ ेमरित दाहािदकं िलङम।्

शतैगौरबशलूािन कटादपुशयोऽिधकम॥्३२॥

लङनायासरकोषकामता च कफावतृ।े

    स०-कफावतृ ेवायौ शतैािदकं िलङं लङनािदकामता च।
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रकावतृ ेसदाहाऽित रसङासंानरजा भशृम॥्३३॥

भवचे रागी शयथजुा रयन ेमणडलािन च।

    स०-रकावतृ े पवनऽेित रः-पीडा, भशृ ंतङासंानरजा दाहयकुा सात।् रागवाश शयथःु
सात।् तथा, मणडलािन च जायन।े

मासंने किठनः शोफो िववण रः िपिटकासथा॥३४॥

हष रः िपपीिलकाना ंच सञार इव जायत।े

    स०-मासंनेावतृ े वायौ किठनो िववण रश शोफसथा िपिटकाः सःु, हषशे। तथा,
िपपीिलकाना ंगातषे ुसञार इव जायत।े

चलः िसगधो मदृः शीतः शोफो गातषेरोचकः॥३५॥

आढवात इित जयेः स कृचो मदेसाऽऽवतृ।े

    स०-मदेसा आवतृ े वायावङेष ु शोफशलसथा िसगधसथा शीतो मदृश सात ्
तथाऽरोचकः। सः-एविंवधः, आढवात इित वदेः। स च कृचः-कृचसाधः।

सशरमसावतृऽेतषु ंपीडन ंचािभननित॥३६॥

सचूवे तदुतऽेतथ रमङं सीदित शलूत।े

    स०-असावतृ े समीरण े सशरमतषु ं पीडन ं चािभननित-अिभलषित। तथा,
अङमितशयने सचूवे तदुत।े तथा, सीदित शलूत ेच।
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मजावतृ ेिवनमन ंजमृण ंपिरवषेनम॥्३७॥

शलंू च पीडमानने पािणभा ंलभत ेसखुम।्

    स०-मजावतृ ेसमीर ेिवनमनािदकं सात।् िवनमन-ंअङानाम।् तथा, पािणभा ंपीडमानने
च-पकृततादङेन, सखु ंलभत।े

शकुावतृऽेितवगेो वा न वा िनषलताऽिप वा॥३८॥

    स०-शकुावतृ ेपभञनऽेितवगेो वा-पकृतताचकस, न वा वगेो िनषलता वा सात।्

भकेु कुकौ रजा जीण ेशामतनावतृऽेिनले।

    अनावतृ ेवात ेभकेु सित रजा कुकौ भवित। जीणऽेन ेसित रजा शामित।

मतूापविृतराधान ंबसमेू रतावतृ ेभवते॥्३९॥

    स०-मतूावतृ ेवायौ मतूसापविृतराधान ंच बसःे सात।्

िवडावतृ ेिवबनोऽधः ससान ेपिरकृनित।

वजताश ुजरा ंसहेो भकेु चानहत ेनरः॥४०॥

शकृतीिडतमनने दःख ंशषंु िचरातजृते।्

    स०-िवडावतृ ेमातिरशिन ससान-ेअपानाख,े अधोिवबनो जातिवबनतात ् पिरकृनित।
सहेशरचाश ु जरा ं याित। भकेु च सित नर आनहत-ेआधापत।े शकृदनने पीिडत ं िचरणे
शषंु दःख ंकृचेण सजृते।्
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सवरधातावतृ ेवायौ शोिणवङणपषृरक॥्४१॥

िवलोमो मारतोऽसस ंहदय ंपीडतऽेित च।

    स०-सवरधातावतृऽेिनले शोणयािदरक ् सात।् तथा, पवनो िवगणुो भवित। हदय ं च
वाकुलं [अित] पीडत ेच।

भमो मचूा र रजा दाहः िपतने पाण आवतृ॥े४२।\

िवदगधऽेन ेच वमनम ्

    स०-पाण ेिपतनेावतृ ेभमादाः सःु। अन ेच िवदाहावसा ंपाप ेसित वमन ंसात।्

उदानऽेिप भमादयः।

दाहोऽनरजा रभशंश

    स०-उदान ेच िपतनेावतृ ेसित भमादाः-पवूोकाः, सःु। तथा, अनदा रह ऊजा रयाः-बलस
च, िवनाशः।

दाहो वान ेच सव रगः॥४३॥

कमोऽङचषेासङश ससनापः सवदेनः।

    स०-वान ेच िपतनेावतृ ेसव रशः(गः)-अनब रिहश दाहः, कमादयश सःु।

समान ऊषोपहितरितसदेोऽरितः सतटृ॥्४४॥

दाहश सात ्
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    स०-समान ेिपतनेावतृ ेऊषणः-अगःे, उपहितः-उपघातः, अितसदेादयश सःु।

अपान ेत ुमले हािरदवन रता।

रजोितविृतसापश योिनमहेनपायषु॥ु४५॥

    स०-अपान े पनुः िपतनेावतृ ेसित मले-परुीषादौ, हािरदवण रता सात।् योनािदष ुरजः-
पीडयाः, अितविृतसापश सात।्

शषेणा तावतृ ेपाण ेसादसनाऽरिचव रिमः।

षीवन ंकवथदूारिनःशासोचाससङहः॥४६॥

    स०-पाण ेच शषेावतृ ेसादादयः सःु।

उदान ेगरुगाततमरिचवा रकरगहः।

बलवण रपणाशश

    स०-उदान ेच शषेावतृ ेगरुगाततादयः सःु।

वान ेपवा रिसवागगहः॥४७॥

गरुताऽङेष ुसवषे ुसिलत ंच गतौ भशृम।्

    स०-वान ेकफावतृ ेपवा रिसवागगहसथाऽङेष ुगौरव ंगतौ च सलन ंसात।्

समानऽेितिहमाङतमसदेो मनविहता॥४८॥
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    स०-समान ेकफावतृऽेशीताङतमसदेो मनािगत ंच सात।्

अपान ेसकफं मतूशकृतः सातवत रन।ं

    स०-अपान ेकफावतृ ेमतूशकृतः पवत रन ंसकफं सात।्

इित दिवशंितिवध ंवायोरावरण ंिवदः॥४९॥

    स०-इित-अनने पकारणे, वायोरावरण ं दािवशंितपकारं [िवदः- ] जानिन, तनकृत इित
शषेः।

पाणादयसथाऽनोनमावणृविन यथाकमम।्

सवऽेिप िवशंितिवध ंिवदादावरण ंच तत॥्५०॥

    स०-पाणादयः-पञ वायवः, अनोन ्ं ं-परसरं, आवणृविन यथाकम-ंयथासङ,ं तथा-
तनेोकेन पकारणे, यथा िपतकफाभ ं पाणादय आवतृासथा पाणादयोऽनोनमावणृवनीित
तथाशबसाथ रः। तत यथा,-पाणनेोदानादयशतार आिवयन,े तथवैोदानािदिभरिप पाण
आिवयत।े एवमदुानने वानादयसय आिवयन,े वानािदिभश ितिभरदानः। तथा वानने
समानापानौ, तथा समानापानाभा ं वानः। समाननेापानः, अपाननेाऽिप समान आिवयत।े
इतकेिदतािदकमणेापवेमावरण ं िनरपम।् एव ं च सवऽेिप परसरमावणृविन। तचावरणं
िवशंितभदे ंिवदात।्

    अथासावरणस िलङमाह-

िनःशासोचासस ्ं ंरोधः पितशयायः िशरोगहः।

हदोगो मखुशोषश पाणनेोदान आवतृ॥े५१॥

उदाननेावतृ ेपाण ेवणौजोबलसङयः।
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    स०-पाणनेोदान आवतृ े िनःशासोचाससरंोधादयः सःु। उदानने पाण आवतृ े
वणौजोबलसङयः सात।् नन ुच, िपतािदिभः पाणादीनामावरण ंयकुम।् परसरं त ुपाणादीनां
यदावरण ं तदमतू रतादनपुपनिमव मनामह।े बमूः। दयोवा रतयोरनोनमपुसप रतोब रलवता
दब रलसािभघातने गितभङात तनेावतृमाग र इतचुत।े तसादातानामिप परसरमावरणं
यकुमवे।

िदशाऽनया च िवभजतेवरमावरण ंिभषक॥्५२॥

सानानवके वाताना ंविृद ंहािन ंच कम रणात।्

    स०-अनया िदशा-िदङातपदश रनने, सव रमावरण ं िवभजिेदषक।् इय ं चात िदक,्-
उदाननेावृतऽेपान े छिद रशासकासादयः ससुथाऽलोऽिगरितसारश। उदानऽेपाननेावृत े
ब स ाध ा न ो द ा व त रग ुल ा ल ा ि ग प ि र क ि त रक ा ः स ुः । अ प ा न  े व ा न ेन ा व ृ त े
िवणमतूरतेसामितपविृतः। वान े समाननेावतृ े मचूा रतनापलापाङसादवहयोजोबलकयः।
वान उदाननेावृत े च शयावासता सबताऽलािगता सदेशषेाहािनिन रमीलनिमित।
एवमनदपावरण ं िभषक ् समनीषया यथाशासससंारवता िवभजते।् गनकृता त ु
गनगौरवभयानोकम।् कथ ं िवभजते ?् इतत यिुकं दशरयित-सानानीतािद। सानािन-
पकाशयादीिन दोषभदेीयोकािन, वाताना-ंपाणादीना,ं अव ेक। त थ ा, विृद-ं
आवरकवायसुमिनना ं वकृैतकम रणा,ं अवके-जाता। तथा, आवाय रमरता ं हािनमवके,
सवरमावरण-ंअनकुमिप, िवभजते।् यथा-उताहोचासचषेादीिन कमा रिण पाणािदसमनीिन
यदा हीनािन दशयन ेउदानादीना ंकमा रिण वाकवतृादीिन वदृािन तदवै ंजातवम ्, यथा-पाण
उदानादीनामकेेन दाभा ं ितिभशतिुभ रवा र आवतृ इित। एवमदुानािदषिप पाणािदिभरावरणं
िवभागीकाय रम।्    

    अधनुाऽसा आवतृरेसङयेतमिप दशरयनाह-

पाणादीना ंच पञाना ंिमशमावरण ंिमथः॥५३॥

िपतािदिभदा रदशिभदा रदशिभिम रशाणा ंिमिशतशै तःै।
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    स०-पाणादीना ं पञाना ं वायनूा ं परसरमावाया रवरकतने िसताना ं िमश-ंदयने तयणे
चतषुयने च, िमथः-परसरं, आवरणमवके याताविृतरसङतािमित समनः। तथा,
िपतािदिभदा रदशिभः-धातवसानःै, िमशाणा ं पाणादीना ं िमश ं िमथ आवरणम वेक
यातावृितरसङतािमित योजम।् अत चषैा उदाहरणिदगदषवा,-पाणने दादशिवधने
िपतािदिभिम रिशततात ् चतणुा रमदुानादीनामावरण ं िवभजते।् तथा, चतिुभ ररदानािदिभः
िपतसावरण ं पतकंे दादशिवधदैा रदशिवधसकैस पाणसावरणिमित। तिैरतनने पाणादयः
पर ाम ृशयन े। त ैः-िपतादावरणिमिशत ःै पाणािदिभः, परसरमावाया रवरकतने
िसतिैम रशमावरणमवके याताविृतरससङतािमित योऽजम।् चः समचुय।े

िमशःै िपतािदिभसदिनशणािभरनकेधा॥५४॥

तारतमिवकलाच याताविृतरसङताम।्

ता ंलकयदेविहतो यथास ंलकणोदयात॥्५५॥

शनःैशनशैोपशयादढूामिप महम ुरहः।

    स०-तसैलु ंतदत।् यथा पाणादीना ं िपतािदिभदा रदशिभिम रशाणा ं िमशमावरण ंिमथसथा
िमशशै तःै-पाणािदिभः, यथा िमशमावरण ंिमथसथवै िमशःै-सयंकैुरतेःै िपतािदिभन र केवलःै,
पाणादीना ं िमशमावरण ं िमथसथा िमशःै िपतािदिभय े पाणादयो िमिशताससैथाभतूःै
पाणादीनामावरणम।् एवमनकेधा िमशणािभः-बहिभः सयंोजनःै, आविृतरसङता ंयाित। तथा
तारतमिवकलाच पाणदीनामंाविृतरसङता ंयाित-सङामितकम गचित। ता-ंआविृत,ं तषेां
पाणादीना ंगढूा-ंदलरकामिप, अविहतः-तजानाय ततरः सन ्, लकयते-्जानीयात।् कथम ?्
यथास ं लकणोदयात।् तषेा ं पाणादीना ं यथायथ ं लकणोदयात-्आतीयािलङोदवात ्,
शनःैशनःै-न झिटतवे, तथा महुम ुरहः-कण े कण े लकयते ्, न त ु सकृदवे, पाणादीना ं यथासं
लकणोदयाजानीयािदित। न केवलं केवला-दथास ं लकणोदयात ् पाणादीनामाविृत ं लकयते ्,
यावदपशयादपषेा ं ग ूढामपावृितमवगचेत।् तत पाणादीनामकैेकेनानोनावरण े
िव ंशितभ ेदाः। एवम केे न दयोदा रभा ं च कैसावरण े िनरपमाण े तमी भ देाः-
पाणसोदानवानाभामनोनावरण े दौ भदेौ। एवमदुानसमानाभामदुानापानाभा ं
[वानसमानाभा ंवानापानाभा ंसमानापानाभां ] च सहानोनावरण ेपरािण पञ िदकािन,
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इ ि त प ा णस द ा दश भ ेद ा भव ि न। उ द ानस षट ।् वानस द ौ। ए व ं
वानसोदानािदिभिसिभरनोनावरण े षट।् उदानस दौ। पाणसोदानािदिभशतिुभ रदौ
चानोनावरणाद ेदौ भवतः। तथा, पाणादीना ं िपतािदिभदा रदशिभरावृततात ्
दादशपकाराणामनोनाना ं िमशणात ् चतािरशतािन िव ंशत तुरािण भविन।
एवमनदपावरण ंिनरपम।्

िवशषेाजीिवत ंपाण उदानो बलमचुत॥े५६॥

सातयोः पीडनादािनरायषुश बलस च।

     स०-पाणादयः सव र एव वाता जीिवतम ्, िवशषेणे त ुपाणाखो वायजुीिवतमचुत।े तथा,
उदानाखो वायिुव रशषेणे बलमचुत।े यतशवैमतसयोः-पाणादानयोः, पीडनात-्कोभणात ्,
यथासमायषुो बलस च हािनभ रवते।् तसादतेोः पाणोदानाखौ पवनावाहारािदना यतने
िभषजा रकौ। तथा च वकित ( ह. िच. अ. २२।६९ )-"पाणो रकशतभुोऽिप तिततौ
दहेसिंसतः।" इित।

आवतृा वायवोऽजाता जाता वा वतरम ् िसताः॥५७॥

पयतनेािप दःसाधा भवयेवुा रऽनपुकमाः।

    स०-वातादीनामनमनेावतृा इतवेमजाताः-समगिनिशताः, वषोिषताः पयतनेािप
दःसाधाः-कृचसाधा भवयेःु। जाता वा-िपतािदना आवतृा यथावतमिङशय ंगताः, वतरं
िसताः। वाशब एवाथ,े अनपुकमा एव भवयेःु। ततो वाता आवतृःे पयतने रकणीयाः।

िवदिधपीहहदोगगलुािगसदनादयः॥५८॥

भवनपुदवासषेामावतृानामपुकेणात॥्५८ १/२॥
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं ततृीय े
िनदानसान ेवातशोिणतिनदान ंनाम षोडशोऽधायः॥१६॥

********************************

स०-तषेा-ंवायनूा,ं आवतृानामपुकेणात-्अिचिकतनात ्, िवदधादय उपदवा
जायन।े तसातदपकम ेयिततविमित।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
ततृीय ेिनदानसान ेवातशोिणतिनदान ंनाम शोडशोऽधायः  समापः॥१६॥

************************************
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िचिकिततसानम।्

पथमोऽधायः।  

शीगणशेाय नमः।  शीसरसत ै नमः।  िशग रुभो नमः।  अथदेानी
िचिकिततसानसारमः।  तस चाय ंसमनः।  रोगपरीका िनदानसान ेगिदता।  सामतं
िचिकता वकंु यकुा।  तथा च मिुनः ( च. स.ू अ.२०/२ ० )-"रोगमादौ परीकते
ततोऽननरमोषधम।्" इित।  तसािचिकिततसानारमो नाययः।  तत यथोदशेो वाधीनां
िनदानसान,े तनेवै कमणेास सानस िवरचना यकेुित जरिचिकिततमवे िववकरुाह-

अथातो जरिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  

( गदसतू॥े२॥)  

स०-इित ह साहरातयेादयो महष रय इतननेागमशरणतमातनः पितपादयित। 

आ ० र ० - अथ िचिकतासानमारभत,े िनदानसानाननरतात।्  ततादौ
जरिचिकता[माह]-अथात इित।  वाखा पवू रवत।्  िचिकितत-ंवािधपतीकारः, तं
वाखासाम इित।  

आमाशयसो हताऽिग ंसामो मागा रन ् िपधाय यत।्  

िवदधाित जरं दोषससातुवीत लङनम॥्१॥     

पागपूषे ुजरादौ वा, बलं यतने पालयन।्  
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बलािधषानमारोगयमारोगयाथ रः िकयाकमः॥२॥

स०-आमाशयसो दोषो विहं हता।  सहामने वत रत इित सामः।  तथ, मागा रन ्
िपधाय-सोतािंस सगियता, यतसादतेोः, जरं िवदधाित, तसातारणालङन ं कुवीत।
लङनमतोपवासः।  तथा चोकम।् "लङनसािवशषेोकावपुवास ं पकलयते।्" इित।  अत
एवायमिप वकित ( शो. १० )-"तसादादोषपचनाजविरतानपुवासयते।्" इित।  कदा लङनं
कुवीत ? इताह-पागपूषे-ुपवू रलकणषेतूनमातषेवे, जरादौ वा-उतनमात ेजर ेसित।  िकं
कुव रन ् लङन ंकुवीत ? इताह-बलं यतने पालयन ्, -पाणासातयणे रकन ्, तदिवरोधनेतेथ रः।
नन,ु कुत एव ं िवधीयत े ? इताह-बलािधषानिमतािद।   यसादारोगय-ंसास,ं
बलािधषानम।्  बलमिधषान-ंआशयो, यस तदवेम।्  तथा, िकयाकम आतोगयाथ रः-
सासपयोजनः। 

आ० र० - लङनमाह-आमाशयस इित।  आमाशयसतािदचतषुय ं लङनसाधत े हतेःु।
पागपूजानिदन े लङन ं काय रम।्  तदितकमे [जरादौ] रपजानिदन॥े लङनसारोगयाथ रतात ्,
आरोगयस बलाधीनतात ्, यावन बलकयसावत [्लङन]ं काय रम।्  वङसने ेत ु (जरािधकारे
शो.१४१)-"जरस पवु ररपषे ुवत रमानषे ुबिुदमान।्  पाययतेिप ररचं त ुततः स लभत ेसखुम॥्
िविधमा ररतजषेशे पिैतकेष ु िवरचेनम।्  मदृ पचदरन ं तदत ् कफजषे ु िवधीयत॥े सवर
ितदोषजषेकंू यथादोष ं िवकलयते।्" इित।  एतच पकृितदशेकालािदिभदोषस जान े सित
जयेम ्, पवू ररपणेाजानात।्  तत च लङनमवेािनिषदम।्  

लङन ेिविहत ेसित यतात ् तदाह-

लङनःै किपत ेदोष ेदीपऽेगौ लाघव ेसित।  

सास ंकतुडृ ्रिचः पिकब रलमोजश जायत॥े३॥

स०-लङनःै-उपवासःै, दोष-ेपवूोके, किपत-ेकय ं नीत,े तथाऽगौ दीप-ेसिमद े सित,
तथा लाघवऽेङाना ं सित, सासािद जायत।े  सास-ंयथापकृिततम।्   रिचः-
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अनािभलाषः।  पिकः-पाक आमस।  बलं-उताहः।  ओजः-परं धाततुजेः।
किपधातरुनकुोिप धातगुण े िशषपयोतवशादङीकृतः।  लङनिैरित जातौ बहवचनम(्?)।  तने
कदािचदकेेनवै लङनने  कदािचदनकैेदोषकयो जायत इित जयेम।्  

आ ० र ० - लङनफलमाह-लङनिैरित।  लङनािन दादश वमन िवरचेनबिसनसरकत-
सावदीपनपाचनानवज रनोदकवज रनवायामातपमारतभदेादविन।

ततोतृष ेसमिुतष ेकफपाय ेचले मले।  

सहलासपसकेानदषेकासिवषिूचके॥४॥

सदोभकुस सञात ेजर ेसाम ेिवशषेतः।  

वमन ंवमनाहरस शस ं 

स०-तत-तिसनले, उतृष-ेसजनगणुकमरलकणतोऽिधके।  तथा, कफपाय-े
कफबहले वाताख ेिपताख ेविेत सामथा रदमत।े  समिुतष-ेससानाचिलत ेबिहरिेनया रत।े
तथा, चले-िशिथले, उितषऽेिप िह कदािचत ् सानावषमादचलः सात।्  एतदवे
कफोितषािदकं दशरयित-सहलाससेािद।  हलासादीना ं दनः।  सह तवै रत रत े यसिसन।्
हलासः-उदमनिमवानभुवः।  उदमन-ंहदयस।  पसकेः-पानीयसवे िनषीवनम।्
सदोभकुसतेािद।  ईदशो मले सित सदः कृताहारस जर ेसञात ेिवशषेण साम ेजर ेजरे
वमनाहरस वमन ंशसम।्  वमनाहा रः-वमनिवरचेनिवधौ पोकाः।  

आ० र० - जरिवशषे े वमनमाह-ततोतृष इित।  उतृषदोषािदषकेादशषे ुजरषे ु वमनं
शसम।्  तथाऽिप साम े िवशषेणे।  उतृषः-अितपभतूः।  समिुतषो-बिहिन रिज रगिमषःु।
कफपायः-शषेबहलः।  चलः-चञलः। 

कुया रतदनथा॥५॥

शासातीसारसमोहहदोगिवषमजरान।्  
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स०-अनथा-उकिविधिवपय रयणे, तत-्वमन ं कृत,ं शासादीन ् कुया रत।्  तथा,-
अनिुतषः कफापधानः िसरो हलासािदरिहतो-िवपरीतः।  

आ० र० - अनथावमन ेदोषमाह-कुया रतिदित।  

वमनदवाणयाह-

िपपीिभय ुरतान ् गालान ् किलङैम रधकेुन वा॥६॥

उषामसा समधनुा िपबतेलवणने वा।  

पटोलिनमककोटवतेपतोदकेन वा॥७॥

तप रणने रसनेकेोम रदःै कलोिदतािन व।  

वमनािन पयञुीत बलकालिवभागिवत॥्८॥

स०-गालो-मदनफलम ्, अस िनरपायताचेषताचिपपलािददवभेोऽनने
सहोपयोिगभो बहपयोिगतया पधाविवभका पागपुनासः।  अनथा "कलयतेदशान ्
भागान ् पमाण ंयत नोिदतम।्" (ह. क. अ. ६१२४ ) इित मदनफलेन िपपलादीना ंच तलुं
पमाण ं पापयुात।्  िपपीिभय ुरतान ् गालानथवा शकयवयै ुरतानथवा मधयुिषकया वा
यतुानथवोषामनुा मािककयतुने वा सह िपबते।्  अथवा पटोलादीना ं पतोदकेन वा सह
िपबते।्  अथवा तप रणािदिभः िपबते।्  अथवा कलोिदतािन-वमनलोकािन वमनािनयोगयािन
पयञुीत।  बलकालिवभागिविदित असा ंदहेबलावसाया ंतथा वािधबलावसाया ंचदे ंवमनं
दात ु ंयोगयिमित यो िवभाग ंविेत स बलकालिवभागिवत।्  

आ० र० - वमनयोगानाह-िपपलीिभय ुरतािनित।  िपपलीनयवयषीमधयुकैुम रदनफलसैयः।
समधषूोदकसलव णोदकपटोलाददुकमद(ेन)ेकरुसमदरैालोडनाथ ेपतकेम।्  कलोिदतािन
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वा-यथालाभ ं यथासात ं यथादोष ं च पयोगाथ रमनकेधोपदशेात।्  अत एवोकं
बलकालिवभागिवत।्  एव ंसव रत जयेम।्  

कृतऽेकृत ेवा वमन ेजरी कुया रिदशोषणम।्  

दोषाणा ंसमदुीणा रना ंपाचनायशमाय च॥९॥

स०-वमन े योगयो यो जरी स कृत े वमन,े अपरस ु वमनऽेयोगयः सोऽकृत े वमन,े
िवशोषण-ंउपवासलकण,ं कुया रत।्   एव ंकृतवमनोऽकृतवमनो वा जरी सव रथा लङन ंकुया रत।्
िकमथ रम ?् इताह-दोषाणा-ंवातादीना,ं समदुीणा रना-ंसमनातमतुाना,ं पाचनाय-पकथर,
शमाय-शानथर च।  िनरमाणा ंपनुः समदुीणा रन ंशानथ रमवे।  

आ० र० - अनवज रनमाह-कृतऽेकृत ेविेत।  कृत ेवमन ेवमनयोगयताभावादकृत ेवा।  अपकानां
पाचनाय, पकाना ंशमनाय।  

दोषणे भसनवेागौ छनऽेन ंन िवपचत।े  

तसादादोषपचनाजिरतानपुवासयते॥्१०॥

स०-दोषणे-आमाखने वातािदना वा सहकैलोलीभतूने, अगौ छन-ेचािदत,े
अनमामाशयस ंन िवपचत ेभसनवे।  यथा बाहोऽगौ सिगत ेतोयतणडुलािदकं सालीसं
न िवपचत,े तथवैामाशयसमनमामने छनऽेगौ न िवपचत।े  यतशवै ंतसादतेोरामदोषस-
पवूोकस, पचन-ंपाकमविध ंकृता, जिरतानरानपुवासयते।्  

आ० र० - िवशषेणे यिुकमाह-आमने भसनवेिेत।  

तषृगलालमषुम ुिपबदेातकफजर।े  

ततफं िवलय ंनीता तषृामाश ुिनवत रयते॥्११॥
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उदीय र चािग ंसोतािंस मदृकृत िवशोधयते।्  

लीनिपतािनलसदेशकृनतूानलुोमनम॥्१२॥

िनदाजाडारिचहरं पाणानामवलमनम।्

िवपरीतमतः शीत ंदोषसङातवदरनम॥्१३॥

स०- [ तषृक-् ] तषृावानरः, अलाल-ंसोकं सोकं, वातकफजर े उषामु
िपबते।्  तषृिगित " सिपतषॄोन रिजङ"् इित निजङ।्  अलालिमित "पकार ेगणुवचनस"
इित िदतम।्  तत-्उषाम ु पीत,ं कफं-वातसान,ं िवलय ं नीता-िवलीनिवगहतामापाद,
तषृामाश ु िनवत रयते ्, तप रण सभावतात।्  तथा, अिगमदुीय र-सिमद ं कृता, सोतािंस
िवशोधयते।्  िकं कृता ? मदृकृत,-तषेा ं सोतसा ं माद रवमतुाद।   तथा, लीनािन-
अपवतृसरपािण च, तािन िपतािनलसदेशकृनतूािण च, तषेामनलुोमन-ंपवत रनम।्  तथा,
पाणाना-ंजीिवताखाना,ं अवलमनम।्  तदष ं जलमािशत तथा पाणाः पवत रन इतथ रः।
अनने चोषामकुमरकथनवाजने वातकफजरसरपमिप िकिञत ् पकाशयित।  यथा,-
वातशोिषतने कफेन सानीभतूनेात तषृा जायत,े तथाऽिधकमिगमानम ्, सोतसामशदुतम ्,
तथा लीनािन िपतादीनत सःु, इित।  

आ० र० - उदकवज रनमाह-तषृगलालिमित।  तच न सव रथा, िकञालालमषुाम ु
षडङािदषतृ ंवा।  तताद ंवातकफजरे, िदतीय ंिपतजरादौ।  तषृक-्तषृावान।्  

उषामगुणुानाह-ततफं िवलय ंनीतिेत।  लीनाना ंिपतादीनामनलुोमनम।्  

शीतामदुोषानाह-िवपरीतमतः शीतिमित। दोषसङातः-आमिपतशशेमरसािदसङात।

उषमवेगंणुतऽेिप यञुानकैानिपतले।  

उिदकिपत ेदवथदुाहमोहाितसािरिण॥१४॥

िवषमदोितत ेगीष ेकतकीणऽेसिपितिन।  
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स०-एवगंणुमपषुाम ु एकानिपतले-केवलिपतले जिरिण, वा, न यञुािदित।
तथा, उिदकं-अिधकं, िपत ंयिससंिसशं न यञुात।्  तथ, तदषाम ुदवथािदमित नर ेन
यञुात।्  चकरुािदभो यसीव ऊषा पवत रत े स दवथःु।   सवा रङीणसीव ऊषा-दाहः।
मोहो-भमः।  तथा, िवषमदाभािमितत-ेजात ेजर।े  तथा, गीषकाले।  तथा, कतश कीणश
कतकीणः, कतः-उरःकतः, कीणो-धातपचयवान ्, तिससंथाभतु े नर े न यञुात।्
तथा,असिपतिन-रकिपतवित [ नर,े न यञुयात ् ]।  

आ० र० - उषाम ुजरिवशषे े िनषधेित-उषमवेबंणुतऽेपीित।  एकानिपतले-िपतजर।े
उिदकिपत-ेससंग रज ेसिनपातज ेवा।  दवथःु-इिनयसिनपादः (?)।  

घनचननशणुठमपुप रटोशीरसािधतम॥्१५॥

शीत ंतभेो िहत ंतोय ंपाचन ंतडृजरापहम।्  

स०-तभेः-उिदकिपतािदभः िपपािसतभेो, घनािदसािधत ं शीत ं तोय ं िहतम।्
पानीयसाधन े च तनानर े िविधरको यथा-"कषर गहृीता दवस तोयस पसमावपते।्
अधा रवशषे ंतदाह ंतोयपान ेतय ंिविधः॥" इित।  

आ० र० - िनषदेो [षो] दकाना ंशीतोदकमाह-घनचननतेािद। [चननशबने रकचननं
गाहम ्, ] "चनन ेरकचननम"् इित वचनात।्  

ऊषा िपतादत ेनािस जरो नासषूणा िवना॥१६॥

तसािततिवरदािन तजते ् िपतािधकेऽिधकम।्  

स०-िपत ं िवना ऊषा न िवदत,े जरशोषणा िवना नािस, सनापलकणतात ्
जरस।  यतशवै ं तसादािन िपतस िवतदुानाहारिवहारादीिन तािन सव रिसन ् जरे
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तजते।्   िपतािधके पनुरिधकं कृता-अितशयने, तजते।्  िपतािधक इततािधकगहणनेदें
पितपादयित,-सवो जरिसदोषजो भयूसा त ुवपदशे इित।  

आ० र० -ऊषा-सनापः।  सव रिसन ् जर े िनषधेः, िपतािधके तिधकम।्    रागपापसायं
िनषधेो न िविधपापसोको(षो)दकादःे। 

सानाभङपदहेाशं पिरशषे ंच लङनम॥्१७॥

स०-न केवलं जर ेिपतिवरदािन तजते।्  यावत ् सानादीश तजते।्  सानादीनां
िपतहरताशङया सवेत ेपापऽेिचनपभावतात ् जर ेिवरदानीित ततवेन ंिनषधेित।  पदहेः
चननादनलेुपः।  पिरशषे ं च लङन ं तजते ्, यलङनमपुयकुमपुवासलकण ं ततो यदनतत ्
पिरशषेम ्,-शधुदादकेादशपकारं च, ततजते।्  उपवासलकण ंत ुलङन ंनवजर ेकत रवमवे।  

आ० र० - सानादीिन जर े िनषधित-सानाभङपदहेा ं शिेत। पदहेः-अनलेुपनम।् पिरशषें
लङन-ंदीपनपाचनािद।  

अजीण र इव शलूघ ंसाम ेतीवरिज जर।े  

न िपबदेौषध ंतिद भयू एवाममावहते॥्१८॥

आमािभभतूकोषस कीरं िवषमहिेरव।  

स०-यथाऽजीण े साम े तीवरजिप शलूघमौषध ं न िपबते ्, पतवायभयात।्  तथवै
साम ेजर े दारणपीडावित तदानीमामकथ र मसुापप रटकादौषध ं काथािदकलनाकिलत ं न
िपबते।्   िह-यसात ्, तत-्औषध ं पीत,ं असामवसायामामािभभतू कोषस पयकंु भयू
एवाममावहते।्  अत च साम इतकेु बहाम इित गमत।े  अल ेहजीण ेभषेजमनजुातमवे।
तथा चोवाच तनकारः ( ह.स.ूअ.८/१९)-"जीणा रशन े त ु भषैज ं यञुातबगरुदर।े

www.ayurvedah.in                 478     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

दोषशषेस पाकाथ रमगःे सनकुणाय च॥" इित।  तसातामो बहाम इित बोधम।्  अथात
दषानमाहकीरं िवषमहिेरव।  यथा कीरं िवषघमपिभिहतमहीना ंतदवे िवष ंकुया रत।्  

आ० र० - िनषधे ेयिुकमाह-अजीण र इव शलूघिमित।  यथा िवषघमिप कीरं िवषािभभतूकोषे
िवषवध रनम ्, एव मामघमपौषध ं आमािभभ ूतकोष  े आमवध रनम ।्  वङस ने े
त(ु?)-"वयैातादिधकोऽपत भदेः कत ुरिमहचेित।  कदा तनेवै कत रवो मदेो नवैानथा
भवते॥् कषाय ं िपपलीमलूितवचृणूा रवचिूण रकम।्  सामजर े कफोरसे एततसंनमचुत॥े
यवकरािनतो यदा काथो धानपटोलयोः।" इित।  

सोदद रपीनसशास ेजङापवा रिसशिूलिन॥१९॥

वातशषेातके सदेः पशसः, स पवत रयते।्  

सदेमतूशकृदातान ् कुया रदगशे पाटवम॥्२०॥

स०-उददा रदयः पागकुाः।  उदद रश पीनसश शासश तःै सह वत रत े यो
जरसिसन।्  तथा, जङे, च पवा रिण चासीिन च, तत शलंू, तिददत ेयस तिसशं।  तथा,
वातशषेातके वातकफोदव े सदेः पशसो-िहतः।  स आचिरतः सदेादीन ् पवत रयते।्
अगशे पाटव-ंदीपतरत,ं िवदधात।्  

आ० र० - जरिवशषे े सदेमाह-सोदद रपीनसशास इित। "उददर उको वकोिभषनोऽनःै
शीतवपेथःु।  शीतामसुश रजः शोथो रागकणडूयतुोऽपर ैः॥" इतायवुदेपकाशो-
किसिवधोऽपदुद रः।  

सदेगणुानाह-स पवत रयते।्  सदेमतुिेत।  सदेः सदेादीन ् पवत रयते।्  िसदयोग ेत ु
(जरािधकार े शो. १३१)-"खप ररभ ृष [पटिसतकािञकिसको िह वालकासदेः।  शमयित
वातकफामयमसकशलूाङभङादीन॥्"] इित।  
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सहेोकमाचारिविध ंसव रशशानपुलयते।्  

स०-तथा, सहेोकं-सहेिवधधाय े किथत,ं आचारिविध ं च सव रशोऽनपुालयते ्,
कुया रिदतथ रः।  

आ ० र ० - सहेिवधकंु िनयममितिदशित-सहेोकिमित।  सहेोकमाचारिविधिमित
उषोदकोपचारीित।  

लङन ंसदेन ंकालो यवागविसकको रसः॥२१॥

मलाना ंपाचनािन सयु रथावस ंकमणे वा।  

स०-मलाना-ंसामाना ंवातादीना ंपथृिकथताना ंससंग रिसताना ंसिनपातिसताना ंच,
समथा रलङनादयिसकरसावसानाः पाचनािन सःु।  यथावस-ंअवसानितकमणे।
कसािञजवरावसाया ं लङन-ंउपवासलकण,ं मलाना ं पाचन ं सात।्   कसािञत ् सदेनं
सात।् [कसािञत ]् कालः षडहाखः।  कसािञदवागवः-पयेाः।  कसािञितकको रसः-
ितकरसाघातदबोपयोगः। एवमवसावशात ् लङनादयिसकरसाना मलानामकैेकशः
पाचनािन सःु।  अथवा कमणेवै पाचनािन सःु, यथा-लङन ं सदेन ं च कृता षडहादधर
यवागविसकको रसः पाचनानिवपकाना ंमलाना ंतरण ेजर ेसःु।  तत "आमाशयसः" (
शो.१ ) इतािदना गनने िनिदरषा लङनयोगयावसा, "सोदद रपीनस" ( शो. १९ ) इतािदना च
सदेनयोगयावसा,  "इतय ंषडहो नयेः" ( शो. ३८ ) इतािदना च िनिदरषा कालयोगयावसा,
"यकु लिङतिलङसैतु"ं ( शो. २ ४ ) इतािदना पयेायोगयावसा, "उिदकिपत"े (शो. १ ४ )
इतािदना च ितकरसोपयोगयोगयावसा, इित यथावस ंदषवम।्  कमस ुयथा,-वातशषेके
साम े जर े पथम ं लङन ं कुव रनवे सदेन ं िदतािदिदनलकण ं च कालं लिङतलकणयकुस
यवागवािदपयेादनभकुसाननरं मसुापप रटकािदितकरसोपयोगः, इित कमाथ रः।
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आ ० र ० - लङनादीना ं पयोगकालमाह-लङन ं सदेनिमित।  लङन-ंवमनम ्, कतुषृो
कालशबने गहणात।्  यथावसिमित उतृषदोषादवसाया ं वमन ्, सोदद रतादवसायां
सदेम, सामतमातावसाया ं कालः, कदुोधावसाया ं यवागःू, मदृजरतादवसाया ं ितकको
रसः। अनतुनतैदवस ेत ुजर ेकमणे लङनादीिन कुया रत।्  

जर े"लङन ंकुवीत" इतकुम।् असिविशषिवषयऽेपवादमाह-

शदुवातकयागनजुीण रजिरष ुलङनम॥्२२॥

नषेते

स०-शदुने वातने-आमदोषाददषने, यो जरः स शदुवातजरः।  कयणे-
धातपचयािदलकणने, यो जरः स कयजरः।  यश भतूिवषवायिगसमहारािदसमदुवः स
आगनजुरः।  तथा, अतरणो जरः स जीण रजरः।  त ेिवदन ेयषेा ंत एवभंतूाः।  तषे ुलङनं
नषेत।े  

आ० र० - जरिवशषे े लङन ं िनषधेित-शदुवातकयिेत।  शदुवातः-िनरामवायःु।  कयो-
राजयका।  आगनःु-अिभघातािदजः।  जीण रः-िचरकालजः।  

तषे ुतिहर िकं काय रम ् ?  इताह-

तषे ुिह िहत ंशमन ंयन कश रनम।्  

स०-िह-यसात ्, तषे-ुशदुवातािदजरषे,ु शम न  ं ि ह त म ।्  शम न स
सनप रणापतप रणरपणे दिैवधात ् िकं तचमन ं तभेो िहतम ?् इताह-यन कशरनम ्,
बहृणिमतथ रः।  यदवे ं ततषमवे बृहंणिमततेदवे कसान कृतम ?् िकं शमन ं यन
कशरनिमित पददयोपादानने ? बमूः।  अथा रनरदोतनाथ रमतेदकम।्  तथा चायमथो िविशष
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उभययोरपादानने पकाशयत।े  यथा-न सव रसिव रकया यदहृण ंशमन ंततभेो िहतम।्  िकनिहर ?
िकिञदहृण ंशमन ंततभेो िहतिमित।  

आ० र० - यसात ्, तषे ुशमन ं िहतम।्  िकं लङनभदेः ? नतेाह-यन कशरनम ्, -बृहंणभदे
इतथ रः। "बृहंण ं शमन ं तवे वायोः िपतािनलस च।" (ह.स.ूअ. १४१७) इित वचनात।्
वतैाशममात(?)िनवारकब ृ ंहणलाभाथ र शमनशबोिकः।  वङसने े त ु (जरािधकारे
शो.१६६)-"कायर न बाले वदृ ेवा।" इित।  

तत सामजराकृता जानीयादिवशोिषतम॥्२३॥

िदिवधोपकमजानमवकेते च लङन।े  

स०-[ तत- ] तषे ुजरषे,ु मध,े सामजरसाकृता लकणने "जरोपदवतीकत"ं (
ह. िन. अ. २१५४ ) इतािदना, अिवशोिषत-ंअलिङत,ं िवदात।्  लङन-ेलङनलकणापकेया,
िदिवधोपकमजान-ंिदिवधोपकमणीयाधायोकलकण,ं चवकेते।   तलकण-ंच-"िवमलिनयता
सगो मलाना"ं ( ह.स.ूअ.१४११७ ) इतािद। "अितकाशय र" (ह,स.ूअ. १४१२९) इतािदिभरित
लिङत ंच।  

आ ० र ० - अलिङतलकणमाह-तत सामजराकृतिेत। "जरोपदवतीकत"ं इतािद
सामजराकृता अलिङतलकण े िसदऽेपलिङतलकण ं लकणसङर े लिङतोऽभिूदतवेमथ रः।
लिङतलकणमाह िदिवधोपकम-े"िवमलेिनयतासग रः" इतािद।  

यकंु लिङतिलङैस ुत ंपयेािभरपाचरते॥्२४॥

यथासौषधिसदािभम रणडपवूा रिभरािदतः।  

षडहं वा मदृत ंवा जरो यावदवापयुात॥्२५॥

तसािगदीपत ेतािभः सिमिदिरव पावकः।  
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स०-लिङतिलङैः-िवशोिषतलकणःै, यकंु जिरत ं नरं जाता त ं पयेािभरपाचरते।्
िकमतूािभः ? यथासौषधिसदािभः।  यदत ंयथासिमित वीपायामवयीभावः।  यथासं
च तदौषध ंच यथासौषधम।्  वातादःे पथृगपूस ससंषृस सिनपिततस यदस योगयमौषधं
तने िसदािभः-वकमाणःै पयेािददवयै रथायथ ंयोगयःै कृतािभिरतथ रः।  िकमतूािभः ? मणडः
पवू रः-पधानः, अचतया याभसािभिरित समासः।  एव ं मणडात ् िकिञदनाः पयेाः काया र
इतथोऽवितषत।े  न त ुमणडः पवू रः-पथमोऽभवहारो, यासा ंता मणडपवूा र इित वाखयेम।्
एव ं िह वाखायमान े सवा रसा ं पयेाना ं मणडपवूा रणा ं जरऽेभवहारः पापोित।  ततश
(शो.२७)-"सषृिवडहिपतो वा सशणुठीमािकका ंिहमा ंपयेा ंिपबते।्" तामिप मणडपवूा र िपबते ्, न
केवलािमित।  एतच िकयमाण ंिवरद ंसात।्  तथा किथतामलकेऽतथर िपतशमन ेक मणडः ?
तथा क बहिपतो जरी वा मणडः "शतः िपपीशणुठीभा ंयकुो लाजामदुािडमःै।" (च.स.ूअ.
२७/२५६) इतवेसंरपः ? पयेायाश जरघतमकुम।्  तथा किुधत े समगलिङत ं जाता
मणडात ् िकिञदनािभः पयेािभरसावपुाचरणीयः।  तस-जिरणः, तािभः-पयेािभः,
अिगदीपत-ेसिमधत,े सिमिदः-"एधःै, य थ ा ब ा ह ः प ा व क ः ।  म ुि न न ा
चोकम (्च.िच.अ.३/१४९)-"ताश भषेजसयंोगालामिुनना चोकम (्च.िच.अ.३/१४९)-"ताश
भषेजसयंोगालघतुाचािगदीपनाः।  वातमतूपरुीषाणा ं दोषाणा ं चानलुोमनाः।  सदनाय
दवोषतादवतातपृशानय।े  आहारभावात ् पाणाय सरतालाघवाय च॥जरधो
जरसाततातसात ेय ा िभर ा ि दत ः।  जर ान ुप ाचर ेद ी म ान "् इित।
खरनादनेापकुम-्"िपबदेचा ं सिसका ं वा सा ं सा ं पयेा नवजर।े" इित।  िकयन ं कालं
जिरण ं पयेािभरपाचरते ?् इताह-षडहिमतािद।  पयेािभज रिरण ं षडहं यावदपाचरते।्
षणणामहा ंसमाहारः, "तिदताथोतरपद" इतािदना समासः, "राजाहःसिखभषच"् इित टच ्,
न सङ ाद ेः समाहार"े इतहाद ेशो यिद शानो जरसदा दोषदषादप केया
भकयषूािदिभरपाचरिेदित वाशाबने गमयित।  मदृत ं विेत।  अथवा षडहऽेती तऽेिप
यावजवरो माद रव ं गचित तावतयेािभरपाचरते।्  नन,ु तिहर िकं षडहं वतेनने ? अत
केिचदवेमाहः।  षडहादवा रकायणे मदृतायामिप जाताया ं षडहं यावत ् जिरण ं
पयेािभरपाचरिेदित दोतनाथर षडहं विेत कृतम।्  अपर ेत ुकाल एव बाहलने जरमाद रवसिेत
जापनाथ रिमद ंकृतिमित मनन।े  जरमाद रव ेत ुजात ेपाचनािदयोगः काय रः।  तथा च वकित
(शो.३९)- "ततः पकेष ुदोषषे ुलङनादःै पशसत।े  कषायः" इित।  
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आ० र० - पयेोपचारमाह-यकंु लिङतिलङैिरतािद।  यथासौषधिसदािभिरित।  षडहं मदृतं
वा-यथाऽिसन ् जर े यदौषध ं पाचन ं शमन ं वा।  मणडपवूा रिभः-पथमिदन े मणडः पयजुत,े
िदतीयिदनादौ पयकुािभः।  आिदतः-आदौ, अन ेयषू ैरसशैतेथ रः।  एतने पथमिदन ेमणडः,
िदतीयततृीयचतथुषे ु पयेाः-यवागिूवलेपः, "यवागवा ं च" (शो.३७) इित वकमाणतात ्,
चकारणे िवलेपी, पञम ेयषूौदनः, षष ेरसौदनः, इित षडहमपुाचरते।्  यषूौदनरसौदनौ यकुा
िह, "इतय ं षडहो नयेः" (शो.३८) इित वकित।  जरमदृतादवके यावधनरे (?)
पकारानरं सयमहूम।्

उकोपचारफलमाह-तसािगिरित।  तस-लिङतस। तािभः-मणडािदरसयषू-
रसपयेािदिभः।  

अथ ता एव पयेा वकुमपुकमत-े

पागलाजपयेा ंसजुरा ंसशणुठीधानिपपलीम॥्२६॥

ससनैवा,ं तथाऽमाथी ता ंिपबतेहदािडमाम।्  

स०-पाक-्पवूर सवा रभः पयेाभो, लाजपयेा ं िपबते ्, न त ु यवािदपकृितजा ं पयेाम।्
क ी द श ी म ?् सजुराम ्, अलजतादाचीघ  ं जरा  ं याित ताम ।्  तथा,
सशणुठीधानिपपलीशणुठािदिभः शतािमित बोधम।्  अत एव ससनैवािमित पथृग ्
िनिदरषम।्  अनथा सशणूठीधानिपपलीसनैवािमित िनदशे ं कुया रत।्  मिुनरपाह (च. िच.
अ. ३११७७ )- "लाजपयेा ं च सजुरा ं िपपलीनागरःै शताम"् इतािद।  ससनैवािमतत
सशबसषेतया रयतात ् अलसनैवािमितबोधम।्  

आ० र० - पयेास ुपथम ंलाजपयेा योजतेाह-पागलाजपयेािमित।  सजुरा-ंसकुिथताम।्  कथनं
च शणुठािदकाथने।  काथश षडङवताधः।  सलवणत ंत ुपशात ्, "कषाययोनयः पञ रसा
लवणविज रताः।" (ह.् क. अ. ६/८) इित वचनात।् "चतदु रशगणु े पयेा" इित वचनात ्
लाजाशतदु रशगणु े काथ े कथनीयाः।  असा एव पयेायाः मणडः पथमिदन े पयेः।  उकं
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िहिसदयोग े ( जरािधकार े शो. १५९) "शस ं सलुिङतसादौ िवधाय कवलगहम।्
लाजसकुकपथ ं सातनैवनेावचिूण रतम॥् रकिपतिहततने दाहजरहतसेथा।  सकवः
शीतवीया रः सलुा रजपवूा र िहता न त॥े पाचनो दीपनो लाजमणडसनेोष इषत।े  अतोऽयं
दशमलूािदसािधतो िभषजा ं मतः॥ तचजेीय रतिवघने जरी जीवतेदाधवुम।्" इित।
यत "्वात े वातकफे िपत ेसामवातरजाजर।े  वाठमणड ंपशसंिन पटोलमगधािनतम॥्"
इित।  तददमलिवषयम।्  भषृः शकलीकृतो यवो-वाठः।  

अमािथ रनः पयेामाह-तथाऽमाथीित। ता-ंलाजपयेाम।् तथा-तदतािधताम।् सहदािडमा-ं
शणुठािदष ुदािडम ंपदयेम।्

तथा, अमाथी-यो जय रम पाथ रयत ेसः, ता-ंपवूोका ंपयेा,ं सहदािडमा ंिपबते।्  पवू रसाः पयेायाः
सदािडमतमवेासा िवशषेः।  "वोपसज रनस" इित सहशबस सभावः।  

सषृिवड ्बहिपतो वा सशणुठीमािकका ंिहमाम॥्२७॥

स०-िपबिेदतनवुत रत।े  सषृिवट-्िभनवचा र जरी, बहिपतो वा सशणुठीमािकका ंिहमां
पयेा ं िपबते ्, नोषा ंनानथा यो जरी।  धानिपपलावतापास,े शणुठीगहणात।्  अत च
शणुठा दवभेोऽसयंोगानधरुपाकतादिगमानोतारणोपकीणशिकताद ् यकुः िपत े
पयोगः।  एवमनतािप शणुठाः पयोग ेिचनम।्  सनैव ं त ुतावनात ंसव रतािवरदमवे।  

आ ० र ० - िशिथलमलिपतोतरयोः पयेामाह-सषृिविडित।  िहमाया ं मािककपकपेः,
िकिञनाधयुर यथा सात।्   

बिसपाश रिशरःशलूी वागीगोकरुसािधताम।्  

स०-बसािदशलूी वाघीगोकरुसािधता ंपयेा ंिपबते।्  
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आ० र० - बसािदशिूलनः पयेामाह-बिसपाश रिशरः-शलूीित।  

पिृशपणीबलािबलनागरोतलधानकैः॥२८॥

िसदा ंजराितसाय रमा ंपयेा ंदीपनपाचनीम।्  

स०-पिृशपणया रिदसािधता ंपयेा ंदीपनपाचनी जराित सारवान ् अमा ंिपबते।्  दीपनी
चासौ पाचनी चिेत प ुवंतमरधारयिेत प ुवंदावः।  अतामगहण ं न कत रवम।्  यतः
सवरतपयेापसङेऽमाथी यो जरी स सदािडमा ंपयेा ंिपबिेदतकुम।्   तसाितमनने ? बमूः।
अमािभलाषी भवत ु वा मा भवत।ु   तथाऽपमामवे जराितसारी िपबिेदतसाथ रस
दोतनाथ रममािमतकुम।्  

आ० र० - जराितसािरणः पयेामाह-पिृशपणीित।  अमा-ंदािडमोपतेाम।्  

हसने पञमलेून िहकारकासकासवान॥्२९॥

स०-िपबिेतदािमततानवुत रत।े  हसने-बहृतािदना, पञमलूेन िसदा ं पयेा ं
िहधािदवान ् िपबते।्

आ० र० - िहधािदयकुस पयेामाह हसने पञमलेूनिेत।  हसने-बहृतािदना।  रक-्शलूम।्

पञमलेून महता कफातो यवसािधतम।्  

िवबदवचा रः सयवा ंिपपलामलकैः कृताम॥्३०॥

यवागू ंसिप रषा भषृा ंमलदोषानलुोमनीम।्  
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स०-कफातो नरो िबलािदना-महता, पञमलेून सह यवसािधता ं िपबते।्  तणडुला
एवात पकृिततने योजाः।  यवासकुाथ एव।  िवबदं-िवषब,ं वच रः-परुीष,ं यस-नरस, स
नरः सयवा-ंयवपधाना ं िपबते।्  िकमतूाम ?् िपपपलामलकैः कृताम।्  तथा, सिप रषा भषृा-ं
समगाजने ससृंताम।्  तथा, मलः-परुीषािदः, दोषो-वातािदः, तषेामनलुोमनी-
सभाग रपवित रनीम।्  

 आ ० र ० - कफात रस पयेामाह-पञमलूेन महतिेत।  यवरपये ं सिप रषा भषृा
याविनरध(िनधू रम)त ंतावतिप रः सनाप तनध ेपिकपाम।्  

चिवकािपपपीमलूदाकामलकनागरःै॥३१॥

कोष ेिवबद ेसरिज 

स०-कोष ेिवबद-ेिवबददोषािधषान,े तथा सरिज चिवकािदिभः सािधता ंपयेा ंिपबते।्

 

आ० र० - िवबादशलूयकुस पयेामाह-चिवकािपपलीित।  

िपबते ुपिरकित रिन

कोलवकृामकलशीधावनीशीफलःै कृताम॥्३२॥

स०-तःु पनुरथ।े  पिरकत रन-ंपिरकित रका छ ेदनिमवानभुवः, स यसािस स पिरकती
कोषः, तिसनिरकित रिन त ुकोष,े कोलािदिभः सािधता ंपयेा ंिपबते।्  शीफलं-िबलफलम।्  

आ० र० - पिरकित रनः पयेामाह-िपबिेतित।  कोलंबदरम।्  कलशी-पिृषपणी।  शीः-
िबलः।  
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असदेिनदसषृात रः िसतामलकनागरःै।  

िसताबदरमदृीकासािरवामसुचननःै॥३३॥

तषृाचिदरपरीदाहजरघी कौदसयंतुाम।्  

स०-असदेिनदो नरसषृात रश िसतािदिभः सािधता ंपयेा ंिपबते।्  

आ० र० - असदेिनदातषृात रस पयेामाह-असदेिनदातषृात र इित।  िसता-शकर रा, सा च
मधवुदोजा।  सङहे (िच.अ. १)-"िसताधातरयाजनागरःै" इित पाठः।  तने सपभैृ रषाः
काया रः।  परीवारः-उपदवः।  

कुया रतयेौषधरैवे रसयषूािदकानिप॥३४॥

स०-पयेोिदषरैवेौषधमैा रसरसादयोऽिप यथोपयोग ंकत रवाः।  [ तथा च सङहऽेधगीष-
(िच. अ. १)-"कुया रत ् पयेौषधरवे रसयषूािदकानिप।" ] रसोऽत मासंरसः।  यषूाः-
मदुािदसमिननः काथाः।  आिदगहणात ् पािनयमसतुकवञनादयो गहृन।े  पयेािदष ुच
दवप िरम ाण ा िद कं  प ूव ो कं  स ूपश ास ा िदभो व ाऽव गनवम ।्  तथ ा च
तनानरे-"पयेायषूरसादषे ु रसालापानकािदष।ु  दवमाता ं पयञुीत लोकिसदा ं यथाहरतः॥"
इित॥ यस प ुसंो यतिरमाणदैरवमैा रता योगया तस ततिरमाणदैरवरैवे पयेादयः काया र
इतथ रः।  अन ेतवे ंमनन,े-पयेायषूरसादषे ुदवपिरमाणमलमवे कलियतवम।्  पानाथे
च यदवःै सिधत ं तोयमकंु तदलपिरमाणदवरैवे शधनीयम।्  अलपिरमाणनेवै दवणे
ततोय ंसमक ्पाचत।े   तथा च खारणािदरपाठीत-्"बहदवो घनः काथः सचमलौषधं
जलम।्" इित।  शपणिकयासामानऽेपसोभयस पथृकजंािविनदशेो दवपिरमाणभदेादयं
काथ इद ं जलिमित।  जिरणा ं च पथम ं यथाऽचाः पयेा दयेासथा यषूरसा अपचा एव
दयेाः, अिगमानभयात ।्  काथोऽपत एव बहपिरमाणदवसाधतादनतया
ितकरसदवकृतोऽिप पथम ंजर ेिनिषदः।  

आ० र० - पयेौषधरैवे रसयषूािदकानिप कुया रिदताह-कुया रिदित।  
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िकं सव रत जर ेसवा रः सव रदा सव रिसनशे ेपयेा दयेा न ?  इताशङाह-

मदोदव ेमदिनत ेिपतसानगत ेकफे।

गीष ेतयोवा रऽिधकयोसटृिदरदा रहपीिडत॥े३५॥

ऊधर पवतृ ेरके च पयेा ंनचेिन 

स०-मदोदव इतािदषथषे ु पयेा ं नचेिन, मनुय इित शषेः।  मदनेोदवो यस
तिसन ् मदोदव ेजरे, तथा मदिनत ेपरुष,े तथा कफे िपतसानगत ेसित, तथा गीषकाले,
तथा तयोवा रऽिधकयोः, तयोिरित िपतकफौ परामशृयते,े िपतकफयोशािधकयोः, िपतसानगते
कफ इतसयोरवे पकृततात ्, तथा तटृिदरदा रहःै समिुदतःै पीिडत े परुष े यो जरसिसशं,
पतकंे त ुतडृातऽेनजुातवै, आसदेिनदसषृातरत इतकेुः, दाहातऽेिप सषृिवडहिपतो वतेाह,
तथा यसोधर पवतृ ेरके जरसिसशं पयेा ंनचेिन।  

आ ० र ० - जरिवशषे े पयेा ं िनषधेित-मदोदव इित।  मदिनत े परुष।े  तयोः-
िपतकफयोरिधकयोवा र।

तषे ुतिहर िकं काय रम ् ?  इताह-

तषे ुत।ु  

जरापहःै फलरसरैिदवा र लाजतप रणान॥्३६॥

िपबतेशकर राकौदान ्

स०-तषे ुपनुिव रषयभतूषे ुलाजतप रणान-्लाजसकून ्, िपबते ्,-पयेावसर ेन त ुयवसकून ्
िपबते।्  जरापहःै फलरसःैदाकादीना ंजरघाना ंफलाना ंरसःै-सरसःै, अथवा तदसःैकाथःै।
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अथवा, अिदः-जलःै, किथतशीतलिैरतथा रदमत।े   िकमतूान ्  लाजतप रणान ?्
सशकरराकौदान।्  

आ० र० - िनिषदपयेस तप रणमाह-तषे ु ितित।  लाजतप रण-ंलाजचणू रकृतमथ रम।्  सङह ेत ु
(िच.अ. १)-"दाकादािडमकाशमय रपथापीलपरषकैः।  जरघसैोयमिृदतरैिदवा र लाजतप रणान।्
िपबतेकुषूरजसः" इित।  तत तप रणशबने सकः।  त ेच लाजानाम।्  

ततो जीण ेत ुतप रण।े

यवागवा ंवौदन ंकदुानशीयादृषतणडुलम॥्३७॥

दकलाविणकैयू रष ैरसवैा र मदुलावजःै।  

स०-ततः-तप रणपानादननरं, जीण े तप रण,े यवागवा ं विेत यवागपूानाहे नर े यवागवां
जीणा रया,ं कदुान ् परुषो-जातबभुकुः सन ्, िदतीयऽेनकाल ओदनमशीयात-्भञुीत।  िकमतूम ् ?
भषृासणडुला यिसन।्  िकं केवलमोदन ं भञुीत ? नतेाह-दकेतािद।  दकलाविणकैः-
कुलतादीना ं समिनिभयू रषः-काथःै, ओदनमदात ।्  अथवा, अवसावशात ्
मदुलावजरैोदनमदात।्  मदुलावजरसिैरित वकव े रसिैरित पथृिङदशेो लावजरसानां
पाधानजापनाथ रम।्  तथा लावजरसाः ससंाया रः ससंारकाश मदुाः, अत एव बहमाताणां
लावानामलाना ं च मदुानामतोपयोगः काय र इतवितषत।े "नाितमा ं सासनरुसा
दकलाविणकाः सभतृाः।" इित के िचदाहः।  अनतेाचकत,े-"अलमासंपटुसहेा
दकलाविणकाः सतृाः।" इित।  

आ० र० - यषूोदनरसौदनावाह-ततो जीण ेितित।  यस तप रणमकंु तस तप रण ेजीण,े यस
यवागरूका तस यवागवा ं जीणा रया,ं ओदनमशीयात।्  जीण रतमिप िवकारः पाकः।  स च
िदनतयणे जायत।े  ितिदन ंतप रण ंयवागू ंवा भकुा ततो यषूौदन ंततो रसौदन ंभञुीततेथ रः।
मदुजयैू रष ै रसःै।  लावजदै रकलाविणकैः।  दकं-उदकम ्, तने मदुजयै ू रष ै रसःै।
लावजदै रकलाविणकैः।  दकं-उदकम ्, तने लवणने च ससृंतःै, अकृतिैरतथ रः।
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वाशबादमदुलावजरैिप यथा सात ं धानानरमासंानरजःै।  यषूवैा र रसवैिेत वाखान े
मदुलावजिैरित िवशषेण ंन घटत,े कमाभावात।्  

इतय ंषडहो नयेो बलं दोष ंच रकता॥३८॥

स०-इित-पवूोकेन पकारणे, पथमो जरस षडहो नयेः अितवाहः, नानो जरस
समनी, इतयिमित िनदशेालभत-े िकं कुव रता िभषजा षडहो नयेः ? बलं रकता, तथा दोषं
तताले साम ंवातादनतम ंपथृक ्ससंषृ ंसिनपितत ंवा तजरकारण ंरकता,-तत तदका ंकुव रता,
यथाऽसौ दोषः कृचसाधतामसाधता ंवा न याित।  अत च यिद िकल बलरकाथर सनप रणं
िकयत ेतदा सनप रणसामविृदहतेतुात ् सामो दोषो वधते, अथामदोषकपणाथ रमपतप रण ंकुवीत
तदा बलहािनः सात ्, तसानधमया वतृाऽविहतने वदैनेोभय ं रकतोपकमः काय रः,
नातावहलेा कायतेथ रः।  

आ० र० - मणडादपुचारमपुसहंरित-इतय ंषडहो नये इित।  

ततः पकेष ुदोषषे ुलङनादःै पशसत।े  

कषायो दोषशषेस पाचनः शमनोऽथवा॥३९॥

स०-लङनादःै-ितकसावसानसैतालोिचतजै ररकािरसाममलपकॄहतेिुभः, पकेष ु
दोषषे ुततः-षडहादधर, कषायः पशसत।े  मसुापप रटकािदः पाचनः, पाधानने पाचनसजंया
िविहततात।्  तथा वकमाणः किलङकािदरघ रशोकसमापनः ( शो. ४८ ) पञपकारः शमनः
पशसत,े पाधानने शमनसजंया िविहततात।्  तथा चाधषेत ेतनकृत (् शो. ५१ ) "पञतै े
सनतादीना ं पञाना ं शमना मताः।" इित।  तदतेदभय-ंपाचनशबशतुािकपो
मसुापपटरकािदः शमनशतुािकपः किलङकािदः, कषायः-काथः, पशसत।े  कस पाचनः ?
इताह-दोषशषेस।  अत एव पकेष ु दोषषे ु लङनादिैरतलपकेष ु पकपायषेीषदामषे ु
दोषिेषित बोधम।्   अनथा पकस पाचनमयकुिमव सात ्, िपषपषेणनायनेानथ रकतात।्
तथा चापकं यदसजुात ं तदिगः पचित, पचनमिगः पाचनः पाचयात।  एव ं च
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पाकाभावात ि्कमिगः पचत ु ? िकं वा कषायः पाचयत ु ? इतनपुपनिमवतैतात।्  यदा
प ुनम ु रस ा पप रटक ा ि द ः क ि ल ङ ा ि द र नो व ा क ि श त ् क ष ा य ि सका द नतम ो
वातािददोषजरशानथर पयजुत े तदा पाचनो भवनिप शमनसजंः, न पाचनसजंः।  नन,ु
पथम एव िदन े ितकरसकषायमनजुज े तनकृत।्  तथा चोवाच ( शो. १५
)-"घनचननशणुठमपुप रटोशीरसािधतम।्  शीत ं तभेो िहत ं तोय ं पाचन ं तडृजरापहम॥्"
इित।  ततथमतेत ?् अतोचत।े  जिरणः पसकतषृोऽवशय ंपान ंिकिञिदतरणीयम।्  न च
(पान)े मदकेरुसदिधमसारनालकीरादीनामत योगयतऽेिप जरसवै ं िवधािन िनषदािन
तनकृिदः, िशिशरजलमपामदोषसोतःसरंोधािगसादादीनावहते ् जरं गाढतरं कुया रत।्
तसात ् पानाथ े ितकसािधतमकुममनमुने।े  दवािण चात सलमातयवै योजा
नीतननरमवे पतपािद।  िकञ जिरतसषृतो जलं बहौषध ं पातमुिप न कमते।  िकञ
कितपयानवे घनादीिन जलससंारणे पातमुनमुतािन, न सकलानिप ितकाननमुतािन।
िकंतिहर ? िविशषपभाव ंदश रयिन घनादीनवे।  िविशषपभावत ंचानतािप दवाणा ंदषम।्
यथा-शमीफलं मधरुमिप केशघम ्, तथाऽममपामलकं िपतकफघम ्, सनैव ं लवणमिप
चकषुम ्, इतादनदपहूम।्  तसात ् घनादीना ंपानीयससंारोपयोगो नवजरऽेिप िहतः।  

आ ० र ० - औषधमाह-ततः पकेिषित।  ततः-षडहातरम।्  कषायः-सरसािदः
अपकदोषशङाया ं पाचनः, तदभाव े शमनः।  विृदजशनम(्?)।  पकेष ु दोषिेषित
िदनसङानादराथ रम।्  तदिकस ुकमकथनाथ रम।्  

ितकः िपत ेिवशषेणे पयोजः, कटुकः कफे।  

स०-कषाय इित वत रत।े  जरस पकृततात ् िपत-ेिपतजर,े ितककषाय-
कलनापकारः पयोजः।  ितकः िपत े िवशषेणेतेतो िवशषेिनदशेादनदोषोतऽेिप जरे
ितकरसािधिषतो दवकषायो यथावस ंपयोजः, न केवलं िपतजराख,े वािधदोषघतात।्
तथा ितको रसो िनसग रत एव जरघः शासऽेिसनिठतः।  यथा ( ह. स.ू अ. १०/१ ४ )
-"ितकः सयमरोिचषरुरिच ं कृिमतिृडषम।्  कूषमचूा रजरोतेददाह-िपतकफान ् जयते॥्"
इित।   मिुनरपवोचत (् च. स.ू अ. २६४३ )- "ितको रसः सयमरोिचषरुरोचकघो िवषघः
िकिमघो मचूा रदाहपशमनसषृापशमनसङासंयोः िसरीकरणो जरघः" इतािद।
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तसादसषे ुयथा ितकरसस जरघत ंतथा नानषेा ं रसानािमतविेह।  गडूुचादशे दवस
ितकरसतादवे जरघतस पितपािदततात ् पनुय रजरघतमकंु तछछकतुषा रयिेत बोधम।्
गडूुचाश मिुन(?)गणुानाह।  यथा ( सङह े अ. १ २ )-"ितकाऽमतृा ितदोषघी गािहणयषुा
रसायनी।  दीपनी जर तृडाहकामलावातरगकनतु॥्" इित।  एवमनषेामिप
दवाणामाधयेसामथा रदतुष रिसदमिप यत ् पनुरचत,े ततषेा ं तस कम रणः शकतुषा रथर
बोधम।्  कटुक इतािद।  कटुकरसािधिषतो जरघदविवशषेजः काथः कफे-कफजरे
पयोजः, न त  ु यः किशतटु कदवकषायः, सव रस जरघतानपुपतःे।
यसादवपभावािदिशषमवे कटुरसािधिषत ंिकमिप यद ्दव ंतजवरघिमित मनवम।्  एतदवे
तसाचाय ंगनकृत ् "कफे कटुको योजः" इित जगाद।  

   आ० र० - यिसन ् दोष ेयः कशायसमाह-ितकः िपत इित। िवशषेणेिेत वचनात ् कफेऽिप, न
त ुवात,े िवरदतात।्  

िपतशषेहरतऽेिप कषायः स न शसत॥े४०॥

नवजरे, मलसमातषायो िवषमजरम।्  

कुरतऽेरिचहलासिहधाधानािदकानिप॥४१॥

स०-कषायः-कषायरसािधिषतदवजः कषायः, स िपतशषेहरतऽेिप नवजर,े-
तरणजरे, न शसत।े  कुतः ? इताह-मलेतािद।  कषायो हत योिजतो
मलसमातारणात ् िवषमजरं-सततािदकं, कुरत।े  कषायसिमता िह मलाः
कोषमपितपनतात ् समकाकमयानः सिनसोतोलीनाः कषायपानिविहतव ेगा
अशकतािदषममवे जरं कुव रिन।  यिद िह तषेा ंकषायदानने शिकहािनन र कृता सात ् तदा
सनतमवे जरं कुय ुरः।  तसात ् सलतात ् सततािदकं िवषमजरं कत ुरमषेा ं यकुम।्  नन,ु
िपतशषेहरतपेीतनथ रम।्  यतः "कषायः िपतकफहा" (ह.स.ूअ.१०१२०) इित पवू रमकुम।्
असवेतैत।्  अथ रिवशषेजापनाथर त ुपनुरकम।्  नवजर-ेएकदोषज े सिनपातज े वातकफजे
वातिपतज,े केवलं कषायो न शसोऽिप त ुिपतशषेजरऽेिप न शसः, तसात ् िपतकफजऽेिप
जर े नाय ं योज इतथ रः।  तथा, कषायोऽय ं योिजतो न केवलं िवषमजरं करोित,
यावदरचादीश करोित।  अतािप मलसमािदित समधत।े तने यदपािदशबनेा-
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िनयतरपाणामनकेानावाधीना ं गहण ं पापम ्, तथाऽिप मलसमाद े वाधय
उतदन ेऽरचािदरपास ेषाम ेव ेह गहणाथ रम ेव  ं समनः कृ तः।   तथा,
िवषमजरारिचहलासिहधाधानािदकानपीतकेिवभकवै िनद ेशः कत ुर ववचद
पथृिङकदशेो यः कृतसनेदे ं दोतत,े-कषायः पयोिजतोऽवशयमवे िवषमजरं कुरत,े
अरचादीन ् पनुना रवशय ं कुरत,े इित।  तदवे ं कषायो रसिवशषेो मलसमादवे नवजरे
िनिषधत,े न त ु कलनावशात।्  तथा च मिुनः ( च. िच. अ. ३११६० )-"यः कषायः
कषायस ुस वजरसरण ेजर।े   न त ुकलनमिुदशय कषायः पितिषधत॥े" इित।  

आ० र० - कषाय ंजर ेिनषधेित-िपतशषेहरतऽेपीित।  कषायः-कषायरसस कषायः।  

िनषधेाितकम े दोषमाह-मलसमािदित।  सङह े त ु (िच.अ. १)-"न चवन े न
पचन े कषायसिमता मलाः।  ितय रगगता िवमागा र वा वदरयनिप च जरम॥्
वहामकफवातताचलानाहािदकानिप।" इित।  

सपाहादौषध ंकेिचदाहरन ेदशाहतः।  

केिचलधनभकुस योजमामोलण ेन त॥ु४२॥

स०-सपाहादननरमषमऽेहयौषध-ंजरघ ं यथायोगय ं शतािदकलनया किलत,ं
योजिमित िकिचदवेाचाया र आहः।  अन े त ु दशाहादधरमौषध-ंमसुापप रटकािदकं,
योजमाहः।  केिचदाचाया र लघनभकुस नरसौषध ंयोजिमताहः।  लघनशबने पयेािदकं
भणयत,े ओदनतसस लघ तुोके ः।  लघन ं भ कंु य ेनासौ लघनभ कुः।
आिहतागािदतािनषानस परिनपातः। "परमतमपितिषदमनमुतमवे" इित सव रमतेत ्
पमाणम ्, अवसावशने पयोगाहरतात।्  आमोलण ेत ुन-आमािधकजिरिण परुष े पनुरौषधं
जरघ ंमसुापप रटकािदकं षडहादधर सपाहात ् दशाहादा न योजम।्  

आ० र० - उकमौषधकालं मतानरणे िनराकुरत-ेसपाहादौषधिमित।  लघन-मणडािद,
षडहादननरं अविधतयमपपयोजकम।्  यावदामोलणसावदौषध ंन योजम।्  
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िकिमित चते ् ?  आह-

तीवजरपरीतस दोषवगेोदय ेयतः।  

दोषऽेथवाऽितिनिचत ेतनासिैमतकािरिण॥४३॥

अपचमान ंभषैज ंभयूो जलयित जरम।्  

स०-तीवजरेण परीतस जिरणः प ुसंो दोषवगेोदय े दोषस-आमादाख-
सोलणस, वगेो-मसुापप रटकािदनोतेशात ्, दोषवगेः, तसोदयः-पादभा रवो, दोषवगेोदयः।
अथवा, उलणामस वाताददेोषस वगेोदयः, तिसन ् दोषवगेोदय ेसित।   अथवा तथवै दोष-े
आमाख,े अितिनिचत-ेअितशयने सञय ं पाप,े वातादौ व दोष उलण।े  अत एव
तनास िैमत ेऽवशय ं करोित तिसन ् तनास िैमतकािरिण।  यतो-यसात ्,
तदानीमामचनपावकेनापचमान ं भषैज-ंऔषध ं मसुापप रटकािदशतािदकलनाकिलत,ं
तदौषध ंपयकंु भयूः-पनुरिप,जरं जलयित-उतजेयित न शमयित।  तसादामोलण ेजर ेन
षडहादधर नािप सपाहान च दशाहादधर भषैज ंयोजम।्  

आ० र० - सिसदान े यिुकमाह-तीवजरपरीतसिेत।  िदिवधो हामोलणो जरः-अपकः
पचमानश।  तत पथमऽेथ े पचमानसोिकः, अपकस िदतीय।े  उभयोरिप
पयकुमौषधमपचमान ंपनुज ररं जलयित।  

कदा तिहर योजम ् ? इताह-

मदृज ररो लघदुहेशिलताश मला यदा॥४४॥

अिचरजिरतसािप भषेज ंयोजयतेदा।  

स०-मदृज ररः-उपदवमदृतया।  लघःु-पटुः दहेः।  चिलता मलाः-मतूपरुीषादयः।
म ृदज रर इतािदलकणावसा यदा भवित तदाऽसामवसायामिचरजिरतसािप-
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अिनितकानषडहसािप, भषैज ं योजम।्  अिपशबात ् िकं पनुः षडहेऽपतीत े
जिरतसवैलंकणायामवसायमतुनाया ंतदौषध ंच न योजम ?् इतवे ंवाधवसा कालतो
गरीयसीतकंु भवित।  

आ० र० - औषधयोगया ंजरावसामाह-मदृजर इित।  

अथ तदौषधमाह-

मसुया पप रटं यकंु शणुठा दःसशरयाऽिप वा॥४५॥

पाक ंशीतकषाय ंवा पाठोशीरं सवालकम।्  

िपबतेदच भिूनमगडूुचीमसुनागरम॥्४६॥

स०-मसुया सह पप रटं यकुमथवा शणुठा धनयासने यकंु पाक-ंशत,ं शीतकषाय-ं
शीतकलनाकिलत,ं वा कृता िपबिेदित वकमाणने समनः।  पाठा चोशीरं च पाठोशीरं
व ालके न सह शत  ं शीत  ं व ा िपब ेत ।्  सरसकलफाणटाखकलनाभः
शतशी त ाखकलनादयकि लतसास तथा स ामथ रस दषताद ेततलना-
यगुलमपुनसवान।्  वा समचुय े िभनकम।े  तदिदतािद।  न केवलं मसुापप रटकं िपबते ्,
तथा पाठोशीरं सवालकं िपबते ्, यावदूिनमगडूुचीमसुनागरमिप िपबिेदित।  

आ० र० - औषधमाह-मसुया पप रटं यिुकिमित।  तच पञधा, -मसुापप रटम ्, शणुठीपप रटम ्,
दरालभापप रटम ्, पाठािदतयम ् भिूनमािदचतषुय ंच।  तच पाक ंशीतकषाय ंवा कृता िपबते।्
पाकः-काथः।  

यथायोगिमम ेयोजाः कषाया दोषपाचनाः।

जरारोचकतषृासवरैसापिकनाशनाः॥४७॥
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स०-इम-ेपवूोका मसुापप रटकादयः कषायाः, यथायोगयंोगानितकमणे, यो यः
कषायो यिसन ् जर ेदात ु ंयकुः स तत योज इित यथायोग ंयोजाः।  िकंिकया एत ेसःु ?
इताह-दोषपाचनाः, दोषस-आमाखस पकपायस, पाचनाः।  तनानर ेचोकम-्"पयकंु
पाचयदेाम ंयतताचन मचुत।े  िपतािदिजिनरामस यतातचमन ंमतम॥्" इित।  अत
मसुापप रटस पवू रमपुनासो जरनाशनभेोऽनभेोऽस मसुापप रटस पाधानपदशरनाथ रः।
तथा चाचायोऽगाणा ं मधे "मसुापप रटक जर"े ( ह. उ. अ. ४०/४ ८ ) इित िनदकेत।े
तसानसुापप रटसवै जरनाशन ेजायसिमतविेह, वािधपितपकतात।्  

    आ० र० - उकानामौषधाना ं िवषय ं िवभाग ंफलं चाह-यथायोगिमित।  यथायोग-ंयो यत
दशे े काले वा लभः, यत जर े वा दवशिकपया रलोचनया योगयः, स तत योजः, स तत
योजः।  िसदयोग ेत ु ( जरािधकार ेशो. ८२ )-"नागरं दवेकाष ंच धानकं बअृहतीदयम।्
ददाताचनकं प ूव र ज िरताय जरापहम ॥्" इ ि त ।  स ङ ह  े त ु (िच.अ.
१)-"पाठेनयवभिूनममसुपप रटकामतृाः।  जयनाममतीसारं जरं च समहौषधाः॥इित।  

किलङकाः पटोलस पत ंकटुकरोिहणी॥४८॥

पटोलं सािरवा मसुा पाठा कटुकरोिहणी।  

पटोलिनमितफलामदृीकामसुवतकाः॥४९॥

िकरातितकममतृा चनन ंिवशभषेजम।्  

धातीमसुामतृाकौदमध रशोकसमापनाण॥्५०॥

पञत ेसनतादीना ंपञाना ंशमना मताः।

स०-किलङकादयोऽध रशोकैः समापन ं यषेा ं तऽेध रशोकसमापनाः पञतै े पञानां
सनतादीना ंयथासङ ंशमना मताः मनुीनािमित शषेः।  

दरालभामतृामसुानागरं वातज ेजर॥े५१॥

अथवा िपपलीमलूगडूुचीिवशभषेजम।्  

कनीयः पञमलंू च 
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स०-दरालभािद पाचन ं वातज ेजरे, अथवा िपपलािदकं वातज ेजरे, कनीयो-
बहृतािदकं, पञमलंू च वातज ेजर,े इित योजम।्  

आ ० र ० - सामानपाचनानकुा िवशषेपाचनािन कथयित।  तत वातजरसाह-
दरालभामतृामसुानागरिमित।  दरालभािदचतषुः िपपलीमलूादषको वा।  

िपत ेशकयवाघनम॥्५२॥

कटुका चिेत सकौदं मसुापप रटकं तथा।  

सधनयासभंिूनम ं

स०-िपत-ेिपतजजेरे, शकयवादयः समािकका मताः।  िपतजऽेिप मसुापप रटकं
धनयासिकरातितकाभा ंसिहत िहतम।्  

आ० र० - िपतजरसाह-िपत ेशकयवाघनिमित।  इनयवािदितको मसुािदचतषुो वा।  

वतकादो गणः कफे॥५३॥

अथवा वषृगाङेयीशङबरेदरालभाः।  

स०-"वतकमवूीभाङी" (ह. स.ू अ. १५१३३) इतािदः कफे मतः।  अथवा
वषृािदः।  गाङेयी-मसुा।  

आ ० र ० - कफजरसाह-वतकादो गण इित। "वतकमवूा रभागी" इतािदगणः,
वषृािदचतषुो वा।  गाङेयीमसुा।  शङबरंे-शणुठी।  

रिगवबनािनलशषेयकेु दीपनपाचनम॥्५४॥

अभयािपपलीमलूशमाककटुकाघनम।्  
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स०-रिगवबनािदयकेु जरऽेभयािदघनावसान ंदीपनपाचनम।्  

आ० र० - सशलूिवबनस कफवातजरसाह-रिगवबनािनलशषेयकु इित।  िसदयोग ेत ु (
जरािधकार ेशो. ८८ )-"िबलािदपञमलूाम ुपाचन ंवातज ेजर॥े किलङं कटलं मसु ंपाठा
ितककरोिहणी।  पकं सशकर रं पीत ं पाचन ं पिैतके जर॥े मातिुलङिशफािवशकाय-
सागिनकोदवम।्  कफजरशे ुसकारं पाचन ंवा कणािदकम॥्  समसषृदोषषे ुिहत ंससंषृमथ
ससंषृमथ पाचनम।्" इित।  

अथ शमनािन।  तत सङहे (िच.अ. १)-"सगडुाः सािरवादाकाशताहाकणरणेकुाः।
काशमय रसािरवादाकातायमाणाम ृताग डुाः॥ शतप षुावचाकु षद ेवदारहर ेण कुाः।
शकर रामधसुयंकुाः समा ंसीमसुधानकाः॥ कृषापनुन रवादाकाशताहागडुसािरवाः।
शािलपणीबलादाकासािरवािचनसमवाः॥ आरगवधो बला रासा काशमयर मधकंु गडुः।
शतावरीिछनरहासरसो वा गडुािनतः॥ सकृषजीरकिसतानागरशामतृारसः।  वातजरं
जयताश ु केवलो वाऽमतृारसः॥ भागीसरलगाङेयीदारकुषलैवालकम।्  कोष ंगडुघतृोपतें
ि प ब े द ा व ा त ज ेज र े ॥ ’ इ ि त ।  ि स द य ो ग  े त ु (जरा िधकार  े शो.८९)-
"िकराताबामतृोदीचबहृतीदयगोकरुःै।  सिसराकलशीिवशःै काथो वातजरापहः॥" इित।
वङसने े त ु (जरािधकार े शो. २२७)-"पञमलूीबलारासाकुलतःै सह पौषरःै।  पव रभदें
िशरःकम ं िनहिन पवनजरम॥् दभर बला ंगोकरुकं पाचयतेादशिेषतम।्  शकर राघतृसयंकंु
िपबदेातजरापहम॥्" इित।  इित वातजरः।  

अथ िपतजरः।  तत सङहे (िच.अ. १)-"पटोलािदगडूुचादी सतूोकौ िपतज ेजर।े
अञनािदः सकाशमय रः सािरवािदः सशकरः॥ िसतामधकुकाशमय रशीतोशीरपरषकम।्
ग डूु चीसािरतःरोधकमलोतलशकराः।  दाकाभयाितकघनशमाकफलपपटम ।्
श य ा म ा प प र ट द ः स श ा र ि त क ा ि त क ब ृ ष ा ि स त ा ः ॥ श य ा म ा-िपयङःु।
शकर राितककटुकातायमाणािबभीरकम।्  गडूुचामलकैय ुरकः केवलो वाऽिप पप रटः॥कषायो वा
िहमिसकदाकामधकुिनमजः।  िपतजरघीितका वा शकिपषा सशकर रा॥" इित।  वङसने े
त ु (जरािधकार ेशो. २४१)-"पटोलयवधानाकमधकंु मधसुयंतुम।्  हिन िपतजर दाहं तषृां
चाितपमािथनीम॥् दाकारगवधयोशािप काशमय रसाथवा जलम।्  पटोलाभयिनषाथो मधनुा
मधरुीकृतः।  तीविपतजरामदी पानात ृटदाहनाशनः॥ एकः पप रटकः शषेः
िपतजरिधनाशनः िकं पनुय रिद यजुते चननोदीचनागरःै॥ गडूुचीमसुधानाकमधकु
कटुरोिहणी।  त ृषाशूलारिचचिद रिपतजरहरो गणः।  िकरातामृतधानाब-
चननोशीरपप रटैः।  सपदकैः कृतः काथो हिन िपतभव ंजरम।्  दाहहलासमरिचम-ु
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तेशवमथकुमान॥् सिसतो िनिश पय ुरिषतः पातधा रनाकतणडुलकाथः।  पीतः
शमयतिचरादनदा रहं जरं घोरम॥् चनन ंमधकंु दाका कटुका सदरालभा।  चननािदगणः
पोको हनादाहजरारचीः॥मदुानामञलीचणूर यषीमधकुमािधतम।्  पाक ं शीतकषाय ं वा
िपबिेततजरापहम॥् हीबरंे मसुकं धान ं चनन ं यिषकाऽमतृा।  वषृोशीरयतुः काथः
शकर रामधसुयं तुः।  रकिपत जयतगु ं त ृषादाहजरापहः॥भ ूिनमाितिवषारोध ं
मसुकेनयवामतृम।्  वासक नागरं िबल ं कषायो मािककािनतः।  सशासकासिवडदेरक-्
तिपतजरापहः॥ पथातलैघतुकौदलेैहो दाहजरापहः।  कासासिृकतवीसप रशासान ् हिन
वमीरिप॥" इित।  इित िपतजरः।  

अथ कफजरः।  तत सङहे ( िच. अ. १)-"कफजऽेितिवषोशीरपटोलमिरचकपाः।
समूवेनयवदीिपकुषिनमवचागडुाः॥ कपा-हिरदा।  सपचदाम ृतािनमसू जा रत ं
मािककािनतम।्  सजूा रतः-ितनकः।  िनशा ितकटुकं ितका नागपषु ं किलङकाः॥
सािरवाितिवषाकुषदःसशा रमसुगगुगलु।  परष ितफला ितका बीज ं वकृकज ं घनः॥
नागरितफलामसुामवूा रपाठाः समािककाः।" इित।  वङसने े त ु ( जरािधकार े शो. २६४ )
-"ितफलाितवतृामसु ंकटुकं सकिलङकम।्  पटोलारगवध चवै रोिहणी िचतकं समम।्  काथः
कौदयतुः शषेजरकासगलामय॥े िनमिवशामतृाभीरशठीभिूनमपौषरम।्  िपपली बहृती
चिेत काथो हिन कफजरम॥् ितफलापटोलवासािछनरहाितकरोिहणीषडना।  मधनुा
शषेसमतु े दशमलूीवासकस वा काथः॥ आमलकभया कृषा िचतकशतेय ं गणः।
सवरजरकफातङे भदेी दीपनपाचनः॥ िसनवुारदलकाथ ंकणाढ ंकफज ेजर।े  जङयोश बले
कीण ेकण ेच िपिहत ेिपबते॥् कटलं पषुरं कृषा शङी च  मधनुा सह।  कासशासजरहरः
शषेो लेहः कफानकृत॥् कफजरात रिसफला ंिपपली च समािककाम।्  कास ेशास ेच मधनुा
सिप रषा च सखुी भवते॥् कटलं पषुरं शङी मसुकं कटुकं शठी।  समसानकेशो वाऽिप
शकच ुण ा र ि न क ा र य ेत ॥् स ा द र क स र स क ा द ं ि ल ह ा त फ ि व न ा श न म ।्
शलूािनलारिचचिदरकासशासकयापहम॥् कौदोपकुलासयंोगः कासशासजरापहः।  पीहान ं
हिन िहका ंच बालाना ंच पशसत।े" इित।  इित कफजरः।  

अथ ससंग रजाः।  तत सङह े( िच.अ. १ )-ससंग रसिनपातषे ुिमशानतेािनकलयते।्"
इित।  

दाकामधकूमधकुतोधाकाशमय रसािरवाः॥५५॥

मसुामलकहीबरेपदकेसरपदकम।्  
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मणृालचननोशीरनीलोतलपरषकम॥्५६॥

फाणटो िहमो वा दाकािदजा रतीकुसमुवािसतः।

यकुो मधिुसतालाजजै रयतिनलिपतजम॥्५७॥

जरं मदातय ंछिद र मचूार दाहं शम ंभमम।्  

ऊधरग ंरकिपत ंच िपपासा ंकामलामिप॥५८॥

स०-दाकािदरय ं गणः फाणटः-"सदोऽिभषतुपतूः" ( ह. क. अ. ६१११)
इतवेलंकणः, तथा िहमः-शीतो वा, "राितदंव ेिसतः" ( ह. क. अ. ६/१० ) इतवेलंकणः।
तथा जातीकुसमुःै सगुनीकृतो मधिुसतालाजयै ुरको वातिपतज ंजरं जयित, मदातयािदशं।  

आ ० र ० - वातिपतजर े शमनमाह-दाकामध ूके ित।  म ृणालं-िबसम।्
चणू रपलोपतेमषुोदकचतषुलं शीत ंवसपतू-ंफाणटः।  िहमः-शीतकषायः।  मधिुसतालाजानां
िमथः समाना ंपयेतानपुघातने पकपेः।  

पाचयतेटुका ंिपषा कप ररऽेिभनव ेशचुौ।  

िनषीिडतो घतृयतुसदसो जरदाहिजत॥्५९॥

स०-कटुका ंपानीयने िपषा कप रर-ेमदृटखणड,े अिभनव ेतथा शचुौ पाचयते।्  तसा
रसो िनषीिडतः सिप रय ुरको जरदाहौ जयित।  

आ० र० - शमनानरमाह-पाचयतेटुकािमित।  पाकोऽत पटुकािविधना।  सङह ेत ु (िच.अ.
१)-"गोकणटकबलादभा रः सिसता वातिपतज।े  दाकामलकभिूनमाः सगडूुचीशठीगडुाः॥
तायानीसािरवादाकाकाशमय रिचनजागडुाः।  दाकामसरूतायनीगडूुचीसारवाबलाः॥" इित।
िसदयोग े त ु (जरािधकार े शो.११६)-"ितफलाशाललीरासाराजवकुाटारषकैः।  शतममु
हरतेणूर वातिपतोदव ं जरम॥् [िवशामतृाबभिूनमःै पञमलूीसमिनतःै।  कृतः कषायो
हनाश ुवातिपतोदव ंजरम॥्] पञमलूीहसा।  िनिदिगधकामतृारासातायमाणाबलािनतःै।
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मसरूिवदलःै काथो वातिपतजरं जयते॥् िवदलाः-यनदलनजा अवयवाः।  गडूुची पप रटं
मसु ं िकरात ं िवशभषेजम।्  वातिपतजर े दये ं पञभदिमद ं शभुम॥्" इित।  वङसने े त ु (
जरािधकार ेशो. २९२ )-"बलाभागय रमतृरैणडचननोशीरपप रटैः।  उपकुलाबहीबरेःै कषाय ंच
िपबतेतः।  पव रभदे ंिशरःकम ंवातिपतजरं जयते॥् नीलोतलमशुीरं च बला पदकमवे च।
काशमरी मधकंु दाका मधकूािन परषकम।्  पयेः शीतकषायोऽय ं वातिपतजरापहः॥
आरगवधफलं मसु ं यषीमधकुमवे च।  उशीरमभया चवै हिरदादारसाहया॥ पटोलं
िपचमुनश तथा कटुकरोिहणी।  

कफवात ेवचाितकापाठारगवधवतकाः।  

िपपलीचणू रयकुो वा काथिशचनोदवोदवः॥६०॥

स०-वातशषेिण कषायकलनया किलता वचादयो मताः। अथवा, गडूुचीसमवः
काथः िपपलीचणू रयतुो मतः।  

आ० र० - अथ वातकफजरः।  तत शमनमाह-कफवात इित।  

शमनानरमाह-िपपलीचणू रयकुो विेत।  

वाघीशणुठमतृाकाथः िपपलीचणू रसयंतुः।  

वातशषेजरशासकासपीनसशलूिजत॥्६१॥

स०-वाघरयािदकाथः कणाचणू रसयंकुो वातशषेजरािदिजत।्  

आ० र० - शमनानरमाह-वाघीशणुठमतृाकाथ इित।  

www.ayurvedah.in                 502     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

पथाकुसमुरीमसुाशणुठीकटणृपप रटम।्  

सकटलवचाभाङीदवेाहं मधिुहङमुत॥्६२॥

कफवातजरषीवकुिकहताश रवदेनाः।  

कणठामयासशयथकुासशासािनयचित॥६३॥

स०-पथािद पाचन ंिसदचणूर मधिुहङभुा ंसयंतु ंकफवातजरादीन ् पराकरोित।  

आ० र० - शमनानरमाह-पथाकुसमुरीित।  िसदयोग े ( जरािधकार े शो. १ ३ ४ )-
"िपपलीिपपलीमलूचविचतकनागरःै।  दीपनीयः सतृो वग रः कफािनलगदापहः॥
िपपलीिभः शत ं तोयमनिभषिन दीपनम।्  वातशषेिवकारघ ं पीहघ ं जरनाशनम॥्
मसुपप रटदःसशा रगडूुचीिवशज ं जलम।्  कफवातारिचचिद रदाहशोफजरापहम॥्
दशमलूीरसः पयेः कणायकुः कफािनले।  अिवपाकेऽितिनदाया ंपाश ररकासकासके॥" इित।
वङसने े त ु (जरािधकार े शो. ३३५)-"सभिूनमामतृादार कटलं कटुका वचा।  कषायं
पाययदेाश ु वातशषेजरापहम।्  पव रभदेिशर शलूकासारोचकपीिडतम॥् तषृािनत े
वातकफजर ात  े सशासकासारिचिविडबन े।  िहत  ं जलं प ाचनदीपन  ं च
पटोलशणुठीयविपपलीनाम॥्" इित।  इित वातकाफजरः।  

आरगवधािदः सकौदः कफिपतजरं जयते।्  

तथा ितकावषृोशीरतायनीितफलामतृाः॥६४॥

पटोलाितिवषािनममवूा रधनयवासकाः।  

स०-"आरगवधनेयवािदिभः" ( ह. स.ू अ. १५११७ ) मािककसिहतः कफिपतजरं
जयित।  तथा ितकादयः कफिपतजरं घिन।  

आ० र० - अथ िपतकफजरः।  तत शमनमाह-आरगवधािदिरित।  
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शमनानरमाह-त थ े ि त ।  स ङ ह  े त ु (िच.अ. १) - "वषृपषुचदरसः
शकर र ामा िककािनतः।  िपतश ेषजर ं हिन सास ृक  ् िपत ं सकामलम ॥्
अननािवशभषैजकटुकातोयतोयदाः।  जरतटृभमसमोहधमूकामकनाशनाः॥" इित।
अनना-दरालभा।  िसदयोग  े त ु (जरािधकार े शो. १२२)-"कणटकाय रमतृाभागी
नागरनेयवासकम।्  भिूनम ं चनन ं मसु ं पटोलं कटुरोिहणी॥ कषाय ं पाययदेनं
िपतशषेजरापहम।्  दाहतषृारिचचािदरकासहताश रशलूनतु॥् [गडूुचीिनमधानाकं पदकं
चननािनतम।्] ए ष स व रज र ा न ् ह ि न ग ु ड ू च ा ि द स  ु द ी प न ः ।
हलासारोचकचिदरिपपासादाहनाशनः॥ सशकर रामकमाता ंकटुकामषुवािरणा।  पीता जरं
जयजेनःु कफिपतसमदुवम॥् पटोलं िपचमुन ंच ितफला मधकंु वला।  सािधतोऽय ंकषायः
सािततशषेभव ेजर॥े दीपन ंकफिवचेिद िपतवातानलुोमनम।्  जरघ ं पाचन ंभिेद शतं
धानपटोलयोः॥" इित।  इित िपतकफजरः।  

सिनपातजर ेवाघीदवेदारिनशाघनम॥्६५॥

पटोलपतिनमतिकफलाकटुकायतुम।्  

स०-सिनपातजर ेवाघरयािदकटुकान ंपाचनम।्  

आ० र० - अथ सिनपातजरः।  तत शमनमाह-सिनपातजर इित।  

नागरं पौषरं मलंू गडूुची कणटकािरका॥६६॥

सकासशासपाशा रतौ वातशषेोतर ेजर।े  

स०-नागरािदपाचन ंवातशषेािधके जर ेकासादीिनहिन। 

आ० र० - शमनानरमाह-नागरिमित।  सङह े त ु (िच.अ.१)-"मसुा पप रटकं पथा मदृीका
कटुरोिहणी।  तायनीकणतनूलदाकापथामधिूलकाः॥ मधिूलका-जलजयषीमधःु।
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ितफलोशीरषडनायषीमधघुनाबलाः॥" इित।  िसदयोग े त ु (जरा. शो. १६६)-"पञमलूी
िकरातािदग रणो योजिसदोषज।े  िपतोतटे च मधनुा कणया वा कफोतटे॥
वातिपतजरोकोऽय ंनवाङः।  उभय ंदशमलंू त ुसिनपातजरापहम।्  कास ेशास ेच तनायां
पाश रशलेू च शसत।े  िपपलीचणू रसयंकंु कणठहदहनाशनम॥्उभय-ंिदपञमलूातकम।्
िचरजर े वातकफोलण े वा ितदोषज े वा दशमलूिमशः।  िकरारितकािदगणः पयोजः
शदुािथ रन े वा ितवतृािविमशः॥ आिदशबात ् गडूु चीमसुाशणुठः।  दशमलूिमशसवै
ितवतृािमशवम।्  दशमलूी शठी शङी पौषरं सदरालभम।्  भागी कुटजबीज ं च पटोलं
कटुरोिहणी॥ अषादशाङ इतषे सिनपातजरापहः।  कासहदहपाशा रित रशासिहकावमीहरः॥
भिूनमदारदशमलूमहौषधाबितकेनबीजधिनकेभकणाकषायः।  तनापलापकसनारिचदा-
हमोहशासािदयकुमिखलं जरमाश ु हिन॥ मकुापप रटकोशीरदवेदारमहौषधम।्  ितफला
धनयासश नीली किमलकं ितवतृ॥् िकरातितककं पाठा बला कटुकरोिहणी।  मधकंु
िपपलीमलंू मसुादो गण उचत॥े अषादशाङमिुदतमतेदा सिनपातनतु।्  िपतोतर ेसिनपात े
िहत ंचोकं मनीिषिभः।  मनासम उरोघात उरःपाश रिशरोगह॥े बहृतौ पौषरं भागी शठी
शङी दरालभा।  वतकस च बीजािन पटोलं कटुरोिहणी।  बहृतािदग रणः पोकः
सिनपातजरापहः।  कासािदष ुच सवषे ुिहतः सोपदवषे ुच॥ शठी पषुरमलंू च वाघी शङी
दरालभा।  गडूुची नागरं पाठा िकरात ंकटुरोिहणी॥ एष शठािदको वग रः सिनपातजरापहः।
कासहदहपाशाित रशास ेतना ंच शसत॥े" इित।  वङसने ेत ु (जरा. शो. ४४३)- "दशमलूस
िनकाथः कातलािदरजोयतुः।  तलुादरकरसः पीतो मतृकुल ंजरं जयते॥् दशमलूीकषायं
त ुसपौषरकणािनतम।्  सिनपातजर ेदये ंशासकासतषृािनत॥े अमतृादशमलूाभा ंसािधतं
िविधवजलम।्  सिनपातजरं हनानयोदशिवध ं न ृणाम॥् िवशशठीदशम ूली-
िछनापाठेभिपपलीनयवाः।  सिकरातितकवासाः शमयिन हतौजस ं सदः॥
तरयषूणदशमलूशठीभागीिछनोदवाकाथः।  पीतः शमयित सहसा जरमगु ंसिनपाताखम॥्
िदपञमलूीषडनािवशगधृनखीदयात।्  गधृनखीदय-ंकनािरकादयम।्  कफवातहरः काथः
सिनपातहरः परः॥ िसहंासपप रटािरष ं यषीधानाकनागरम।्  दारगगननेयवाः शदषंा
गिनकं तथा॥ एषा ंकषायमाहत सिनपातजरी िपबते।्  शासाितसारकासघ ं शलूारिचहरं
परम॥् कटलं ितफला दार चनन ंसपरषकम।्  कटुकापदकोशीरं िवपचतेािष रकं जलम॥्
ततिनपातदाहघ ं पीतमातयेपिूजतम।्  दीघा रकालपयकुाना ं जिरणाममतृोपमम॥्
वोषाबितफलािरषपटोलीितकवतकैः।  सभिूनमामतृापाठैिसदोषजरिजजलम॥् ितलकं
ितवतृा दनी समलंु चतरुङलुम।्  पकं कषाय ं िवसाव नीिलनीचणू रिमिशतम।्  ससिप रषं
िपबतेणू रम ् सिनपात े िवरचेनम॥् (शो. ३९२)-वध रनवैा रऽिप हीनस हापनरैिचतस वा।
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कफसानानपुवूा र सिनपातजर े िकया॥ हीनस वध रनादािनवृ रदयोिरित िनशयः।
हापनादितवदुस हीनयोवृ रिदसमवः॥ ततः समत ं दोषाणामरुः सान ं कफस त।ु
ततसाना ं िकया तदिदित जरिविनज रयः॥ यथादोषोचय ं चवै जरान ् शषेानपुकमते।्
िनहररिेततमवेादौ जरषे ुसमवाियष।ु  दिन रवारतरं तिद जरातषे ुिवशषेतः॥ सिनपात ेकधुातर
यो भोजयिेतिशतौदनम।्  स कथ ंिभषगाखाित ंलभनेढूो नराधमः॥ सिनपात ेत ुदाहातर यः
िसिञचीतवािरणा।  आतरुः स कथ ं जीविेदषगवा स कथ ं भवते॥् सिनपात े च कमनं
िवलपन ं च योघतृम।्  पाययदेोजयदेाऽिप तौ च साताम(ुता ं श)ुभौ कथम॥् सिनपातने
तषृन ं पाश ररकालशोिषणम।्  यः पाययजेलं शीत ं स मतृनु ररिवगहः॥समदुतरणं
हतेददिन िभषगीशराः।  मतृनुा सह योदव ं सिनपात ं िचिकितता॥ सिनपाताण रव े मगं
योऽभदुरित मानवम॥्कसने न कृतो धम रः का ं च पजूा ं न सोऽहरित॥ शषेिनगहमवेादौ
कुया रवदाधौ ितदोषज।े  िनरस ेशषेिण हस सोतःसदूािटतषे ुच।  लाघव ंजायत ेसदसषृा
चवैोपशामित॥ लङान ंवालकासदेो नस ंिनषीवन ंतथा।  अवलेहोऽञन ंचवै पाक ्पयोजं
ितदोषज॥े सरुसाज रकिनया रसः समधवुोषसनैवः।  महाशषेािनलोदेकसजंानाशिवमोकणः॥"
[इित। िसदयोग े त ु (ज. शो. १५३) ]-"मधकूसारिसनतूवचोषणकणाः समाः।  शक ं
िपषाऽमसा नस ं कु या रत ंजापबोधनम ॥्(शो. १५१)-मात िुलङाद रकरस ं कोषं
ितअलणािनतम।्  अनदा िसिदिविहत ं नस ं तीक ं पयोजयते॥् तने पिभदत े शषेा
पिभनश पिसचत।े  िशरोहदयकणठासपाश ररक ् चोपशामित॥ (शो. १४७)-
आदरकसरसोपते ं सनैव ं कटुकतयम।्  आकणठं धारयदेास े िनषीवचे पनुःपनुः॥ तनेास
हदय ेशषेा मनापाश रिशरोगलात।्  लीनोऽपाकृषत ेशषुो लाघव ंचास जायत॥े पव रभदेो
जरो मचूा र िनदाकासगलामयाः।  मखूािकगौरव ंजाडमतेुशशोपशामित॥ सकृिदितचतःु
कुया रदषा दोषबलाबलम।्  एतिद परम ं पाहभषेज ं सिनपाितनाम॥् िसनमामलकं िपषा
दाकािभः सह ससंजृते।्  िवशभषेजसयंकंु मधनुा सह लेहयते॥् तनेास शामत ेमचूा र कासः
शाससथवै च॥ कटलं पौषरं शङी वोष ं यासश कारवी। शकचणूीकृत ं चतैनधनुा सह
लेहयते॥् एषाऽवलेिहका हिन सिनपात ं सदुारणम।्  िहका ं शास ं च कास ं च कणठरोधं
िनयचित।  एतदोज ंकफोदेके चणू रमादरकज ै रसःै॥ सवषे ुसिनपातषे ुन कौदमवचारयते।्
शीतोपचािर कौदं सािचरत ं चात िवरधत॥े िकयािभसलुरपािभः िकयासङय रिमषत।े
िभनरपतया तास ुन त ुकुव रिन दषणम॥् (शो. १५४)-िशरीषबीजगोमतूकृषामिरचसनैवःै।
अञन ं सातबोधाय सरसोनिशलावचःै॥ यदा तलुािनलकफौ तालकोमगलािशतौ।
कुया रताविधकं शोष ं िजहायाः खरता ं तथा॥ तथा ता ं सुिटता ं िजहा ं सशंषुा ं मधिुपषया।
दाकया सघतृ ं चास लेपयतेिनपाितनः॥ सदेोदम े भषृकुिलत चणू रिनपातन ं शसिमित
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बवुिन।" इित।  वङसने े त ु (ज.शो. ५०३)-"दगऽेमिस यथा मजदाजन ं तरया बधुः।
ग ृहीयातलमपाप ं तथाऽिभनासपीिडतम॥् कारवीपषुर ैरणडतायनीनागराम ृताः।
दशमलूीशठीशङीवासाभागीपनुन रवाः॥ तलुा मतूणे िनषाथ पीताः सोतोिवशोधनाः।
अिभनासजरायासमाश ुघिन समदुतम॥् मातलुङाशमिभिदलवाघीपाठोरबकूजः।  कथो
लवणमतूाडोऽिभनासानाहशलूनतु॥् वाघीदरालभाभागीशठीशिङ सपौषरम।्  पकाम ु
शषेहतयेमिभनासपशानय॥े भागी पषुरमलंू च रासा िबल ंसमसुकम।्  नागरं दशमलंू
च िपपलास ु च सािधतम।्  िहङादरकरसोपते ं िपपलीचणू रसयंतुम॥् सिनपातजरं
घोरमिभनास ं च दारणम ।्  हताश रश ूलमानाह ं सदःपीत  ं िनयचित॥
बीजपरूकिबलाशमभदेकं बहृतीदयम।्  सकेशीकं तथरैणड ं जले चाषगणु े शतम॥्
पकगोमतूसयंकंु िबडसौवच रलािनतम।्  हदिसशलेू सानाहऽेपिभनासजर े िहतम॥् दनी
दवनी बहृती सरैणडं [ बीजपरूकम।्  शयामा ंवाघी च िनषाथािभनास ेबहवच रिस॥ िसहंी
वाघरयमतृा दाका अजाजी सकटुितकम।्  शङीिवड] च सम ं पका िवसाव साधयते॥्
घतृाकैसणडुलभैृ रषःै पयेामषुा ंजरी िपबते।्  िहकी शासी च कासी च तथाऽिभनासपीिडतः।
िवबदवातिवणमतू े पानमस पयोजयते॥् बहृती पौषरं भागी शठी शङी दरालभा।  पका
पान ं पशसंिन शषेा तनेास शामित॥ ितविृदशालाितफलाकटुकारगवधःै कृतः।  सकारो
भदेनः काथः पयेः सव रजरापहः॥ ितकाऽभया ितवतृीणा र तायनी राजवकृकः।  काराढः
सनैवोपतेः काथो भदेी जरापहः॥ िशरीषबीज ं मिरच ं बसमतूणे ततमम।्  अञनं
तदिभनास ेसजंाबोधनिमषत॥े मातलुङरस ंतस िहङशुणुठीयतु ंमखु।े  ददातबोधन ंतीक ं
कटुितकोपसिंहतम॥् तगलेापतसषुवीबहृतीकणटकािरकाः।  मरीच ंिपपली िबल ंिचिरिबलं
स ि चतकम ॥् करञ ब ी ज  ं म िञ ष ा त ायनी ि वशभ ेषजम ।्  गलपब ोधन ं
शषेमिभनासजरापहम॥् करञविहमिञषातायनीिवशकूलकम।्  कूलकं-पटोलम।्  बहृतौ
सषुवी वोष ंकाथः सादलशोधनः॥ इतिभनस उिदषः सरपः सिचिकिततः।  िचिकितत े
कृतऽेपवें [यस सजंा न जायत।े  ललाटे पादयोवा रऽिप ] तस दाहः पशसत॥े(शो. ४९०)-
जोितषतासथा तलंै मलंू िपणडालकस च।  तनीिवनाशन ंशषे ंनस कम रिण योिजतम॥्
सनैव ं शतेमिरच ं सष रप ं कुषमवे च।  बसमतूणे िपषािन नस ं तनीिनवारणम॥्
असरुाहपतङस िवट ् चणूर मधसुयंतुम।्  अञनादोधयनेगुध ं तिनत ं सिनपाितनम॥्
जातीपषु ंपवालं च रोिहणी मिरच ंवचा।  सनैव ंबसमतूणे तनीनाशनमतुमम॥् अयोरजः
शतेरोधमञन ं मिरच ं तथा।  गोिपतने समायकंु तनीनाशनमतुमम॥्" इित।  इित
सिनपातजरः।  
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मधकूपषुमदृीकातायमाणापरषकम॥्६७॥

सोशीरितकाितफलाकाशमयर कलयिेदमम।् 

कषाय ंत ंिपबन ् काले जरान ् सवा रनपोहित॥६८॥

जातामलकमसुािन तददनयवासकम।्  

स०-मधकूपषुािदकं काले-शासोके, शीतकषाय ं िपबन ् जरान ् सवा रन-्
एकदोषिददोषजान ्, अपोहित। "उपसगा रदसतहूोविेत वाचम"् इित परसपैदम।्
जाितपलवा आमलकािन मसु ंधनयासकं तदत-्पवू रविचतकषाय ंकलियता िपबन ् सवा रन ्
जरान ् हिन।  धनयवासकं चिेत चशबोऽत लपो दषवः।  तदतेशैतिुभ रदरवरैतेत ् पाचनम।्
केिचत ुधनयवासकं पथृगवेचेिन।  तसादतेतृतोऽिप कषायः पवू रवदोधः।  

आ० र० - अथ जरसामानम।्  तत शमनमाह-मधकूपषुिेत।  तच ितधा-मधकुपषुािददशकं
जातािदितकं धनयासकं चिेत।  तयोऽिप शीतकषायाः । 

बदिवट ्कटुकादाकातायनीितफलागडुम॥्६९॥

स०-तथा च बदिवट ् परुषः कटुकािदकं कषाय ं िपबिेदित वत रत,े न त ु िहमिमित।
शीतस मलसमहतेतुादस चौषधस शोधनरपतात।्  गडुा-सधुा, गडु इतन।े  

आ० र० - बदिवटस शोधनमाह-बदिविडित।  शीतकषाय ेगडुपकपेः।  इित जरौषधािन।  

जीणौषधोऽन ंपयेादमाचरते।् 

स०-जीणर-पिरणत,ं औषध ंयस स जीणौषधः सन ्, पयेादमवे पवूोकमन ंभञुीत।
अदत इतनम ्, इित कृता पयेादरेपनतम।्  आिदशबने यषूािदपिरगहः।  
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आ० र० - अथ जरौषधाननरं पथािन।  तत पयेाद ं पथमाह-जीणौषधोऽनिमित।  तच
लङनाननरौषधदानिवषयम।्  पयेादननरौषधदान े रसौदनपय रनपथसवेािनषतःे पनुः
पयेािदकमसान िुचततात।्  आदशबादूषौदनादयः।  िसदयोग े त ु (ज.शो.
८४)-"औलोमोऽिनलः सास  ं क तु ृषा स मुनसता।  लघ तुिमिनयोदार-
शिुदजीणौषधाकृितः।  कमो दाहोऽङसदन ं भमो मचूा र िशरोरजा।  अरितब रलहािनश
सावशषेौषधाकृितः॥ औषधशषे े भकंु पीत ं च तथौषध ं च शषेऽेन।े  न करोित गदोपशमं
पकोपयतनरोगाशं॥" इित।  

शषेवान त।ु

पयेा कफं वध रयित पङं पासंषु ुविृषवत॥्७०॥

स०-शषेवान त-ुजीणौषधोऽिप शषेवानरः पयेािदकं ना शीयात।्  िकम ् ?  इताह-
पयेतेािद।  यतः पयेा कफं वध रयित--िवलीनरपस कफस सानभावतामतुादयनी
ससंानिवशषेमपुय ुरपिरभावतयोपचयमतुादयित, न त ु सा कफं साकादध रयित, इित
वध रयतरेथ रः, अनकेाथ रतादातनूािमित, एषचाथोऽनरुपतनकारदषानदशरनादवगमत।े  तथा
चाहपङं पासंषु ु विृषविदित।  यथा,-पासंषु ु विृषः पितता न त ु पङं वध रयित-िशिथलरपतां
पासंनूामपास िनिबडरपतािमव तषेामतुादयित।  न पासंनू ् विृषव रध रयित-आिधक ंनयित, न
वध रयतऽेता(तते)थ रः।  तनकारसाथ र एव ं िवविकतो भिवषत ् तदानीमतवै ं सषमवे
दषनमदशरियषत।्  यथा-"पयेा कफं वध रयित यथा विृषन रदीजलम।्" इित।  

आ० र० - शषेजर ेपयेा ंिनषधेयित-शषेवान ितित।  

पयेािनषधे े य िुकमाह-प ेय ा क फं  व ध रय ि त प ङं  प ा ंस ुष  ु व ृ ि ष व त ।्
शषेािबषवदहेानािमित।  यथा पासंषु ुपितता विृषः पङं वदा रयित तथा शषेािभषव-ेकफिकने
दहे,े पितता पयेा कफं वदरयित।  
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तच तनकारोऽमनुवैानसुारणेाह-

शषेािभषणणदहेानामतः पागिप योजयते।्  

यषूान ् कुलतचणककलायािदकृतान ् लघनु॥्७१॥

रकािंसकरसोपतेान ् हदान ् रिचकरान ् पटून।्  

स०-आिभषणण इित, अिभपवूा रतनःे सवणाथो वतुािदतः।  शषेणा-
सिुतरपणेवै, अिभषणणः-िकन इव, दहेो यषेा ंत ेशषेािभषणणदहेाः, तषेाम ्, अतो जिरणां
पागिप पथमपथावसरऽेिप, यषूान ् योजयते।्  िकमतु शषेवतः प ुसंो जीणौषधस यषूान
योजयते ?् इतिपशबसथः।  िकमतूान ?् कुलतािदकृतान।्  तथा, लघनू।्  नन,ु
कुलतादीना ंलघतुाततृता यषूा लघव एव भिवषिन।  तितं लघिूनतनने ? अतोचत।े
शमीधानाना ं मध े गरुवोऽिप राजमाषमाषादयः सिन, तिनवतृथ रमतेत।्  अिप च,
लघिूनतनने यषूपकृितदवरैलपिरमाणःै कृतािनित दोतयित।  यतोऽलपिरमाणःै
कुलतािदिभः कृता लघ तुराः स ःु, तसालघ ूिनित यकुम।् तथा, रकान-्
घ ृतभज रनकािदरिहतान ।्  तथा, ितकरसय ुक ान ।्   तथ ा, हदान-्
इषरसगनवणरसशरयकुताचतेस आहादकरान।्  तथा, रिचकरान-्जिरणोऽनस वा
रोिचषनू।्  तथा, पटून-्सलवणान।्  

आ ० र ० - पयेासान े यषूमाह-अतः पागपीित।  पागिप-"यकंु लिङतिलङसै ु तं
पयेािभरपाचरते।्" (शो. २४) इततािप।  लघनू-्समकाकेन।  रकान-्अकृततने
धानसानवतने [ च ]।  पटून-्सनैवयोगने।  

रकादाः शालयो जीणा रः षिषकाश जर ेिहताः॥७२॥

शषेोतर ेवीततषुासथा वाटीकृता यवाः।
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स०-रकादाः-"रको महान ् सकलमः" (ह.स.ूअ.६१९) इतादयः।  तथा, षिषका
वीहादयोऽिप, जीणा रः-परुाणाः, िहताः-पथाः।  शषेोतर-ेपभतूशषेमिण जर,े वीततषुाः-
अपनीततचो, यवाश पथाः।  कीदशाः ?  वाटीकृताः-भषृिवदलीकृता इतथ रः।  

आ० र० - पथयोगय ंधानमाह-रकादा इित।  वाटीकृताः-बाधत ंनीताः।  बाधत-ंभषृस
शकलीकरणम।्  

ओदनसःै सतुो िदिसः पयोकवो यथायथम॥्७३॥

दोषदषािदबलतो जरघकाथसािधतः।

स०-ओदनसःै-रकाशालािदिभः पवूोकैश, कृतो जिरणो यथायथ ं यो यस दान े
योगयः स तस पयोकवः।  िकमतूः ? िदिसः सतुो-दौ वारौ तीन ् वारान ् वा जलं दता
धातः।  कथ ंपयोजः ? दोषदषािदबलेन।  जरघःै-जरापहदैरवःै, काथ ंकृता, तने काथने
सािधतः।   दोषस-वातादबे रलं तथा दषस रसादबे रलमपके, आिदगहणादशेकालवयः
सतसातशरीराहारबलं ग ृहत े।  एकाहािदकाना  ं ज िरणामकृ तप येानाम ेव
कुलतमदुचणकािदयषूा उकाः।   

आ० र० - ओदनिविधमाह-ओदनसिैरित।  तःै-रकशालािदिभः, िदिसवा र सतुो-यिूळतः(?),
उदकानरपकपेणे।  

समित सामानने जिरणा ंकृतपयेाना ंयषूादीनाह-

मदुादलैरघिुभयू रषाः कुलतशै जरापहाः॥७४॥

स०-मदुादःै-िशमीधानःै, लघिुभः कृता यषूासथा कुलतःै कृता यषूा जरघाः।
मदुादिैरतािदः पकार।े  तने सजुरा मदुचणककुलतमकुषमसरूादयो गहृन।े  मदुशबसादौ
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िनदशे इद ंबोधयित,-यषूसाध ेवाधौ बाहलने मदुयषूः काय रः, मदुाना ंपथतमतात।्  तथा
चोवाच मिुनः ( च.स.ूअ.२५/३ ८ )-"मदुः िशमीधानाना ं पथत े शषेतमः।" इित।  नन,ु
मदुादिैरतािदशबनेवै कुलता गिृहता एव, िकं पथूिङदेशने ? बमूह।े  कुलतयषूस
जरिवषय ेिवरलः पयोगः काय र इित सचूियत ु ंपथृकृतो िनदशे इित।  तथा च कुलता एवगंणुाः
( ह.स.ूअ.६/१ ९ )-"उषाः कुलताः पाकेऽमाः शकुाशमशासपीनसान।्  कासाश रः
कफवाताशं घािन िपतासदाः परम॥्इित।  एवमषुतादमिपपािकतादितिपतासकािरतात ्
कुलताना ंयषूो बहदवपिरमाणो बहमातोपयकुो जरस न शानय ेसमदत,े पततु वदृय े
सािदित समावत,े िपतिवरदतात।्  तसादलपिरमाणदवसािधतोऽलमातया
कुलतयषूः शषेादपुशमकृदावनातः सातावानवे पयोजत इित िसतम।्  

आ० र० - यषूदवाणयाह-मदुादिैरित।  

कारवलेकककोटबालमलूकपप रटैः।

वाता रकिनमकुसमुपटोलफलपलवःै॥७५॥

अतनलघिुभमारसजैा रङलशै िहता रसाः।

वाघीपरषतका ररीदा कामलकदािडमःै॥७६॥

ससृंताः िपपलीशणुठीधानजीरकसनैवःै।

िसतामधभुा ंपायणे सयंतुा वा कृताकृताः॥७७॥

स०-कारवलेकािदभी रसा जर ेिहताः।  मिुनस ुकारवलेकादीना ंशाकतमवेचेित
( च.िच.अ.३११८७ )।  खरणादऽेपकुम-्"पटोलं सफलं िनम ंककोटककिठलकम।्  शाकं
पप रटकं च सात"् इित।  तथा जाङलःै-जाङलदशेपािणजसैदभावाततलुरैनदशेपािणजरैिप,
मसंिैहरता रसा वाघरयािदिभः ससृंतासथा िपपलािदिभः सयंतुा इित वकमाणने समनः।
ससंारमातयोगभाजः िपपलादयोऽत योज इतथ रः।  पायणे केिचदवे िसतामधभुा ंयकुा
अवसावशात ्, न त ु सव र एव।   िकमतूा रसा यषूाशवैिंवधाः काया रः ? कृताकृताः।
पानकदािडमाजाजीशणुटादरैिप ससृंता यषूा रसाश-कृताः।  िवपरीतासतः-अकृताः।  
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आ० र० - खलदवाणयाह-कारवलेकेित।  िनमस कुसमुम।्  पटोलस फलं पलवश।  रसा
इित वकमाणमतयोजम।्  खलत ंत ुधानमासंतेरकृततात॥् 

रसदवाणयाह-अतनलघिुभिरित।  

यषूादीनामपुकरणदवाणयाह-वाघीपरषिेत।  तािन च
वाघरयादीिन तयोदश।  पयणेतैाननानपवसावशात ् पयोजािन।  त े त ु यषूादयः
ससृंताः सयंतुा वा काया रः।  पकपेापनयनने ससृंततम ्, अनपनयनने सयंतुतम।्  पकपेश
यथायोग ं कथनकाले कथनाननरं वा।  सहेने िविशषाः-कृताः, अिविशषाः-अकृताः,
कटुपटमानामकुतात।्  

अनमतकिसदािन रचािन वञनािन च।  

अचाननलसमनािन

स०-अनमने तकेण िसदािन।  तथा, रचािन-अभवहत ुरमिभलिषतािन।  तथा,
अचािन-तन ूिन न घना िन।  तथा, अनलसमनािन-विहपकािन।  केिचिद
तकमपकमवेाचीकृत ससृंत च शणुठीजीरकािदनाऽभवहरिन तिनषधेायतैदकम।्
एविंवधािन वञनािन-तमेनािन रसकषायाणी, ओदनने सहाभवहत रवािन।  

आ० र० - वञनिविधमाह-अनमतकिसदानीित।  वञनािन-शाकािन।  अचािन-अघनािन।
अनलसमनािन-सपुकािन। 

अनपुानऽेिप योजयते॥्७८॥

तािन किथतशीत ंच वाित मद ंच साततः।  
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स०-अनपुानऽेिप-आतरुस पशातानऽेिप, तािन योजयते।्   तथा किथतशीत ंच
वािर मद ंच, साततः-सातवशात ्, अनपुानऽेिप योजयते।्   

आ० र०- अनपुानानाह-अनपुानऽेपीित।  तािन-वञनािन पानयोगयािन कृतािन।  

सजरं जरमकंु वा िदनान ेभोजयलेघ॥ु७९॥

शषेकयिववदृोषा बलवाननलसदा।  

स०-सजरं नरं िदनान े भोजयते ्,-अथवा जरमकंु-अिचरकालजरतकम।्
िकमतु ं भोजन ं भोजयते ?् लघ,ु-मातया सभावात (्च) उभयथा यलघ।ु  िकिमततेिसन ्
काले लघ ु भोजयते ?् इताह-शषेतेािद।  तदा-तिसिननानाख ेकाले, शषेकयो यसने
िववदृ ऊषा-सभवो, यसानलस जाठारगरेसौ शलेषकयिववदृोषाऽनलः।  अत एव
बलवान ् तदपकंु शकः।  

आ० र० - पथगहणकालमाह-सजरं जरमकंु विेत।  जरमकंु त-ुआबललाभात।्  िदनान-े
पञदश ेमहुत।े  लघ-ुअलमातम।्  तदा-िदनान।े  

यथोिचतऽेथवा काले दशेसातानरुोधतः॥८०॥

स०-अथवा यथोिचत े काले सजरं जरमकंु वाऽऽतरंु भोजयते।्  यस यस य
उिचतः-सातः, आहारकालसिसन ् भोजयते।्  यथोिचत ेिह काले पायः कदुपगमो जायत।े
कथ ंभोजयते ् ?  इताह-दशेतेािद।  दशेसातवशात ् त ंभोजयते ्,  नवैमवे।  

आ० र० - िदनानसापवादमाह-यथोिचतऽेथविेत।  दशेो-भिूमदहेश।
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नन,ु एव ंयस पवूा रहे काले भोजनमिुचत ंतदा तस भोजन ेदीयमान ेको गणुः सात ् ?  इताह -

पागलविहिनभ ुरञनो न हजीणने पीडत।े  

स०-यसादलविहः-मनािगः, पवूा रह ेभञुानोऽजीणने न िपडत-ेन बाधत।े  

आ० र० - अपवादापवादमाह-पागलविहिरित।  योऽलविहः पाक-्िदनान,े भञुानो िह-सुटं,
अजीणने न बाधत,े तसािदनान एव भञुीत।  अमनविहं पित पवुोऽपवादः।  

अधनुा सिप रःपानकालं िनरपयित-

कषायपानपथानदै रशाह इित लिङत॥े८१॥

सिप रदा रतफे मन ेवातिपतोतर ेजर।े  

पकेष ुदोषषेमतृ ंतिदषोपममनथा॥८२॥

दशाह ेसादतीतऽेिप जरोपदवविृदकृत।्  

लङनािदकम ंतत कुया रदाकफसङात॥्८३॥

स०-कषायस-मसुापप रटकादःे, पान ं कषायपानम ्, तने।  तथा, पथानःै-
पयेायषूािदिभः, दशाह इित-अनने पकारणे, लिङत-ेअितकान।े  तथिेत पायणे कीणः कफः
समावतऽेतो दशाह े लिङत इतकुम।्  आमजरसजंािनविृतस ु षडहादधर सपमऽेहषमे
वाऽहिन जरस जायत।े  तथा च मिुनः ( च. िच. अ. ३/२७२ )-"सपाहने िह पचने
सपधातगुता मलाः।  िनरामशापतः पोको जरः पायोऽषमऽेहिन॥" इित।  तसात ्
कषायपानपथानिैरतािदतो दशाह ेलिङत ेकफे मन-ेकीणपाय,े सिप रददात।्  िकमतू ेजरे ?
वातिपतोतरे, -वातिपतािधके।  असामवसाया ंपकेष-ुिनरामशे ु वातािददोषषे,ु सिप रद रदात।्
पकेष ु सिप रद रतममतृ-ंमहागणुिमतथ रः।  अनथा पनुः अपकेष ु दोषषे ु कफोतरे, ततिप रद रतं
िवषोपम-ंिवषतलु,ं दशाहऽेितकानऽेिप सात।्  अतोऽसामवसाया ं सिप रद रत ं जरस
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तदपदवाणा ं च विृद ं करोित, तसादसामवसाया ं सिप रःपानमयकुम।्  तत-कफोतर ेजरे
सित, लङनािदकम ं कुया रत।्  िकयन ं कालम ?् आकफसङात ्, -यावतफस-
जरकािरणोऽिधकस, सङः-समक ् कयः, न धातकुयोऽिप यावत।्  यतः कफजरऽेिप
िवडङािदसिप रव रकित ( शो. १३ )।  

आ ० र ० - असिप रषस भोजनसाविधमाह-कषायपानपथानिैरित।  पकेष ु दोषषे ु
दशाहऽेनतीतऽेपमतृोपम ं सिप रः।  अपकेषतीतऽेिप िवषोपमम ्, जरोपदववध रनात।्  तत-
तथािवध े िचरपाकजर,े लङनािदकममवे कुया रत ्, न ससिप रषभोजनािदषं [बृ]ंहणकमम।्
िसदयोग े त ु पथ े िवशषे उकः ( जरािधकार े शो. ४ २ )-"शमोपवासािनलज े िहतो िनतं
रसौदनः॥ मदुययषूौदनशािप दयेः कफसमिुतत।े  स एव िसतया यकुः शीतः िपतजरे
िहतः॥ मदुामलकयषूस ु वातिपतातके िहतः।  मदुामलकयषूस ु गाढिवटे िवधीयत॥े
शषुमलूकयषूस ुकफवातातके िहतः।  िनमकूलकयषूस ुिहतः िपतकफातके॥ कूलकः-
पटोलम।् लघनुा पञमूलेन िपपला सह धानया।  महता पञम ूला त ु
वाघीदःसशरगोकरुःै॥ िसदािन िभषगनािन पयञुीत यथाकमम।्  वातिपत े शषेिपते
कफवात े ितदोषज॥े(शो. १६४)-यवकोलकुलताना ंमदुमलूकशणुठयोः।  एकैकं मिुषमाहत
पचदेषगणु ेजले॥ पञमिुषक इतषे वातिपतकफापहः।  शसत ेगलुशलेू च शास ेकास ेकय े
जर े॥ म ूलकश णुठः-श षुम ूलकम ।्  पञम ूिषकय ूष णे ितकणटककृ त ेन वा।
आदोषशमनातथ ं ितकणटेनवै साधयते॥् महादाहो िवधातवो य ूषशणकसमवः।
मसुापप रटकैरातो िनयू रहने पसािधतः॥ कफिपतजरहरो यषूो धानपटोलयोः। (वङसने े
जरा. शो. ४१६)-यवकोळकुलतसै ु मदुमलूकशणुठकैः॥ धानाकिवशःै सयंकैुयू रषो
वातकफापहः।  सपम िुषक इत ेष सिनपातजरापहः॥ कफवातामदोषघः
कणठहदकोशोधनः॥" इित।  इित नवजरः।  

अथ जीण रजरिचिकतामाह-

दहेधातबलताच जरो जीणोऽनवुत रत।े  
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स०-जीण रः-परुाणो जरः, अनवुत रत-ेअनबुधाित।  कुतः ? दहेधातबलतात।्
दहेधातवः-तदारमका रसरिधरादयः, दहेगहणादातिपतशषेाणोऽिप धारणादातव उचन।े
दहेधातनूामबलत-ंसलतम।्  तसाच जीणो जरोऽनबुधाित, न सभावमातादवे, इित
चशबसाथ रः।  

आ ० र ० - अथ जीन रजरः।  तत जीण रजरानवुतृौ हतेमुाह-दहेधातबलताचिेत।
दहेसाबलवत-ंसोतसामदढतम।्  धातनूामबलत-ंससोतोिभसञरणाशिकः।  

जीण रजरस शानथर दहेबलाधानाथर च सिप रःपान ंिहतिमित पितपादयनाह-

रक ंिह तजेो जरकृतजेसा रिकतस च॥८४॥

वमनसदेकालामकुषायलघभुोजनःै।  

यः सादितबलो धातःु सहचारी सदागितः॥८५॥

तस सशंमन ंसिप रदीपसवेाम ुवशेमनः।  

स०-रक ंयतजेसजरकृत।्  रकिमित वचनादहेोषा जाठरोऽनलो गहृत,े तसवै
जरकृतात।्  तथोकम (् ह.िन.अ.२/३ )-"मलासत सःैसदैरषाः" इतािद यावत।् "जरं
िनव रत रयिन त।े" इतािद जाथारानलसवै जरकृततम।्  तने जरकृता रकणे तजेसा
रिकतस च प ुसंः सिप रः सशंमनम।्   चशबाचानसािप।  अत एवाह-वमनतेािद।
वमनािदभी रौककृिदः कृतसैदानी यः सात-्भवते ्, अितबलः-पवदृतादितसमथो धातःु।
को धातःु ? सहचारी,-यः सह चरित तचीलो वाताखो धातरुिगना सह चरित।  नन,ु एवं
परसरसहचरभावतऽेिगरिप वायनुा सह चरित, ततोऽिगसभावतात ् िपताखोऽिप धातिुरह
सहचारी पापः, तिनवतृथर सदागितिरताह।  सदागितत ं वायोरवेानथ रतनेोपपदत इित
िपतसागहणम।्  िकं कस यथा सशंमनम ?् अम ु वशेमनो-गहृस, दीपस-जिलतस,
जलं यथा।  
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आ० र० - सिप रःपयोग ेयिुकमाह-रकिमतािद।  िह-यसात ्, जीणा रवसाया ंिनराम ंतजेो जरं
करोित।  तने च तजेसा रिकतस जिरणः, तथा वमनािदिभन रवजरोपकम ै रिकतस,
सहचारी-सखा, पनुसदवे वध रयित।  ततो धातनू ् नयित।  तस-तथानवुतृस
जीण रजरसानवुतृौ पधानभतूस वायोः, सिप रः सशंमनम।्  

वातिपतिजतामगरय ंससंारं चानरुधत॥े८६॥

सतुरा ंतदतो ददादथासौषधसािधतम।्  

स०-यसादृत ं सवेषा ं वातिपतिजतामगरय ं यथा न तथाऽनानौषधािन
वातिपतिजनीित।  अत एव पागभधात (् शो. ८ २ )-"सिप रद रदातफे मन े वातिपतोतरे
जर।े" इतािद।   यसाच घतृ ंससंारमनरुधत-ेअनवुत रत।े  गणुानराधान-ंससंारः।  त ंच
यसादृत ं सषुितशयवलैकणयादनरुधत-ेआतसातरो ित।  त ैला िदर िप स ेहः
ससंारमनवुत रत।े  न त ुयथा घतृ ंसशतैमजहदवे ससंारमनवुत रत इित।  एतच सहेिवधौ
पितपािदतमवे।  अममुवे च नायमङीकृत मिुनरपवोचत (्च.िन.अ.१/४०)-"नानः
सहेसथा किशत ् ससंारमनवुत रत।े   यथा सिप ररतः सिप रः सव रसहेोतम ंमतम॥्" इित।  िह-
यसात ्, सतुरा ं ससंारमनरुधत े घतृम ्, तसादृत ं जीण े वातिपतोतर े िनिव रकल ं ददात।्
कीदशम ् ?  यथासौषधसािधतम ्,-यथायथ ंवािधपितपकरैौषधःै पकम।्  

आ ० र ० - सिप रदा रन ं िवधत-ेवातिपतिजतामगिमित।  यत एव ं अतसतिप रद रदात।्
सिप रपोऽिप तलंै वातहरिमित चतेताह-वातिपतिजतामग ं िपतससंषृशश(वा)ताय(ु?)।
जीण रजर े तलैमपौषधसािधत ं तथिेत चतेताह-ससंारं चानरुधत े सतुराम।्  अत एव
यथासौषधसािधतिमतकुम।्  

िवपरीत ंजरोषाण ंजयिेतत ंच शतैतः॥८७॥

सहेादात ंघतृ ंतलु ंयोगससंारतः कफम।्  
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स०-घतृ ं िवपरीत ं जरोषाण ं जयते।्  जरिनव रत रक ऊषाजाठरोऽनलो,
रकतीकािदगणुः स पिकसानिनरसो जरिनव रत रको घतृस िसगधशीततािदगणुयोगा-
िदपरीतः, एव ंिवपरीत ंजरोषाण ंघतृ ंजयते।्  िपत ंच शतैतः-शतैादृत ंजयते ्, न सहेात ्,
"िपत ं ससहे" (ह.स.ूअ.१/११) इित वचनात।्  सहेात-्िसगधतात ्, घतृ ं वात ं जयते ् न त ु
शतैात ्, "शीतोऽिनलः" (ह.स.ूअ.१/११) इित वचनात।्  कफं िसगधशीततािदना तलुं
योगससंाराभा ंजयते।्  योगो-यिुकः कफजरहरदैरवःै सह योजना, ससंारो-गणुाधानम ्,
योगश ससंारश योगससंारौ, ताभा ं घतृ ं कफं जयते।्  नन,ु िवपरीत ंजरोषाण ं घतृं
जयिेदित न घटत,े घतृसािगविृदहतेतुात।्  तथा च वकित ( ह.िच.अ.१०/६८)-"सहेमवे परं
िवदादबु रलानलदीपनम।्   नालं सहेसिमिदस शमायान ंसगुवु रिप॥" इित।  अताचकह।े
घतृ ं सहेनतदीपनताभा ं वातशमन ं कुव रञरोषाकपेत ं वातस िविनवा रय जरोषणोऽिप
रौकतकैािदयतुस घतृ ं िवपरीतगणुताचम ं करोित, न विृदम।्  नन,ु यथा  सहेादातं
शमयित तथा तत एव सहेाितिमित घतृ ंसमानगणुतात ् िपत ंशमयित ? बमॄः।  जीण रजरे
लङनािदिभरितरकणे जरोषणा िपत ंरकवे समन ंसहेभागपिरकयान ससहेम ्, अतः कथं
कृता जरयत ु?।  तच घतृ ंिपतमवे शमयित, न वात ंकोपयित, दवपभावतातसहेनताच।

आ० र० - सिप रषो वािधिवपरीतत ंहतेिुवपरीतत ंचाह-िवपरीत ंजरोषाणिमित।  िवपरीत-ं
उषम।्  जरं वातमिप िवपरीतम।्  कफस ु शीततात ् िसगधताच तलुः,
तमपषुरकयोगससंाराजयते।्  

पवू ेकषायाः सघतृाः सव ेयोजा यथामलम॥्८८॥

स०-पवू ेकषायाः-पागकुािन पाचनािन, सह घतृने पयञुयात।्  कथम ?् यथामलं-
दोषानितकमणे। 

आ० र० - उकैः काथःै सिप रःपानमाह-पवू े कषाया इित।  यथामलं-यथादोषम ्, वातजरे
वातजरघा इतािद।  य ेत ुपागवे ससिप रषा उकाः, त े न जर े दानाथ रम ्, तत च न सिप रः
पधान ंचणूा रदा वा, एततयोगात।्  इह त ुपधानम ्, अत एव समने काथने पयेम ्, भागानकुौ
समतात।्  

www.ayurvedah.in              519     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

ितफलािपचमुनतङाधकंु बहृतीदयम।्  

समसरूदलं काथः सघतृो जरकासहा॥८९॥

स०-ितपलादीिन मसरूदलािन चषै काथो घतृने सहोपयोिजतो जरकासहा सात।्  

आ० र० - कासोपदवके जर ेसिप रःपयोगमाह-ितफलेित।  मसरूदलानािन काथािन।  

िपपलीनयवधाविनितका-

सािरवामलकतामलकीिभः।

िबलमसुिहमपालिनसवे-ै

दा रकयाऽितिवषया िसरया च॥९०॥

घतृमाश ुिनहिन सािधतं

जरमिग ंिवषम ंहलीमकम।्

अरिच ंभशृतापमसंयो-

व रमथ ु ंपाशिशरोरज ंकयम॥्९१॥

स०-िपपलीतािदिभदरवःै कलीकृतघै ृ रतचतथुारशसैोयने चतगु ुरणने घतृापकेया
सािधत ंघतृमाश ुजरं हिन, िवषमा गादीश।  

आ ० र ० - िपपलािदिसद ं घतृमाह-िपपलीित।  धावनी-कणटकारी।  तामलकी-
भमूामलकी।  िहम-ंचननम।्  पालनी-तायमाणा।  सवे-ंउशीरं।  अत घतृ ेद वमदुकम ्,
िपपलादीना ंकलः।   
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तलैकं पवनजनिन जर े

योजयिेतवतृया िवयोिजतम।्

ितककं वषृघतृ ंच पिैतके

यच पालिनकया शत ंहिवः॥९२॥

स०-तलैकं घतृ-ंवातवािधिचिकिततोकं (अ.२१/३२) , ितवतृया रिहत [ वाितके
ज र े ] िपबते।्  पिैतके जर े ितककं कुषिचिकिततोकं (अ.१९/२) , तथा वषृघतृ-ं
रकिपतिचिकिततोकं (अ.२/४०) , अतवै वा वकमाणं (शो.९४) , योजयते।्  पालिनकया-
तायना, यदृत ंपकं तच िपतजर ेयोजयते।्  

आ ० र ० - तलैवकािदघतृानितिदशित-तलैकिमित।  तलैकं-वातवािधिचिकिततोकं
"पलाषकं ितलकतो वरायाः" (अ. २१/३२) इतािद।  तत च ितवदृका, सा पताखाता।
ितककादीिन तीिण िपतजर।े  तच ितककं-कुषिचिकिततोकं "पटोलिनमकटुका" (अ.
१९/२) इतािद।  वषृघतृ-ंरकिपतिचिकिततोकं "समलूमसुकं कणुण"ं ( अ. २/४ ० )
इतािद।  पालिनकाघतृ-ंिवदिधिचिकिततोकं "कुडव ंतायमाणायाः" (अ. १३/१३) इतािद।

िवडङसौवच रलचवपाठा-

वोशािगिसनदूवयावशकैूः।  

पलाशंकैः कीरसम ंघतृस

पस ंपचजेीण रकफजरघम॥्९३॥

स०-िवडङािदिभः पलपमाणौघृ रतपस ं कीरतलु ं चतगु ुरणजलं पचते।्  तचोपयकंु
जीणो यः कफजरस ंहिन।  

आ० र० - कफजरघ ंघतृमाह-िवडङसौवच रलेित।  िवडङादीना ंदशाना ंकलीकृताना ंपतकंे
पलम।्  घतृस पस-ंदाितशंतलािन।  
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गडूुचा रसकलाभा ंितफलाया वषृस च।

मदृीकाया बलायाश सहेाः िसदा जरिचदः॥९४॥

स०-गडूुचादीना ं पञाना ं पथृकथृगसकलाभा ं िसदाः पञ सहेाः जरिचदो-
जीण रजरघाः सिुरतथ रः।  

आ ० र ० - गडूुचीघतृािदपञकमाह-गडूुचा रसकलाभािमित।  सङह े त ु (िच.अ.
२)-"वासागडूुचीितफलातायमाणायवासकात।्  काथ े कीर े च िवपचजेरघ ं किलतघैृ रतम॥्
िपपलीमसुमदृीकाचननोतलनागरःै।  बलादरालभामसुातायनीिनमपप रटम॥् पञमलंू
कनीयश काथियता घ तु ं पच ते ।्  सकीरं किलतदैा रकाम देामलकषौषर ैः॥
शठीतामलकीयकैुसच जरहरं परम।्  कयकासिशरःपाश रहचलासंािभतापनतु॥्
कुलतकोलितफलादशमलूयवान ् पचते।्  िदपलान ् सिललदोण ेपतू े िपषाऽिककान ् िकपते॥्
पञकोलकसपाहवयसािनमतमुरन।्  शथीपषुरमलूाकरमलूपितिवषावचाः॥ िकरातितककं
म सु ं ककर टाखा ं दरालभाम ।्  नकमालम भु े पाठे  कटुकािशग तु ेिजनीः॥
सोमवलिदरजनीकणटकीकणटकािरकाः।  पटोलीिहङगुोिजहाकेमकंु मदनाजटाम॥्
लवणािन पलाशंािन कारानद रपलोिनतान।्  पस ं चाजस तितद ं दीपन ं कफवातिजत॥्
हतीहगहणीगलुशासकासाश रस ंिहतम।्  दीघ रजरािभभतूाना ंजिरणाममतृोपमम॥् वयसा-
गडूुची।  तजेनी-मवूा र।  सोमवलः-कटलः।  कणटकीिवकङतः।  मदनो-राठः।  कारान-्
यवकारसविज रकाकारटङणकारान।्  मिञषाितिवषापथावचानागररोिहणीः।  दवेदार हिरदां
च दोण ऽेपा ं पािलकान ् पच ते॥्काथ ऽेिसन ् साधय िेतषघै ृ रतपस ं िपच ूिनत ःै।
शङव ेरकणा िहङ ुिदक ारपट ु पञकै ः॥ ततफाव ृतसवोतज ि रणामम ृत ोपमम ।्
वध रिहधारिचशासकासपाणडुिवकािरणाम॥् गलगहपमहेाश रःपीहापसारशोिषणाम।्
उदावत रपरीताना ं मनािगिकिमकोिषनाम॥्" इित।  िसदयोग े त ु (जरािधकार े शो. २५३ )
-"दशमलूीरस े सिप रः सकीर े पञकोलकैः।  सकारहैरिन तितद ं जरकासािगमनताम।्
वातिपतकफवाधीन ् पीहान ं चिप पाणडुताम॥् अस षटलेन दता(?)सिप रः पसम ्, षटलः
कलः, कीरं समम ्, अथा रदशमलूीरसिसगणुः।  पञकोलःै सिसनतूःै पािलकैः पयसा
समम।्  सिप रःपस ंशत ंपीहिवषमजरगलुनतु॥्" इित।  वङसने ेत ु ( जरािधकार ेशो.७३१ )
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-"कलाणकं षटलं वा घतृ ंजीण रजर ेिपबते॥् कुकुटं तरण ंसदः शकृतादासविज रतम।्  तस
मासंस कुवीत शत ं पलशत ं िभषक॥् बहृती कणटकारी च शङी ककरटकस च।  बदरािण
कुिलताश भागी हामलकं तथा॥ शकटी पषुरं मलंू पञमलंू महतथा।  एततलुा ंच सङृह
तिददोणऽेमसः पचते॥् पादशषे ंपिरसाव कषाय ंगाहयिेदषक।्  षडणु ंकीरमाहत िवपचते ु
घतृाढकम॥् तत कलीकृत ं ददादाशत ं पञमलूकम।्  तताधिुसद ं िवजाय शभु े भाणडे
िनधापयते॥् तस काले िपबनेाता ंबलं दोषमवके च।  जीण ेतिससं ुभञुीत रकशालोदनं
मदृ॥ जीण रजरोपसषृाना ंशषुता ंशासकािसनाम।्  पयोज ंकौकुटं सपयै रकणा ं िवषमजर।े
ल े ख न  ं ब ृ ं ह ण ी य  ं च ब ल व ण ा र ि ग व ध र न म ॥् प ञ म ू ल क ं -पञाङम।्
वासािरषामतृाभागीपञमलूफलितकैः।  सयासमधकुदाकाकाशमयरैकसिमतःै॥ घतृपसं
िवपकवमिेभमा रतामतः िपबते।्  वदृवासाघतृ ं पोकमतेतवरजरापहम॥् मागधीचणू रकुडवं
तसादषगणु ंहिवः।  जले चतगु ुरण ेिसद ंजरघ ंपीहनाशनम॥्" इित।  

जीण ेघतृ ेच भञुीत मदृमासंरसौदनम।्  

बलं हलं दोषहरं परं तच बलपदम॥्९५॥

स०-घतृ ेच पिरणत ेसित मदृ-अतीक ंमासंरसाशन ंभञुीत।  िह-यसात ्, अलं बलं
जात ंदोषहरं भवित।  तचरसाशन ं अितशयने बलकरं सात।्  

आ० र० - घतृाननरं पथमाह-जीण ेघतृ ेचिेत।  िहयसात ्, बलमतथर दोषहरम।्  तच-
मासं,ं अतथर बलपदम।्  

कफिपतहरा मदुकारवलेािदजा रसाः।

पायणे तसान िहता जीण ेवातोतर ेजर॥े९६॥

शलूोदावत रिवषमजनना जरवध रनाः।

स०-अत एव तसातारणात ् मदुकारवलेािदजा रसाः कफिपतहरा जीण रजरे
वातोतर ेपायणे न िहताः।  त ेहपुयकुाः शलूािदकृतो जरवध रनाश सःु।  
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आ० र० - यषूखलयोिन रषधेमाह-कफिपतहरा इित।  मदुािदरसाः-यषूः।  कारवलेािदरसाश-
खलः।  इित जीण रजरघतृािन।  

न शामतवेमिप चजेरः कुवीत शोधनम॥्९७॥

शोधनाहरस, वमन ंपागकंु तस योजयते।्

आमाशयगत ेदोष ेबिलनः पालयनलम॥्९८॥

स०-एवमिप कृत े सित यिद जरो न शामित तदा शोधनाहस नरस
पागकंु-"िपपलीिभय ुरतान ् गालान"् (शो.६) इतािदकं, वमन ं योजयते।्  कदा ? दोष े
आमाशयगत ेसित, बलवतः प ुसंो वमन ंयोजयते ्, बलं पालयन-्रकयन।्

आ० र० - जीण रजरशोधनािन।  तत शोधनकालमाह-न शामतीित।  

वमनमाह-वमन ं पागकुिमित।  पागकंु-"िपपलीिभय ुरतान ् गालान"्
इतािद।  सङह े त ु (िच.अ. २) "सनप रणोत े वमन ं िपपलीलवणामनुा। शकर रामािकका-
मोिभदा रहतषृोलण ेजर॥े" इित।  

पके त ुिशिथले दोष ेजर ेवा िवषमदज।े  

मोदकं ितफलाशयामाितविृतपिलकेसरःै॥९९॥

सिसतामधिुभद रदाहोषाद ंवा िवरचेनम।्  

( िलहादा तवैतृ ंसयंकंु मधसुिप रषा। )

दाकाधातीरस ंतदतदाका ंवा हरीतकीम॥्१००॥

आरगवध ंवा पयसा मदृीकाना ंरसने वा।  

ितफला ंतायमाणा ंवा पयसा जिरतःिपबते॥्१०१॥
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स०-पके पनुदोष े तथा िशिथले-अिवषब,े अथवा िवषजमेदोत े वा जर,े मोदकं
ितफलािदिभिव ररचेन ंददात।्  वोषाद ंवा-"वोषितजातकामोदकृिमघामलकैिसवतृ।्  सवःै
समा समिसता कौदेण गिुटकाः कृताः॥" (ह.क.अ. २/२१) इित वा, ददात।्  अथवा पयसा-
कीरणे, मदृीकाना ं रसने वा, आरगवध ं िवरचेन ं ददात।्  ितफला ं तायनी वा पयसा जरी
िपबते।्  

आ० र० - िवरचेनमाह-पके ितित।  शयामा-शयाममलूा ितवतृ।्  ितवतृ-्अरणमलूा।  केसरं-
नागकेसरम।्  िसतया मोदकं कृता मधनुा िलहात।्  

वोषाद ं िवरेचनमितिदशित-वोषाद  ं व ेित।  तच िवर ेचनकलोकं
"वोषितजातकामोद" इतािद।  

िवरचेनषटमाह-द ा क ा ध ा त ी र स  ं त द ि च ि त ।  त त त ी ि ण
धातीहरीतकारगवधदैा रकायकैुः।  तीणय़ारगवधितफलातायमाणािभः पयोयकुािभः।  सङह ेत ु
(िच.अ. २)-"रसमामलकाना ं वा घ ृतभ ृष ं जरापहम ।्  िलहादा ितव ृतश ूणर
कृषाितफलयोसथा॥ सपमै रधभुा ंितफला ंिपबदेाकारसने वा।  सघतृ ंितफलाकाथ ंसिप रषा वा
िवना घतृम॥् पयोनपुानमषु ंवा मदृीकासरस ंिपबते।्" इित।  वङसने ेत ु ( जरािधकार ेशो.
७२७ ) -"मधकुारगवधदाकाितकायासफलितकैः।  सपटोलजै रलं भिेद जरं हिन ितदोषजम॥्
अरोचके गातसाद ेववैणयऽेङमलािदष।ु  शानजरोऽिप शोधः सादनबुनभयानरः॥" इित।

िविरकाना ंच ससंगी मणडपवूा र यथाकमम।्  

स०-िविरकाना ं जिरणा ं चशबादिमताना ं च यथाकमकंमानितकमणे, ससंगी
कत रवतेधाहाय रम।्  मणडः पवू रः-पथमो, यसा ं सवैम।्  मणड ं पथम ं दताऽननरं
पयेािवलेपादयो यथाकम ं दयेाः।  कृतवमनिवरचेनानरं यः पयेादवचारणाकमः स
ससंगीतचुत।े  
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आ० र० - िवरचेनाननरं पथमाह-िविरकाना ं चिेत।  ससंगी-पयेािदकमः, "पयेा ं िवलेपी
(ह.स.ूअ. १८१२९) इतािदकः।  

चवमान ंजरोितषमपुकेते मलं सदा॥१०२॥

पकोऽिप िह िवकुवीत दोषः कोष ेकृतासदः।  

स०-जरणेोितष-ंउतेिशत ं जरोितष,ं मलं-परुीषाख,ं चवमान-ंपतन,ं सदा
उपकेते-न तिदधारणे ेपयत ंकुया रत।्  नन,ु औषधािन (धने) िकिमतसौ न िवधीयत े ? इताह-
पकोऽिपतािद।  दोषः-परुीषाखो, यतः पकः।  अिपशबाितमतुापकः ? कोष-े
आमपकाशयाशयाख,े कृत-ंगहृीत,ं आसद-ंअवसतैः, यने स एवभंतूो िवकुवीत-िवकारं
कुया रत।्  

आ० र० - सयपंवतृःे समन ंिनषधेयित-चवमानिमित।  

अितपवत रमान ंवा पाचयन ् सङहं नयते॥्१०३॥

आमसङहण ेदोषा दोषोपकम ईिरताः।  

स०- अितपवत रमान ंवा त ंमलं अपकं पाचयन ् सङहं नयते-् न ताम एव सङृहीतव
इताह-आमसङहण इतािद।   आमशबः परुीषाखस दोषस पचमानावसोपलकणाथ रः।
आमस-अपकस दोषस, सङहणमामसङहण ं तिसनाम सङहण े य े दोषा भविन त े
दोषोकम-ेदोषोपकमणीयऽेधाय,े ईिरताः-उकाः।  तथा च ततोकम (्ह.स.ूअ.१३१३१)-
"उितषनध ऊधर वा न चामान ् वहतः सयम।्  धारयदेौषधदैोषान ् िवधतृास ेिह रोगदाः॥"
इित। तसादामसङहणाथ रमौषध ंन दयेम।्  

आ० र० - [ अित ] पवतृौ पाचनपवू रकं समन ंकाय रिमताह-अितपवत रमान ंविेत।  
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तथा, आमजरऽेपामिनहररणाथ रमौषध ंन दयेम ्, इितपितपादयनाह-

पाययदेोषहरण ंमोहादामजर ेत ुयः॥१०४॥

पसपु ंकृषसपर स करागणे परामशृते।्  

स०- तवु रितरकेे िभनकमः।  यस ुमोहात-्अजानात ्, िभषकूपापो दोषहरणमामजरे
पाययते ् स सयमनथ रकारी सपु ं कृषसपर करसागणे परामशृते-्सशृते।्  अितपतवायं
पशयत ैवम ुकं  तन ेकृ त ा।  तत च व ाक  े रपकाखोऽलङारः।  तस
हतेलकणम-्"तदपरमौपम े सित यिसन ् सादाकयोयोगः।" असोदाहरणम-्"यः सवेत े
कुनपृित ंकुरत ेबिधरस कण रजाप ंसः इित। 

आ० र० - आमजर ेशोधन ंिनषधेयित-पाययदेोषहरणिमित।  

जरकीणस न िहत ंवमन ंन िवरचेनम॥्१०५॥

स०-जरणे कीणस प ुसंो न वमन ंिहत ंन च िवरचेन ंिहतम।्  

आ० र० - जरकीणस शोधन ंिनषधेयित-जरकीणसिेत।  

तिहर कथ ंदोषिनहररण ंतस ?  इताह-

काम ंत ुपयसा तस िनरहवैा र हरनेलान।्  

स०-तस काम-ंयथषे ंकृता, पयसा िनरहवैा र मलान ् हरते।्  

आ० र० - जरकीणस पयःपान ंबिसकम र च शोधनाथर िवधत-ेकाम ंितित।  
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कीरोिचतस पकीणशषेणो दाहतङृतः॥१०६॥

कीरं िपतािनलात रस पथमपितसािरणः।  

स०-कीरमिुचत-ंसात,ं यस तस कीरोिचतस, तथा पकषणे कीणः शषेा यस
तस पकीणशषेणः, तथा दाहश तटृ ् च त े िवदते े यस तस दाहतडतः, अत एव
िपतािनलाभामात रस-पीिडतस, कीरं पथम।्  अितसािरणोऽिपपथम ्, िकं पनुः पकीणः
शषेा यस तस कीरोिचतस पवूोकिवशषेणिविशषस कीरं न पथम ् ?  इतिप शबाथ रः।  

आ० र० - पयःपानऽेिधकािरणमाह-कीरोिचतसिेत।  अितसािरणॊऽिप-िकं पनुः शोधस।  

तदपलुरङनोतप ंपषु ंवनिमवािगना॥१०७॥

िदवाम ुजीवयतेस जरं चाश ुिनयचित।  

स०-तच-कीरं, लङनोतप ंवपजुीवयते-्कायस सपाणतामतुादयते।्  िकं िकिमव ?
अिगना-दावने, पषु ं वन ं यथा िदवाम ु जीवयते-्पतोहयते ्, तथा वपःु कीरिमित।
लङनशबनेात सामान ं लङनवाच ं वस ु भणयत।े "शरीरलाघवकरं यदव ं कम र वा पनुः।
तलङनिमित जयेम"् इतवेलंकणम ्, न त ु िविशषमपुवासलकणम ्, योगयतावशात।्
तसजिरणः प ुसंः, तत-्कीरं, आश ुजरं च िनयचित।  न केवलं वपजुीवयिेदित चाथ रः। 

आ० र० - कीरगणुानाह-तदपिुरित।  िदवाम-ुवषृम,ु यथा दगध ं वन ं जीवयते ् तथा कीरं
वपजुीवयते।्  

ससृंत ंशीतमषु ंवा तसादारोषमवे वा॥१०८॥

िवभज काले यञुीत जिरण ंहनतोऽनथा।  
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स०-यत एव ं महागणु ं कीरं तसादतेोः ससृंत-ंदवानरणे, तथा शीतमषु ं विेत
कृता, अथवा धारोषमवे काले िवभज, यञुीत-यथािवषय ं काले पयोजयते।्  अतः-
यथािनरिपतात ् कीरोपयोगिवषयात ्, अनथा-अनने पकारणे, पयकंु कीरं जिरण ंहिन।  

आ० र० - कीरिवशषे े िनयममाह-ससृंतिमित।  ससृंत-ंऔषधिसदम।्  तच शीतमषु ंवा
दोषवशात।्  धारोष ंतषूमवे।  तदत-्ससृंतसमफलम।्  

पयः सशणुठीखजू ररमदृीकाशकर राघतृम॥्१०९॥

शतशीत ंमधयुतु ंतडुाहजरनाशनम।्  

स०-कीरं शणुठािदयतु ंशतमननरं शीत ंमधयुतु ंतडृा हिजिदतथ रः।  

आ० र० - ससृंत ं कीरमाह-पय इित।  तस शणुठािदिभिसिभः पाकः, शकर राघतृयोः
पकोष ेपकपेः, मधनुः पकशीत।े  

तदद ्दाकाबलायषीसािरवाकणचननःै॥११०॥

चतगु ुरणनेामसा वा िपपला वा शत ंिपबते।्  

स०-तनेवै पवूोकेन पयसा तलु-ंतदत।्  यथा पवूोकं शतशीत ंतडृाहजरहत ् तथा
दाकािदिभः शतमननरं शीत ंमधयुतु ंतडृािदिजिदतथ रः।  अथवा कीरं चतगु ुरणने जलेन शतं
िपबते।्  अथवा िपपला शत ंिपबते।्  

आ० र० - कीरानरमाह-तदिदित।  तदत-्शकर रािदयतुम।्  

कीरदयमाह-चतगु ुरणनेामसिेत।  
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कासाचासािचरःशलूाताश रशलूािचरजरात॥्

मचुत ेजिरतः पीता पञमलूीशत ंपयः।  

स०-पञमलेून शत ंकीरं पीता कासािदभो मचुत।े   मचुत इित कम रकत रिर तङ।्
िचरजरो-दीघ रकालानबुनी जरः।  

आ० र०- कीरानरमाह-कासाचासािदित।  

शतमरेणडमलेून बालिबलने वा जरात॥्११२॥

धारोष ंवा पयः पीता िवबदािनलवच रसः।  

सरकिपचाितसतृःे सतटृलूपवािहकात॥्११३॥

स०-एरणडमलूेनाथवा बालिबलने शतमथवा धारोष ं कीरं पीता परुषो
जरािदमचुत।े  िकमतूाजरात ?् िवबदा िनलवच रसः। िवबद-ेिवशषेणे बद,े
असमकवत रनादिनलवच रसी यिसन ् जर ेस िवबदािनलवचा रः, तसाजरािदमचुत।े   तथा,
रकं च िपचा च रकिपचे, ताभामपुलिकता अित सिृतः-अतीसारः, सह तया वत रत े यो
जरः, तसातथािवधाजरात ् तथा सह तषृा सह शलेून तथा पवािहकया-िनशािरकापरसजंया,
वत रत ेयसमात ् तथािवधाजवरात ् पमचुत।े   

  

आ० र०- कीरतयमाह-शतमरेणडमलेूनिेत।  अितसिृतः-अितसारः, सरकिपचयोः िपचा
अतसदूकवत(्?)।  

िसद ंशणुठीबलावाघीगोकणटकगडुःै पयः।  

शोफमतूशकृदातिवबनजरकासिजत॥्११४॥
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स०-शणुठािदिभः सािधत ंपयः शोफािदिजत।्  

आ० र०- कीरानरमाह-िसदिमित।  गडुने पकोषपिकपने िसदतम ्

वशृीविबलवषा रभसूािधत ंजरशोफनतु।्  

स०-वशृीवािदिभः सािधत ं पयो जरशोफनिुदित।   वशृीवः-सकूपनुनव रः।
सलूपनुन रवस-ुवषा रभःू।  पनुन रवदय ं िबल ंचात योजम।्  

आ० र०- कीरानरमाह-वशृीविेत।  वशृीववषा रभौपनुन रव।े  

िशिंशपासारिसद ंच कीरमाश ुजरापहम॥्११५॥

स०-िशिंशपासारणे िसद-ंशत ं कीरमपुयकंु, आश-ुन त ु िचरणे, जरहत।्  कीरस
शवण े िविधरतीसारिचिकिततोकः (ह. िच. अ. ९१३९)-"पयसतुाथ मसुाना ं िवशंित"
इतनसुारणेानकुलः।  तनानर े तवेमकुम-्"दवादषगणु ं कीरं कीरातोय ं चतगु ुरणम।्
कीरावशषेः कत रवः कीरकाथ े तय ं िविधः॥" इित।  नन,ु िकं वातिपतोतर ेजर ेजर े घतृं
पधानमा शीयता ं पवू रवचनपामाणयात ?् अथवा कीरं पधानमतेदचनपामाणयात ?् इतत
सशंयः।  अतोचत।े  उभयमपीद ंघतृ ंकीरं च वातिपतोतर ेजर ेपधानम ्, अवसावशात ्
सातवशाच किचितिञदपयजुत।े  

आ० र०- कीरानरमाह-िशशंपासारिसद ंचिेत।  

िनरहस ुबलं विहं िवजरत ंमदु ंरिचम।्  

दोष ेयकुः करोताश ुपके पकाशाय ंगत॥े११६॥
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िपत ंवा कफिपत ंवा पकाशयगत ंहरते।्

ससन ंतीनिप मलान ् बिसः पकाशयाशयान॥्११७॥

स०-िनरहो यकुो दोष ेपके तथा पकाशय ंगत ेसित बलादीन ् दागवे करोित।  िपतं
केवलं कफिपत ं वा पकाशयािशत ं ससंन-ंिवरचेन,ं हरते।्  बिसः पयोिजतसीनिप
मलानातादान ् हरते।्  कीदशान ् ?  पकाशयमािशतान।्  

आ० र०- िनरहगणुानाह-िनरहिसित।  पकाशयाशयान-्पकाशयमािशत, मलासं-ु
सवरगतान ्, हरते।्  अय ंत ुपकाशयगतािनतपकष र एव, पकाशयादधर िह िपताशयः।  

पकीणकफिपतस ितकपषृथकिटगह।े

दीपागबे रदशकृतः पयञुीतानवुासनम॥्११८॥

स०-पकीण े कफिपत े यस प ुसंसथा दीपागबे रदवच रिससकषृकिटगह े सतनवुासनं
पयञुीत।  

आ० र०- िनरहाङेऽनवुासनऽेिधकािरणमाह-पकीणकफिपतसिेत।  

पटोलिनमचदनकटुकाचतरुङलुःै।

िसराबलागोकरुकमदनोशीरवालकैः॥११९॥

पयसधोदके काथ ंकीरशषे ंिविमिशतम।्  

किलतमै ुरसमदनकृषामधकुवतकैः॥१२०॥

बिस मधघुतृाभा ंच पीडजेवरनाशनम।्  
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स०-पटोलािदिभः काथ ं कीरऽेधोदके कीरशषे ं तथािमिशत ं कलीकृतदैरवरै ्-
मसुािदिभम रधघुतृाभा ंच योिजत ंबिस ंजर नाशन ंददात।्  

आ० र०- िनरहमाह-पटोलिनमिेत।  पटोलिनमयोशचदन-ंपतम।्  पयसो दौ भागौ
पटोलािदकिथतसोदकसकैो भाग इतधोदकतम।्  न साप(ुद) करसािमतािद-
वचनात(्?)समत ेपापऽेध रतिविधः।  

चतसः पिण रनीय रषीफलोशीरनपृदुमान॥्१२१॥

काथयतेलयदेशटीशताहाफिलनीफलम।्  

मसु ंच बिसः सगडुकौदसिप रज ररापहः॥१२२॥

स०-मदुपणी माषपणी शािलपणी पिृशरनपणीतािद(चिेत)-चसः पणीनीः
यषीफलादीश काथयते।्  फलं-मदनफलम।्  तथा, यषादीन ् कलयते ्, इतषे
सगडुािदब रिसज ररहत।्  

आ० र०- िनरहानरमाह-चतसः पिण रनीिरित।  चतसः पणीनीः-मदुमाषशालपिृशपवूा रः।
फलं-मदनफलम।्  नपृदुमः-आरगवधः।  फिलनी-िपयङःु।  फलं-मदनफलम।्  सङह े त ु
(िच.अ. २)-"तायमाणामतृायषीमदनाशंमुतीदयःै।  सबलाचननवषृजैा रङलशै मगृिदजःै॥
काथ े कृत े िकपिेतषा फलयिषकणाघनम।्  स सदोजरहा बिसः साजकौदोऽलसनैवः॥
आमादीना ंतच ंशङं चनन ंमधिुकतलम।्  सणरगिैरकमिञषामणृालाञनपदकम॥् कीरणे
किलत ंबिस ंशीत ंसमधशुकर रम।्  दाहजरहरं ददात ् िसद ंतशैानवुासनम॥्" इित।  

जीवनी मदन ंमदेा ंिपपी मधकंु वचाम।्  

ऋिद ंरासा ंबला ंिबल ंशतपषुा ंशतावरीम॥्१२३॥

िपषा कीरं जलं सिप रसलंै चकैत सािधतम।् 

जरऽेनवुासन ंददाथासहंे यथामलम॥्१२४॥
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स०-जीवनादीिन दवािण सहेस चतभुा रगमातािण जलेन िपषा कीरं सहेसमं
तलैातिप रषश चतगु ुरण ंजलं च तलैसिप रदरवाचतगु ुरणिमतकेत सािधत ंपकमतेत ् जरऽेनवुासनं
ददात।्   यथासहंे यथामलं-यो यिसन ् जर ेदोष-ेवातादौ, यः सहेो योगयसत त,ं ददात।्  

आ० र०- अनवुासनमाह-जीवनीिमित।  कीरस चतारो भागाःजलस चतारः, सिप रष एकः,
तलैसकैः, कलस साध रः, इतकेत-िमिलत,ं साधयते।्  सहेः-शरीरिसगधतम ्, तदनसुारणे
मलानसुारणे च कलना।  सङह े त ु (िच.अ. २)-"चननागरकाशमय रपटोलमदनोतलःै।
पटोलािरषमदनगडूुचीमधकैुरिप॥" इित।  

य ेच िसिदष ुवकन ेबसयो जरनाशनाः।  

स०-य े च बसयः िसिदष-ुबिसकलाधाय,े वकन ेजरनाशनास े च, ’दयेाः’
इित शषेः।  

आ० र०- बसनरमितिदशित-य ेच िसिदिषित।  िसिदष-ुकलसान।े  त ेच योजा इित
शषेः।  इित जीण रजरः। 

िशरोरगगौरवशषेहरिमिनयबोधनम॥्१२५॥

जीणजर ेरिचकरं ददानस ंिवरचेनम।्  

सिैहकं शनूिशरसो दाहात ेिपतनाशनम॥्१२६॥

स०-जीण रजर े िवरचेनाख ं नस ं ददात।्  कीदश ं तनस ं सात ?् िशरसो रजं
गौरव ंच शषेाण ंच हरित तचीलं तत।्  तथा, इिनयाणा-ंवकरुादीना,ं च बोधनम।्  तथा,
रिचकृत।्   शनूिशरसः प ुसंः सिहकं-सहेने िमश ं िसगध,ं नस ं ददात।्  दाहात े िशरिस
िपतहरं नस ंददात।्  
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आ० र०- अथ जरोपदरवाः।  तत िशरःशलूािदष ु नसमाह-िशरोरगगौरवशषेहरिमित।
िवरचेन-ंशोधनम।्  सिैहकं-बृहंणम।्  िपतनाशन-ंशमनम।्  

धमूगणडूषकवलान ् यथादोष ंच कलयते।्

पितशयायासवरैसिशरः कणठामयापहान॥्१२७॥

स० -धमूादीश यथादोष ंकलयते।्  िकमतूान ् ?  पित शयायािदघान।्  

आ० र०- पितशयायादौ धमूादीनाह-धमूगणडूषकवलािनित।  

अरचौ मातलुङस केसरं साजसनैवम।्  

धातीदाकािसताना ंवा कलमासने धारयते॥्१२८॥

स०-अरचौ सता ं बीजपरूकस केसरं सघतृसनैवमासने धारयिेदित समनः।
अथवा धातरयादीना ंकलं धारयते।्  

आ० र०- अरचौ कवल(कल)दयमाह-अरचािवित।  वङसने े त ु (जरािधकार े शो.
२३१)-"शकर रादािडमाभा ं च दाकादािडमयोसथा।  वरैस े धारयतेलं गणडूष ं च तथा
धतुम॥् (शो. २५९)-हरीतकी िपयङशु िपपली लोधमवे च।  दावी हिरदा तजेोहा सकौदं
मकुधावनम॥् एतने कटुभावश मखुरोगश शामित।  वकं िवशदतामिेत भकचनश
जायत॥े(शो. २८०)-अजाजीशकर रायकुोदािडमसरसने त।ु  रिचषो मधनुा यकुः कत रवः
कवलगहः॥" इित।  
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यथोपशयससंशा रन ् शीतोषदवकिलतान।्  

अभङालेपसकेादीन ् जर ेजीण ेतगािशत॥े१२९॥

कुया रदञनधमूाशं तथवैागनजुऽेिप तान।्  

स०-तगािशत ेजीण रजरऽेभङान ् कुया रत।्  यथोपशय-ंयथासखुावहं, ससंशो यषेा,ं
तान ्, तथा शीतवीयरैष वीयशै दवःै किलतान-्योिजतान।्  तथा, अञनधमूाशं कुया रत।्
अञनधमूानागनजुऽेिप जर ेतथवै कुया रत।्  सदोगतादागनजुऽेपतेऽेिनिषदा एव।  तािनित
पनुः कृतमितशयाथ रम।्  िवशषेणेागनजुऽेिप जरे-भतूिवषाददुव,े तान ् कुया रिदतथ रः।  

आ० र०- तगगत े जरऽेभङादीनाह-यथोपशयससंशा रिनित।  त े च शीतािभलािषणः
श ी त ैद र व ैः श ी त स श ा र ः कल ा ः, उषािभलािषण उष रैषसशा रः।
आिदशबादवगाहादयः।  अञनधपूाशं तगगत ेकुया रत।्  

पसङादागनजु े नसादीनाह-तथवैागनजुऽेपीित।  वङसने े तभङतलैानकुािन
(जरािधकार े शो. ७७७)-"लाजामधकुमिञषामवूा रचननसािरवाः।  तलंै षटरण ं नाम
हभङाजरनाशनम॥् लाका िनशा कुषशणुठी मिञषा च सवुिच रका।  मवूा र च चनन ं िसदं
तलंै तकेऽथ षडणु॥े अभङेन पशमयदेाहं शीतजरं नणृाम।् (शो. ६२८)-दधः ससारकसात
तकं कटरिमषत॥े (शो. ७१९) - सिज रकाकुषमिञषा [लाकामवूा रमहौषधःै।  सकीरःै सािधतं
तलैमभङादाहशीतनतु॥् बलामधकुमिञषा ] पदापदकचननःै।  सौदफेनहीबरेरज-
नीसािरवोतलःै॥ िपषसैलंै पचदेतेरैजाकीरं चतगु ुरणम।्  वातिपतजराजीणा रतनेाभको
िवमचुत॥े" इित।  

दाह ेसहसधौतने सिप रषाऽभङमाचरते॥्१३०॥

स०-दाह ेसित सिप रषा सहसधौतनेाभङमाचरते।्  
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आ० र०- दाहसौषधानाह-दाह ेसहसधौतनेिेत।  सहसधौतने-सहसकृतो धौतने।  यावित
मजित तावचीतोदके घतृ ं पिकप हसने मदरयते ्, तददकं सावयते ्, इतकेो वारः, एवं
सहसम।्  

सतूोकैश गणसैसैमै रधरुामकषायकैः।  

दवा रिदिभवा र िपतघःै शोधनािदगणोिदतःै॥१३१॥

शीतवीयिैहरमसशःै काथकलीकृतःै पचते।्  

तलंै सकीरमभङातदो दाहजरापहम॥्१३२॥

िशरो गात ंच तरैवे नाितिपषःै पलेपयते।्  

तताथने परीषकेमवगाहं च योजयते॥्१३३॥

तथाऽऽरनालसिललकीरशकुघतृािदिभः।

स०-सतूोकैः-सतूसानोिदतःै, मधरुामकषायकैग रणःै।   तत मधरुो गणो-"घतृहमे" (
ह.स.ूअ. १०/२२ ) इतािदः, अमो गणो-"धातीफलामीका" ( ह. स.ू अ. १०/२५ ) इतािदः,
कषायो गणः-"पथाऽक"ं (ह. स.ू अ. १०/३९ ) इतािदः, तत चतैमै रधरुामकषायवै रगःै।  तत
दवा रिदिदिभग रणःै- "दवा रऽनना" ( ह.स.ूअ. १५/६ ) इित िनिदरष एकः, "नगोधािदः" ( ह. स.ू
अ. १५/४ ९ ) िदतीयः, ततृीयस ु "पदकपणुडौ" (ह. स.ू अ. १५/१ २ ) इतािदः, चतथु रः
"सािरवोशीर" ( ह. स.ू अ. १५/११) इतािदः, एत ै पवूोकैग रणःै िपतघ ःै
शोधनािदगणसङहोकैः शीतवीयिैहरमसशभैषेजसैथा सशरतो वीय रतश शीतगणुःै, अकाथाः
काथाः कृताः, अकलाः कलाः कृताः, तःै काथकलीकृतरैतेगै रणसैलंै कीरणे सह पचते।्
तच पकमभङात-्मकणात ्, सदो-न िचरणे कालेन, दाहजरं जयते।्   न केवलमतेगै रणसैलंै
पचदेाहजरशान,ै यावतरैवे िशरो-मधूा रन,ं गात ं च नाितिपषःै-िकिञितषःै, पलेपयते।्
सिुपषहैतैःै पततु दाह उतदत।े  तथा चोकम (् सङह े स.ू अ. ७ )-"शकशषुघनो
लेपशननसािप दाहकृत ।्  तगगतसोषणो रोधाचीकृतनथाऽग रुोः॥इित।
अननेवैािभपायणे शीतजर ेवकित ( शो. १४१ )-"तःै सिुपषशै लेपयते।्" इित।  गातगहणनेवै
िशरोगहण े लब े पनुः िशरोगहण ं िवशषेाथ रम।्  िवशषेणे िशरो लेपयते ्, तस िवशषेणे
जराशयतात।्  तथाचोकम-्"िवमकुसािप िह िशरो जरो यस न मञुित।  अिवमकुः स
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िवजयेा जरः पनुरपिैत तम॥्" इित।  तसािचरसो िवशषेणे लेपनाथर पथृगपुादानम।्  तषेां
गणानाम ् काथसताथः, तने पिरषकेमवगाहं च काथपणूा रया ं दोणया ं योजयते।्  तथा,
आरनालािदिभः पिरषकेािद योजयते।्

आ० र०- अभङाथर तलैमाह-सतूोकैशिेत।  तसैिैरतगणपिठतरैिप।  तरैवे-तलैदवःै,
तताथनेारनालािदिभवा र पथृक ्पिरषकेोऽवगाहश।  

किपतमातलुङामिवदारीरोधदािडमःै॥१३४॥

बदरीपलवोतने फेननेािरषकस वा।

िलपऽेङे दाहरङोहाशचिदरसषृा च शामित 

स०-किपतािदिभव रदरीपलवोदवने वा फेनने िलपऽेङे सित दाहादयः शामिन।  

आ० र०- दाहघ ं लेपतयमाह-किपतिेत।  मातलुङदसाम ं केसरम।्  अिरषको-रकाफलः।
वङसने े त ु ( जरा. शो. २५८)-"िजहातालगलकोमशषे ेमिूध र त ुदपयते।्   केसरं मातलुङस
मधसुनैवसयंतुम॥्’ इित।  

यो विण रतः िपतहरो दोषोपकमण ेकमः।  

त ंच शीलयतः शीघ ंसदाहो नशयित जरः॥१३६॥

स०-यश दोषोपकमणीयाधाय े िपतहरः कमो विण रतः-उकः, त ं च-कम,ं
शीलयतः-अभसतः, जरो दाहने सह नशयित।  

आ० र०- सतूोकं िपतकममितिदशित-यो विण रत इित।  
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वीयोषरैषससंशसैगरागरुकुङुमःै।

कुषसौणयेशलेैयसरलामरदारिभः॥१३७॥

नखरासापरुवचाचणडलैादयचोरकैः।

पथृीकािशगसुरुसािहंसाधामकसष रपःै॥१३८॥

दशमलूामतृरैणडदयपतरूरोिहषःै।

तमालपतभतूीकशलकीधानदीपकैः॥१३९॥

िमिशमाषकुलतािगपकीया रनाकुलीदयःै।  

अनशै तिदधदैरवःै शीत ेतलंै जर ेपचते॥्१४०॥

किथतःै किलतयै ुरकैः सरुासौवीरकािदिभः।

तनेाभञयातखुोषने, तःै सिुपषशै लेपयते॥्१४१॥

कवोषसैःै परीषकेमवगाहं च कलयते।्

केवलरैिप तदच सकुगोमतूमसिुभः॥१४२॥

आरगवधािदवगर च पानाभञनलेपन।े  

धपूानगरजान ् याशं वकन ेिवषमजर॥े१४३॥

अगनिगकृतान ् सदेान ् सिेद भषेजभोजनम।्

गभ रभवूशेमशयन ंकुथकमलरलकान॥्१४४॥

िनधू रमदीपरैङारहैरसनीश हसिनकाः।

मद ंसतरयषूण ंतकं कुलतवीिहकोदवान॥्१४५॥

सशंीलयदेपेथमुान ् यचानदिप िपतलम।्  

दियताः सनशािलनः पीना िवभमभषूणाः॥१४६॥

यौवनासवमताश तमािलङेयरुङनाः।

वीतशीत ंच िवजाय तासतोऽपनयतेनुः॥१४७॥
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स०-वीयोषरैषससंशःै-उभयथा वीय रतः सश रतशोषसैगरािदिभदरवःै, [
अनशै- ] अपररैिप, तिदधःै-उषवीयःै उषससंशशै, काथीकृतःै कलीकृतशै सरुािदिभः-
अमपाकरसःै, [शीत-े ] शीतजरएतिदषय,े तलंै पचते।्  तने-तलेैन, सखुोषनेाभञयात-्
मकयते।्  

तशै-पवूोकैदरवःै, सिुपषःै-अितशकःै, लेपयते।्  तशै िकिञदषःै पिरषकेमवगाहं
च कलयते-्योजयते।्  तदच-तथवै, सकुािदिभः केवलशै पिरषकेािदकं कलयते।्
"आरगवधनेदव" ( ह. स.ू अ. १५/१७ ) इतािद च पानाभञनलेपन ेकलयते।्  अगरजाम ्
धपूान ् कलयते।्  याशं धपूान ् िवषमजर ेवकन ेताशं कलयते।्  

तथा सदेान ् शीलयते।्  िकमतूान ?् अिगकृताननिगकृताशं-सदेयित साध ुसिेद
यदषेज ं भोजन ं च तच सशंीलयते।्  तथा गभ-ेगभ रगहृाभनरे, यदूवशेम-भिूमगहंृ, तत
शयन-ंशधाम ्, तथा कुथादीनावरणिवशषेान ्, तथा हसिनकाः-विहशकिटकाः, शीलयते।्
िकमूताः ? िनधू रमदीपरैङारहैरसनीिरव।  तथा, मदादीश शीलयते।्  वपेथमुनमङना
आिलङययेदु रियतािदगणुयकुः।  गतशीत ंच िविदता ततसाः-योषाः, पनुरपनयते।्  एतच
बवुसंािभः सभंोगािभलाष ंिनवारयित।  

आ० र०- शीतसौषधानाह-वीयोषनिैरित।  परुो-गगुगलुः।  पथृीका-बािहका।  धामकं-
कतणृम।्  तमालपत-ंपतकम।् [ भतूीकं-] भसूणृम।्  पकीया र-करञः।  किथतःै किलतशै
तगरािदिभः सरुासौवीरकादमदवयकैुः।  तने-तलेैन।  तःै-तलैदवःै।  केवलःै-जलिपषःै।
अिपशबात ् सरुािदिपषःै शकुािदिभः, तदत-्तगरािदयकैुः केवलरैिप।  सङह े त ु (िच.अ.
२)-"कुङुमागरकसूरीनखलैासरुदारिभः।  शलैेयचणडातगवकरासाकिपपरुामयःै॥
पथृकदहेाः सववैा र शीतघा दढकिलताः।  वकं-तगरम।्  किपः-िसहकः।  आमय-ंकुषम।्
यवचणूर घतृाभकं पचते ् कीर ेचतगु ुरण।े  दवीपलेिपन ं लेप ं त ंजरात रस योजयते॥्" इित।
वकत े आचाय रः।  हसनी-हासिमव कुव रनी।  हसिनकाशकिटका।  सतरयषूणं
मदािदपञकम।्  सङह ेत ु (िच. अ. २)-"अजाजाः सगडु ंकलं सगडु ंवाऽमतृारसम।्  रसं
वाता रकफलज ंिपबदेा मधसुयंतुम॥् मधकुागरुकौनीना ंकलो वाघनखस च।  मदने पीतः
सकौदसीवशीतजर ापहः॥ आनाह  े क ाल िवतु य ा रितयामलसको िदत ाम ।्
िपपलीिपपलीम ूलयवानीचवसािधताम॥् यवाग ू ं पाययचेनैमिनलसानलुोमनीम।्
सोपदवोऽिप चदेवे ंजरः शीतो न शामित॥ अतदुीणऽेिनलकफे स ेसान े िपतधािम वा।
तकानपुान ं तपसु ं भकियताऽनलं भजते॥् आसदेसमविसषतेावतृसददातप।े  ततो
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िवमिृदतः सातो यकुाशी सादत ेजर॥े शम ंतौ िपतवृधदवै पपदते ेसधाम च।  िनवत रत े
ततः शीघ ंवातशशेमोदवो जरः॥" इित।  

अधनुा सिनपातिचिकितत ंबतू-े

वध रननेकैदोषस कपणनेोिचतस वा।

कफसानानपुवूा र वा तलुककाञयनेलान॥्१४८॥

स०-हीनािधकभावतने िवषमदोषज े सिनपात े वध रननेकैदोषसाथा रत ् कीणस
कीणयोवा र, उिचतसोिचतयोवा र कपणने, दशेकालबलानलान ् जयते।्  कथ ं िवषमदोषज े
सिनपात े वध रननेकैदोषस सिनपातजरसोपशािन ? तसादध रनमयकुम।्  अताचकह।े
सिनपातसने कीणने दोषणे सताऽकीणौ दोषौ जरकािरणौ।  न तौ सखुने जते ु ं शकते,े
िवषमाशयतात।्  कीणस त ु दोषस वध रनने दोषसाममतुादकैरपया िकयया सिनपातः
सखुने जते ु ं शकत।े  तसादध रननेकैदोषसिेत वकंु यकुम।्  तथा च,-वाताख े यतो दोष े
शीतलघरुकािदरपदैरववैृ रिदभ रवित।  वध रमानने च ततसौ िपतकफावपवे ंपायणे िकिञत ् कयं
यातः, ततकाच जरोऽपसौ माद रव ंगतः सखुने जतेव इित।  एव ंदोषतयसािप जरकारण े
तथा यकुा पतीकारः कृतो भवित।  एवमिुचतसािप कपणरैे(णने)ैकरपया िकयया सखुने
सिनपातो जीयत।े   तदवे ंवदलुणकैोलणदैोषजै रिनत ेसिनपात ेिचिकताकम उकः।  समित
समदोषज ेसिनपात े िचिकताकम ंदश रियतमुाह-कफेतािद।  िसितः-सानम ्, कफश सानं
च कफसान,े तयोरानपुवूी-कमः, तया च तलुककान-्समान ् सिनपातान ्, जर े मलान ्
जयते।् तत कफः पागजतेवसतः िपत ं ततो वायिुरित कपानपुवूीतचुत।े  उकं च
(सङहसे.ूअ.२१)-"सानतः केिचिदचिन पाक ्तावचेषणो वधम।्  िशरसरुिस कणठे च
पिलपऽेनरिच कुतः॥ तदभाव े कथ ं भोजपानदवावचारणम।्  असतभवहार े च कुतो
दोषस िनगहः॥ तसादादौ कफो धातः कायदाराग रलो िह सः।  मधसािय यतः
िपतमाशकुािर च िचनत॥े अतो वातसससास कुया रतदन ु िनगहम।्  अधःसायी च
तदन ु िनगाहः सातमीरणः॥" इित।   सशुतुसाह(?) (सङह े स.ूअ. २१)-"[सशुतुश न
सवरत मतमतेदवीित त।ु] जयजेरऽेितसार ेच कमािततकफािनलान॥् पायणे तापाततया
जर े तजेो िविशषत।े  िवशश सरता िपतातथा च मदृकोषता॥ तस चानबुलः शषेा
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गौरवापिकजाडकृत।्  वायशु वध रतऽेवशय ंयसहःस ुतयोः कय॥े जराितसारयोससादषे
दोषजय े कमः।  कफिपतािनलानन े कमादाहसयोरिप॥ यसादामाशयोतेशादूियषं
ततमदुवः।  कमणेादने ततािप पवदृान ् साशय े िसतान।्  साशयषे ु पदषानािंसतवै
हाशकुािरता।  िवजाय कम रिभः सःै सदैोषोदेकं यथामलम।्  भषेज ंयोजयतेत ुसीकुया रन
कम ं िभषक।्" इित।  अन ेताहः (स.ंस.ूअ. २१)-"कमानरिततकफाः सव रत सदश ेबले।
वातादीना ं यथापवूर यतः साभािवकं बलम॥् ऊच े पराशरोऽपथ रमममुवे पमाणयन।्
यथोपनासतः पापमादौ दोषिभषिगजतम।्  नतेभृङेन दषतो िह सम ंसनैपराजयः॥" इित।
सानानपुवूा र वा दोषासंलुककान ् जयते।्  सान ंच यदपिवशषेणेवै समवित तथाऽपीह
जरकािरदोषपसावादामाशयो गहृत।े  तनेामाशयसो दोषः पागजतेवसतः पकाशयसः,
इित सानानपुवूी-सानमाहातयस िचिकतकमः, काय रः।  तथा च पागधगीष ( ह. स.ू अ.
१७११३)-"आमाशयगतवेायौ कफे पकाशयािशत।े  रकपवूर तथा सहेपवूर सानानरुोधतः॥"
इित।  तदवे ंकफसानानपुवूा र वा तलुककान ् मलान ् जयते।्  अन ेतवे ंवाखानयिन,
-कफस सानकंफसानम ्, कफसानलकणा चासावानपुवूी च, तया कफ सानानपुवूा र वा
तलुककान ् मलान ् जय ते ।्  यदिप कफसानािन कणठादीनिप तथाऽपीह
जरकािरदोषपसावादामाशयोगहृत।े  तथा चोकम (्शो.१)-"आमशयसो हताऽिग ं सोमो
मागा रन ् िपधाय यत।्  िवदधाित जरं दोषससातुवीत लङनम॥्" इित।  तदवें
रकोषपाचनािदः कमोऽत काय र इतवितषत।े  नन,ु कफसानानपुवूा र वतेतेन वाचम ्,
यतसलुकालं ितदोषहरदैरवःै सिनपातस िकया काया र।  दवािण दोषघािन।  अतोचत।े
जरनाशनािन दवािण ितदोषघािन िवरलािन।  एकदोषघािन पनुज ररहनिृण ितदोषघभेः
स म थ रर ा ि ण ब ह त र ा ण ी ि त क फ स ा न ा न ुप ूव ा र व ेत ुक म ।्  अ ि प च
दोषकालािदवशािचिकतापकारानरोऽयमपुयजुत इित।  

आ० र०- दाहशीतयोरकेजरोपदवयोरौषधमाह-वध रननेिेत।  यदा दाहोऽलः शीतमिधकं तदा
दाहहतेोव रध रनने शीतहतेोः कपणने वा शीतजयः, पशादाहजयः।  यदा शीतमल ंदाहोऽिधकः
तदा शीतहतेोव रध रनने दाहहतेोः कपणने वा दाहजयः, पशाचीतजयः।  यदा दाहशीत ेतलु े
तदा तलुककान ् मलान ् कफानपुवूा र वा सानानपुवूा र जयते।्  कफिपतवाताना ंकमाजयः-
कफानपुवूी।  उरःकोषबसीना ंकमाजयः-सानानपुवूी।  उकं च सङहे (िच.अ. २)- "वमनशै
िवरकैेश बिसिभश यथाकमम।्  जरानपुचरदेीमान ् कफिपतािनलोदवान॥् ससंषृःै
सिनपिततरैकेनकैोलणःै समःै।  जरान ् दोषःै कमापकेी यथोकैरौषधजै रयते॥् वध रननेकैदोषस
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कपनेोिचतस वा। कफसानानपुवूा र वा सिनपातजरं जयते॥्" इित।  तथा (स.ंिच.अ.
२)-"िनदािनवारणोपायः सनासऽेिभिहतो िहतः।  सिनपात े िवशषेणे दारणोऽयमपुदवः॥
कमः पलपन ंयस सजानाशश दारणः।  रससै ुलाववतीरकुलीरशशतिैतरःै॥ तप रयतेाक ्
परुाणने सिप रषाऽय ंजयदेिप।  बलारासागडूुचादसैलैशै पिरषचेयते॥्" इित।  

सिनपातिचिकतापकमािददमपाह-

सिनपातजरसान ेकण रमलेू सदुारणः।

शोफः सञायत ेयने किशदवे िवमचुत॥े१४९॥

स०-सिनपातजरसावसान े कण रमलूपदशे े सषु दारणः शोफः सञायत।े यने-
शोफेनोतनने, किशदवे िवमचुत।े  किशदवेतेमनेास रोगस नावशयमसाधतिेत बतू।े  

आ० र०- कण रमलूोपदवमाह-सिनपातजरसान इित।

अत एव िचिकतामताह-

रकावसचेनःै शीघ ंसिप रःपानशै त ंजयते।्

पदहेःै कफिपतघनैा रवनःै कवलगहःै॥१५०॥

स०-रकावसचेनािदिभः कवलगहानरैाश ुत ंजयते।्  पदहेः-पलेपः।  

आ० र०- कण रमलूौषधमाह-रकावसचेनिैरित।  वङसने े त ु (ज. शो. ५३२)-"गिैरकं पासंजुं
शणुठी वचाकटलकािञकम।्  कण रशोथहरो लेपः सिनपातजर ेभशृम॥्" इित।  
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शीतोषिसगधरकादजै ररो यस न शामित।  

शाखानसुारी तसाश ुमञुदेाहोः कमािचराम॥्१५१॥

स०-आिदशबने समसदेनादयो गहृन।े  शीतोषािदिभरपकमयै रथायथं
पथृगवातिपतशषेससंग रसिनपातजरपशमनःै समक ् पयोिजतजै ररो यस नरस शम ं न
गचित, तस शाखानसुािरतादतेोबा रहोः कमात-्एकैकिसन ् न यगुपद ् दयोभ ुरजयोः, िशरां
मञुते।्  शाखाशबनेात केवलं रकं िवविकतम ्, न मासंादयः।  अत एव रकसवै
िचिकतानवुाच मञुिेचरािमित।  मा ंसजाना ं िह शसकारािगकमा रिदिचिकता।
तसाचाखाशबने रकसवै गहण ंयकुम।्  

आ० र०- रकसावसाध ं जरमाह-शीतोषिसगधरकादिैरित। "शाखा-रकादयसक
बाहोरोगायन ंिह सा (ह. स.ू अ. १२/४४)।" तदनसुारी-तवदापी।  

अथ िवषमजरः।  तत शमनानाह-किलङका इित।  सङह ेत ु
(िच.अ.अ १)-"पटोलेनयवािरषभदमसुामतृादयम।्  सािरवािदतय ं पाठा तायनी
कटु रो िहणी॥ पटोला िरषम ृदीकाशमाकितफलाव ृषाः।  चननोशीरधाना-
बगडूुचीिवशभषेजम॥् दवेदार िसरा शणुठी वासा धाती हरीतकी।  पञ पञ जरान ् घिन
योगा मधिुसतोतटाः॥"  इित।  अिरषो-िनमः।  अमतृादय-ंगडूुचीहरीतकौ।  

अयमवे िविधः कायो िवषमऽेिप यथायथम।्

जर ेिवभज वातादीन ् यशाननरमचुत॥े१५२॥

स०-अयमवे-पवूोको, िविधिव रषमऽेिप-िवषमजर े सतकादौ, यथास ं वातादीन ्
िवभज काय रः।  अननरमधनुवै च  यो िविधरचत ेपटोलकटुकािदिभः, सोऽिप िवषमजरे
काय रः।
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आ० र०- अितदशेमाह-अयमवेिेत।  अय-ंसनतजरोकः।  

पटोलकटुकामसुापाणदामधकैुः कृताः।

ितचतःुपञशः काथा िवषमजरनाशनाः॥१५३॥

स०-पटोलािदिभिसिभशतिुभ रः पञिभवा र कृताः काथा िवषमजरघाः।  

आ० र०- काथनाह-पटोलेित।  

योजयिेतफला ंपथा ंगडूुची िपपली पथृक।्

तसैिैव रधानःै सगडु ंभलातकमथािप वा॥१५४॥

स०-ितफला ं वा पथा ं वा गडूुची िपपली वा पथृक ् पथृक ् योजयते ् सततकािदके
िवषमजर।े  अथवा तसैःै-रसायनादकैुिव रिधिभः, गडुसिहत ंभलातकं वा योजयते।्  

आ ० र ०- ितफलािदरसायनानाह-योजयिेनफलािमित। तसैःै-रसायनिवधकैुः।
भलातकरसायन ंत ुसगडुमवे।  

लङन ंबृहंण ंवाऽऽदौ जरागमनवासर।े

स०-यिद वा जरागमनिदवस ेआदौ-पथम,ं लङन ंबृहंण ंवा योजयते।्  

आ० र०- जरोतितदने ेअभपजन ंगरुिसगधमधरुभोजन ंवा काय रिमताह-लङन ंबृहंण ंविेत।  
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पातः सतलंै लशनु ंपागकं वा तथा घतृम॥्१५५॥

जीणर तददिध पयसकं सिप रश षटलम।्

कलाणकं पञगव ंितकाख ंवषृसािधतम॥्१५६॥

स०-िवषमजर े पग े सहतलेैन लशनु ं योजयते।्  पागकिमतािद।  भकातथमं
पातवा र घतृ ं च जीणर-परुाण,ं योजयते।्  तथवै दिध, तथा पयः, तथा तकं, षटलं च
सिप रःकयिचिकिततोकं ( ह. िच. अ. ५/२ ८ ) , पातः पागकं वा योजयिेदतथ रः।
कलाणकं-उनादपितषधेोकं ( ह. उ. अ. ६/२६ ), पञगव-ंअपसारपितषधेोकं ( ह. उ. अ.
७/१९) , ितकाख-ंकुषिचिकिततोकं ( ह. िच. अ. १९/२) , तथा वृषसािधत-ं
रकिपतिचिकिततोकं ( ह. िच. अ. २/४०),  पातः पागकं वा य़ोजयते।्  

आ० र०- लशनुपरुाणघतृदिधकीरतकािण पथृक ् सतलैािन पातःकाले भोजनादौ वा
पयोजानीताह-पातः सतलैिमित।  

षटलादीनितिदशित-सिप रशिेत।

षटलादीनितिदशित-सिप रशिेत।

ितफलाकोलतका ररीकाथ ेदघा शत ंघतृम।्  

ितलकतकृतावाप िवषमजरिजतरम॥्१५७॥

स०-ितफलािदकाथ े चतगु ु रण े सिप रद रिधसम ं शावररोघतकृतावापमितशयने
िवषमजरिजत।्  

आ० र०- घतृानरमाह-ितफलाकोलतका ररीकाथ इित।  
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सरुा ंतीक ंच यनद ंिशिखितितिरदकजम।्  

मासं ंमदेोषवीयर च सहानने पकामतः॥१५८॥

सिेवता तदहः सपादथवा पनुरिलखते।्  

स०-सरुा ंच तीक ंच यनद ंिशिखितिरदकज ंच मासं ंमधेो(दो)षवीय रमनने सह
बह सिेवता तदहः सपात।्  यिसन ् िदन े तदकंु त ं िदवस ं शयीत।  तदहः सपािदित
"कालाधनोरतनसयंोग"े इित िदतीया।  अथवा पवूोकपीतभकुभको नरः पनुरिलखते-्
उदमते।् 

आ० र०- पयोगानरमाह-सरुािमित।  सरुामनदा तीक ंमद,ं िश(खीितितिरकुकुटानासं,ं]...
अनदा मधेो९दो) [षवीयर-अ](घी)योषमासं,ं अनने सह जरोतितिदन े सिेवता
सपात।्  न जीय रित चदेिलखते-्वमते।्  

सिप रषो महतीम ् माता ंपीता वा छदरयतेनुः॥१५९॥

स०-सिप रषो वा महतीम-्उतमा,ं माता ं पीता पनुशछद रयते ् उदमते।्  

आ० र०- सिप रव रमनमाह-सिप रष इित।  

नीिलनीभजगना ंच ितवतृा ंकटुरोिहणीम।्

िपबजेरसागमन ेसहेसदेोपपािदतः॥१६०॥

स०-नीिलनादीन ् पथृगजरागमनवासर ेकृतसहेसदेः िपबते।्   
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आ० र०- िवरचेनमाह-नीिलनीिमित।  सदःसहेन ं सदे ं च कृता नीिलनािदचतषुयं
जरोतितिदन ेिपबते।्  

मनोहा सनैव ंकृषा तलेैन नयनाञनम।्  

योजं

स०-मनोहािदकं तलेैन नयनाञन ं योजम।्  अञनशबो मकणऽेिप दशयत
इितनयनशबऽेत पयकुः।  

आ० र०- अञनमाह-मनोहिेत

िहङसुमा वाघीवसा नस ंससनैवम॥्१६१॥

परुणसिप रः िसहंस वसा तदतसनैवा।  

स०-िहङतुलुा वाघीवसा नस ंससनैव ंयोजम।्  वाघीित सीिलङिनदशेः िसया
गहणाथोऽिचनतातभावस, अनथा प ुिंलङेनवै िनदशे ं कुया रत।्  यथा विक-"परुाणसिप रः
िसहंस वसा तदतसनैवा।" इित।  

आ० र०- नसमाह-िहङसुमा वाघीवसा नसिमित।  वाघी-वाघजाितसी, तसाः वसा।  

नसानरमाह-ससनैवम।्  परुाणसिप रिरित।  

सानरमाह-िसहंस वसा तदत ् ससनैविेत।  

पलङषा िनमपत ंवचा कुष ंहरीतकी॥१६२॥

सष रपाः सयवाः सिप रधू रपो िवडा िबडालजा।  
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स०-पलङषािदधमूः सवषे ुजरषे ुकाय रः।  अथवा िबडालाजाता िवडालजा िवट।्  

आ० र०- धपूमाह-पलङषिेत।  पलङषा-गगुगलुः।  

धपूानरमाह-ि व ड ा ि ब ड ा ल ज े ि त ।
िवडालजा िवटाजा ररिवषा।  

परुधामवचासज रिनमाका रगरदारिभः॥१६३॥

धपूो जरषे ुसवषे ुकायोऽयमपरािजतः।  

स०-परुािदिभः सहापरािजताखोऽय ंधपूो जरषे ुकाय रः। 

आ० र०- अपरािजत ंधपूमाह-परुाधामिेत।  परुोगगुगलुः।  धामकं-तणृम।्  सजो-राला।  

धपूनसाञनोसासा य ेचोकािशतवकृैत॥े१६४॥

स०-य े च िचतवकृैत-ेउनादापसारे, धमूादय उकास े च िवषमजर े योजाः।  िवकृतमवे
वकृैतम।्  पजािदताताथऽेण।्  

आ० र०- उनादािदषकूान ् धपूादीनितिदशित-धपूनसाञनोनासा इित।  उनासः-
अकसादयोतादनम।्  िचतवकृैत-ंउनादोऽपसारश, तत य ेउकास ेकाया रः।  

दवैाशय ंच भषैज ंजरान ् सवा रन ् वपोहित।  

िवषषेािदषमान ् पायस ेहागननबुनजाः॥१६५॥

स०-न केवलं धपूादयो जरं नाशयिन।  दवैाशय ं चौषध ं मिणमङलबलपुहार-
पायिशतजपदानससयनहोमािदकं सवा रन ् जरान-्आगनिूनजाशं, वपोहित।
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"उपसगा रदसतहूोवा र वचनम (्विेत वाचम)्" इित तङभावः।  िवशषेणे िवषमान ् वपोहित।
यसात-ेिवषमजराः, आगननुा-ंभतूादीना,ं अनबुनजाताः।  

आ० र०- दवैवपाशयमौषधमाह-दवैाशय ंचिेत।  दघैाशय-ंजपहोमािद।  िह-यसात ्, पायो-
बाहलने, त ेिवषमाः, आगननबुनजाः-गहावशेािदसमवाः।  

यथास ंच िसरा ंिवधदेशानौ िवषमजर।े  

स०-िवषमजराशानौ सता ंयथास-ंदोषादपकेया, िसरा ंिवधते।्  सङह ेच रसािदधातसु ्
जर े िचिकतोका।  यथा (िच.अ.२)-"रसससं े त ु सव रिसन ् कुया रदमनलङन।े
सकेसशंमनालेपरकमोकमसकूृिसत॥े तीक ं िवरकंे मासंास,े मदेोघ ं मदेिस िसत।े
अिसस े वातशमनमभङसदेमदरनम॥्  जर े वाताित रशमन ं िवशषेादिूसकमर च।" इित।
मजसशकुसयोज ररयोरसाधतातत िचिकता नोका।  

आ० र०- िशरावधमाह-यथास ंचिेत। "ततृीयकेऽसयोम रध ेसनसाधशतथु रके।"  ( ह. स.ू
अ. २७/१ ३ ) इतािद-यथासम।्  सङह े त ु (िच.अ. २)-"पञगवस महतो िविधना
पञमािहषम।्  पञाज ं चतरुषै ं वा िसद ं िसद ं घतृ ं तथा॥ चौतरुौष-ंपयोदिधमतूघतृःै।
कटुरोिहणीमिञषावषृगिनकिचतकैः।  पाठासगपुािदिनशःै पञगवस पञस॥ु पसषे ु
सयं तु ःै सवे ं िवषमजरिजतरम।्  वाकरसृितमधेािगबलारोगयव ृषतकृत ॥्
शतकीरघतृकौदिसताकृषाः खजाहताः।  िवषमजरहदोगकतकासकयापहाः॥ आसापन ंवा
तदहदरदाितनस यापनम।्  पयसा वषृदशंस शकृतदा तदहः िपबते॥् मसनुा वा
वषृशकृत ् सरुया वा ससनैवम॥् सहदवेावचाभदानाकुलीिभः पयोजयते।्  धपूनोदत रनालेपान ्
सव रजरिनबहरणान॥्" इ ि त ।  ि स द य ो ग  े त ु ( ज. शो. २ ३ ० )-
"मसुामलकगडूुचीिवशौषधकणटकािरकाकाथः।  पीतः सकणाचणू रः समधिुव रषमजरं हिन॥
अपामाग रजटा कटा ं िलिहतःै सपतनिुभः।  बदा वार े रवसेणूर जरं हिन ततृीयकम॥्
गङाया उतर े कूले अपतुसापसो मतृः।  तस ै ितलोदकं ददानञुतकेािहको जरः॥
अगसनतसरसने नस ंिनहिन चातथु रकमगुवीय रम॥् सोम ंसनचुरं दवे ंसमातगृणमीशरम।्
पजूयन ् पयतः शीघ ं मचुत े िवषमजरात॥् िवषु ं सहसमधूा रन ं चराचरपित ं िवभमू।्
सवुनामसहसणे जरानवा रन ् वपोहित॥ मलंू भिूमजयनाश सहदवेोदाव ं तथा।
तणडुलीयकमलंू वा बद ं मिुध र जरापहम॥् शािन ं नयिेनवदृाऽिप सकौदा िवषमजरम।्
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मधनुा चाभया लीढा हनाश ु िवषमजरम॥् ( शो. २२८ ) अजाजी गडुसयंकुा िवषमजर
नािशनी।  गडुपगाढा ंितफला ंिलहादा िवषमजरी॥" [इित।  वङसने ेत ु (ज. शो. ५७३)-]
"शलैषमणडनरजः परुषानरुप ंशभुाङवतसरुभीपयसा िनपीतम।्  आिदतवारभवपािलिदन े
नरणे चातथु रकं सिुचरज ंजयित कणने॥ शलैषमणडन-ंहरीतालम।्  परुषानरुप-ंपरुषाकृित।
कलः िशरीषपषुस रजनीदयसयंतुः।  नस ं सिप रः समायोगाजरं चातथु रकं जयते॥्
िसतवषा रभमूलंू पयस पीत ंच पिैतकं जयित।  चातथु रकं सिुचरज ंतामलेूनवै भकणादथवा॥
कृषामलकीरामठदािव रवचाराजसष रपरसोनःै।  छागलमतूिनिपषनै रस ं तकेािहकािदहरम॥्
कीरािवकारजिनमद रकसतपाणामंलंू जरापहमवशयिमद ं िशखायाम।्  बद ं िदवाकरिदन े यिद
वाऽषमीष ुराितजरं हरित रिञतसतूबदम॥्" इित।  इित िवषमजरः।  

केवलािनलवीसप रिवसोटािभहतजर॥े१६६॥

सिप रःपानिहमालेपसकेमासंरसाशनम।्  

कुया रदथासमकंु च रकमोकािद साधनम॥्१६७॥

स०-केवलािनलािदिभज रर े सिप रःपानािदकं कुया रत।्   यच रकमोकािद साधनं
यथासमकंु तच कुया रत।्  

आ० र०- अथागनजुरः।  ततािभघातजनौषधमाह-केवलािनलेित।  केवलिनलजो िवसप रजो
िवसोटजश जरसलुौषधतादकः।  िकनसावागनःु।  िकन ु िनजभदेः केवलः-
िपतकफामरैससं(ृस)ृषः।  

गहोतभेतूिवदोकं बिलमनािद साधनम।्

स०-गहोत ेजर ेभतूिवदोकं बिलमनािद साधन ंिचिकिततम।्  

आ० र०- गहावशेजसौषधमाह-गहोत इित।  भतूिवदा-उतरसानोकं गहपकरणम।्  
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ऒषधीगनज ेिपतशमनं

स०-ओषधीगनज ेिपतशमन ंिचिकिततम।्  

आ० र०- औषधीगनजसौषधमाह-औषधीगनज इित।  

िवषिजिदष॥े१६८॥

स०-िवष-ेिवषज ेजरे, िवषिजिचिकिततम।्  

आ० र०- िवषजसौषधमाह-िवषजिदष इित।  

इषरैथमै रनोजशै यथादोषशमने च।  

िहतािहतिववकैेश जरं कोधािदज ंजयते॥्१६९॥

कोधजो याित कामने शािन ंकोधने कामजः।

भयोशोकोदवौ ताभा ंभीषोकाभ ंतथतेरौ॥१७०॥

स०-कोधािदज ं जरिमषःै-अिभमतःै, अथःै-िवषयःै, तथा मनोजःै-रमःै, तथा
यथादोष ं यः शमः-शमन ं तने, तथा िहतािहतिववकैेश जयते।्  आिदशबोऽत भीशोकािद
पिरगहाथ रः।  

आ० र०- कोधािदजसौषधमाह-इषथैिैरित।  इषःै-भोकुगणुने मनोजःै सगणुने वा।  

www.ayurvedah.in                 552     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

शापाथव रणमनोत ेिविधदवैवपाशयः।

त ेजराः केवलाः पवूर वापनऽेननरं मलःै॥१७१॥

तसादोषानसुारणे तषेाहारािद कलयते।्

न िह जरोऽनबुधाित मारतादिैव रना  कृतः॥१७२॥

स०-शापादतु े जर े दवैवपाशयो िविधः काय रः।  शापोमिुनिपतािदिभः
सकोधदै रतः।  

[त-े ]ओषधादतुा जराः पवूर केवला भविन।  अननरं मलःै-वातािदिभः,
वापन।े  तसादतेोसषे-ुजरषे,ु दोषानसुारणेाहारािद कलयते।्  

नन,ु शापादतुषे ु वातािदकोपो नाशङत एव।  तितिमित तषेाहारािदकं
दोषानसुारेण कलत े ? इताह-न हीतािद।   यसादातादीननरणे िवना कृतो जरो
नानबुधाित, तसादवशय ं त ेषिप वातािदकोपः समावत े।  अत एव च
तदनसुारणेाहारिदकलनम।्  

आ० र०- शापजािभचारजयोरौषधमाह-शापाथवण रमनोत इित। ............वङसने ेत ु (जर.
शो. ५४१)-"औषधीगन[िवषजौ िवषिपतपबाधन ःै।  जय ेतषाय मै रितमान ्
सव रगनकृतिैभ रषक॥्]" इित।  इतागनजुरः।  

अथ धातजुरः। [ सङह े त ु (िच. अ. २)-]
"रसससं े त ु सव रिसन ् कुया रदमनलङन।े  सकेसशंमनालेपरकमोकानसिृकत॥े तीकान ्
िवरकेान ् मासंस े मदेोघ ं मदेिस िसत।े  अिसस े वातशमनमभङसदेमद रम॥् जरे
वाताित रशमन ंिवशषेादिसकमर च।" इित।  

जरकालसिृत ंचास हािरिभिव रषयहैररते।्
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स०-जरकालं च वगे ं च यिशनयन ् जय रत,े अस चजिरणो, जरकालसरणं
हािरिभः-मनोहरःै, िवषयःै-शबािदिभः, हरते-्िवसारयते।्  

आ० र०- अथ सवरजरसाधारणािन।  तत मनोहरसवेामाह-जरकालसिृतिमित।  जरकालो-
जरवगेकालः, तस सिृतः-अिसनाल आधता इित सरणम।्  

करणादर  मनः शदु ंसव रजरिवनाशनम॥्१७३॥ 

स०-शदु-ंरागदषेादनपुहत,ं तथा करणयाऽऽदं-कृपापरं, चतेः सव रजरिवनाशनं
सात।्  

आ० र०- मनसः शदुत ंकरणादरत ंचाह-करणादरिमित।  

तजदेाबललाभाच वायामसानमथैनुम।्

गवु रसातिवदाहन ंयचानजवरकारणम॥्१७४॥

स०-बललाभादा-बललाभमवधीकृत, वायामािद तजते-्नाचरते।्  सान ंच यदिप
दीपनािदगणुयकंु पागधीत,ं तथाऽिप पभावजवरं करोतीित तदज रनम।्  एवं
वायामािदषिपिचनम।् [अनत]्-अपरमनकुमपीह यजरकारण,ं तदिप तजते।्
खारणादऽेपयकम-्"ि प ष ा न  ं ह ि र त  ं श ा कं  म ा ं स  ं श ु षं  ि त ल ा न ् द ि ध ।
गामानपूौदकाजािवगवसकूरभािहषम॥् मासं ं शषुािण शाकािन सव रमवे तजजेवरी।"
तथोकम-्"जिरत ै िसितिरकौञिशिखवत रककुकुटाः।  गरुषतािदवजा रः सरुत सोपदवे
जर॥े" इित।  

आ० र०- वायामािदवज रनमाह-तजिेदित।  
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न िवजरोऽिप सहसा सवा रनीनो भवतेथा।

िनवतृोऽिप जरः शीघ ंवापादयित दब रलम॥्१७५॥

स०-तथा िवजरोऽिप-पवूा रनभुतूजरः, सहसा-अकमणेवै, सवा रनभको न सात।्
सवा रनीन इतपुपदसवा रनतेािदना खः।  यतो िनवतृोऽिप-अपगतोऽिप, जरः शीघमवे दब रलं
वापादयित।  

आ० र०- सहसाऽऽहारविृद ंिनषधेित-न िवजरोऽपीित।  सवा रनमतीित सवा रनीनः।  

िनषधेाितकम ेदोषमाह-िनवतृोऽपीित।  

सदः पाणहरो यसातसातस िवशषेतः।

तसा ंतसामवसाया ंतततुया रदीषिगजतम॥्१७६॥

स०-यसाच जरः सद एव पाणहदवित, तसातारणातस-जिरणो,
िवश ेष णेानरोग ेभः सकाशातसा ं तसा ंसामपचमानपकाजीण रिवषमिचरिन-
वतृजरादवसाया ं च, ततत-्लङनसदेनयवागपूाचनकीरसिप रःपानािदकं, िभषिगजत-ंऔषध,ं
कुया रत।्  

आ० र०- जरिचिकतायामादरं िवधत-ेसदः पाणहर इित।  

औषधयो मणयश समुनाः 

साधगुरुिदजदवैतपजूाः।

पीितकरा मनसो िवषयाश 

घनिप िवषकृुत ंजरमगुम॥्१७७॥
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इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचता यामषाङहदयस ंिहताया ं चत थु े
िचितिततसान ेजरिचिकितत ंनाम पथमोऽधायः॥१॥

स०-ओषधादयो िवषकृुतमपगु ंजरं घािन।  िकं पनुरपचारािदकृत ंजरं न
घािन ?  इतिपशबाथ रः।  भौ त ुभागािवित दोधकमतेत।्  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ंसवा रङसनुराखाया ंचतथुे
िचिकिततसान ेजरिचिकितत ं नाम पथमोऽधायः समापः॥१॥

आ० र०- िसदौषधािदधारणमाह-औषधय इित।  सङह ेत ु (िच.अ. २)-"कृता ितवग रसयंकुा
रिडनदािदिवनोिदनी।  शास ं िविचत ं शणयुान पतेवािधताशयम॥् मनोिभरामिवषय ं वचनं
ह ा ि द द िकणम ।्  म ातर ं ि पतर ं द ेव ान ् व ैद ान ् ि वप ान ् हर ं ह ि रम ॥्
पजूयचेीलयदेानदमसतदयाज रवान।्  धारयचे शिुचमू रधा र मिणरतमहौषधीः॥ आया रवलोिकतं
पण रशबरीमपरािजताम।्  पणमदेाय रतारा ं च सव रजरिनवतृय।े  जपसंथा गतोषीषं
सव रवािधिचिकिततम।्  आगनदुोषसहजःै सव ररोगिैव रमचुत॥े" इित॥ 

इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े

जरपकरण ंनाम समसने िनरिपतम॥्१॥

***************************************************************************
******************************
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िदितय़ोऽधायः।

जरिचिकिततादननरं रकिपतिचिकिततमचुत।े  यतो महशेरस ललाटाजवरो
बभवू, ततनापादकिपतिमतकुम।्   अतो रकिपतिचिकिततसवैारमो यकुः।  यथा,
िनदान े यिदशषेणे नोकं तिदह सष ं कृता िनदानािभपायमिप भणयत,े रकिपतस
िकपकािरतात।् 

अथातो रकपतैिचिकिततक ्ं ं वाखासमः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  

(गदसतू॥े२॥)

ऊधरग ंबिलनोऽवगेमकेदोषानगु ंनवम।्  

रकिपत ंसखु ेकाले साधयिेनरपदवम॥्१॥

स०-बिलनो-बलवतः प ुसंो न िसयाः, यदतनमधू रग ं रकिपत ं तताधयते-्
उपकमते।्  तथा यदवेोधरगमवगे-ंअवगेवत ्, तथकैो दोषः-कफाखः, अनगुः-अनबुलो, यस
तदकेदोषानगुम।्  िनदानऽेपकुम (्ह.िन.अ.३/८)-"ऊधर साध ं कपादसात"् इित।  तथा
नव-ंअिचरोतन,ं तथा यतखु े काले- तदािधपितपकभतू े हमेन े िशिशर े वा जात,ं तथा
यिनरपदव-ंिवकृ तिवजानीयाधाधायोकै ः (ह.शा.अ.५/७४) " रकिपत ंभ ृश ं रकं"
इतािदगनिनिदरषरैपदव ै रिहतम।्  अतो लकणादिदपय रलकणमधू रगमिप रकिपतं
तदथा रदसाध ंयाप ंवा सािदित गमत।े  

आ० र०- अथ रकिपतिचिकिततम।् तत साधमाहऊधरिमित। अवोग-ंवगेबाहलरिहतम।्
सखु-ेहमेनादौ। 
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अधोग ंयापयदेकम ् यचदोषदयानगुम।्

शान ंशान ंपनुः कुपनागा रनागा रनरं च यत॥्२॥

स०-अधोग ं रकिपतमधू रगरकिपतोकैकदोषानगुािदिवशषेणिविषषमिप यापयते।्
यच दोषदयानगु-ंवातकफाभा ंहीनबलाभामनगुतमधूरगमिप, तच यापयते।्  

आ० र०- यापमाह-अधोगिमित, शान ंशानिमित च। यत-्गचछत ्, इण ् गतौ। 

अितपवतृ ंमनागिेसदोष ंिदपथ ंतजते।्  

स०-श ान  ं श ान -ंअितशय ेन शान,ं प ुनः कु पत -्क ो प  ं ग चत ्,
ऊधरगमकेदोषानगुमधोग ं वा तजते।्  अथ मागा रत-्ऊधारत ् नासािककणा रसलकणात ्,
मागा रनरं-गदुमडेलकण,ं यत-्गचत ्, एव ंयतवतृ ंतच तजते।्  यिदित इणः शतिर इणो
यिणित यादशे ेयिदित रपम।्  अितपवतृमधू रमागा रधोमागा रदा यदकिपत ंततजते ्, रकस
पाणायतनतात।्   उकं च-"जीिवत ंपािणना ंतत रके ितषित  ितषित।" इित।  

तथा, मनागये रतवतृमधोगमधूरग ं व तदिप िवरदोपकमतातजते।्  तथा िह,-मनागःे
कटुकामोषरकतीकादौषधमिगसनकुण ं यतिदतम ्, रकिपत े चातो िवपरीतपाय ं
यततथम।्  तथा, ितदोषमधू रगमधोग ंवा तदिप तजते ्, िवषमतात।्  यतो न तदमनिवषयं
भवतमुहरित नािप  िवरचेनिवषयम।् 

आ० र०- असाधमाह-अितपवतृिमित। यतानबुनिप िपत ं तिद ( िन ) दोषजम।् यन त ु
जनम ेव तिददोष [ ज ] म ेकदोष ं (ष)[ज]ं वा। िनदानोकानामिप साधादीनां
पनुरिकरपिरपणू रपरूणाय। तत साधत े यिुकरका, इह त ु  लकणिमित वा,
पवूा रचाया रितिवपकीणोिकपदशरन ंवा। 

जाता िनदानमयन ंमलावनबुलौ बलम॥्३॥

दशेकालादवसा ंच रकिपत ेपयोजयते।्  
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लङन ंबृहंण ंवाऽऽदौ शोधन ंशमन ंतथा॥४॥

स०-िनदानािद जाताऽननरं रकिपत-ेऊधरगऽेधोग े वा, आदौ-पथमत एव, लङनं
पयोजयते ्, अथवा बृहंण,ं अथवा शोधन ं शमन ं वा। तत िनदान-ंतीकोषकटमािदसवेनम ्,
एतजान ंिह तिनदानवज रन उपयजुत।े  तथा च वकित (शो.२४)-"यितिञकिपतस िनदानं
तच वज रयते।्" इित।  अयन-ंऊधारघोलकण ंजाता।  तथा च वकित ( शो.८)- "रके सिपचे
सकफे गिथत े कणठमागग।े  िलहानािककसिप रभार कारमतुलनालजम॥्" इित।  तथा (
शो.४७ )-"गदुागम े िवशषेणे शोिणत ेविसिरषत।े" इतािद।  तथा, िपताखस मलसात
मलूभतूतातामथा रत ् मलौ-वातकफाखौ, अनबुलौ जाता िचिकतािवषषे ंपयोजयते।्  तथा
च वकित (शो.३६)-"रकिपत ं न चचेामतेत वातोलण े पयः।  यञुयाचाग"ं इतािद।
तथा, बलं जाता।  यतो वकित (शो. १३ )-"यथास ंमनपयेािदः पयोजो रकता बलम।्"
इित।  दशेो-िदिवधः शारीरो भिूमदशेश।  तत शारीरो-मखुनासादवयवरपः।  ऊधरग े िह
रकिपत े सतिप नासापवतृ े िवशषेणेानदौषधमनपवतृऽेनत।्  तथा, अधोग े रकिपते
सतिप ग दुपव ृत ऽेनदौषध ं म डेपवृत े चानत ।्  भ ूिमद ेशश-ितिवधोवाखातो
जाङलानपूसाधारणभदेने।  तत जाङलेऽनधौषधमनपूऽेनत ् साधारण े चानत।्  कालो-
महुता रिदः शीतोषवष रलकण आविसकश। तथा च शीत े कालेऽनादशमौषधमनिसन ्
कालेऽनादषमौषध ंरकिपत।े  आिदगहणनेानलाहा रसतसातवयःपकृितपभतृयो गहृन।े
अवसा ंच जाता अवसावशात ्, रकिपतस हवसािवशषेणेानदौषध ंसात।्  

आ० र०- लङनीयबृहंणीयिशधनीयशमनीय िवभागमाह-जातिेत। तत िनदानजानात ्
ब ृहंणोत  े लङन ं लङनोत  े ब ृहंणम।् अयनजानात ् ऊधर लङनमधोग े ब ृहंणम।्
अनबुलमलजानात ् कफ़े वात ेबृहंणम।् बलजात ् समणू ेबले लङनमल ेबृहंणम।् दशेजानात ्
अनपू ेलङन ंजाङले बृहंणम।् कालजानात ् िवसग ेलङनमादान ेबृहंणम।् आिदशबात ् यौवन े
लङन ं वाध रके ब ृहंणिमतािद। अवसाजानात ् अपके लङन ं पवके ब ृहंणम।् पवूर
शमनशोधनिवभागो जयेः। आदौगहणात ् लङनाननरं बृहंण ंबृहंणाननरं लङन ंच काय रम।् 

सनप रणोत ंबिलनो बहदोषस साधयते।्  

ऊधरभाग ंिवरकेेण वमनने तधोगतम॥्५॥
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शमनबैृरहणशैानलङ बृहंानवके च।  

स०-सनप रणोत ं बिलनो बहदोषस नरस रकिपतमधूरग ं िवरकेेण साधयते ्,
अधोगत ं त ु वमनने साधयते।्  अनतपतप रणोत ं रकिपत ं दब रलसालदोषसोधरगं
शमनरैधोग ं बृहंणरैपाचरते।्  बृहंणवैा र शमनःै।  न चदे ं िचिकितत ं िनरपके ं यञुीततेाह-
लङबृहंानवके चिेत।  लङनादतनमधोगमिप शमनरैपाचरते।्  बृहंणादतनमधूरगमिप
लङनरैपाचरिेदतथ रः।  

आ० र०- शोधतऽेिप वमिवरचेिवभागमाह-सनप रणोतिमित। अधोग े वमनम।् ऊधरग े
िवरचेनम।् सनप रणोत ंइतत उभयत तलुम।् 

शामतऽेिप लङनशामब ृ ंहणशामिवभागमाह- शमन बै ृ रहण शै ेित। अनत-्
अपतप रणोतमलबलस चालदोषसच। ऊध रग ं लङनशमनसैथा लङ े प रुष े
सनप रणोततािदतय ेसतिप बृहंणम।् बृहं ेपरुष ेअतप रणोततािदतय ेसतिप  लङनम।्

ऊधर पवतृ ेशमनौ रसौ ितककषायकौ॥६॥

उपवासश िनःशणुठीषडङोदकपाियनः।  

स०-ऊधर पवतृ े रकिपत े शणुठीरिहत ं षडङोदकं िपबतः प ुसंिसककषायौ रसौ
शमनम।्  तथा, उपवासः।  

आ० र०- शमनमाह-ऊवर पवतृ इित। षडङोदकं-"घनचननशणुठमपुप रटोशीरसािधतम।्"
( ह. िच. अ. १११५ ) इित जरोकम ्, तचात शणुठी िवना काय रम।्

अधोग ेरकिपत ेत ुबृहंणौ मधरुो रसः॥७॥

स०-अधोग ेत ुरकिपत ेबृहंणौ मधरुो रसो िहतः।  
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आ० र०- ब ॄहंणमाह-अधोग ेरकिपत इित। 

ऊधरग ेतप रण ंयोज ंपाक ्च पयेा तधोगत।े  

स०-ऊधरग े रकिपत े पाक-्पवूर, तप रण ं योजम ्, तथासाततात।्  एवमधोग े
रकिपत ेपाक ्पयेा योजा।  

आ० र०- ऊधरगाधोगयोः पथिवभागमाह-ऊधरग ेतप रणिमित। ऊधरग े पाक ् तप रण ं पथम ्,
अधोग ेत ुपयेा शषे ंजरवत।् 

आशतो बिलनोऽशदु ंन धायर तिद रोगकृत॥्८॥

धारयदेनथा शीघमिगवचीघकािर तत।्  

स०-बिलनो नरसाशतो रकमशदु-ंदष,ं न धायर-न समनीयम।्  तिद घतृं
िसरावधिवधकुान ् िवसप रिवदिधपीहादीन ् रोगान ् करोित।  अनथा-िविधिवपय रय े सित
दब रलसाभोजनस च, शीघ ं धारयते।्  यसादिगवचीघ ं मरणकािर तत-्रकमसिमत,ं
सात।्  

आ० र०- अशदुस रकस समन ंिनषधेित-अशत इित। 

श दुस समन ं िबधत-ेधारयिेदित। अनथा-शदुत,े बलाशनयोरलयो-
रशदुतऽेिप। तत-्असिमत ंरकम।् 

ितवचृामाकषायणे कलेन च सशकर रम॥्९॥
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साधयिेदिधवलेहं िलहातािणतलं ततः।

स०-ितवतृा-शकुगोपीतचुत।े  शमामा-मालिवका ितवदृचत।े  तयोः कषायणे
तथा तयोरवे [कलेन] मातामािशततैदकम।्  अत च कणटकािरकालेहवत (्ह.िच.अ.३१६२)
काथकलशकरराणा ंपिरमाण ंवदेिमित वदृवदैववहारः।  

आ० र०- िवरचेनमाह-ितवचृामाकषायणेिेत। कलेनितवदृयसवै। पािणतलं कष रम।्  

ितवतृा ितफला शयामा िपपली शकर रा मध॥ु१०॥

मोदकः सिनपातोधररकशोफजरापहः।  

ितवतृमिसता तदत ् िपपलीपादसयंतुा॥११॥

स०-तथा ितवतृािदिभमोदको-वटकः।  शकर रापिरमाण ंच पदकादचणू रवदवबोधम।्
स च मोदकः सिनपातोध ररकशोफजरहदवित।  पवूोकस लेहस िवषयिनदशेादवे िवषयो
वदेः।  ितवतृमिसता िपपलीपादसयंतुा तदत-्सिनपातािद हिदतथ रः।  

आ० र०- िसरचेनानरमाह-ितवतृिेत। सिनपातिसिभः समधत।े 

िवरचेनानरमाह-ि त व ृत म ि स त ेि त । स ङ ह े ( िच. अ. ३ )-"
ितफ़लाितवतृाधातीतायनारगवधाभयाः। गवाकीकरुसकीरदाकाः कौदिसतोतटाः॥यथासं
कलिबिहता िवरेकाथर पयोजयते।्" इित। ितफ़लादीिन दश िवरेचनािन। पतकंे
मधिुसतोतटािन। गवाकी-इनवारणी। 

एवमधू रगरकिपतिचिकतामकुा,अधोरकिपतिचिकतामाह-

वमन ंफलसयंकंु तप रण ंसिसतामध।ु  

सिसत ंवा जलं कौदयकंु वा मधकुोदकम॥्१२॥

कीरं वा रसिमकोवा र 
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स०-मद न फ ल े न स ंय ुकं  त प रण  ं ि स त ा म ध ुभ ा  ं सह व म न  े द ेय म ्,
वातकोपभयािदतिभपायः। अथवा सशकर रं फल सयंकंु, [अथवा] मधकुोदकमथवा कौदसयंकंु,
अथवा कीरं, अथवकेरुसम।्  सव रमतेत ् मदनफलसयंकंु पथृक ्पतकंे दयेम।्  

आ० र०- वमनपञकमाह-वमन ंफ़लसयंकुिमित। पञसिप मदनफ़लसयंोगः। सङह ेत ु ( िच.
अ. ३ )-"फलेनयवगाङेयीमधकंु वा समािककम।्" इित।

शदुसाननरो िविधः।

यथास ंमनपयेािदः पयोजो रकता बलम॥्१३॥

स०-ऊधर[ग]रकिपितनोऽधोगरकिपितनो वा यथाकम ं िवर ेकवमनाभा ं
शदुसाननरं [यथास-ं] यथायोग ंयथािविध, मनपयेािदः पयोकवः,-ऊधरग ेमनािदरधोग े
पयेािदिरित यथाथ रः।  

आ० र०- शदुस-शदुसिेत। अननरः "ऊधरग े तप रण ं योजम"् ( शो. ८ ) इतािद।
बलंअिगबलं दहेबलं च। 

मनो जरोको दाकािदः, िपतघवैा र फलःै कृतः।  

स०-मनो जरोको दाकािदः-"दाकामधकूमधकु" (ह. िच. अ. १/५५) इतािदः।
िपतघवैा र-दाकामलककाशमय रमधकुािदिभः, फलःै कृतः पयोकवः।  

आ० र०- मनमाह-मनो जरोक इित। दाकािदः-"दाकामधकूमधकु" इतािदः। 

मनानरमाह-िपतनवैिेत। 
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मधखुजू ररमदृीकापरषकिसतामसा॥१४॥

मनो वा पञसारणे सघतृलैा रजसकुिभः।  

दािडमामलकामो व मनागमािभलािषणाम॥्

स०-अथवा मधािदना दवपञकेन कृत ने पञसाराखने लाजसकुिभः
ससिप रषैम रनो िहतः।  मनागीनाममािभलािषणा ं च दािडमामलकाभाममश मनः
पयोकवः।  

आ० र०- मनानरमाह-मधखुजू ररिेत। पञ मधादीिन साराणयतिेत पञसारम ्, सजंा चयेम।् 

मनानरमाह-दाडीमामलकामो विेत। दािडमामलकरसयोगादमः। 

’अधोग ेपाकयेा पयोजा’ इतकुम।्  अतसा एव पयेा बतू-े

कमलोतलिकञलपिृशपणीिपयङकुाः।  

उशीरं शाबरं रोध ंशङबरंे कुचननम॥्१६॥

हीवरंे धातकीपषु ंिबलमध ंदरालभा।  

अधा रधिैव रिहताः पयेा वकन ेपादयौिगकाः॥१७॥

भिूनमसवेजलदा मसरूाः पिृशपणय रिप।  

िवदािरगना मदुाश बला सिप रहररणेकुाः॥१८॥

स०-कमलोतलेतािदिभव रगरैध रशोकैः पयेा िविहताः।  पादयौिगका वकन।े
भिूनमसवेतेादयः।  

www.ayurvedah.in                 564     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

आ० र०- ितिभरध रचिैससः पयेा आह-कमलोतलेित। चतिुभ रः पादशैतसः पयेा आह-
भिूनमसवेजलदा इित। िवदािरगना-शािलपणी। हरणेकुाः-सतीनाः। सङगरह े तिधकाः
पयेाः ( िच. अ. ३ )-"चननामिुपयङवः। तवुयो वाऽितबलया बलया वा हरणेवः॥" इित। 

जाङलािन च मासंािन शीतवीया रिण साधयते।्  

पथृकपथृगजले तषेा ंयवागःू कलयदेस॥े१९॥

शीताः सशकर राकौदासदनासंरसानिप।  

ईषदमाननमान ् वा घतृभषृान ् सशकर रान॥्२०॥

स०-मा ंसािन जाङलािन शीतवीया रणी-शशािदसबनीिन, पवूोकपयेौषधानां
पथृकथृगजले साधयते।्  अननरं तिसन ् रस े यवागःू कलयते।्  कीदशीः ? शीतासथा
सशकरराकौदाः। तदिदतनने शीतत ं मासंरसानामितिदशित, न त ु सशकर राकौदतमिप,
अ य ो ग ा ह र त ा त ।्  अ त ए व ा ह-तान ् मा ंसरसान ् ईषदमानमािभलािषणः,
अनमािभलािषणॊऽनमानवे।  तथा, घतृभषृान ् सशकर रान-्शकर रायकुान।्  

  आ० र०-  उकाना ंपयेाना ंपकारानरमाह-जाङलािन चिेत   तषेा-ंपयेौषधाना,ं जले-वकाथ।े
रस-ेवकाथिसदमासंरस।े 

मासंरसानाह-तदिदित। तदत-्पयेावत ्, तणडुलपकपेिंवना। सङह े त ु ( िच. अ. ३ )
-"ततषाय े िहताः पयेामासंपयेासथा रसाः। अनमाः िकिञदमा वा सघतृकौ दशकर राः॥"
इित। 

शकूिशमीभव ंधान ंरके शाकं च शसत।े  

अनसरपिवजान ेयदकं लघ ुशीतलम॥्२१॥

स०-तथा, शकूिशमीज,ं ध ा न  ं श ा कं  च र क ि प त  े श स त े ।
अनसरपिवजानीयऽेधाय े( स.ूअ. ६ ) यदकं लघ ुच शीतलं च।  
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आ० र०- धानािन शाकािन चाह-शकूिशमीभव ंधानिमित रके-रकिपत।े 

पवूोकमम ुपानीय ंपञमलेून वा शतम।्  

लघनुा शतशीत ंवा मधमो वा फलाम ुवा॥२२॥

स०-पवूोकमम-ुषडङं शणुठीरिहत,ं पानीय-ंपातवम।्  अथवा लघनुा पञमलेून
शतम।्  पानीयस शपण े तनकारिैव रिधरकः।  यथा-"कषर ग ृहीता दवस
काथयतेािसकेऽमिस।  अध रशत ंपयोकव ंजलपाके तय ंिविधः॥" इित।  केवलं वा जलं
शतशीत ं िहतम।्  मधमो-मािककयकंु पानीयम।्  फलाम ु वा-दाकािभवा र िपतघःै फलःै
कृतम।्  

आ० र०- तिृषतस पानाथ रमदुकमाह-पवूोकमिमित। पवूोकं-िनःशणुठीषडङोदकम।्
लघपुञमीलिसद ंवा। शतशीत ंवा केवलम।् मधदूकं वा। फ़लोदकं वा फ़लािन-दािडमादीिन च
सािरवािद ंच कलयते।् अनपान ेगण ंतददशकं दाहनाशनम॥्कफ़ानगु ेयषूशाकं मारतानगुत े
रसम।् अभीरोरङुरलैा रवाः सह मदुाः पटोलजःै। मकुषा धनयासोत ै रकिपत े परं मताः।"
इित। 

शशः सवासकुः शसो िवबन े

स०-शशः-शशस मासं,ं सहवासकेुन िविडबन ेसित रकिपितनः शसः। 

 

आ० र०- िवबन ेरसमाह-शशः सवासकु इित। 

ितितिरः पनुः।

उदमरस िनयू रह ेसािधतो मारतऽेिधके॥२३॥ 

पकस बिहरणसदनगोधस च कुकुटः।  
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स०-ितितिरस ु मारतऽेिधक उदमरस काथ े सािधतः  शसः।  पकस काथ े
सािधतो बिहरणो-मयरूः, तदत-्मारतऽेिधके शसः।  बिहरण इित "फलबहा रभािमनच।्"
तथवैनगोधस िनयू रह े कुकुटः शसः।  उदमरािदकाथसाधन ं ितितया रदीनामौषं
पितहनमु।्  

आ० र०- मारतािधके रसमाह-ितितिरः पनुिरित। 

मारता[िधके रसा] नरमाह-पकस बिहरणसदिदित। बिहरणो-मयरूः। 

रसानरमाह-नगोधस च कु कु ट इित। सङह े त ु ( िच. अ. ३ )
-"िबसोतलमणृालाना ं वत रकककरौ िहतौ। वतीरोऽमोजनालानामशतस किपञलः॥"
इित। 

यितिञदकिपतस िनदान ंतच वज रयते॥्२४॥

स०-यितिञदकिपतस कारण-ंयने सिेवतने तजात,ं  तच वज रयते-्पिरहरते।्  

आ० र०- वज रिनयमाह-यितिञिदित। 

वासारसने फलनीमदृोधाञनमाकीकम।्  

िपतासकृ ्शमयतेीत,ं िनया रसो वाऽटरषकात॥्२५॥

शकररामधसुयंकुः केवलो वा, शतोऽिप वा।

वषृः सदो जयतस,ं स हस परमौषधम॥्२६॥
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स०-वासकस रसने फिलनािदकं पीत ंरकिपत ंशमयित।  अथवा, अटरषकस
रसः शकर रामधयुकुः पीतो रकिपत ंजयते।्  अथवा केवलो वासारसः।  अथवा किथतो वषृः
शीघ ंरकं जयते।्  स वषृो यसादस-रकस, परमौषधम।्  

आ० र०- शमनमाह-वासारसनेिेत। फ़िलनी-िपयङःु। मतृ-्सौराषी। अञन-ंरसाञनम।्
मािककं-मध।ु

[ शमनानरमाह-िनया रस इित। िनया रसः-सरसः। स शकर रामधसुयंकुः केवलो विेत
िदिवधः। ] 

शमनानरमाह-शतोऽिप वा वषृ इित। शतुोऽिप शकर रामधसुयंकुः केवलो विेत
सरसविदिवधः। 

पटोलमालतीिनमचननदयपदकम।्  

रोधो वषृसनलीयः कृषा मनृदयिनका॥२७॥

शतावरी गोपकना काकोलौ मधयुिषका।  

रकिपतहराः काथासयः समधशुकर राः॥२८॥

स०-पटोलादयोऽध रशोकासयः काथा मधशुकर रायतुा रकिपत ं जयनीित योजम।्
अत च व ासक आदोऽिप िदग ुणो न य ोजः।  एव  ं ह कंु  तनानर े -
"वासाकुटजकूषाणडशतपषुासहाचराः।  िनतमादा रः पयोकवासथाऽिप िदगणुा न त॥े"
इित।  

आ० र०- ितिभरध रचःै वकाथतयमाह-पटोलमालतीित। चननदय-ंशते ं रकं च। कृषा मतृ-्
कृषमिृतका। मदयिनका-यिूथका।
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फलाशवलकाथो वा सशुीतः शकररािनतः।  

िलहादा मधसुिप रभा ंगवाशशकृतो रसम॥्२९॥

स०-अथवा पलाशतकाथः शीतः शकररायतुः पवूोकगणुः।  अथवा मधसुिप रभां
गवाशशकृतो रस ंिपबते।्  गवाशिेत "अवड ्सोटायनस" इतवङादशेः।  

आ० र०- काथानरमाह-पलाशवलवकाथो विेत। वललं-तक।् लेहमाह-लेहादा
मधसुिप रभा रिमित। शकृदसस पाकादनीभावने लेहतम।् 

सकौदं गिथत ेरके िलहातारावताचकृत।्  

स०-गिथत-ेगिनमित, रकिपत ेपारावतस शकृत ् कौदणे सह िलहात।्  

आ० र०- गिथत ेरके लेहमाह-सकौदिमित। गिथततंनलुम।् 

अितिनः सतुरकश कौदणे रिधरं िपबते॥्३०॥

जाङलं, भकयदेाऽऽजमाम ंिपतयतु ंयकृत।्  

स०-अितिनःसतुरकश जाङलं रकं कौदणे सह िपबते।्   आज ंयकृदपकं िपतयतुं
भकयते।्  

आ ० र ०- अितयोग े रिधरमाह-अितिनःस ृतरको व ेित। जाङलं-जाङलवगीय-
हिरणािदशरीरजम।् 
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अितयोग े यकृदकणमाह-भकयदेिेत। अजस-छागसदेमाजम।् आम-ंअपवकम।्
आजनेवै िपतनेवै िपतने यकुम।् 

चननोशीरजलदलाजमदुकणायवःै॥३१॥

बलाजले पय ुरिषतःै कषायो रकिपतहा। 

स०-चनानािदिभब रलाजले पय ुरिषतःै कषायो रकिपतिजत।्  

आ० र०- अितयोग ेशीतकषायमाह-चननोशीरिेत। बलाजले-बलावकाथ।े 

पसादशननामोजसवेमदृृषलोषजः॥३२॥

सशुीतः सिसताकौदः शोिणताितपविृतिजत।्  

स०-चननािदजः पसाद सशुीतः शकर रामािककाभा ंसह रकसाितपविृत ंजयते।्  

आ० र०- अितयोग े िशतकषायानरमाह-पसादिैत। मदृृषलोष-ंपाकादिगवण रता ं नीतं
मलृोषम।् 

आपोथ वा नव ेकुम ेपावयिेदकगुिणडकाः॥३३॥

िसत ंतदपुमाकाश ेराित ंपातः सतु ंजलम।्  

मधमुिदकचामोजकृतोतसं ंच तदणुम॥्३४॥

स०-इकगुिणडका आपोथ भशृमादौ सङुट जले पावयते।्  नव ेकुम ेराितमाकाशे
गपु-ंकीटादपुहत ं यथा न सातथा. िसत ं तत-्इकगुिणडकाजलं, पातः सतु ं समािककं
िवकिसतपदने कृतशखेरं तदणु-ंपवू रवदणुिमतथ रः।  
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आ० र०- अितयोग े शीतकषायानरमाह-अपोथ विेत। आपोथ-जज ररीकृत। पवयते-्
नवकु मस े जले िकप ते ।् अलताथ र इक गुिणडकाः-इकखुणडािन। राितमाकाश े
िसतिंशकालमनात।् गतु-ंपकृितकीटािदभः। मधमुत-्कोदयकुम।् िवकचामोजकृतोतसं-ं
कुमकणठबदरैनःपिवशिदिरव िवकिसतकमलईः सरुभीकृतम।् तदणु-ंपवूौषधसमानम।्

य ेच िपतजर ेचोकाः कषायासाशं योजयते।्  

स०-िपतजर ेच य ेकषाया उकाः-"शकयवाघनम।्   कटुका चिेत सकौदा" ( ह. िच.
अ. ११५२ ) इतादयः,  ताशं-कषायान ्, अत योजयते।्  

आ० र०- िपतजरकषायानितशित-य े चिेत। सङह े त ु ( िच. अ. ३ )-"वासारसने
भिूनमकटुकाशकर राः िपबते।् तनेवै वा कौदयकंु पदकेसरपदकम॥्सरोधनागकुसमु-
शाडलोतलवासकुम।् शाडलं-दवा र। पथारजनिहंसा वा पलाणडु ं तददवे वा॥अिहंसा-
कनािरभ देः। तदत-्मधसुिप रभा र िलहात।् फ़िलनीलोधखिदरशाललीकोदारजम।्
िशरीषशलेककुभिसनवाराितमकुजम॥्पलाशयिूथकािशगमुधकूासनजन च। मधनुाचिूण रतं
पषुमकेत पथृगवे वा॥पषुरैिेभिव रपवकं च सकौदं मािहष ं घतृम।्  िलहात ् कौदेण पथा ं वा
िकञलं कमलस वा॥लाजान ् शङाटकं मसु ंखजू ररं कृषमिृतकाम।् कीिरवकृाङुरान ् दाकां
तवकीिरं िसतोपलाम॥्गिैरकं मधकंु शङं शमकूमञनम।् तणडुलीयकमलंू वा बीज ं वा
वासकुोदवम॥्रोधकालीयकोशीरफ़िलनीशङगिैरकम।् पटोलपत ं दःसशा र समङ सािरवा
लता॥तगजमवूतेसाशतहयाहोगमुराज ुरनात।् िकरातितककमकुमसुकटफ़लपदकम॥्
पपौणडरीकहीबरेकमलोतलपप रटम।् चननने पथृगयकंु समस ंवा सशकर रम॥्फ़ाणटीकृत ंशतं
शीत ं च ूण र वा तणडुलामसा। पीतमाश जुयतस ं त ृडाहतमकानिप॥तददचः
िसतारोधमधूकोशीरचननात।् मृचामासािरवामसुधुातकीयिषकािनतात॥्अचः-
पसादः। तदत-्चननािदवत।् वडूैय रमकुामचृङगिैरकामललकोददकम।् मधदूकं रस ं वकेोः
िपबञयित सोिणतम॥्तपसुीमलूकलं वा सकौदं तणडुलामनुा। िपबतेरञबीज ं वा तने
कौदिसतायतुम॥्रोधचननयषयाहं तने यषयाहमवे वा। नीलोतलं िसता यषी मधकंू
पदकेसरम॥्िछनोदवा च शीतोऽय ंकषायो रकिजतरम।्" इित। वङसने ेत ु (रकिपतािधकारे

www.ayurvedah.in              571     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

श ो ४ ८ )-"तालीसचण रयकः प येः कौद ेणवासकसरसः। कफ़ िपतशासव-
मीतमकसरभदेरकिपतहरः॥आटरषकम ृदीकापथावकाथः सशकर रः। कौदाढः
कसनशासरकिपतिनबहरणः॥शतावरी बला रासा काशमयर सपरषकम।् पाययदेकिपतनं
सदः शलूहरं परम॥्चनननेयवाः पाठाकटुका सदरालभा। गडूुची वासकं रोध ं
िपपलीकौदसयंतुम।् [ कफ़ािनत ं जयदेकं तषृाकासजररापहम॥्] िपबचेीतकषाय ं वा
जमामाज ुरनसमवम।् उदमरफ़लाना ं वा रस ं समध ु पाययते॥्अतसीकुसमुसमङा
वटपरोहतगमसा पीता। पशमयित रकिपत ं यिद भङेु मदुयषूणे॥लोहगिनिन िनःशास े
उदार े धमूगिनिन। पथृीका ं शणमाता ं त ु खादिेदगणुशकर राम॥्( शो. ४ ६ )-"
वासाकषायोतलमिृतयङरुोधाञनामोरहकेसरािण। िपतािसताकदैयतुािन हनािततासजृो
वगेमदुीण रमाश॥ुवासाया ं िवदमानायामाशाया ं जीिवतस च। रकिपती कयी कासी
िकमथ रमवसीदित॥समािककः पदप(द)लोदवो वा पीतो रसः शोिणतमाश ुहिन॥( शो. ६९ )
- " पवकोदमरकाशमय रपथाखजू ररगोसनाः। मधनुा निन सलंीढ रकिपत ं पथृक ् पथृक॥्
वासकसरस ेपथा सतधा पिरभािवता। कृषा वा मधनुा लीढा रकिपत ंदुत ंजयते॥्(शो. ९३
) -चनन ंनलद ंलोधमशुीरं पदकेसरम।् नागपषु ंच िबल ंच भदमसु ंसशकर रम॥्हीबरंे चवै
पाठा च कुटजस फ़लं तचम।् शचम।् शङबरंे साितिवष ंधातकी च रसाञनम॥्आमािस
जमसुारािस तथा मोचरसोऽिप च। नीलोतलं समङा च सकूलैा दािडमतचम॥्
चतिुव रशितरेतािन समभागािन कारयते।् तणडुलोदकसयंकंु कौदेण योजयते।् िहतं
लोिहतिपतानामश रः सजुिरतषे ुच। मचूरतमोपसषृाना ंतषृाता रना ंच दापयते॥्[अतीसारं तथा
छिदरः सीणा ंच रजसो गहम।्] चिलताना ंच गभा रणा ंसमन ंपरमचुत।े अिशभा ं िविहतो
यगूोरकिपतिवनाशनः॥" इित। जमसूारा-राजजमःू। इित नवरकिपतम।् 

कषायिैव रिवधरैिेभदीपऽेगौ िविजत ेकफे॥३५॥

रकिपत ंन चचेामतेत वातोलण ेपयः।  

यञुयाचाग ंशत,ं तददव ंपञगणुऽेमिस॥३६॥

पञमलेून लघनुा शत ंवा सिसतामध।ु

जीवकष रभकदाकाबलागोकरुनागरःै॥३७॥

पथृकथृकत ंकीरं सघतृ ंिसतयाऽथवा।  
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स०-एिभिव रिवधःै-नानापकारःै कषायःै, अगौ दीप ेकफे च िविजत ेसित यिद रकिपतं
न शामित, तदा तत वातोलण े रकिपत े सित पञगणुऽेमिस शत ं छाग ं पयो यञुयात।्
पञगणुऽेमिस गव ंकीरं किथत ंतदत-्तने छागने समानगणु,ं तच यञुयात।्  अथवा लघनुा
पञमलेून शत ंगव ंसशकर रामध ुतदणुम।्  तथा, जीवकष रभकािदिभः पथृक ् पथृक ् शत ं सह
घतृनेाथवा शकर रया सह तदणुम।्  

आ० र०- अथ जीण ररकिपतम।् तत छागकीरपयोगमाह-कषायिैव रिवधिैरित। 

गवकीरमाह-तददविमित। तदत-्"अलामपुानवायामकटुितकाशनःै " ( ह. स.ू
अ. ५१२४ ) इतकुहतेमुत।् पञगणुऽेमिस शतम।् 

कीरानरमाह-पञमलेूनिेत कीरानरमाह-जीवकष रभकेित।

गोकणटकाभीरशत ंपिण रनीिभसथा पयः॥३८॥

हनाश ुरकं सरज ंिवशषेानतूमाग रगम।्  

स०-गोकणटकािदिभसथा [ पिण रनीिभः-] शािलपणीपिृशपणीमदुपणीमाषपणीिभः,
शत ंशीघमवे रकं सवदेन ंहिन।   िवशषेणे मतूमाग रगतम।्  िवषषेगहणादनमाग रगमिप रकं
हनीित दोतयित।  

आ० र०- मतूमाग रग ेकीरमाह-गोकणटकाभीरशतिमित। 

िवणमाग रग ेिवशषेणे िहत ंमोचरसने त॥ु३९॥

वटपरोहःै शङुवैा र शणुठदुीचोतलरैिप।
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स०-िवणमाग रग-ेगदुगत,े रकिपत े त ु िवशषेणे मोचरसने शत ं कीरं िहतम।्
वटपरोहवैा र शत ं कीरं, अथवा वटशङुःै-पथमोदूतमकुुिलतःै पलवपायःै, शणुठदुीचोतलवैा र
शत ंपयो िहतम।्  

आ० र०- गदुपवतृ े कीरचतषुयमाह-िवणमाग रग े िवशषेणेिेत। मोचरसः-शाललीनाया रसः।
श(श)ु ङःै-वटश(श)ुङैः। मकुुलावस ंपत-ंश(श)ुङः।

रकाितसारदना रमिचिकता ंचात कलयते॥्४०॥

स०-रकशबसाितसारदना रमोः समनः।  रकाितसारस रकाश रसश, या
िचिकता तामत-रके, योजयते।्  

आ० र०- रकाितसाररकाश रिशिकतामितिदशित-रकाितसारिेत। 

पीता कषायान ् पयसा भञुीत पयसवै च।  

स०-कषायान-्पवूोकान ्, पयसा पीता पयसवैािशयात।्  

आ० र०- पवूोककषायान ् सपयसानाह-पीता कषायािनित। 

कषाययोगरैिेभवा र िवपकं पाययदृेतम॥्४१॥

स०-एतवैा र कषायाखयैोगिैव रपकं घतृ ंरकिपितन ंपाययते।्  

आ० र०- पवूोककषायिसदािन घतृानाह-कषाययोगिैरित। 
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समलूमसकं कणुण ंवषृमषगणुऽेमिस।

पकाऽषाशंावशषेणे घतृ ंतने िवपाचयते॥्४२॥

ततषुगभर तचीत ंसकौदं िपतशोिणतम।्  

िपतगलुजरशासकासहदोगकामलाः॥४३॥

ितिमरभमवीसप रसरसादाशं नाशयते।्  

स०-मलूपलवािदयकंु कणुण-ंचिूण रत,ं वषृमषगणु े जले पका तने-आषाशावशषेणे
काथने, घतृ ं िवपाचयते।्  िकमतूम ?् ततषुगभ रम।्  तस-वषृस, पषुाणी गभ रः-कलो,
यस तदवेम।्  तच शीितभतू ंकौदणे सह िपतशोिणतादीनाशयते।्  

आ० र०- वासाघतृमाह-सम ूलमसकिमित। [िसदसार े रकिपतािधकार े शो. ४८
]-"शतवया रिदके चाज ेशकर रामध ुपािदकम।्  मधवे पािदकं शयेो वासासिप रिष समतम॥्"
इित। वङसने े त ु (रकिपतािधकारे )-"वषृस पताङुरपषुशाखाकषायकलेन घतृ ं िवपवकम।्
समािककं कोणकफ़े पयकंु तदकिपत ं शमयतदुीण रम॥्( शो. १२६ )-वासकसरस े सिप रः
प य स ा स ह प ा च य े त ।् क लै भ ू र ि न म क ु ट ज म ु स यष ा ह च न न ै ः ॥
उशीरमधकुाननासािरवोदीचपदकैः। तायनतुलमवूा रिभम रदयनाशपलवःै। िसताकौदयतुं
हनादकिपत ंसदुारणम।् पतैकंास ंच गलु ंच सरभदे ंहलीमकम॥्य ेचान ेकीित रतारोगा
रकिपतकफ़ाशयाः। तान ् सवा रन ् शमयदेतेत ् पीयमान ं िहतािशना॥अशगनापलशत ं तदधर
गोकरुस च। शतावरी िवदारी च शािलपणी बलाऽमतृा॥अशतस च शङुािन पदबीजं
पनुन रवा। काशमय रस फ़लं चवे माशबीज ंतथवै च॥पथृगदश पलानतेाशतदुोणऽेमसः पचते।्
दोणशषे े रस े तिसन ् पतु े शीत े पदापयते॥्मदृीका पदकं कुष ं िपपली रकचननम।् पतकं
नागपषु ं च आत गतुाफ़लं तथा॥नीलोतलं सािरव े द े जीवनीयानशषेतः। पथृकषा रमा
भागाः शकर रायाः पलदयम॥्रसः सातौणडकेकणूामाढकाकमाहरते।् [ चौग ुरणने पयसा
घपस ंिवपाचयते॥्] रकिपत ंकतकीण ं  कामला ंवातशोिणतम।् हलीमकं पाणडुरोग ंवण रभदें
सरकयम॥्मतूकृचमरुोदाहं पाश रशलंू च नाशयते।् एतदाजा ंपदातव ंबहनःपरुचािरणाम॥्
सीणा ं चवैापजाताना ं दब रलाना ं च दिेहनाम।् शषे ं बलकरं धन ं हद ं वषृ ं रसायनम॥्
ओजसजेसरं सय रमायषु ं पाणवध रनम।् सवंध रयित शषंु च परुष ं दब रलेिनयम॥्
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सवररोगिविनम ुरकसोयसोको यथा दमुः।कामदवेिमित खात ंसिप ररकं महागणुम॥्(शो.९९ )-
दवा रसोतलिकञला मिञषा सलैवालका। िसतािसतमशुीरं  च मसुचननपदकम॥्
िवपचतेािष रकैरेतःै सिप रराज ं सखुािगना। तणडुलामतुजाकीरं दता चवै चतगु ुरणम॥्
[दाकायशगटाहधकुकाशमरीचनन ंिसतम।् िपषा ततािष रकैदरवघैृ रतपस ंवोपयते॥्] ततान ं
वमतो रकं नावन ं नािसकागत।े कण रभा ं यस गचचे तस कणौ पपरूयते॥्चकःुसािविण
रके च परूतने चकषुी। मढेपायपुवतृ े च बिसकमरिण तिदतम॥्रोमकूपपवतृ े च तदभङे
पयोजयते।् िपतजषे ु िवकारषे ु िवसफ़ोटािदष ुबिुदमान॥्िवषषे ुकीटदोषषे ु िवसपषे ुपयोजयते।्
[रकसावीिण चाशा रिस लेपयतेने सिप रषा॥] दवा र सनेीवरी पद ं मिञषासलैवािलका। राला
मसुा तथोशीरं चनन ंमधकुाहयम॥्पदकं रोधकुष ंच चनन ंरजनीदयम।् काकोलौ सािरवा
चिेत कलैरतेशै कािष रकैः॥घतृपसमजाकीरं तणडुलोदकसयंतुम।् दवा रयाः सरसनेवै सािधतं
पवु रवदणुम॥्नगोधोदमराशतशङुानापोथ वासयते।् अहोरात ं जले तत े घतृ ं तनेामसा
पचते॥्तदध रशकर रायकंु लेहयतेौदपािदकम।् अधो वा यिद वाऽपधूर रकं यस पवत रत।े सखुं
भवित तसाश ुअिगवशेवचो यथा॥शतावरीदाडीमितितडीकं काकोिल मदे ेमधकंु िवदारीम।्
िपषा च मलंू फ़लपरुकस घतृ ंपचते ्  कीरचतगु ुरण ंच। कासजरानाहिवबनशलंू तदकिपत ंच
घतृ ं िनहिन॥शतावया रस ु मलूाना ं रसपसदय ं मतम।् ततम ं च बवतेीरं घतृपसं
िवपाचयते॥्जीवकष रभकौ मदेा महामदेा तिथव च। काकोली कीरकाकोली मदृीका मधकंु
तथा॥मदुपणी माषपणी िवदारी रकचननम।् शकर रामधसुयंकंु िसद ं िवसावयते ् घतृम॥्
रकिपतिवकारषे ुवातरकगदषे ुच। कीणशकेुष ुदातव ंवाजीकरणमतुमम॥्अङदाहं िशरोदाहं
जरिपतसमदुवम।् योिनशलंू  च दाहं च  मतूकृचं च पिैतकम॥्एतान ् रोगािनहनाश ु
िछनाभिमव मारतः। शतावरीसिप रिरद ं बलवणा रिगवध रनम॥्[शतावया रिदके चाज े शकर रामध ु
पािदकम॥्] (शो. १४१ )-अनना सािरवा पद ंसलोध ंनीलमतुलम।् कलैरिेभः पचतेािप रः
सकीरं नावन ं परम॥्रकिपत ं पशमयनेारीणा ं पदरं तथा। हसापादाङदाहषे ु जर े रके
ततोधरग।े वासाघतृ ं शतावया र िसतया परम ं िहतम॥्दवा रमधकुमिञषादाककेरुसचननःै।
सािरवादयनकाहसैलैपस ंिवपाचयते॥्कीरं चतगु ुरण ंदता िसदमभञन ंभवते।् रकिपतहरं
हतेदल ंवातनमतुमम।् दवा रतलैिमित खात ंसवण रकरण ंमहत॥्(शो. १६७ ) - तलुामादय
वासायाः पचदेषगणु े जले। तने पादावशषेणे पाचयदेाढकं िभषक॥्चणूा रनामभयाना ं त ु
खणडाचदाचत ं तथा।  िदपलं िपपलीचणूा रितदशीत े च मािककात॥्कुडव ं पलमान ं च
चातजुा रत ंसचुिूण रतम।् िकपा िललोिडत ंखाददेकती यथाबलम।् कासशासगहृीतश यकण च
पपीिडतः॥लोहाचतगु ुरण ं कीरमाज ं िदगणुमतुमम।् चणु रपाद ं च वडैङं ददानधिुसत े सम॥े
सव रमकेत पिकप पात े ताममय े दढ।े पाकमानीय ततने सापयते ् घतृभाजन॥े
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माषकािदकणादौ बकयिेदिधपवू रकम।् अनपुान ं पयञुीत नािलकेरजलािदकम॥्रकिपतं
जयरेीवममिपत ंकत ंकयम।् िपिषद ंकािनजननमायषु ंवषृमतुमम॥्(शो. १९३ ) शतावरी
िछनरहा वषृमिुणडितका बला। तालमलूी च गातती ितफ़लायासचसथा॥भागी पषुरमलंू
च पथृक ् पञ पलािन च। जलदोण े िवपकवमषभागावशिेषतम॥्िदवौषिधहतसािप
मािककेण हतस वा। पलदादशकं दये ंरकलोहस चिूण रतम॥्खणडतलु ंघतृ ंदये ंपलषोडकं
बदुःै। पचतेाभमय े पात े गडुपाको मतो यथा॥पसाधर मधनुो दये ं शभुाशमजतकंु तचम।्
शभाशमजतकंु तचम।् शङी िवडङं कृषा च शणुठाजाजी पलं पलम॥्ितफ़ला धानकं पतं
वदक ं मिरचकेसरम।् चणूर दता समुिथत ं िसगधभेाणड े िनधापयते॥्यथाकालं पयञुीत
िबडलपदकं ततः गवकीरानपुन ं च सवे ं मासंरस ं पयः॥गरुवषृानपानािन िसगधमतािद
बृहंणम।् रकिपत ंपदष ंच कतकास ंिवशषेतः॥वातरकं पमहंे च शीतिपत ंविम ंकमम।् शयथ ुं
पाणडुरोच कुष ंपीहोदरं तथा॥आनाहं रकसाव ंच अमिपत ं िनहिन च। चकषु ंबृहंण ंवषृं
माङल ं पीितवध रनम॥्आरोगय ं पतुद ं शषे ं कायािगबलध रनम।् शीकरं लाघवकरं खणडखादं
पकीित रतम॥्छाग ंपारावत ंमासं ं ितितिरककराः शशाः। कुिलङाः कृषसारा य ेतषेा ंमासंािन
योजयते॥्नािरकेलपयः पान ं सिुनषणणकवासकुम।् शषुमलूकजीवाख ं पडोलं पान ं
सिुनषणणकवाससकुम।् शषुमलूकजीवाख ंपडोलं बहृतीफ़लम॥्फ़लं वाता रकपवकाम ंखजू ररं
साददािडमम।् ककारपरवकं यच मास ं चानपूसमवम॥्वज रनीय ं िवशषेण खणडखादं
पकुव रता। लोहानरवदतािप पटुनािदिकयषेत।े ( शो. १ ६ १ ) - पञचाशतिलकं िसनं
कू षनाणड  ं पसामाजतः। प व कं  पलशत  ं खणडाद ास ा वकाथ ाढके  पच ेत ॥्
शभुाधातीफ़हनभैा रगीितसगुनशै किष रकैः। ऐलेयिवशधानाकमिरचशै पला ंशकैः॥
िपपलीकुडव ं चवै मधमुानी पदापयते।् कास ं शा [स ं कय ं िहका ं रकिपत ं हलीमकम॥्
हदोगममिपत ंच पीनस ंच वपोहित। यकुसिप रिष कूषाणद ेपाको ब]् नने मदुया॥" इित। 

पलाशवनृसरस ेतदभर च घतृ ंपचते॥्४४॥

सकौदं तच रकघ,ं तथवै तायमाणया।  

स०-पलाशवनृाना ं सरस े तदभर-पलाशवनृकलं, घतृ ं पचते।्  तच कौदेण सह
रकघ ंभवित।  तददवे तायमाणया शत ंरकिपतघम।् 
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आ० र०- पलाशघतृमाह-पलाशवनृसरस इित। वनृपंषुनालम।् तदभर-वनृकलगभ रम।् 

तायमाणाघतृमाह-तथवैिेत। तथवै-वकाथकलीकृतया। सङह े त ु ( िच. अ. ३ )
-"क ी र े ण व प न ी प ुष  ं म ध ुकं  म ध ुश कर र ा । व प न ी-कापा रस ी। र ोध ोतल-
समङािभसददतकसािधतम॥्रोधािदतयणे, वतकेनकेैन। तदत-्वकाथकलाबा ं घतृम।्
लाजगोधमूमधकुिसताचणुर पयोदुतम।् घतृनेोतािरका ं कृताखादिेततासवािरणीम॥्" इित।
वङसने े त ु ( रक. शो.६८)-" दाकया फ़िलनीिभवा र बलया मधकेुन वा। शदषंया शतावय र
रकिजतािधत ं पयः॥(शो. ६६)-सशकर रं मािककसपंयकंु िवदािरगनािदगण े शत ं वा॥
(शो.७४) - कीरणे लाका ं मधिुमिशतने पपीय जीण े पयसाऽनमदात।् सदोिनहनादुिधरं
कतोत ं कानाज ुरनानामथवाऽिप कलम॥्कलं मधकूितफ़लाज ुरनाना ं िनिश िसत ं लोहमय े
सपुात।े साज ंिविलहानिुपबतेशुीत ंसशकर रं छागपयः कधुात रः॥पारावास मासं ंवा घतृिसदं
सशकर रम।् भकयनेधनुाशीत ं रकिपतिनवारणम॥्पायणेोपहतािगतातिपचमितसाय रत।े
पानोित वाऽऽसवतैसम ् न चानमिभननित॥नागरनेयवौ तत पातवौ तणडुलामनुा।
िसदा ंयवागू ंजीण ेच चाङेरीत(प)तदािडमःै॥" इित। 

रके सिपचे सकफे गिथत ेकणठमाग रत॥े४५॥

िलहानािककसिप रभार कारमतुलनालजम।्  

पथृकथृक ्तथाऽमोजरणेशुयामामधकूजम॥्४६॥

स०-रके िपचावित, िपचा-शालला रससदशी, तथा सकफे, तथा गिथत-े
गिनसदश,े तथा कणठमाग रग ेसित, कारमतुलनालज ंमािककसिप रभार िलहात।्  नन,ु कारस
तकैािदगणुयोगादकिपत े न यकु उपयोगः।  ततथिमह तमनमुने े तनकृत ?् बमूः।
उतलादीिन शीतसभावािन।  ततमतुश कारः सयोिनमनकुरोित।  तथा चोकम (्ह.शा.अ.
११४)- "कारणानिुवधाियताकाया रणा ं ततभावता।" इित।  कारसरप ं च िवषननातकं
धत।े  तदवे ं कणठमाग रगस कफानबुनस गिथतस रकस कारो घतृमािककाभा ं सयंकुो
िवषननपवूर शोधयतवे, न त ुतस कोपाय सािदित यकुोऽत कारोपयोगः।
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आ० र०- रकिपतिवशषे े कारचतषुयमाह-रके सिपच इित। अमोजरणेःु-पदकेसरम।्
सामा-िपयङःु। सङह े त ु ( िच. अ. ३ ) - " मणृालामोजिकञलशयामासनमधकूजम।्
तदतऋथकृथक ् कारं, घतृ ं कीरेण साधयते॥्िपषरैभीरकाकोलीमदेावृकामदािडमःै।
फ़लपरूकमलेून िवदाया र मधकेुन च॥ तिदबनजरानाहशलूकासासिपतिजत।् पञमलूवैा र
िसदमादसैदथ रकृत॥्" इित। 

अमोजरणेवािदज ंच पथृक ्पथृक ्तथा मािककघतृाभा ंिलहात।्  

गदुागम ेिवशषेणे शोिणत ेबिसिरषत।े  

स०-गदुागम ेरके िवशषेणे बिसिरषत।े  

आ० र०- गदुपवतृ े बिसमाह-ग दुगम इित। सङह े त ु ( िच. अ. ३ ) -"
मधकूाञनमिञश ्ं ःठामउॆणालोतलगिैरकैः। सवुण ररोधकालीयसमङगमचामचुननःै॥
सौगिबकिसताशङःै िपषमै रधवुतृािनतःै। कीरणेासापयपेयदेवे ं सान ं च िशिशरामसा॥
कीर ेण वैाशयचेालीसतो मधकुसिप रषा। कालेऽन वुासयदे ेवमतीसार ेऽिप दसरे॥
जीणऽेसकृबले कुया रिदरेकेचाितयोिगिन। िवदाया रिदगणनेषे ं शत ं वाऽऽसापन े पयः॥
सकौदशकर रासिप रः सिप रशवैािनवासन।े मतूाशयस ंशमयदेकमतुरबिसिभः॥ईदशरैएव तदच
पदरऽेिप िविधः सतृः। छ ेदभदेािदिभशाितपवतृ ेशदुशोिणत॥ेिवशषेातदरसोकं योिनरोगषे ु
चौषधम।्" इित। 

घाणग ेरिधर ेशदु ेनावन ंचानषुचेयते॥्४७॥

कषाययोगान ् पवूोकान ् कीरकेािदरसापतुान।्  

कीरादीनिसतासंोय ंकेवलं वा जलं िहतम॥्४८॥

रसो दािडमपषुाणामामासः शाडलस वा।  

-----------------------------------------------॥४९॥
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स०-घाणग े रिधर े शदु े सित नावनमनषुचेयते-्नस ं ददात।्  कषाययोगान ्
पवूोकान-्वासकादीन ्, घाणगऽेनषुचेयते।्  िकमतूान?् कीरकेािदरसनेापतुान-्सदवान।्
आिदशबने मासंरसघतृािद गहृत।े  कीरादीन ् वा सशकर रान ् ददात।्  तथा तोयमथा रतिसत,ं वा
केवलं जलं िहतिमित।  तथा दािडमपषुाणा ंरसः, तथा चतूफलासः, तथा दवा रया रसो, नसं
पथृकथृक ्िहतम।्  

आ० र०- घाणपवतृ ेनसमाह-घाणग ेरिधर इित। कीरादीन ् सिसतािनतनः पयोगः। तपं
सिसतिमतनः। केवलं वा जलिमतनः। रसो दािडमपषुाणािमतनः। आमासनो रस
इतनः। शाडलस रस इतनः। 

कलयचेीतवगर च पदहेाभञनािदष॥ु४९॥

स०-शीतवीय रवगर च पलेपाभञनािदष ुकलयते।्  

आ० र०- पदहेादीनाह-कलयिेदित। 

यच िपतजर ेपोकं बिहरनश भषेजम।्  

रकिपत ेिहत ंतच कतकीण ेिहत ंच यत॥्५०॥

इित शीव दैपितिस हंग पुस ून शुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयस ंिहताया  ं चत ुथ े
िचिकिततसान ेरकिपतिचिकितत ंनाम िदतीयोऽधायः॥२॥

स०-यच िपतजरऽेिभिहतमौषध ंबिहरनर,े तच रकिपत ेिहतम।्  तथा, यच कत े
कीण ेच िहत ंतदिप रकिपत ेिहतिमित।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ं सवा रङसनुरा-
खाया ंचतथु ेिचिकिततसान ेरकिपतिचिकितत ंनाम िदतीया-धायः समापः॥२॥
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आ० र०- िपतजरौषध ं कतकीणोषध च रकािपतऽितिदशित-यचिेत। वङसने े त ु ( रक.
शो.८ १ )-"नासापवतृरिदरं घतृभषृ ्ं ं शकिपषमामलकम।् सतेिुरव तोयवगे ं रणिद
मीिन रपलेपने॥रसो दाडीमपषुस दवा ररससमिनतः। अलककरसोपसेय ंनासापटेु िभषक॥्
योजयनेाशयते ् िकप ं ितदोषमिप दारणम।् नासारकं पवतृ ं त ु हनािदित िकमदतुम॥्
दवा रभयादािडमपषुकाणा ं लाकामलकोः सरसने नसम।् [ िदनतय ं यः कुरत े पभात े
नासासजृ ं नाम रज ं िनहिन॥शयामाशमोरटाननाशकरािभः शत ं घतृम।् सव रदोश ्ं ःअहरं
हद ं नसं ] नासागतऽेसिृज॥अशः-अशकनः। दवा र भवफ़लं माषः कुलता वशंपितकाः।
जलसलोदवौ कण रमोटकौ खरमञरी॥दणडोतलस मलंू च िनषवकाथाषगणुऽेमिस।
ततादशिेषत ंतलंै तलु ंकृता िवपाचयते।् ततलंै पितमशअै आनाहाख ंगदजंयते॥्" इित।
इित नासारिधरम।् 

इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े 

रकिपततपकारण ंसामसने िनरिपतम॥्

***************************************************************************
*******************************
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ततृीयोऽधायः।  

रकिपतिचिकिततादननरं कासिचिकिततसारमः। तस च समनो िनदान े
सय ंगनकृतवैोकः।   

अथातः कासिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  

(गदसतू॥े२॥)

केवलािनलज ंकास ंसहेरैादावपुाचरते।्  

वातघिसदःै िसगधशै पयेायषूरसािदिभः॥१॥

लेहधैू रमसैथाऽभङसदेसकेावगाहनःै।  

बिसिभवरदिवडात,ं सिपत ंतधू रभिककैः॥२॥

घतृःै कीरशै, सकफं जयतेहेिवरचेनःै।  

स०-केवलािनलज ं कास-ंदोषानराससंषृ,ं सहेःै-वातघिसदःै, आदावपुाचरते।्
नन,ुशदुस वातस सहेरैेव पधानोपकम आिदमधावसानषे,ु न पनुरन उपकमः,
तसादादािवय रनने नाथ रः।  अतोवत।े  वातः केवलो दोषानरावतृमाग रः कासस कारणम ्, न
तनावतृमाग रः।  तथा च काससमापावकुम (्ह. िन. अ. ३११९)-तताधो िवहतोऽिनलः।
ऊधरपवतृः" इतािद।  एव ंवातस िवहतौ यो दोषः कारण ंकफािदः, तस रकादपुकमणेवै
श म  ं कृ त ा ऽ न न र ं क ा स ेन स ह ो प क म म स ि भ ष ज ः क ु य ु र ि र ि त त ेष ा ं
भािनिनरसाथमादािवतकुम।्  तथा, पयेािदिभरपाचरते।्  तथा, बदौ िवडातौ यिसनास ेतं
बिसिभरपाचरते।्  सिपत ं च वातकासमधूरभिककैः-भकसमननरं पीयमानघैृ रतभैोजयते ्
कीर ैश।  ऊधरभिककैिरित ऊधरभकािदिभः।  मय़ रुवसंकािदतात ् समासः,
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अधातािदगवाठञ।्  तथा, वातघिनदिैरतषेिप योजम।्  तथा, सकफं वातकासं
सहेिवरचेनरैपाचरते।्  

आ० र०- अथ कासिचिकिततम।् तत शदुवातिचिकतामाह-केवलािनलज ं कासिमित।
आदौदहण ं िजतऽेिप वत े कासानवुतृौ रकोपचाराथ रम।् िसगधिैरित पयेािदबसनानां
िवशषेणम।् आिदशबात ् बलकािन.... .. . द ेय त ( ? ) बिसिभब रदिवडातिमित वचनात ्
पवूबै रदिवडातमे..... दात ंच (?)। 

िपतानबुदवातकासिचिकतामाह-सिपत ं ितित। ऊधरभिककैः-ऊधर भोजनात ्
पयकैुः। 

कफानबुदवातकासिचिकतामाह-सकफिमित। सहेाः-एरणडतलैादयः। 

गडूुचीकणटकारीभा ंपथृिकंशतलादस॥े३॥

पसः िसदो घतृादातकासनदुिहदीपनः।  

स०-गडूुचाः कणटकाया रश पथृक-्पतकंे, ितशंललं तसादो रससिसन ् घतृात ्
पसः िसदो वातकासािदिजत।्  ितसोऽिप पञम एता अपिेकतिकयऽेपादान ेबोधाः।  

आ० र०- सहेिैरतकुम।् तानवे नहेानाह। तत घतृमाह-गडूुचीकणटकारीभािमित। 

काररासावचािहङपुाठायषाहधानकैः॥४॥

िदशाणःै सिप रषः पस ंपञकोलयतुःै पचते।्  

दशमलूस िनयू रह ेपीतो मणडानपुाियना॥५॥

स कासशासहताश रगहणीरोगगलुनतु।्  
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स०-कारािदिभः पञकोलयतुिैदरशाणमातःै कलैद रशमलूकाथ े सिप रषः पस ं पचते।्
स च-सिप रःपसो, मणडानपुाियना पीतः कासािदिजत।् 

आ० र०- घतृानरमाह-काररसिेत। 

दोणऽेपा ंसाधयदेासादशमलूशतावरीः॥६॥

पलोिनता िदकुडव ंकुलत ंबदरं यवम।्  

तलुाघर चाजमासंस तने साध ंघतृाढकम॥्७॥

समकीरं पलाशंशै जीवनीयःै समीक तत।्

पयकंु वातरोगषे ुपाननावनबिसिभः॥८॥

पञकासान ् िशरःकम ंयोिनवङणवदेनाम।्

सवा रङकैाङरोगाशं सपीहोधा रिनलान ् जयते॥्९॥

स० --रासादीिन पलोिनतािन कुलतबदरयवान ् िदकुडवोिनतान ् आजमासंस च
पञाशतलािन जलदोण ेपाचयते।्   तने काथने घतृाढकं साध ंतलुकीरं पािलकैजीवनीयःै-
जीवनीकाकोलािदिभः (ह. स.ू अ. १५१८), तदृत ंसमीक दशेकालादीनालोच, पानािदिभः
पयकंु पञकासादीन ् जयित।  

आ० र०- घतृानरमाह-दोणऽेपािमित। 

िवदाया रिदगणकाथकलिसद ंच कासिजत।्  

स० - -िवदाया रिदगणस काथकलाभा ंच िसद ंसिप रः कासिजत।्  
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आ० र०- घतृानरमाह-िवदाया रिदगणिेत। सङह े त ु ( िच. अ. ४ ) -"काशमथ रितफला-
वोषशठीदाकापरषकम।् द े पाठे दवेदाव रिदरसगतुािगकगोकरुाः॥वाधी तामलकी मदेा
काकनासा शतवरी। िवदारी च घतृपसः कषारशसैिैव रपिचतः। कीरणे च जयताश ु
जरकासहली मकान ।् गलुारिचयकृतपीहिशरोहताश रव देनाः॥कामलाशोिनला-
षीलाकतशोषकयाशं सः॥" इित। अिग[क]ंः- िचतकः। वङसने ेत ु ( कासािधकार ेशो.१६ )
- " दशमिूलकषायणे भागीकलं घतृ ं पचते।् दकितितिरिनयू रह े ततरं वातकासनतु॥्
भागीकलं घतृ ं चाथ पचदेिन चत ु ग ुरण।े भागीरस ं िदगिुणत ं वातकासहरं परम॥्घतृं
वादीकषायणे वादीकलं िवपाचयते॥्चतगु ुरणने दना च ततरंवातकासिजत॥्" इित। इित
शहेाः। 

अशोकबीजकवकजनघुाञनपदकैः॥१०॥

सिबडशै घतृ ंिसद ंतचणूर वा घतृपतुम।्  

िलहातयशान ुिपबदेाज ंकासाितपीिडतः॥११॥

स० --अशोकबीजािदिभ रडसिहतघैृ रत ंिसद ंकासिजत।्   तषेा ंवा-अशोकबीजादीना,ं
चणूर घतृपतु ंिलहात।्  अन ुपशाच, छाग ंकीरं कासनेाितपीिडतः िपबते।्  

आ० र०- तलेहिैरतकुम।् तानवे लेहानाह। तताशोकबीजािदलेहमात-्अशोकबीजिेत।
चणू रिसद ंघतृ ंसानीभतू ंिलहात।् चणूर वा घतृािनत ंिलहात।् उभयताजापयोऽनपुानम।् 

िवडङं नागरं रासा िपपली िहङ ुसनैवम।्

भगी कारश तचणूर िपबदेा घतृमातया॥१२॥

सकफेऽिनलज ेकास ेशासिहधाहतािगष।ु  

स ० --अथवा िवडङािदचणूर घतृस मातया-यथायोग ं हरसमधोतमया, िपबते ्
वातज ेसकफे कास ेशासािदष ुच।  
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आ ० र ० -िवडङािदलेहमाह-िवडङिमित। िपबदेेितलेहायोगयस पानिविधः। "घतृ ं त ु
िपतऽेबिधके िलहादातऽेिधके िपबते।् लीढं िनवा रपयिेततमलतादिन नानलम॥्
आकमतिनलं पीतमषूाण ंिनरणिद च।" ( शो.११० ) इित लेहपानयोगयतािववजेः।

दरालभा ंशङबरंे शठी दाका ंिसतोपलाम॥्१३॥

िलहातकरटशङी च कास ेतलेैन वातज।े  

स० -दरालभादीन ् ककरटाशङी च वातज ेकास ेतलेैन िलहात।्  

आ० र० - दरालभािदलेहमाह-दरालभािमित। 

दसशार िपपली मसुा ंभागी ककरटकी शठीम॥्१४॥

परुाणगडुतलैाभा ंचिूण रतानवलेहयते।्  

तदतकृषा ंशणुठी च सभागी तददवे च॥१५॥

स० - दःसशा रदीिन चिूण रतािन वातज ेकास ेपरुाणगडुतलैाभामवलेहयते।्  तथवै
िपपलीसिहता ंशणुठी परुाणगडुतलैाभा ं िलहाट।्  तदच परुाणतलैाभा ंभागीसिहता ंशणुठी
लेहयते।्  

आ० र०- दःसशा रिदलेहमाह-दःसशा रिमित। 

           लेहदयमाह-तदतकृषािमित। तदत-्परुाणगडुतलैाभाम।् 

िपबचे कृष ंकोषने सिललेन ससनैवाम।्

मसनुा सिसता ंशणुठी दधा वा कणरणेकुाम॥्१६॥
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िपबदेदरमजो वा मिदरादिधमसिुभः।  

अथवा िपपलीकलं घतृभषृ ंससनैवम॥्१७॥

स०-िपपली जलेन सनैवसिहता ं िपबते।्   मसनुा सशकर रा ं शणुठी वा िपबते।्
अथवा दधा यकुा ं िपपलीरणेकुा ं िपबते।्  अथवा बदरमजो मिदरािदिभः िपबते।्
बहवचनोपादानाच मिदरया अथवा दधा मसनुा वतेवे ं दषवम ्, न त ु दधो मिसवित।
िपपीकलं वा घतृभषृ ंसनैवयकंु मिदरािदिभः िपबते।्  

आ० र०- उकलेहतलुगणु ंपानपञकाह। िपबतृेषाचंिेत। कणा च रणेकुा च कणरणेकुम।्
मजः-असनगरतबीजािन। िपपलीकले जलमवे दवम ्, "पषेणालोडन ेवािर" (ह. क. अ.
६१२३ ) इित पिरभाषबलात।् हारीतात-्"दरालभा शठी का मधकंू िसताशकर रा। लीढं िनहिन
वतोत ं कास ं कौदेण योिजतम॥्उभ े मदेतेगुाकीरी िपपली िसतशकर रा। िलहातलंै घतृतलंै
घतृकौदवैा रतासिनवारणम॥्पदकं ितफला वोष ं िवडङं सरुदार च। बला रासा च तलुािन
सकूचणूा रिन कारयते॥्सम ं चणूिैसमःै सवःै पथृक ् कौदं घतृ ं िसताम।् िलहालेहं
िवमथतैतवरकासहरं िशवम॥्" इित। 

कासी सपीनसो धमू ंसिैहकं िविधना िपबते।्  

िहधाशासोकधमुाशं कीरमासंरसाशनः॥१८॥

स०-कासी पीनसी च सिैहकं धमू ं िविधना िपबते।्  कीरमासंरसाशनो िहधोकाण ्
शासोकाशं धमूान ् िपबते।्  

आ० र०- धमूरैीतकुम।् तानवे धमूानाह। तत सपीनस ेकास ेधमूमाह-कासी सपीनस इित।
िविधना-धमूपानोकेन "शरावसमटुिचदे नाडी नस दशाङलुाम।् अषाङलुा ं वा वकेण
कासवान ् धमूमािपबते॥्" ( ह. स.ूअ. २११२१ ) इित। कीरणे मासंरसने वा धमू े पीयमान े
भोजनम।् 
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गामानपूौदकैः शािलयवगोधमूषिषकान।्

रसमैा रषातगपुाना ंयषूवैा र भोजयिेदतान॥्१९॥

स०-गामािदजमैा रसरसरैथवा माषातगपुाना ं यषूःै शालादीन ् िहतानाशयते।्
िहतािनित दशेकालािदसातवशात ् यवा (शाला) दनतम ं यत ् पथ ं तदञुीतिेत
पितपादयित।  

आ० र०-

यवानीिपपलीिबलमधनागरिचतकैः।  

रासाजाजीपथृकणीपलाशशिठपौषरःै॥२०॥

िसदा ंिसगधामलवणा ंपयेामिनलज ेिपबते।्  

किटहताश रकोषाित रशासिहधापणाशनीम॥्२१॥

स०-यवानािदिभः िसदा ं िसगधाममलवणा ंपयेा ंवातजकेास े िपबते।्  िकमतूाम ?्
कटादाित रशासिहधापणाशनीम।्  

आ० र०- तवानािदपयेामाह-यवानीिपपलीत।े िबलफलस मध-ंअनग रतो भागः।
यवानादीना ंवकाथने पयेाः। 

दशमलूरस ेतदत ् पञकोलगडुािनताम।्

िपबतेयेा ं

स०-तदत-्पवूोकगणुाम ्, दशमलूकाथ ेिसदा ंपञकोलगडुयतुा ंपयेा ंिपबते।्  
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आ० र०- पयेानरमाह=दशमलुरस इित। रसः-वकाथः। पञकोलचणूने गडुने च पानकाले
योगः। तदत-्िसगधामलवणा ंतदणुा ंच।

समितला ंकरैयेी वा ससनैवाम॥्२२॥

स०-करैयेी-कीरससृंता ं वा पयेा,ं वातज ेकास े िपबते।्  िकमभताम ?् समितला,ं-
ितलसिहता।ं  तथा, ससनैवाम।्

आ० र०- पयेानरमाह-समितलािमित। तणडुलसमािसलाः। कीरणे िसदा-करैयेी। 

मातकौकुटवाराहमैारसवैा र साजसनैवाम।्  

स०-अथवा मातादमैारसःै सािधता ंसघतृसनैवा ंपयेा ंिपबते।्  

आ० र०- पयेानरमाह-मातकौकुटवाराहिैरित। मासंःै-मासंरसःै, मासंगहण ं पाचयुा रथ रम ्,
अलनेोदकेन रसोगह इतथ रः। हारीत े त-ु"रस ं ककरटकाना ं वा घतभषृ ं सनागरम।्
शासकासपशमन ं शङीमतस वा पनुः॥" इित।ककरटकः-कुलीरः। शङूमतः-शङवान ्
मतः। रस एवाय ंसनागरः पयेः। 

वासकुो वायसीशाकं कासघः सिुनषणणकः॥२३॥

कणटकाया रः फलं पत ंबालं शषंु च मलूकम।्  

स०-वासकुादयः शाकिवशषेाः।  

आ० र०- शाकानाह-वासकु इित। वायसी-काकमाची। कासनः-कासमद रः। 
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सहेासलैादयो

स०-तलैादयः सहेाः।

आ० र०- सहेानाह-सहेसलैादय इित। 

भकाः कीरकेरुसगौिडकाः॥२४॥

स०-भकाः कीरािदसमिननो िहताः।  कीरं चकेरुसश गडुश, तषेािममे
कीरेकरुसगौिडकाः। "दनान े पद ं यचयूत े ततवःै समधते " इित भाषकारवचनात ्
सवरैपत समनः।  तने कीरसमिनन इकरुससमिननो गडुसमिननश भका िहता
इतावितषत।े  

आ० र०- भकानाह-भकाः कीरकेरुसगौिडका इित। कीरने इकरुसने गडुने वा कृताः।  

दिधमसारनालामफलाममुिदराः िपबते।्  

स०-तथा, दिधमसादीिन िपबते।्  इित वातज ेकास ेपायणेोपयोगयनपानमिुदषम।्  

आ० र०- पानानाह-दिधमिसित। अमाना ंफलानामम।ु इित वातकासिचिकता। 

िपतकास ेत ुसकफे वमन ंसिप रषा िहतम॥्२५॥ 

तथा मदनकाशमय रमधकुकिथतजै रलःै।

फलयषाहकलैवा र िवदारीकरुसापतुःै॥२६॥
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स०-िपतज ेकास,े िकमतू े ? सकफे-कफयकेु, त ुसिप रषा वमन ंिहतम।्  अत एव
वकित ( शो.२७)-"िपतकास ेतनकुफे ितवतृा"ं इित।  तसादताथा रत ् बहकफत ंबोधम।्  न
केवलं सिप रषा वमन ं िहतम।्  यावनदनािदिभः किथतजै रलवै रमनमवसावशािदतम ्, अथवा
मदनफलमधकुकलैिव रदाया रिदरसापतुवै रमन ंिहतम।्  

आ० र०- अथ िपतकासिचिकता। तत सकफे िपतकास े वमनमाह-िपतकास े ितित।
मदनािदवकाथने ससिप रषेण वमनम।् फलयशटाहचणूने वा िवदारीकरुसकिलतने
वमनानरम।् 

िपतकास ेतनकुफे ितवतृा ंमधरुयै ुरताम।्  

यञुािदरकेाय यतुा ंघनशषेिण ितककैः॥२७॥

स०-िपतज ेकास ेतनकुफे-अघनशषेिण, ितवतृा ंमधरुयै ुरता ंिवरकेाय यञुयात।्  घन े
त ुकफे ितककैः सह ितवतृा ंयञुयात।्  

आ० र०- िवरचेनमाह-िपतकास े तनकुास े इित। तच तनौ कफे मधरुयै ुरकआ ितवतृया, घन े
ितकैः। 

हतदोषो िहम ंसाद िसगध ंससंज रन ंभजते।्

घन ेकफे त ुिशिशरं रक ंितकोपसिंहतम॥्२८॥

स०-हतदोषो नरो िहम ं मधरंु िसगध ं ससंज रन-ंिवरकेादननरं पयेािदकम,ं भजते।्
घन ेत ुकफे शीत ंतथा रक ंितकयतु ंससंज रन ंभजते।्  
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आ० र०- ससंज रनमाह-हतदोष इित। तच तनौ कफे शीतसादिसगधम ्, घन ेशीतितकरकम।्
शदुस शदुयोगयस वा। 

लेहः पतै ेिसताधातीकौददाकािहमोतलःै।  

सकफे साबमिरचः सघतृः सािनले िहतः॥२९॥

स०-िपतकास े िसतािदिभलेहो िहतः।  सकफे िपत े साब मिरचो लेहो िहतः।
सािनले िपत ेसघतृो लेहो िहतः।

आ० र०- लेहमाह-लेहः िपत इित। स च केवले िपत े िसतािदिभः, सकफे समसुमिरचःै,
सवात े सघतृःै। सङह े त ु ( िच. अ. ४ )-"िपपलीमसुयषाहदाकामवूा रमहौषधम।्
लाजामतृलादाकातकीरीिपपलीिसताः॥त ् अमतृफलाधाती। दःसशा र ककरटी शणुठी शठी
दाका बला िसता। िनिदिगधकामलूफलं वटबीज ंरसाञनम॥्खज ुररं िपपली वाशंी शदषंा चिेत
त।े घतृकौदयतुा लेहाः शोकाधःै िपतकािसनाम॥्पयोनपुाना ं शङुी वा िलहात ्
साजिसतामधमु।्" इित। 

मदृीकाधशत ंितशंितपलीः शकर रापलम।्

लेहयनेधनुा 

स० - तथा, मदृीकागिुलकाः पञाशत ् ितशंितपलीः शकर रापलं च मधनुा लेहयते।्

आ० र०- लेहानरमाह-मदृीकाध रशतिमित।

गोवा र कीरपस शकृदसम॥्३०॥
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स०-गोवा र वतस कीरपस-कीरवतृःे, शकृदस ंमधनुा लेहयते।्  

आ० र०- लेहानरमाह-गोविेत। कीरपस गोः-कीरमाताहारस वतस, शकृदस ंमधनुा सह
मिदरत ंलेहयते।् 

तगलेावोषमदृीकािपपलीमलूपौषरःै।

लाजमसुाशठीरासाधातीफलिबभीतकैः॥३१॥

शकरराकौदसिप रदसिप रिभ रलेहो हदोगकासहा।  

स०-तगलेािदिभलेहो हदोगकासहा भवित।  

आ० र०-"िपपलामलकदाकालाजालाकािसओतलाः। सञणूय र पवकाः पयसा िलहात ्
कौदाषभािगकाः॥िवदरीकमुणृालानारंसान ् कीरं िसतोपलाम।् िपबते ् कौदेण सयंोज
िपतकासमपोहित।" इित। योगरत े त-ु"वाघीबलाभा ं च जलं सािधत ं िपतकासनतु।् तरैवे
सािधत ं कीरमनपुान ं पशसत॥ेिपपलामलकदाका वाघी यषी शतावारी। िपपली चिेत
तलुािन शकर रा च चतगु ुरणा॥तकीरी िदगणुा ं दता लेहयनेधसुिप रषा। कतकास ं जयतषे
लेहः  िपतोलण ं तथा॥चणूर त ु पदबीजाना ं मधनुा समयोजयते॥्िपतकासािदरतो िलहात ्
ससता ं लभत े कणात॥्वासाकषायकलाभा ं घतृ ं समधशुकर रम।् िसद ं तिततकासनं
सवरिपतिवकाअनतु॥्" इित। वङसने ेत ु ( कासािधकार ेशो. ३० )-"बलािदबहृतीदाकावासािभः
वकिथत ंजलम।् िपतकासापहं पये ंशकर रामधयुोिजतम॥्" इित। 

मधरुजैा रङलरसयै रवशयामाककोदवाः॥३२॥

मदुािदयषूःै शाकैश ितककैमा रतया िहताः।

घनशषेिण लेहाश ितकका मधसुयंतुाः॥३३॥

शालयः ससुनकुफे षिषकाश रसािदिभः।
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स०-घनशषेिण िपतकास े जाङल ै रसमै रधरुसैथा मदुकुलतािदयषूसैथा ितकैः
शाकैश सह यवादयो मातया-पिरिमताः, िहताः।  घनशषेिण लेहाश ितकदवयकुाः।
तनकुफे िपत ेशालयः षिषकाश रसािदिभिहरताः सःु-भवयेःु।  

आ० र०- अनपापानमाह-मधरुिैरित। तच घन े शषेिण यवािदना शालािद। लेहाः-
लेहखलाः। त ेच ितकदवकृता मधमुधरुाश।

शकर रामोऽनपुानाथर दाककेसुरसाः पयः॥३४॥

स०-अनपुानाथर शकर रामो िहतम ्, दाककेसुरसाः पयश।  

आ० र०- अनपुानानाह-शकर राम इित। 

काकोलीबहृतीमदेादयःै सवषृनागरःै।  

िपतकास ेरसकीरपयेायषूान ् पकलयते॥्३५॥

स०-काकोलािदिभमा रसरसादीन ् िपतकास ेपकलयते।्

आ० र०- उकरसािदसाधनदवाणयाह-काकोलीित। दयशबिसिभयोजः। 

दाका ंकणा ंपञमलंू तणृाख ंच पचजेले।  

तने कीरं शत ंशीत ंिपबतेमधशुकर रम॥्३६॥

सािधता ंतने पयेा ंवा सशुीता ंमधनुाऽिनताम।्
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स०-िपतकास े तथा दकादीन ् चतगु ुरण े जले पचते।्  तने पादाविशषने दाकादीनां
काथने, सम ंकीरं किथतं [ शीतं ] मधशुकर रायतु ंिपबते।्  तने वा-जलेन, सािधता ंपयेा ंसशुीतां
मािककयतुा ंिपबते।्  

आ० र०- कीरानरमाह-दाका ंकणािमित। पयेानरमाह-सािधतािमित। तने-दाकािदवकाथने। 

शठीहीबरेबहृतीशकर रािवशभषेजम॥्३७॥

िपषा रस ंिपबतेतू ंवसणे घतृमिूचरतम।्  

स०-शठादीन ् जले िपषा वसणे पतू ंरस ंघतृिमिशत ंिपबते।्  

आ० र०- पानकमाह-शठीित। िपषा-जलोषने चतगु ुरणने, फाणटतात।् मिूचरत-ंभषृम।् 

मदेा ंिवदारी काकोली सयगंपुाफलं बलाम॥्३८॥

शकररा ंजीवकं मदुमाषपणयौ दरालभाम।्   

कलीकृतपचतेिप रः कीरणेाषगणुने तत॥्३९॥

पानभोजनलेहषे ुपयकंु िपतकासिजत।्

िलहादा चणू रमतेषेा ंकषायमथवा िपबते॥्४०॥

स०-शकर रादीन ् कलीकृताषगणुने कीरणे सिप रः पचते।्  तच सिप रः पानािदष ुयकंु
िपतकासिजत।्  एतषेा ंवा-शकर रादीना,ं चणूर िलहात।्  अथवषैामवे कषाय ंिपबते।्  

आ० र०- घतचणु रवकाथानाह-मदेा ं िवदारीिमित। िलहानधनुा। सङह े त ु ( िच. अ. ४ )-"
मिहषजावीगोकीरधाती फलरसःै समःै। सिप रः िसद ं िपबतेदनधरुेण गणने वा।
वकाथीकृतनेकेरुस े कीरयकेुन सािधतम।् सशकर रं िपबतेा रतिलरहादा मािककािनतम।्
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मधरुणे-जीवनीयने। कीिरवकृाङुरवकाथ े पवकं कीरसम ं घरृम।् पाययिेततकासातर मधनुा
वाऽवलेहयते॥्" इित। इित [इतकासिचिकता। 

कफकासी िपबदेादौ सरुकाषात ् पदीिपतात।्

सहंे पिरसतु ंवोषयवकारावचिूण रतम॥्४१॥

स०-कफकासी पवूर सरुकाषात ् पदीिपतात ् यः सतुः सहेस ं वोषयवकारावचिूण रतं
िपबते।्  

आ० र०- कफकासिचिकता। तत सहेनमाहकफकासीित। पिरसतु-ंपातालयनणे। 

िसगध ंिवरचेयदेधरमधो मिूध र च यिुकतः।  

तीकिैव ररकैेव रिलन ं

स०-िसगध ंच सनमननरं िवरचेयते ् ऊधरमधो मिूध र च।  यिुकतो-यथाबलहािनन र
सािदित भावः।  कैिव ररचेयते ् ?  तीकिैव ररकैेः।  िकमतूमातरुम ् ?  बलवनम।्  

आ० र०- वमनिवरकेनसानाह-िसगधिमित। िवरकैेः-वमनिवरचेनानामौषधःै। 

ससंगी चास योजयते॥्४२॥

यवमदुकुलतानरैषरकःै कटूतटैः।  

कासमद रकवाता रकवाघीकारकणािनतःै॥४३॥

धानबलैरसःै सहेिैसमसष रपिनमजःै।  

www.ayurvedah.in                 596     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

स०-ससंगी च-पयेािदपिरपाटी च, अस योजयते।्  यवािदिभय रथायोगमषु-
रकसैथा कटूतटैः-पभतूकटुकैः, कासमद रकािदयकैुः।  धनिन भवा धानाः-जाङलाः,
िबलेष ुभवा बलैाः-िबलेशयाः, तषेा ंरसासमैा रसरसःै सहतेथ रः।  तथा, सहेिैसलिदजःै सह।  

आ० र०- शधुदननरं ससंज रनमाह-ससंगी चिेत। यवाना ंपयेा िवलेपी च। मदुाना ंकुिलतानां
वा यषूः। जाङलाना ं िबलेशयाना ं वा रसः। स च कासमदा रदिनतः। कारो-यवकारः।
ितलािदजःै सहेयैू रषरसयोः कुतकतम।् वङसने े त ु ( कासा. शो. ४ ० )-"मदुामलाभां
यवदाडीमाभा ं ककरननुा मलूकशणुठकेन। शणुठीकणाभा ं सकुलतएन यषूो नवाङः
कफरोगहना॥" इित। 

दशमलूाम ुघमा रम ुमद ंमधम ुवा िपबते॥्४४॥

मलूःै पौषरशमाकपटोलःै सिंसत ंिनशाम।्  

िपबदेािर सहकौदं कालेषनस वा ितष॥ु४५॥

स०-दशमलूामादीन(्िन) िपबते।्  अथवा, मलूःै पौषरािदिभिन रशा ं सिंसत-ं
राितिसत,ं वािर कौदेण सह पातः िपबते।्  अथवा, अनस ितष ु कालेष-ु
आिदमधावसानलकणषे,ु िपबते।्  

आ० र०- तिृषतस पानानाह-दशमलुािमित। घमा रम-ुउषोदकम।् 

पानाननरमषुो (िषतो ) दकमाह-मलूिैरित। पषुरादीना ं मलूःै, िनशामिनत-ं
शीतकषायीकृतम।् ितष ुकालेष-ुअनादौ अनमध ेअनान ेवा। 

िपपली िपपलीमलंू शङबरंे िबभीतकम।्  

िशिखकुकुटिपचाना ंमषी कारो यवोदवः॥४६॥

िवशाला िपपलीमलंू ितवतृा च मधदुवाः।

कफकासहरा लेहासयः शोकाध रयोिजताः॥४७॥
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स०-िपपलादयसयो लेहाः शोकाधयैोिजता मधनुा सह कफकासहरा भविन।  

आ० र०- लेहतयमाह-िपपिलित। सङह े त ु सत ( िच. अ. ४)-"दवेदाव रभया मसु ं िपपली
िवशम षेजम ।् ग डूुची िपपली भागी शङी ककर टकस च॥वोषदाहिवडङािन
ितफलाशकर राबलाः।  िनिदिगधकाया मलूतक ्मरीचःै सह योिजता॥" इित। [एिभः] चतिुभ रः
सह। 

मधनुा मिरच ंिलहानधनुवै च जोङकम।्  

पथृगसाशं मधनुा वाघीवाता रकभङृजान॥्४८॥

कासघसाशशकृतः सरुससािसतस च।  

स०-तथा कफकास े मधनुा मिरच ं िलहात।्  माकीकेणवैा गरंु िलहात।्  वा-
यािदजान ् रसान ् पथृकथृक ्मधनुा िलहात।्

आ० र०- तलेहाषकमाह-मधनुा मिरचिमित। जोङकंअगरः। वाधरयादीना ं षणणा ं रसाः।
कासनः-कासमद रः। अिसतः सरुसः-कृषतलुसी। 

दवेदारशठीरासाककरटाखादरालभाः॥४९॥

िपपली नागरं मसु ंपथा धाती िसतोपला।  

लाजाः िसतोपला सिप रः शङी धातीफलोदवा॥५०॥

मधतुलैयतुा लेहासयो वातानगु ेकफे।  

स०-दवेदावादयो मधतुलैयतुा लेहासयः-शोकाध रगिदताः, वातानगु ेकफे सःु।  अत
शङीधातीफलोदविेत केिचिदिशषमामलकमाहः।  अन ेत ुशङी ककरटशङीित वाचकत।े  

www.ayurvedah.in                 598     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

आ० र०- वतानगु े कफे लेहतयमाह-दवेदारशठीित। धातीफलोदवा शङी-शङाकारा
शषुामलकतक।् 

द ेपले दािडमादषौ गडुाहोषातलतयम॥्५१॥

रोचन ंदीपन ंसयर पीनसशासकासिजत।्

स०-दािडमस पले द े त ु गडुादषौ ितकटुकात ् पलतयिमततेदािडमाद ं चणूर
रोचनािदगणु ंपीनसािदिजत।् 

 

आ० र०- गिुटकामाह-द ेपले इित।

गडुकारोषणकणादािडम ंशासकासिजत॥्५२॥

कमातलदयाधा रककषा रधा रकपलोिनतम।्  

स०-गडुािदकं कमणे पलदयमध रकषर कषर अध रकषर पलपमाण ं पवूोकगणुम।्  

आ० र०- गिुटकानरमाह-गडुकारोषणकणादािडमािदित। पलदय ंगडुस। अधा रकः कारस।
कषो मरीचस। अधा रकः कणाःयाः। पलं दािडमस। सङह ेत ु ( िच. अ. ४ )- " िवडङं सनैवं
कुष ं वोष ं िहङ ु मनः िशलाम।् कास े शास े च िहधाया ं िलहात ् कौदघतृापतुम॥्
पाठाशणुठीशठीमवूा रगवािकिपपलीघनम।् िपषा घमा रमनुा िहङसुनैवाभा ं यतु ं िपबते॥्
तदनसुाशठीशङीनागराितिवषाभयाः।" इित। 

िपबजेवरोकं पथािद सशिङकं च पाचनम॥्५३॥
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स०-तथा जरिचिकिततोकं ( शो. ६२ )-"पथाकुसमुरी" इतािदकं पाचन ंपाचनं
ककरटशङीसिहत ंिपबते ् पवू रगणुम।्  

आ० र०- पाचनमाह-िपबजेरोकिमित। अथािद-पथाकुसमुरीमसुतेािद। 

अथवा दीपकितविृदशालाघनपौषरम।्

सकण ंकिथत ंमतू ेकफकासी जलेऽिप वा॥५४॥

स०-दीपकािदकं गोमतू ेकिथत ंजलेऽथवा किथत ंिपपलीसिहत ंकफकासी िपबते।्

आ० र०- पाचनानरमाह-अथविेत। तचमतु ेजले[वा]वकिथतम।् 

तलैभषृ ंच वदैहेीकलाक ंसिसतोपलम।्

पाययतेफकासघ ंकुलतसिललापतुम॥्५५॥

स०-िपपलीकलकष र सशकर रं तलेैन पकं कुलतसिललापतु ंकफकासघ ंपाययते।्  

आ० र०- शमनमाह-तलैबषृ ंचिेत। वदैहेी-िपपलीकलो-दविपषिपणडम।् अक-ंकशरम।् सङहे
त ु ( िच. अ. ४ )-"सौवच रलाभयाधातीिपपलीकारनागरम।् चिूण रत ं सिप रषा वातकफकासहरं
िपबते॥्" इित। 

दशमलूाढके पस ंघतृसाकसमःै पचते।्  

पषुराहशठीिबलसरुसावोषिहङिुभः॥५६॥

पयेानपुान ंततवरवातशषेामयापहम।्
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स०-दशमलूकाथाढके घतृस पस ंपषुरमलूािदिभः पतकंे कष रपमाणःै कलीकृतःै
पचते।्  तत ् पयेानपुान ं सव रवातकफामयघम।्  

आ० र०- घतृमाह-दशमलूाढके इित। आढके वकाथस। 

िनग ुरणडीपतिनया रससािधत ंकासिजदृतम॥्५७॥

स०-िनग ुरणडीपतसरससािधत ंघतृ ंकासिजतात।्  

आ० र०- घतानरमाह-िनग ुरणडीित। 

घतृ ंरस ेिवडाङाना ंवोषगभर च सािधतम॥्५७ १/२॥

स०-िवडङाना ंरस ेवोषगभर च सािधत ंघतृ ंपवूोकगणुम।्  

आ० र०-[घतृानरमाह-घतृिमित।] 

पनुन रविशवािटकासरलकासमदा रमतृा-

पटोलबहृतीफिणजकरसःै पयःसयंतुःै।  

घतृ ंितकटुना च िसदमपुयजु सञायत े

न कासिवषमजरकयगदुाङुरभेो भयम॥्५८॥

स०-पनुन रवािदरसःै पयसा यतुिैसकटुना कलेन च िसद ं घतृमपुयजु-पीता,
कासािदभो भय ंन जायत।े "वसगुहयतुा जसौ जसयलाश पथृी गरुः।" अत पनुन रवािदरसो
घतृाचतगु ुरणः कीरं घतृसम ंघतृ ंवोषाचतगु ुरणिमित पाककमः।  
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आ० र०- घतृानरामाह-पनुन रविेत। िशवािटका-िदतीयः पनुन रवा। ितकटुना कलेन। 

समलूफलपतायाः कणटकाया र रसाढके॥५९॥

घतृपस ंबलाबोषिवडङशिठदािडमःै।  

सौवच रलयवकारमलूामलकपौषरःै॥६०॥

वशृीवबहृतीपथायवानीिचतकिध रिभः।  

मदृीकाचववषा रभदूरालमामवतेसःै॥६१॥

शङीतामलकीभागीरासागोकरुकैः पचते।्

कलैसतवरकासषे ुशासिहधास ुचषेत॥े६२॥

कणटकारीघतृ ंचतैतफवािधिवनाशनम।्  

स०-कणटकाया रः सम ूलफलपताया रसाढके बलािदिभः  कलैघ ृ रता-
चतथुा रशपमाणघैृ रतपस ं पचते।्  तच सिप रः सव रकासािधिषषत-ेअिभिहतम।् इद ं च
कणटाकारीघतृ ंकफतरयािधिवनाशनम।्  

आ० र०- घतृानरमाह-समलूफलशाखाया इित। मलंूिपपलीमलूम।् सङह ेत ु ( िच. अ. ४ )
-"कणटकाया रसलुा ं कणुणा ं पका दोणऽेमसः पचते।् तनेाढकेन वकाथस घतृपसं
िपचिूनतःै॥रासादः सशरषङनािपपलीदयिचतकैः। सौवच रलयवकारकृषामलूशै तजयते॥्
कासशासकफषीविहधारोचकपीनसान।्" इित। 

पचहेाघीतलुा ंकणूणा ंवहऽेपामाढकिसत॥े६३॥

िकपते ् पतू ेत ुसञणूय र वोषरासामतृािगकान।्

शङीभागीघनगिनधनयासान ् पलाध रकान॥्६४॥

सिप रषः षोडशपलं चतािरंशतलािन च।  

मतिणडकायाः शदुायाः पनुश तदिधशयते॥्६५॥
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दवीलेिपिन शीत ेच पथृक ्िदकुडव ंिकपते।्  

िपपलीना ंतवकीया र मािककसानवस च॥६६॥

लेहोऽय ंगलुहदोगदना रमशासकासिजत।्  

स०-वाघरयासलुा ं कणूणा-ंमिदरता,ं जलस वह-ेचतदुोण,े पचते।्  आढकिसते
जले सञणूय र वोषादीिन आध रपलपमाणािन पतकंे कीपते।्  अिगरवेािगकः-िचतकः।  घतुस
च षोडश पलािन, मतिणडकायाः,-िवमलायाः, चतािरंशतलािन, भयूश ततवर पचते।्
दवी िलमतीित दवीलेपी तिसन ् दवीलेिपिन, अवलेह े शीत े सित पतकंे िदकुडवपमाणं
िपपलािद िकपते।्  अय ंलेहो गलुािदिजत।्  

आ० र०- वाघीलेहमाह-पचवेदाघीतलुािमित। वहदेोणचतषेु। गिन-िपपलीमलूम।्
मतिणडकायाः-शकर रायाः। अनवस-जीण रस। सङह े त ु ( िच.अ. ४ )-"ितफला िपपली
पाठा सािरवा बहृतीदयम।् मरीच ं पदकं मसुमषुीरं चाकसिमतम॥्पकवा जलाढके
पादशषेकेारपलाषकम।् दता गडुस च पलं पचदेादिव रलेपनात॥्लेहः कफोलण ं कासं
सव रमषे िनयचित। सिधत ंकीरमिेभवा र तलैकोदयतु ंिपबते॥्" इित। वङसने ेत ु ( कासािधकारे )
-"कुष ं तामलकी भागी शठीकारो हरीतकी। कोलं चोषामसा चीणर लेहो वा मधसुयंतुः॥
कोलं-मिरचम ।् ( शो. ४ ७ ) वोषपषुरमदृीकाितफलाशिठिचतकैः। मधतुलैयतुो लेहः
शषेकासिनबहरणः॥वोषाजमोदिचतकषङनाचवकिलत ं सिप रः। कफकासशासहरं
वासकरससािधत ं समध॥ु" इित। योगरत े त-ु"िवडङं सनैव ं रासा शठी कारो महौषधम।्
शषेकास े िहत ं चणूर लेहो वा मधसुयंतुः॥िबभीतकं घतृाभकं गोशकृतिरविेषततम।्
िसनमगौ हरतेास ंधवुमास ेिवधािरतम॥्" इित। 

शमन ंच िपबदूेम ंशोधन ंबहले कफे॥६७॥

स०-तथा कफवास ेशमन ंधमू ंिपबते।्  घनशषेिण शोधन ंधमू ंिपबते।्  घनशषेिण
शोधन ंधमू ंिपबते।्  
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आ० र०- धमूमाह-शमन ं चिेत। शमन ं धमू ं िपबते।् यस त ु बहलः कफः [स] शोधन ंधमूं
िपबते।् 

अथ तमवे धमूमाह-

मनःिशलालमधकुमासंीमसुङेदुीतचः।  

धमू ंकासघिविधना पीता कीरं िपबदेन॥ु६८॥

िनषतूान ेगडुयतु ंकोष ंधमूो िनहिन सः।

वातशषेोतरान ् कासानिचरणे िचरननान॥्६९॥

स०- एतषेा ंसमिनन ंधमू ंकासघिविधना-सतूोिदतने, पीताऽन-ुपशात ्, िनषतूाने
कोष ंकीरं गडुािनत ंिपबते।्  स धमूः पीतो वातशषेोतरान ् कासािंशरननान ् आशवे हिन।
िचरननािनित "साय ंिचरं" इतािदना ठःु।

आ० र०- धमूानरमाह-मनःिशलेित। अलं-हिरतालम।् इङदुी-तापसदुमः। तकािज (?)
चणूीकृता तषेा ं धमू ं िपबिेदतथ रः। कासनिविधना-धमूपानोकेन। धमूोितषतकफिनषा-
नामकीरं िपबते।् सङह े त ु ( िच. अ. ४ )-" पपौणडरीकं मधकंु शाङेषाऽलं मनः िशलाम।्
मरीच ं िपपली दाकामलेा ं सरुसमञरीम॥्कृता वात ै िपबदूेम ं कौमचलैानवुाित रनीम।्
घतृाकामन ुच कीरं िपबतेददडुाम ुवा॥शाङेषा-उतणुडुकी। सरुसः-तलुसी। तदत-्षातान।े
नपेािलतालमिरचलाकानतकुटनटैः। उशीररोिहषफलदिवडीवशंलेखनःै॥पवू रकलने ध,ूओऽयं
सानपुानो िवधीयत।े िनपाली-मनः तालं-हिरतालम।् दिवडी-एला। वशंलेखन-ंवसंशतक।्
कापा रसासशगना च धमूः कासिवनाशनः। कोशातकीफलानधःै िपबदेा समनः िशलःै॥"
इित। योगरत े त-ु"तापमानसकासने नासाबङे सरजेड।े कवथौ घाणनास े च धमूनाडी
पयोजयते॥्कौमगभार िपबदेित र हिरतालं मनः िशलाम।् तालीसपत ं कैडथर गडुान ं चवै
भोजयते॥्कैडथर-कटलम।् धमूवित रब रलावोष ं हिरतालं मनः िशला। अनपुान ं शत ं वाऽिप
पशस ं कािञकौदनम॥्मधकंु चाजमोदश जीवनगरुसज रजौ। सरैणदमलूा कासनी
धमूवित रिरय ं शभुा॥सज रजो-राला। कौम ं िहङवुचाभजू रगिनशषै घतृािनतः। धमूकासहरः
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पीतः सव रगनमयोऽिप वा॥मनः िशला समािल.......दरःै पिरशोिधतःै। तरयहं पतःै कृत ंधमूं
िपबतेासिनवारणम॥्जातरेतािशफाधमू ं िशलागगुगलुिमिशतम।् गातस बदराङारःै
कारयतेासशानय॥ेजातरेतरिदङूलं िशललैागगुगलंु समम।् अजामतूने िपषोऽय ं धपूः
कासहरः परः। मलेून शरिपङाया धपूः कासहरः परः।" इित। 

तमकः कफकास ेत ुसाचिेततानबुनजः।  

िपतकासिकया ंतत यथावस ंपयोजयते॥्७०॥

स ० - कफकास े यिद तमकः िपतान बुनजः सात।्  तततमके,
िपतकासिकयामवसावशात ् पयोजयते।् 

आ० र०- तमकोपदव े पतीकारमाह-तमक इित। तमकः-पतमकः, "जरमचू ुरतः  शीतःै
शामते ् पतमकससुः।" ( ह. िन. अ. ४१११ ) इित वचनािततजताच।

कफानबुन ेपवन ेकुया रतफहरा ंिकयाम।्  

िपतानबुनयोवा रतकफयोः िपतनािशनीम॥्७१॥

वातशषेातके शषेु िसगधमादे िवरकणम।्  

कास ेकम र सिपत ेत ुकफज ेितकसयंतुम॥्७२॥

स०-पवन ेकफानबुन ेसित कफकासहरा ंिकया ंकुया रत।्  िपतानबुनयोवा रतकफयोः
िपतकासनािशनी िकया ंिवदधात।्   वातशषेातके शषेु कास ेिसगध ंकम र।  आदे त ुकास े
िवरकण ंकम र।  कफज ेत ुकास ेसिपत ेितकसयंतु ंिवरकण ंकम र।

आ० र०- अनबुनभदेािचिकतामाह-कफनबुन इित। शषेु-शशेजिनषीवनहीन,ेआदे-यकेु।
सिपत ेकफज ेत ुशषेु ितकयतु ंिसगधम ्, आदे रकम।् इित कफकासिचिकता
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उरसनःकत ेसदो लाका ंकौदयतुा ंिपबते।्

कीरणे

स०-अनःकत उरिस सित सदः-शीघमवे, लाका ं मािककयकुा ं कीरणे िपबते।्
उरःसनानजनने लाकायाः पाधानात।्  तथा चागरय ं सङहे (स.ूअ.१३)-"लाका
सदःकतघानाम।्" इित।  

आ० र०- अथ कतकासिचिकता। तत कतसौषधमाह-उरसनःकत इित। सदः-
उतनमात।े 

शालीन ् जीणऽेदातीरणेवै सशकररान॥्७३॥

स०-जीण-ेपिरणत ेतिसनौषध,े कीरणेवै सह शािलम( लीन )दात ् सशकर रम(्रान)्।

आ० र०- औषधानरमाह-पाश रबिससरिगित पाश रयोब रसौ च सकु-्सशलूः। ता-ंलाकम।् 

पाश रबिससरकालिपतािगसा ंसरुायतुाम।्

स०-पाश रबसािदरगलािगश ता-ंलाका,ं सरुायतुा ंिपबते।्  

आ० र०- औषधानरमाह-िभनिवट इित। मसुसुािद िभशतिुभ रय ुर ता-ंलाका।ं

िभनिवटः समसुाितिवषापाठा ंसवतकाम॥्७४॥

स०-िभनपरुीषो नरो मसुाितिवषापाठावतकािनता ंलाका ंिपबते।्  

www.ayurvedah.in                 606     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

आ० र०- औषधानरमाह-िभनिवट इित। मसुािदिभशतिुभ रय ुरता ंलाका ंशीतोदकेन िपबते।् 

लाका ंसिप रम रधिूचष ंजीवनीय ंगण ंिसताम।्  

तकीरी सिमत ंकीर ेपकता दीपानलः िपबते॥्७५॥

स०-लाकादीिन िह कीर ेपकता तत ् कीरं दीपािगः िपबते।्  

आ० र०- औषधानरमाहा-लाका ंसिप रिरित। सिमत-्गोधमचणू रम।्

इकािरकािबसगिनपदकेसरचननःै।  

शत ंपयो मधयुतु ंसनानाथर िपबतेती॥७६॥

स० - इकािरकािदिभः शत ंकीरं मधयुतु ंसनानाथ रमरुिस कतः पमुान ् िपबते।्  

आ० र०- औषधानरमाह-इकािरकेित। 

यवाना ंचणू रमामाना ंकीर ेिसद ंघतृािनतम।् 

जरदाह ेिसताकौदसकूना पयसा िपबते॥्७७॥

स०- यवानामामाना ं चणूर कीर े िसद ं घतृयतु ं जरदाह े िपबते।्  अथवा,
शकर रामािककयतुान ् सकून ् पयसा िपबते।्  
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आ ० र ०- औषधानरमाह-यवाना  ं च ूण रिमित। आमाना -ंउलिमकायोगयानाम।्
औषधानरमाह-िसताकौदसकूनिेत।

कासवासं ुिपबतेिप रम रधरुौषधसािधतम।्

गडुोदकं वा किथत ंसकौदमिरच ंिहतम॥्७८॥

चणू रमामलकाना ंवा कीर ेपकं घतृािनतम।्  

रसायनिवधानने िपपलीवा र पयोजयते॥्७९॥

स०- कासावाशं मधरुौषधःै सािधत ं सिप रः िपबते।्  अथवा, गडुोदकं  किथतं
सकौदमिरच ं शीत ं िपबते।्  आमलकाना ं वा चणूर कीर े िसद ं सिप रय ुरकं िपबते।्
रसायनोकिविधना वा िपपलीः पयोजयते।्  

आ० र०- औषधानरमाह-कासवािंसित। मधरुािणजीवनादीिन। 

औषधानरमाह-गडुोदकं विेत। वकिथत-ंवकाथिविधना।

औषधानरमाह-चणू रमामलकाना ंविेत। 

औषधानरमाह-रसायनिवधाननेिेत। 

कासी पवा रिसशलूी च िलहातघतृमािककाः।

मधकूमधकुदाकातकीिरिपपलीबलाः॥८०॥

स०- कासी पवा रिसशलूवाशं सघतृमािकका मधकूादीिलरहात।्  
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आ० र०- औषधानरमाह-कासी पवा रिसशलूीित। वङसने ेत ु ( कासािधकार ेशो. ९३ )-"चणूर
ककुभसमथु ंवासकरसभािवत ंबहन ् वारान।् मधघुतृसोतोपलािभलेह ंकतकासरकिपतरम॥्"
इित। 

ितजातमध रकषारश ंिपपलध रपलं िसता।  

दाका मधकंू खजू ररं पलाशं ंशकचिूण रतम॥्८१॥

मधनुा गिुटका घिन ता वषृाः िपतशोिणतम।्  

कासशासारिचचिदरमचूा रिहधामदभमान॥्८२॥

कतकयसरभशंपीहशोषाढमारतान।्  

रकिनषीवहताश ररिकपासाजरानिप॥८३॥

स०-ितजातकमध रकष रपमाण ं कणा कष रदयमाता िसतािदकं पतकंे पलांशं
शकचिूण रत ंमधनुा कृता गिुटका वषृाः िपत शोिणतादीन ् घिन।  

आ० र०- एलािदगिुटकामाह-ितजातमध रकषा रशिमित। 

वषा रभशूकर रारकशािलतणडुलज ंरजः।

रकषीवी िपबिेतद ंदाकारसपयोघतृःै॥८४॥

मधकूमधकुकीरिसद ंवा तणडुलीयकम।्  

स०- पनुन रवािदचणूर दाकारसपयोघतृःै िसद ंरकषीवी िपबते।्  अथवा, मधकूािदिभः
िसद ंतणडुलीयकं िपबते।्  

आ० र०- औषधानरमाह-वषा रभशूकर रिेत। 

औषधानरमाह-मधकूमककीरिसदिमित। मधकूमधकुाभा ंिसदने कीरणे िसदम।् 
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यथास ंमागिवसतृ ेरके कुया रच भषेजम॥्८५॥

स०- मागणे-मखुािदना, िवसतृ ेरके यथायथ ंरकिपत िचिकिततोकमौषध ंकुया रत।्

आ० र०- रकिपतौषधमितिदशित-यथासिमित। योगरत े त-ु""गङगोदावरीिकपाकािलनी-
नम रदोदवाम।् आहतिसकता ं शतेा ं ससुकूा ं पसतृोिनताम॥्तलुा ं तलैघतृकौदैः
सवसामिञिभसथा। सागारधमूिैसफलारसने च िविमिशताम॥्सतिभः पसतृःै साधर खजने
मिथता ं िपबते।् चटकाणडरस ंवाऽिप रकं वा छागजाङलम॥्" इित। सङह ेत ु ( िच. अ. ५ )
-"रकेऽितवतृ े छाग ं वा जाङलं वा िपबदेसकृ।्" तथा-"िपपलीमधकंु िपष ं कािष रकं
सिसतोपलम।् पािसकं गवमाज ं च कीरकरुससथा॥यवगोधमूमदुीकाचणू रमामलकादसः।
तलंै च पसतृाशंािन ततवर मदुानाऽिगना॥पचलेेहं घतृकंौदयतुः स कतकासनतु।्
कासहदोगकाशय रनो िहतो वदृालरतेसाम॥्" इित। यवचणूा रदीिन पसतृाशंािन। 

मढूवातसजामदेः सरुाभषृ ंससनैवम।्  

स०- मढूवातस ुपरुषोऽजाया मदेः सरुया भषृमीषतनैवसिहतमदात।्  

कामः कीणः कतोरसो मनिनदोऽिगदीिपमान॥्८६॥

शतकीरसरणेादातघतृकौदशकर रम।्  

स०- कामः कीणः कतोरसो मनिनदो दीपािगः शतकीरस समिनना सरणे
सघतृकौदशकर रमजामदेोऽदात।्  

आ० र०- औषधानरमाह-कामः कीण इित। अजामदे इतनुषङः। 
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शकर रायवगोधमू ंजीवकष रभकौ मध॥ु८७॥

शतकीरानपुान ंवा िलहातीणः कतः कृशः।  

स०- अथवा कीणः कतः कृशो वा शकर रािदकं िलहात।्  कथम ् ?  शतकीरानपुानम।्

कवाितिशतिनय़ ुरहं घतृभषृ ंिपबचे सः॥८८॥

िपपीकौदसयंकंु मासंशोिणतवध रनम।्  

स०- स च-कीणािदः, कवाितिशतस िनयू रहं घतृने भषॄ ं िपबते।्  िकमतूम ?्
िपपलीकौदािनतम।्  तच मासंशोिणतवध रन ंसात।्

आ० र०- औषधानरमाह-कनाितिशतिनयू रहिमित। सः-कीणः कतकासी। 

नगोधोदमराशतपकशािलिपयङिुभः॥८९॥

तालमसकजमतूकूिपयालशै सपदकैः।  

साशकणःै शतातीराददाजातने सिप रषा॥९०॥

शालोदन ंकतोरसः कीणशकुबलेिनयः।

स०- नगोधािदिभः शतातीरात ् समदूुतने सिप रषा शालोदन ं कतोरसः
कीणशकुािदश नरोऽदात।्  

आ० र०- औषधानरमाह=नगोधोदमरिेत। तालमसको-अग.........मजा। नगोधािदिभः
शत ंयत ् कीरं, ततो जात ंयतिप रः, तने शालोदनमदात।् 

वातिपतािदरतऽेभङो गातभदे ेघतृमै रतः॥९१॥

तलैशैािनलरोगघःै पीिडत ेमातिरशना।  
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स०- वातिपतपीिडत ेगातमदे ेवाऽभङो घतृमै रतः।  मातिरशना-वातने, पीिडत ेसित
तलैवैा रतरोगघरैभङो मतः।   चशबादृतरैपीित दोतयित।  

आ० र०- धतुाभङमाह-वातिपतािदरत ् इित। तलैाभङमाह-तलैशैिेत। 

हताशा रित रष ुपान ंसाजीवनीयस सिप रषः॥९२॥

स०- हताश रपीडास ुजीवनीयस सिप रषः पान ंसात।्  इित समावनाया ंिलङ।्  

आ० र०- तौषधानरमाह-्हताशा रतौ ितित। 

कुया रदा वातरोगघ ंिपतरकािवरोिध यत।्  

स०- अथवा वातरोगघ ंयत ् िपतरकािवरोिध तत ् कुया रत।्  

आ० र०- वातवाधकुमितिदषित-कुया रदिेत। 

यषाहनागबलयोः काथ ेकीरसम ेघतृम॥्९३॥

पयसािपपलीवाशंीकलैः िसद ंकत ेिहतम।्  

स०- यषाहयस नागबलायाश काथ े कीरतलु े पयसािदकलैः िसद ं घतृं
कतकासिेहतम।्  
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आ० र०- तौषधानरमाह-यषाहनागबलयोिरित। सङह ेत ु ( िच. अ. ५ )-"शत ंवाऽषगणु ेकीरे
कोलला कारसािनतम।् कलैः कटङदावीतमतकतकलधैृ रतम॥्" इित। कटङः-टुणटुकः।
फलं-वतकसवै। 

जीवनीयो गणः शणुठी वरी वीरा पनुन रवा॥९४॥

बलाभागीसगपुिदरशठीतामलकीकणाः।  

शङाटकं पयसा च पञमलंू च यलघ॥ु९५॥

दाकाकोडािद च फलं मधरुिसगधबृहंणम।्

तःै पचतेिप रषः पस ंकषारशःै शककिलतःै॥९६॥

कीरधातीिवदारीकचुागमासंरसािनतम।्

पसाधर मधनुः शीत ेशकर राध रतलुारजः॥९७॥

पलाध रकं च मिरचतगलेापतकेसरम।्  

िवनीय चिूण रत ंतसािलहानाता ंयथाबलम॥्९८॥

अमतृपाशिमततेनराणाममतृ ंघतृम।्

सधुामतृरस ंपाशय ंकीरमासंरसािशना॥९९॥

नषशकुकतकीणदब रलवािधकिश रतान।्

सीपसकान ् कृशान ् वण रसरहीनाशं बृहंयते॥्१००॥

कासिहधाजरशासदाहतषृािसिपतनतु।्

पतुद ंछिदरमचूा रहदोिनमतूामयापहम॥्१०१॥

स ० -जीवनीयो गणसथा शणुठादयसजैीवनीयािदगणािदिभः कषा रशःै
स ूकच ूिण रत ैः क ीरध ा तरय ा िदरसय ुकं  घ ृतस पस ंद ा ितशतला िन पच ेत ।्
दाकाकोडादीन(त)तािदशबने नािरकेलिनकोचािदपिरगहः।  शीत े घतृ े माकीकस
षोडशपलािन, शकर राचणू रपलािन पञाशत ्, मिरचादीिन िदकािष रकािण चिूण रतािन पिकप
तसानाता ंयथाबलं िलहात।्  अमतृपाशमतेतजं ंघतृ ंनराणाममतृतलुम ्, महागणुतात।्
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यथा नागाना ं सधुा दवेानाममतृम।्  अत एवतैत ् सधुामतृरसम।्  पाशय-ंभोज,ं
कीरमासंरसािशना।  एतच घतृ ंनषशकुादीन ् बृहंयते।्  कासािदनतु।्  पतुदम।्  छदा रिदघम।्
अत च मधरुिसगधबृहंणाना ं दाकादीनामिप यथालाभ ं कष रपमाणमिधकं वा योजम।्  यथा
सामानपिरभाषोका कष रमाता पिरपणूा र सािदित।  

आ० र०- अमतृपाशमाह-जीवनीयो घण इित। वीरािवदारी। पयसा-दिगधका। मधरुािदगणुं
फलं०तच दाकाकोडािद पिसद ं गाहिमतथ रः। िवनीय-िनिकप। सधुापाताले, अमतृ-ंसग,े
त ा भ ा  ं त ुल र स ि म द  ं घ ृत  ं न र ा ण ा म म ृत म ।् अ त ए व ा म ृत प ा श ा ख म ।् "
रसायनिमवषीणाममराणािमवामतृम।् सधुवेोतमनागाना ंभषैजिमदमस ुत॥े" ( ह. स.ू अ.
१८/१७ ) इित मनिलङात।् 

शरवदषंोशीरमिञषाबलाकाशमय रकटृणम।्  

दभा रमलंू पथृकूपणी पलाशष रभकौ िसराम॥्१०२॥

पािलकािन पचतेषेा ंरस ेकीरचतगु ुरण।े

कलैः सगपुाजीवनीमदेष रभकजीवकैः॥१०३॥

शतावय रिदरमदृीकाशकर राशावणीिबसःै।  

पसः िसदो घतृादातिपतहदोगशलूनतु॥्१०४॥

मतूकृचपमहेाश रःकासशोषकयापहः।

धनःुसीमदभाराधिखनाना ंबलमासंदः॥१०५॥

स० -शदषंादीिन पािलकािन, तषेा ंरस ेकीरचतगु ुरण ेसगपुािदिभः कलैघृ रतात ् पसः
िसदो वातिपतहदोगशलूनतु।्  मतूकृचािदिघः।  तथा, धनरुािदिखनाना ंबलमासंदः।  

आ० र०- घतृामतरमाह-शदषंोशीरिेत। शदेषंया षोडशगणु ेजले चतथुारशाविशष ंपाकाननरं
योरसः। यसाचतगु ुरण ंकीरं। अ......करणा एव हतहदयता। 
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मधकुाषपलदाकापसकाथ ेपचदृेतम।्  

िपपलषपले कले पस ंिसद ेच शीतले॥१०६॥

पथुगषपलं कौदशकर राभा ंिविमशयते।्  

समसकु कतकीणरकगलुषे ुतिदतम॥्१०७॥

स ० -मधयुषा आषौ पलािन, दाकायाः षोडश, एतताथ े िपपलषपले घतृपसं
पचते।्  घतृ ेच िसद ेसशुीत ेसित कौदशकर रयोः पथृगषपलं िविमशयते।्  एतच घतृ ंसमसकु
कत कीण ेरकगलु ेच िहतम।्  

आ० र०- घतृानरमाह-मधकुाषपलेित। तिनपटा ंसमसकुौ। 

धातीफलिवदारीकजुीवनीयरसादृतात।्

गवाजयोश पयसोः पस ंपस ंिवपाचयते॥्१०८॥

िसदशीत ेिसताकौदं िदपस ंिवनयतेतः।

यकापसारिपतासकृासमहेकयापहम॥्१०९॥

वयःसापनमायषु ंमासंशकुबलपदम।्  

स ० -धातरयािदरसस पथृक ् पस ं गवाजयोः कीरयोः पसौ घतृस पस ं च
िवपाचयते।्  िसदपतू ेच ततसिसन ् घतृ ेशकर राकौदयोः पसौ दौ िवनयते-्िकपते।्  तत इित
"अवयािदतात"् तिसः।  एतच यकािदहरं तथा वयःसापनािदगणुम।्  

आ० र०- घतृानरमाह-धातीफलेित। धातीफलरसादीना ंनवाना ंनवपसः। 

घतृ ंत ुिपतऽेभिधके िलहादातऽेिधके िपबते॥्११०॥

लीढं िनवा रपयिेततमलतादिन नानलम।्  

आकामतिनलं पीतमषूाण ंिनरणिद च॥१११॥
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स० -िपतऽेभिधके घतृ ंिलहात।्   वातऽेिधके घतृ ंिपबते।्  लीढं त ुघतृ ंिनवा रपयते-्
सशंमयते।्  अनलं च न हिन लीढं घतृम।्  कुतः ? अलतात।्  अताय ंसदावाथ रः,-िकल
पीत ेना िधके न दवतया वह ेमा रन ेनावशय ं भिवतवम ।्  तथा च वकित (
ह.िच.अ.१०/३२)-"अगिेन रवा रपकं िपत ंरकेेण वमनने वा।" इित।  तचाभिधकं िपत ंलीढं घतृं
सशंमयित।  अलताच हतेोरिग ं न हिन-मनसागरेिधकं मान ं न जनयित।  पीतं
सदृतमिनलमाकामित-पसह जयित।  ऊषाण-ंजाठरं विहं जाजलमान,ं रणिद-आशवे
सगयित, शम ंिकिञनयित।  

आ० र०- तघतृलेहपानयोिव रषयभदेमाह-घतृ ं ितित। िनवा रपयते०्शमयते ्, शीततात।् लेहं
शीतसशर भवित। अलतात-्वहरेनावरकतात ्, असतृावयवतात।् अलदशे े वािपतं
हलवतम।् ऊषाण-ंअिगम।् 

कामकीणकृशाङानामतेानवे घतृािन त।ु  

तकीरीशकर रालाजचणूःै सानािन योजयते॥्११२॥

सिप रग ुरडान ् समधशंान ् कृता ददातयोऽन ुच।  

रतेो वीयर बलं पिुष ंतरैाशतुरमापयुात॥्११३॥

स ० -कामाणा ं कीणाना ं कृशाङाना ं च नणृामतेानवे पवूोकािन घतृािन सानािन
तककीरीशकर रालाजचणूःै सह योजयते।्   सिप रिम रशान ् गडुान ् समधशंान ् कृता च ददात।्
शकर रायाः पलािन पञाशत ् मध नुः पलािन षोडशात द ेया िन।  म िुनना
हवेमकुम (्च.िच.अ.११/६०)-धातीिवदारीकरुसपसःै पस ंघतृातचते।्  शकर राध रतलुा ंशीत े
कौदाध रपसमवे च॥  िकपा सिप रग ुरडान ् कुया रिदकाशासजरापहान।्" इित।  पय इतािद।
अननरं पयः िपबते।्  तःै_सिप रग ुरडःै, रतेोवीया रदीन ् शीघतरं पापोित।  

आ ० र ०- सिप रग ुरडानाह-कामकीणकृशाङानािमित। कामः-श केु ण हीनः। कीण-े
बलवीया रभाम।् कृशो-मासािंदिभः। सानािन घतृािन चणूयैोजयते।् तःै-मधचुतथुारशयकैुः।
सिप रग ुरडान-्घतृमोदकान ् कृता, रोिगण े ददात।् तदन ु दगध ं ददात।् सङह े त ु ( िच.अ. ५ )
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-"बला िवदाई हस ं च पञमलंू पनुन रवा। पञना ं कीिरवकृाणा ं शङुा मषुिंशकासथा॥एषां
कषाय ेिदकीर ेिवदाया रजरसािंशके। जीवनीयःै पचिेतषरैकमातघैृ रताढकम॥्िसतापलािन पतू ेच
इित दाितशंदावपते।् गोधमूिपपलीवाशंीचणूर शङाटकस च॥समािककं कौडिवकं ततवर
सजमिूचरतम।् सान ंसिप रग ुरडानृता भजू रपतणे वषेयते॥्तान ् जगधा पािलकान ् कीरं मदं
तन ु िपबतेफे। शोष े कास े कत े कीण े शमसीभारकिष रत॥ेरकिनषीवन े ताप े पीनस े चोरिस
िसत।े शसा पाश रिशरः शलेू भदे े च सरवण रयोः॥श९श)ुङाः-पलवाङुराः। मिुषः-पलम।्
िदकीरे-िदग णुक ्ं ःईर े। [िवदाया रज] रसः, अिंशकः-समभागो, यस तिसन ।्
गोधमूचणूा रिदपञकं पतकंे कुडवाशंम।् बजू रपतवषेन ंसापनासौकया रथ रम।् ’मद ंत ुकफे’ इित
वचनात ् वात ेिपत ेच  कीरम।् शकर रया शत ेकीर घतृतलैाढकतय।े चणूीकुताः िकपतेवकसाने
दशापलाः पथृक॥्दाकातगतुावषा रभसूमङाभीरिपपलीः। तदिददाया रमलके पसाधर
िवशभषेजम॥्यषाहसौवच रलयोिदरपलं मिरचस च। कामः कीणः कृशः शषुसंान ्
खादतेािलकैग ुरडःै॥तथा सदो रसादीनाम ् वधृदापिुष ं समशतु॥ेतदत-्पथृक ् दशपले।
पािलकैग ुरडःै-पािलकान ् गडुन ् कृता। गोकारादाढकं सिप रःपसािमकरुसाढकम।् रसािददाया रः
कुडव ंरसातस ंच तिैतरात॥्ददात ् िसधित तिससं ुिपषािनकरुसिैरमान।् मधकूपषुकुडवं
कुडव ं च िपयालतः॥पलदय ं तवकीया रः खजू ररािण च िवशंितम।् पथृगबभीतकानजः
िपपलाश चतिुथ रकाम॥्ितशंतलािन खणडच मधकूातािणमािनकाम।् तथाऽध रपिलकानत
जीवनीयािन दापयते॥्िसद े िदकुडव ं कौदावीत े दता च मोदकान।् करयनेिरचाजाजीप-
लचणूा रवचणूा रवचिूण रतान॥्वातासिृकतरोगषे ु कतकासकयषे ु च। कीणौजःसरशकेुष ु
योिनदोषषे ु ससंव॥ेमतृपजास ु वदनास ु िहता गभ रस सतुौ।" इित। चतिुथ रका०ंपलम।्
पािणमािनका-ंकश ्रं ःम।् मिरचाजाजोः पथृकलम।् 

वीततगिसकृषाणडतलुा ंिसना ंपनुः पचते।्  

घटयन ् सिप रषः पस ेकौदवणऽेत च िकपते॥्११४॥

खाणडाचत ंकणाशणुटोिदरपलं जीरकादिप।

ितजातधानमिरच ंपथृगध रपलाशंकम॥्११५॥

अवतािरतशीत ेच दता कौदं घतृाध रकम।्  

खजनेामथ च साप ंतिनहनपुयोिजतम॥्११६॥

कासिहधाजरशासरकिपतकतकयान।्  
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उरःसनानजनन ंमधेासिृतबलपदम॥्११७॥

अिशभा ंिविहत ंहद ंकूषाणडकरसायनम।्  

स ० -वीतािन-अपािसतािन, तगसीिन यसातूषाणडात ् तस तलुा ं िसना ं सती
पनुः सिप रषः पस ेघटयन ् पचते।्   अत च कूषाणड ेमािककवण ेजात ेसित खाणडाचत,ं
फणाशणुठोिदरपलं, जीरकाच पलदय,ं ितजातकािद पतकेमध रपलाशंकं, िकपते।्  अवतािरत े
शीत े चािसन ् कौदस षोडश पलािन दता, खजने-दवा र, आमथ-िवलोड, पशादाणडे
सापम।्   एव ंहस समग ् घतृािदसमयोगः सात।्  उपयोिजत ंच तत ् कासादीन ् हिन।
उरःसनान ंकरोित।  मधेािदपदम।्  अिशभा-ंदसाभा,ं िनिदरष ंकूषाणडकाख ंरसायनम।्  

आ० र०- कूषाणडकरसायनामाह-वीततगिसकूषाणडतलुािमित। िसना ं तकदवां
शीतीकृता ं पनुः पचते।् कौदवण े कूषाणद।े शत-ंपलशतम।् खणडपकपेसमय ेसदेनािनग रतः
कूषाणडरसः पकपे इित वदृवदैाः। 

िपबनेागबलामलूसाध रकषा रिभविध रतम॥्११८॥

पलं कीरयतु ंमास ंकीरविृतरननभकु।्

एष पयोगः पषुायवु रलवण रकरः परम॥्११९॥

मणडूकपणया रः कलोऽय ंयषा िवशौषधस च।  

स ० -नागबलामलूस पलं कीरयतु ं िपबते।्  िकमतूम ?् अध रकषा रिदविध रत ं मासं
यावत।्  िकमतूो नरः ? कीरवत रनोऽननादः सन।्  अय ंपयोगः सषुु पषुािदकरः।  एवमवे
कलो मणडूकपणया रः यषाः शणुठाश काय रः।  

आ० र०- नागबलारसायनमाह-िपबिेदित। विध रत ंअध रकषणेवै, अषिभिदरनःै पलं भवित। अतः
पलमवे, यावन ् मासः पयू रत।े 

www.ayurvedah.in                 618     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

अनदसायनमाह-मणडूकणय़ा र इित। अय-ंनागबलोकः। सङह े त ु ( िच. अ. ५ )
-"पादशषे ं जलदोण े पचनेागबला तलुाम।् तने वकाथने तलुाशं ं घतृ ं कीरं च साधयते॥्
पला िद रकै शा ितबलायषीप नुन रव ैः। पपौणडरीककाशमय रिपयालकिपकचिभः॥
अशागनािसताभीरमदेायगुमितकणटकैः। काकोलीकीरकाकोलीकीरशकुिध रजीवकैः॥
मालिबसखजूररशङाटककसरेकैः। एतनागबलासिप रः िपत ंरकं कत ंकयम॥्जयतेडृमदाहाशं
बलपिुषकरं परम।् वणय रमायषुमोजस ं वलीपिलतनाशनम॥्उपयजु च षणमास ं वदृोऽिप
तरणायत।े कीरशकुा-कीरिवदारी। मणृालिबस-ेसकूसलूपदमलेू। शकर रािपपलीचणूःै
सिप रषा मािककेण च॥सयंकंु वा शत ं कीरं िपबतेासजरापहम।् फलाम ं सिप रषा भषृं
िवदारीकरुस े कृतम॥्सीष ु कीणः िपबदेषू ं जीवन ं बृहंण ं परम।् सकूना ं वसपतूाना ं मनं
कौदघतृािनतम।् यवानसातो दीतािगः कतकीणः। जीवनीयोपिसद ं वा जाङलं
घ ृतभिज रतम ॥्रस ं पयोज ेत ् कीणो वञानाथ र सशकर रम ॥्वञनाथ र-शाकाथ रम।्
गोमािहषशनागाजःै कीरमैारसरससैथा। यवान ंभोजयदेषूःै फलामवैा र घतृापतुःै॥" इित। 

पादशषे ंजलदोण ेपचनेागबलातलुाम॥्१२०॥

तने काथने तलुाशं ंघतृ ंकीरं च साधयते।्

पलािध रकैशाितबलाबलायषीपनुन रवःै॥१२१॥

पपौणडरीककाशमय रिपयालकिपकचिभः।  

अशगनािसतािभरमदेायगुमितकणटकैः॥१२२॥

काकोलीकीरकाकोलीकीरशकुािदजीरकैः।  

मणृालिबसखजूररशङाटककसरेकैः॥१२३॥

एतनागबलासिप रः िपतरककतकयान।्

जयतेडृमदाहाशं बलपिुषकरं परम॥्१२४॥

वणय रमायषुमोजस ंवलीपिलतनाशनम।्

उपयजु च षणमासान ् वदृोऽिप तरणायत॥े१२५॥
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स ० -नागबलायासलुा ं वािरदोण े पादशषे ं यथा भवित तथा पचते।्  तने-
नागबलाकाथने, तलुाश ंघतृ ंतथा कीरं तथा पलाध रपमाणरैितबलािदिभः कलैश साधयते।्
एतनागबलासिप रः िपतरकादीन ् जयते।्  तथा, सषुु बलािदकरम।्  तथा, वणा रय
िहतमायषुमोजस ं वलीपिलतघ ं च।  तथा, षणमासा नपुयजुदे ं घतृ ं वदृोऽिप तरण
इवाचरित।  

दीपऽेगौ िविधरषे सात ्

स० -दीप-ेसिमद,े अगौ सतषे िविधः सात।्  

आ० र०- उकस कतकासोपचारस िवश ्ं ःअमाह-दीतऽेगािवित। 

मन ेदीपनपाचनः।

यकोकः कितना ंशसो, गाही शकृित त ुदव॥े१२६॥

स० -मनऽेगौ दीपनपाचनः।  यकोको-राजयकणयकुः, कितना ंशस उपकमः।
दव ेत ुशकृित गाही उपकमः।  

आ० र०- मनऽेगावपुचारानरमाह-मन इित। यकनोकः-राजयकिचिकिततोकः।  

दवमलसोपचारानरमाह-गाहीित। गाही-यकोक एव। 

दशमलंू सयगंपुा ंशङपषुी शठी बलाम।्

हिसिपपलपामाग रिपपलीमलूिचतकान॥्१२७॥

भागी पषुरमलंू च िदपलाशं ंयवाढकम।्  

हरीतकीशत ंचकंै जलपञाढके पचते॥्१२८॥
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यवसदे ेकषाय ंत ंपतू ंतचाभयाशतम।्  

पचङेडुतलुा ंदता कुडव ंच पथृगघतृात॥्१२९॥

तलैातिपपलीचणूा रितदशीत ेच मािककात।्

लेहं द ेचाभय ेिनतमतः खाददेसायनात॥्१३०॥

तदलीपिलत ंहनादणा रयवु रलवध रनम।्

पञकासान ् कय ंशास ंसिहध ंिवषमजरम॥्१३१॥

महेगलुगहणयशोहदोगारिचपीनसान।्

अगसिविहत ंधनिमद ंशषे ंरसायनम॥्१३२॥

स०- दशमलूािदपषुरान ंपथृक ् िदपलपमाणम।्  यवानामाढकं-चतःुषिषपलािन।
हरीतकीफलानमकंे शतम।्  हरीतकीफलानामकंे शतम।्  एततवर जलस पञाढके पचते।्
यवसदे े च सित त ं कषाय ं पतूगंािलत,ं तच िसनमभयाशत ं गडुतलुा ं दता तथा
घतृतलैिपपलीचणूा रना ं पतकंे कुडव ंदता पचते।्  िसद ेशीत ेच लेह ेमािकककुडव ंदता,
अतो-लेहाखादसायनात ्, सितभागपलमात ं द े च हरीतकौ िनत ं खादते।्  तच भकंु
वलीपिलत ं हनात।्  वणा रिदवध रन ं तथा पञकासादीन ् हिन।  अगसने महिष रणा
िनिम रतमतेदसायन ं धन-ंशषेमतेत।्  अत च तलै घतृमधनूा ं समाशंानामपिवरोधः,
पाकाचकयनरोततःे।  

आ० र०- अगसहरीतकीमाह-दशमलुिमित। यवसदे ेसित-यदा यवाः िसनासदा कषायः
िसदो भवतीतथ रः लेहं पलदयिमतम।् 

दशमलंू बला ंमवूार हिरदे िपपलीदयम।्  

पाठाशगनापामाग रसगपुाितिवषामतृाः॥१३३॥

बालिबल ंितवदृनीमलंू पत ंच िचतकात।्  

पयसा ंकुटज ंिहंसा ंपषु ंसारं च बीजकात॥्१३४॥

बोटसिवरभलातिवकङतशतावरीः।  
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पतूीकरञशमाकचनलेखासहाचरम॥्१३५॥

सौभाञनकिनमतिगकरंु च पलाशंकम।् 

पथासहस ंसशत ंयवाना ंचाढकदयम॥्१३६॥

पचदेषगणु ेतोय ेयवसदेऽेवतारयते।्

पतू ेिकपतेपथ ेच तत जीण रगडुातलुाम॥्१३७॥

तलैाजधातीरसतः पस ंपस ंततः पनुः।

अिधशयनेदृावगौ दवीलेपऽेवताय र च॥१३८॥

शीत ेपसदय ंकौदाितपलीकुडव ंिकपते।्

चणूीकृत ंितजाताच ितपलं िनखनतेतः॥१३९॥

धान ेपरुाणकुमस ंमास ंखदचे पवू रवत।्  

रसायन ंविसषोकमतेतवू रगणुािधकम॥्१४०॥

ससाना ंिनषरीहारं सव रत ुरष ुच शसत।े

स ० -दशमलूािद इकरुकान ं पलपमाणम।्  बोटः-अलमसुा।  सिवरं-शलेैयम।्
चनलेखा-बाकुची।  हरीतकीनामकेादशशतािन यवानामाढकौ दौ अषगणु े जले पचते।्
यवसदे े सित चावतारयते।्  तिसन ् काथ े पतू े पथासिहता ं परुाणगडुातलुा ं तलैादीनां
पथृकथृक ्पस ंिकपते।्  ततः-अननरं, पनुः पचते।्  मदृौ वहौ दवीलेप ेसतवताय र शीत े
सित पसदय ंकौदात ् िपपलीना ंचतषुलं चिूण रत ं ितजाताच ितपलं िकपते।्  ततः-अननरं,
परुाणकुमस-ंघतृरढभाणडस,ं धानमध े मास ं नीखनते।्  मासादधर पवू रवत ् खादते।्
एतदसायन ं विसषने किथतम।्  अतसलेहादणुरैिधकं ससाना ं िनषरीहारं सव रत ुरिषषत,े
तनकृिदिरित शषेः।  

आ० र०- विसषहरीतकीमाह-दशमलंू बलािमित। बोटसिवरो-मडुी। चनलेखा-बाकुची।
सहाचरं-कुरणटकः। इकरुः-कोिकलाकः। एततवर पलाशंकं-पतकंे पलमातम।् सपथ-े
हरीतककेादशशतीयकेु। पवू रवतलेहं द ेचापथ।े 
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पािलकं सनैव ंशणुठी द ेच सौवच रलातले॥१४१॥

कुडवाशंािन वकृाम ंदािडम ंपतमाज रकाट।्

एकैका ंमिरचाजातोधा रनकाद ्द ेचतिुथ रके॥१४२॥

शकररायाः पलानत दश द ेच पदाययते।्

कृता चणू रमतो मातामनपानषे ुदापयते॥्१४३॥

रच ंतदीपन ंबल ंपाशा रतीशासकासिजत।्

स ० -सनैव-ंलवण,ं पलपमाणम।्  शणुठी पलपमाणा।  पािलकिमित पलं
पिरमाणमसिेत ठक।्  पािलकं पािलकी चिेत "नप ुसंकमनप ुसंकेन" इतकेशषेः।
सवैच रललवणाच द े पले।  कुडवपमाणािन वकृामादीिन।  आज रकं-कुठेरकम ्, तसाततम।्
एकामकेा ं मिरचाजाजोशतिुथ रका-ंपलसजंाम ्, धानकाट ् द े चतिुथ रके, शकर रापलािन च
दादशात दयेािन।  तथा च मिुनः ( च. िच. अ. ११/८२ )-"पािलकं सनैव ंशणुठी" इतारभ
यावत "्शकर रायाः पलानत दश द े च पदापयते।्  कृता चणू रमतो माता" इतािद।
तसादतापय ंगनो िनिदरषो बोधः।  पमादाच केिचन पठिन।  अय ंचातवै ं विक-"रचं
तदीपन"ं इतािद।  शकररामनरणे त ु रचतमस कथिमवोपपदत े ? तसादकुोऽत
शकर रापयोग इित।  एतचणू र कृतबा, अतः- असाचणूा रत ्, माता ंयथोिचतामनपानषे ुदापयते ्,
वदै इित शषेः।  एतचणूर रच ंदीपन ंबल ंपाशा रदाित रिजत।्  

आ० र०- षाडव ं चणू रमाह-पािलकिमित। शणुठिप पािलकी। आज रकात-्पणा रशत ्, पतम।्
अत-पलिवशंतौ। 

एका ंषोडिशका ंधानाद ्द ेद ेचाजािजदीपकात॥्१४४॥

ताभा ंदािडमवकृाम ेिदिदरः सौव रचलातलम।्  

शणुठाः कषर दिधतस मधातञ पलािन च॥१४५॥

तचणूर षोडशपलःै शकर राया िविमशयते।्

शाडवोऽय ंपदयेः सादनपानषे ुपवू रवत॥्१४६॥
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स ० -धानकादकेा ं षोडिशका-ंकष रसजंाम।्  अजाजीदीपकाट ् द े द े षोडिशके।
ताभा-ंअजाजीदीपकाभा ं िमिशताभा ं सकाशात ्, दाडीमवकृाम े िदिदरः-पतकंे चतसः
षोडिशका इतथ रः।  एवमषौ कषा र दािडमस, अषौ वकृामस।  तथा सौवच रलात ् पलं,
शणुटाः कषर, किपतस मजतः पञ पलािन।  तत-्एतत ्, चणूर शकर रायाः षोडशपलःै
समलेयते।्  अय ंषोडवोऽनपानषे ुपवू रवत ् पदयेः सात।्  अहा रथ ेकृतः।  केिचत ् षोडिशकां
पलिमताहः।  

आ० र०- षाडवानरमाह-एका ं षोडिशकािमित। षोडिशका-ंकष रम।् ताभा-ंिमिलताभां
पलिमताभाम।् िदिदरिदभू रता िदः, पतकंे चतःु पलिमत ेदािडमवकृाम।े षादवः-षङसयंोगात।्

िविधश यकिविहतो यथावस ंकत ेिहतः।

स० -कत ेचावसावशादकिण यो िविहतो िविधः स िहतः।

आ० र०- यकिचिकिततमिैदशित-िविधशिेत। 

िनवतृ ेकतदोष ेत ुकफे वदृ ेउरः िशरः॥१४७॥

दालत ेकािसनो यस स ना धमूान ् िपबिेदमान।्

स ० -कतदोष े च िनवतृ-ेशान े सित, कफे वदृ े यस कासवतः प ुसं उरः िशरश
दालत-ेपाठत इव, सः-कासी, धमूािनमान-्िदमदेादीना,ं िपबते।्  

आ० र०- धमूपानमाह-िनवतृ इित। दालत-ेिभदत ेिभदमानिमव वथत।े ना-परुषः। इमान-्
वकमाणान।् 
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िदमदेािदबलायिषकलैः कौम ेसभुािवत॥े१४८॥

वित र कृता िपबदूेम ंजीवनीयघतृानपुः।  

स ० -िदभदेािदिभः कलैः कौ-सभुािवत े वित र कृता धमू ं िपबते।्  जीवनीयाखं
घतृमन-ुपशात ्, िपबते।्  

आ० र०- धमूमाह-िदमदेािदवचायषीकलैिरित। सभुािवत-ेपनुःपनुिलरत।े 

मनःिशलापलाशाजगनातकीिरनागरःै॥१४९॥

तददवेानपुान ंत ुशकर रकेगुडुोदकम।्  

स० -मनःिशलािदिभसददवे-िदमदेािदिभय रथा धमू ंिपबते।्  अन ुशकर रोदकिमकरुसं
गडुोदकं वा िपबते।्  उदकसादशयािदकरुसोऽपीकदूकशबने गहृीतः।  

आ० र०- धमूानरमाह-मनःिशलेित। तददवे-कलैः कौम े सभुािवत े वित र कृतिेत।
शकर रोदकादनतममनपुानम।् 

िपषा मनःिशला ंतलुामादरया वटशङुया॥१५०॥

ससिप रषं िपबदूेम ंितितिरपितभोजनम।्  

स० -मनः िशलामादरया वटशङुया तलुा ंिपषा सह सिप रषा धमू ंसितितिरपितभोजनं
िपबते।्  

आ० र०- धमूानरमाह-िपषिेत। ितितिरमासंरसपधान ं भोजन ं यत धमू े तम।् इित
कतजासिचिकता। 
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कयज ेबहृण ंपवूर कुया रदगशे वध रनम॥्१५१॥

स० -कयज ेकास ेपवूोकं बृहंण ंकुया रदिगसनीपन ंच।  

आ० र०- अथ कयकासिचिकता। तत पथमोपचारमाह-कयज ेबृहंजिमित। 

बहदोषाय ससहंे मदृ ददािदरचेनम।्

स० -बहदोषाय-पभतूादोषाय कयकािसन,े सह सहेने मदृ िवरचेन ंददात।्  

आ० र०- िवरचेनमाह-बहदोषायिेत। 

तदवेाह-

शमाकेन ितवतृया मदृोकारसयकुया॥१५२॥

ितलकस कषायणे िवदारीसरसने च।  

सिप रः िसद ंिपबदेकुा कीणदहेो िवशोधनम॥्१५३॥

स० -शमाकेन-्किण रकारणे, अथवा ितवतृया दाकारसयकुया ितलकस कषायणे
िवदारीसरसने च सिप रः िसद ंयकुादशेकालािदवलेन, कीणदहेो िवशोधन ंिपबते।्  

आ० र०- तदवे िवरेचनतयमाह-शमाकेनिेत। शमाककलेन िसद ं सिप ररेकम।्
ितवतृलदाकारसारसाभा ंिदतीयम।् रोधवकाथिवदारीरसाभा ंततृीयम।्
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िपत ेकफे धातषु ुच कीणषे ुकयकासवान।्

घतृ ंककरटकीकीरिदबलासािधत ंिपबते॥्१५४॥

स० -िपत ेकीण ेकपािदष ुच कीणषे ुकयकासी ककरटकािदपकं घतृ ंिपबते।्  

आ० र०- शमन ंघतृमाह। िपत ेकफ इित। ककरतशङीबलाितबलाकलेन कीरणे च सािधतम।्

िवदारीिभः कदमवैा र तालससशै सािधतम।्

घतृ ंपयश 

स ० -िवदारीिभिरित बहवचन ं कीरिवदाया रिदविकिवशषेाणा ं गहणाथ रम।्  एवं
कदमिैरततािप धाराकदमािदगहणाथ रम।्  जातौ बहवचनिमतन।े  तालससःै-
तालफलवैा र, सािधत ंघतृ ंपयो वा िपबते।्  

आ० र०- घतृानरमाह-िवदारीिभिरित। वाशबः पवु रघतृापकेया, चशबस समचुयाथ रतात।् 

मतूसववैणय ेकृचिनग रम॥े१५५॥

शनू ेसवदेन ेमडे ेपायौ सशोिणवङण।े  

घतृमणडने लघनुाऽनवुासो िमिशकेण वा॥१५६॥

स० -मतूस ववैणय े कृचिनग रम ेसित तथा मडे े शनू े सवदेन े पायौ शोणया ं वङणे
चवैिंवध ेसित नरो लघनुा घतृमणडनेानवुासः।  िमिशकेण वा-घतुतलेैन, अनवुासः।  
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आ० र०-[अनवुासनमाह-मतूसिेत।] लघनुा-लघपुञमलूिसदने। [घतृमणडने-]िचरिसतस
घतृसाचभागने। िमशकेण-विृदिचिकितकेन सकुुमारकाखने "पचतेनुन रवतलुा"ं ( ह. िच.
अ. १३/४१ ) इतािदना। 

जाङलःै पितभकुस वत रकादा िबलेशयाः।

कमशः पसहासदतयोजाः िपिशतािशनः॥१५७॥

औषातमािथभावाच सोतोभशावयिन त।े  

कफं शदुशै तःै पिुष ंकुया रतमग ् वहन ् रसः॥१५८॥

स ० -अनवुासानानरं जाङलमैा रसःै-हिरणणैाजािदिभः, तदभावाततदशरैिप।
पितभ ुकसाननर ं तथ ैव िप िशता िशनः पसहा ः-दीिपवाघादयः, पयोजाः।
नान वुािसतमातस जाङलमा ंसपितभ कुस वै पसहाः िपिशतािशनश योजाः,
अिगमानभयात।्  त े पसहाः पमािथभावात ् तथौषात ् कफोपिलपभेः सोतोभः कफं
चावयिन।  पमािथदवलकण ंच खारणदादौगिदतम।्  यथा-"सोतािंस दोषिलपािन पमथ
यत।्  पिवशय सोकातकैाच ततमाथीित सिंजतम॥्" इित।  तशै-सोतोिभः,शदुःै
समगवहन ् रसः पिुष ंकुया रत।्  

आ० र०- अनवुासनशदुस मासंओपचारमाह-जाङलिैरित। जाङलःै-मगृािदमासंरसःै।
पितभकुस-शधुदकेषदोषशािनय रथा भवतवे ं भकुस। वत रकादाः-िविषराः। िपिशतािशन
इित सवषेा ं िवशषेणम।् पथम ् िविषरासतो िबलेशयासतः पसहा इित कमः। तदत-्
पितभोजनवत ्, अिगबलापकेया माताविृदिरतथ रः। पमािथभावात-्लीनमलोलेखनसामथा रत।्
तःै-सोतोिभः। रसो-रसधातःु। 

चिवकाितफलाभागीदशमलूःै सिचतकैः।  

कुलतिपपलीमलूपाठाकोलयवजै रले॥१५९॥

शतनैा रगरदःसशा रिपपलीशिठपौषरःै।  
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िपषःै ककरटषङृा च समःै सिप रिव रपाचयते॥्१६०॥

िसदऽेिसशंिूण रतौ कारौ दौ पञ लवणािन च।  

दता यकुा िपबनेाता ंकयकासिनपीिडतः॥१६१॥

स ० -चिवकािदिभज रले शतनैा रगरािदिभः िपषःै समःै सिप रिव रपाचयते।्  िसदऽेिसन ्
घतृ े कारौ दौ, पञ-सधैवादीिन लवणािन च, दता माता ं पकृततात ् घतृस िपबते ्,
कफकासात रः  परुषः।  

आ० र०- मामसयोगयस घतृमाह-चिवकाितफलेिन। समःै-नागरािदिभः पञिभरकेया
ककरटशङया, अनथा समिैरित वथर, पतकंे समस पिरभाषापातात।् 

कासमदा रभयामसुापाठाकटूफलनागरःै।

िपपला कटुरोिहणया काशमया र सरुसने च॥१६२॥

अकमातघैृ रतपस ंकीरदाकारसाढके।  

पचचेोषजरपीहसवरकासहरं िशवम॥्१६३॥

स० -कासमदा रिदिभरकपमाणःै कीरदाकारसयोिम रिशतयोराढके घतृपस ं पचते।्
शोषािदहरं िशव ंच-आरोगयकरम।्  

आ० र०- घतृानरमाह-कासमदा रभयिेत। 

वषृवाघीगडूुचीना ंपतमलूफलाङुरात।्  

रसकलैघृ रत पकं हिन कासजरारचीः॥१६४॥

स०-वषृादीना ंपतकंे पतमलूफलाङुरात ् रसकलैः पकं घतृ ंकासादीन ् हिन।  
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आ० र०- घतृानरमाह-वषृवाधीगडूुचीनािमित। पतादीना ंचतणुार रससैषेामवे कलैः। त ेच
वषृादीना ंपतकंे गाहाः। 

िदगणु ेदािडमरस ेिसद ंवा वोषसयंतुम।्  

िपबदेपिर भकुस यवकारयतु ंनरः॥१६५॥

िपपलीगडुिसद ंवा छागकीरयतु ंघतृम।्  

स ० -अथवा दािडमसरस े िदगणु े वोषकलसयंतु ं िसद ं घतृ ं भकुसाहारसोपिर
यवकारयतु ंिपबते।्  िपपलीगडुाभा ंवा चतगु ुरण ेघतृ ेघतृाचतगु ुरण ेजले घतृसम ेछागकीर इित
पकं िपबते।्  

आ० र०- घतृानरमाह-िदगणु इित। वोषयतु ंसाधनकाले। यवकारयतु ंपानकाले। 

घतृानरमाह-िपपलीगडुिसद ंविेत। िपपलीगडुयोः कलेन छागकीरणे च िसदम।्

एतानिगिववदृथर सिप रिष कयकािसनाम॥्१६६॥

सदुोषबदकणठोरःसोतसा ंच िवशदुय।े  

स ० -एतािन पवूोकािन चवािदिभिव रपकािन घतृानिगवध रनािन कयकािसना ं सःु।
दोषोपिलपकणठोरःसोतसा ंच िवशदुय ेसःु।  

आ० र०- उकाना ंघतृाना ंदीपनत ंसोतः शोधनत ंचाह-एतनीित। वङसने ेत ु( कास. शो. ९९
) - "श ुभ द ेश स म ुद ू त  ं स म ुद ृ त  ं म ूल [मश]गनायाः। प णुय ेऽहिन सङ ुणण ं
िवपचदेोणऽेमससलुामसात॥्जाताऽषभागशषे ं गणृहीयातदस ं सपुिरततूम।् द े चवैात
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पलशत े ददाचागस शदुमासंस॥सिप रःपसमथकंै गव ं च पयशतगु ुरण े ददात।्
कलानकसमाशंानधू रमतः समवकािम॥काकोलॊयगुमदृी द े मदे े जीवकं सयगंतुाम।्
ऋषभकमलेा ं मधकंु मदृीकाहिसिपपलौ॥जीवनीमपुकुला ं बला ं िवदारी शतावरी चात।
दता समिगवपचतेिप ररथोदृत पतूा च॥मधशुकर रयोः कुडव ं दता भाणड े शभु े िसतं
म ृ ि दतम ।् ल ीढ ा तता िणतलं यथ ेषम ाह ा रमश ी य ात ॥्क ीणकत ि शश ुव ृद ा ः
कीण िेनयवण रहीनमा ंसाश। पाशय पाप ःु सदः प िुषबलारोगयत जेा ंिस॥उपय जु
सिप ररतेततितवषो यवुवे भतूाऽऽश।ु बहशः िसयोऽिधगचित न चात शकुकय ं लभत॥े
पतुिथ रनी च नारी लभत ेपतुान ् वयसतीतऽेिप वना लभत ेपतु ंसिप रः पाशयतैदशगनादम॥्
उपयकेु यः परुषसीन ् मासान ् साध रमास ं वा। नारीशत ं स गचनवै भवदेोिषता ं तिृतः॥
खािलतवलीपतनै र चासदहेोऽिभभतू े िकपम।् वातवािधिभराता रसथवै हद िसरोगाता रः॥
भञुाना भाजमानाः सिप रररोगा भवनीह। एव ं जगिदताथर सिप रिरद ं वािजगनायाः॥शषें
वाजीकरण ं िनिद रष ं प ूव रमिशभाम ॥्( शो. ९ ५ )-िकलीरश िुकंश तके ण
लावािनःवकाथवगमै रधरुसैथाऽनःै। पचदृेअत ्ं ं तत ु िनषवेमाण ं हनातातोत ं कतज ं च
कासम॥्" इित। योगरत े  त-ु " षोडशिभज रपातःै मदृीकायाः पलािन दश षट ् च। अषौ
मधयुकुपचिन (?)चाग ं उलाधर सात॥्अविशषपादतोय ं पतू ं शीत ं कषायमवताय र। दता
कषायतलु ं पयो घनसिप रषः पसम॥्ॠषबकजीवकमदेािवदािरवीरातगतुानाम।्
भवाकोडिनकोचकशङाटकपदबीजानाम॥्भागानकसमाशंानावप च साधयते ु मदृगौ।
समिकद े तिसन ् ददािततशकर रापलानषौ॥मधनुश पलानषौ चतािर पलािन
िपपलीचणूा रत।् समसकुकघतृमतेजनकेशरपिूजत ं समिुदषम।् कीण े कतऽेलशकेु तदिुधरे
पिैतकेषरुोगषे।ु सीकामषे ुच दये ंबल ंवषृ ंच घतृमतेत॥्" इित। 

पसोिनत ेयवकाथ ेिवशंित िवजयाः पचते॥्१६७॥

िसना मिृदता तासिसनरुाणातटलं गडुात।्

िपपला िदपलं कषर मनोहाया रसाञनात॥्१३८॥

दताऽधा रक ंपचदूेयः स लेहः शासकासिजत।्  
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स० -यवकाथ ेपसपमाण ेहरीतकीिवशित ंपचते।्  िसनासाः-हरीतकीः, तिसन-्
यवकाथ,े मदृता परुाणाद ्गडुात ् षटलं, िपपला िदपलं, कषर मनःिशलायाः, रसाञनादध रकषर
दताऽिसनाथ ेपनुः पचते।्  स लेहः शासकासिजत।्  

आ० र०- हरीतकीलेहमाह-पसोिनत इित। ताः-हरीतकीः। तिसन-्यववकाथ।े मिृदता-
िनरसीक,मद रन ने शकीकु या रिदतथ रः। योगरत  े त ु (वङस ने े कासा शो.१७०)-"
समलूपषुचदकणटकाया रसलुा ं जलदोणपिरपतुा ं च। हरीतकीना ं च शत ं िनदधातथाऽत
पक चरणावशषेम॥्गडुस दता शतमतेदगौ वोपवकमतुाथ र ततः सशुीत।े कटुितकं च
ितपलपमाण ं पलािन षट ् पषुरसस तत॥िकपचेतजुा रतपलं यथािग पयजुमानो
िविधनाऽवलेहः। वातातकं िपतकफोदव ं च िददोषज ं कासमिप ितदोषम॥्कतोदव ं च
हनातपीनस ं शासमरुः कत ं च। यकाणमकेादशरपमगु ं भगृपूिदष ं िह रसायन ं सात॥्"
पषुरसस-मधनुः। ’तलुामादाय वासायाः पचदेषगणु े जले।.............नपादावशषेणे
पाचयदेभयाढकम॥्शकचणूीकृत ं िवधातणडाचदातथा शतम।् शीतीभतू े िनदधाच
कौदसाषौ पलािन त॥ुवशंोदवायाशतािर िपपलध रपलं तथा। चतजुा रतपलं चवै चिूण रत ंतत
दापयते॥् रकिपत ं िनहनषेा कास ं शास ं तथा कयम।् िवदिध ं जठरं  गलु ं
तषृाहदोगपीनसान॥्पलाधर भकयदेसा यथषे ंचात भोजनम।्’ इित। 

शािवधा ंसचूयो दगधाः सघतृकौदशकर राः॥१६९॥

शासकासहरा, बिहरपादौ वा मधसुिप रषा।

एरणडपतकारं वा वोषतलैगडुिनतम॥्१७०॥

लेहयते ्, कारमवे ंवा सरुसरैणडपतजम।्  

िलहात ् तरयषूणचणूर वा परुाणगडुसिप रषा॥१७१॥

स०-शािवधा ं समिनभः सचुयो दगधा घतृकौदशकररािनताः शासकासहराः
बिहरणो-मयरूस, वा पादौ दगधौ मधसुिप रषा सह शासकासहरौ।  अथवा, एरणडपतस
कारंवोषतलैगडुयरंु लेहयते।्  एव-ंपवूोकेन पकारणे, सरुसरैणडपतज ंकारं वोषतलैगडुािनतं
लेहयते।्  अथवा तरयषूणचणूर परुाणगडुसिप रषा िलहात।्  
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आ० र०- कारलेहमाह-शािवधािमित। सचूयः-शलाकाः,यािभस ेपिकणः शान ंिवधिन। 

कारलेहानरमाह-बिहरपादौ विेत। बिहरपादौ-मयरूचरणौ, मधसुिप रभार लीढ ेतदत।् 

कारलेहानरमाह-एरणडपतकारं विेत। 

कारलेहानरमाह-कारमवे ंविेत। एव-ंवोषादिनतम।् सरुसः-तलुसी। 

लेहानरमाह-िलहािदित। सङह े त ु ( िच. अ. ५ ) -"िचतकितफलाजाजी-
ककर टाझयाकटुितकम।् दका ं च कौद सिप रभार िलहाददाङडुने वा॥पाठामधकु-
ज ी वनी तक ी र ी ितफ लाघन म ।् शठ ी ि दब ृहत ी द ा क ा ि पप ल ेल ा िव त ुनक म ॥्
सािरवापषुरजटाककरखा रसाञनम।् पनुन रवा लोहरजसायमाण यवािनका॥विृदसामलकी
भागी िवडङं धनयासकम।् कारिचतकचवामवतेसवोषदार च॥सव रकासाञयलेीढं तचणूर
मधसुिपषंा।" इित। िपपली-गजिपपली, इतरसा वोषणेोकतात।् िवतनुकं-कदुमसुम।् 

पदकं ितपला वोष ंिवडङं दवेदार च।

बला रासा च तचणूर समस ंसमशकर रम॥्१७२॥

खादनेधघुतृाभा ंवा िलहातासहरं परम।्  

तदनिरचचणूर वा सघतृकौदशकर रम॥्१७३॥

स०-पदकादीना ं समस ं चणूर समशकर रम।्  पदकादीना ं चणू रमकेतः, एकतः
शकर राचणू रम ्, तदभय ंसयंोज खादतेभकयते।्  अथवा, समशकर रमवे मधघुतृाभा ं िमशियता
िलहात।्  तथवै मिरचचणूर घतृकौदशकर रायतु ंिलहात।्

आ० र०- समशकर रं चणू रमाह-पदकिमित। एकेन केनिचत ् समशकर रा मा भिुदित
समसगहणम।् खादनेधघुतृाभा ंिवनवै। 

मिरचचणू रमाह-तदिदित। िलहातासहरं परिमित तदचबाथ रः। 
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पथाशणुठीघनगडुगै ुरिटका ंधारयनेखु।े  

सवषे ुशासकासषे,ु केवलं वा िबभीतकम॥्१७४॥

स०-पथाशणुठीघनगडुगै ुरिटका ं मखु े धारयते ् सवषेवे शासकासषे।ु  केवलं वा
िबभीतकं मखु ेधारयिेदित योजम।्  

आ० र०- गिुटकामाह-पथाशणुठीघनगडुिैरित। िबभीतकधारणमाह-केवलं विेत। 

पतकलं घतृभषृ ंितलकस सशकररम।्

पयेा वोतािरका छिदरतटृासामाितसारिजत॥्१७५॥

स०-पतकलं ितलकस घतृ ेभषृ ंसशकर रं छिदरटृडािदिजत।्  पयेा वा पतस कले
िसदा तदत।्  अथवा, उतािरका पतकलकृता छदा रिदिजत।्  

आ० र०- पयेामतुािरका ंचाह-पतकलिमित। ितलकपताणयादा रिण िपषा कलं कुया रत।् तं
घतृने भज रयते।् ततमने तणडुलिपषने योजयते ्, पयेाथ रमतुािरकाधने (थर च )। उतािरका-
पपुिलका। सङह े त ु ( िच. अ. ५ )-"गौरसष रपगणडीरिवडङवोषिचतकान।् साभयान ्
साधयतेोय ेयवागसूने चामसा॥ससिप रलरवणा कास े िहधाशास ेसपीनस।े पाणडामय ेकये
शोष ेकण रशलेू च शसत॥े" इित। षणडीरं-सहुीकाणदम।् 

कणटकारीरस ेिसदो मदुयषूः ससुसृंतः।  

सगौरामलकः सामः सव रकासिभषिगजतम॥्१७६॥
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स ० -कणटकाया रः काथ े मदुयषूः ससुसृंतो-िहङसुनैवािदना, सगौरामलकामः
सवरकासषे ुिभषिगजत-ंऔषधम।्  

आ ० र ०- यषूमाह-कणटकारी इित। स सु ंसृतः-सहेलवणािदिभः। गौरामलकं-
पीतवण रमामलकम।् 

वातघौषधिनःकाथ ेकीरं यषूान ् रसानिप।  

विैषरान ् पातदुान ् बलैान ् दापयतेयकािसन॥े१७७॥

स०-वातघौषधाना ं िनःकाथ े िसद ं कीरमथवा यषूान ् रसाशं िविषरमासंजान ्
पतदुजान ् वा।  तथा, िबलेष ुभवा बलैाः पािणनसषेा ंरसान ् कयकािसन ेवदैो दापयते।्  

आ० र०- कीरयषूरसनाह-वातधौषधिनःवकाथ इित। बलैान-्िबलेशयकृतान।् 

कतकास ेच य ेधमूाः सानपुाना िनदिश रताः।

कयकासऽेिप त ेयोजा वकत ेयच यकिण॥१७८॥

बृहंण ंदीपन ंचागःे सोतसा ंच िवशोधनम।्

वतासातयकािसभो बल ंसवर पशसत॥े१७९॥

स ० -कतकास े च य े धमूाः-िदमदेतेादयः, सानपुाना उकाः, त े च कयकासऽेिप
योजाः। तच यकिण वकत े बृहंणमिगदीपन ं सोतोिवशोधन,ं तच कयकािसन े योजम।्
तथा, कयकािसभो वतासने सवर िचिकितत ंबल ंपशसत।े  

आ० र०- कतकासधमूानितिदशित-कतकास े चिेत। यकोकमितिदशित-वकत े यचिेत।
वतासात-्पिरवता रत।् बृहंण ंतका दीपनिमका (?) पनुब ुरहणिमतािद पिरवत रः। 
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सिनपातोदवो घोरः कयकासो यतसतः।

यथादोषबलं तस सिनपातिहत ंिहतम॥्१८०॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं चतथु े िचिकितत-
सान ेकासिचिकितत ंनाम  ततृीयोऽधायः॥३॥

स०-सिनपातोदवः कयकासो घोरो-दारणो, यतो भवित, तसाद ्यथादोषबलं तस
यतिनपात ेिहत ंतदत िहतिमित।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ं सवा रङसनुरा-
खाया ंचतथु ेिचिकिततसान ेकासिचिकितत ंनाम ततृीयोऽ-धायः समापः॥३॥

आ० र०- ककास ेसव रदोषािवरोिध कत रविमताह सिनइपातोदव इित। 

इित हमेािदटीकायायवुदेरसायन।े 

कासपकरण ंनाम सामसने िनरिपतम॥्

***************************************************************************
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चतथुोऽधायः।  

कासिचिकिततादननरं शासिहधािचिकितत ंतरयाखायत।े  समनोऽत िनदान
एवोकः।  

अथातः शासिहधािचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  

(गदसतू॥े२॥)

शासिहधा यतसलुहतेादाः, साधन ंततः।  

तलुमवे

स ० -यसात ् शासिहधासलुहतेादाः।  आिदगहणात ् पागपूादयो गहृन।े
िनदन े ह कुम (्ह.िन.अ.४/१८)-"शासकैहतेपुागपूसङापकृितसशंयाः।" इित।  ततः-
तसादतेोः, साधन-ं िचिकितत,ं शासिहधयोसलुमवे िविहतम।्  

आ० र०- अथ शासिचिकिततम।्  शासिचिकितत ंिहधासिप कत रविमताह-शासिहधा
इित।  आदशबात ् दोषदषसानािन।  

तदाथर च पवूर सदेरैपाचरते॥्१॥

िसगधलैरवणतलैाकं 

स०-तदातर-शासिहधातरंु, पवूर-उपकमभेः सवभेोऽिप पाक,् सदेरैपाचरते।्
िकमतूःै ?  िसगधःै-न रकःै, वातकोपभयाट।्  िकमतूम ् ?  लवणािनतने तलेैनाभकम।्  

आ० र० - तत पथम ंसदेमाह-तदातर चिेत।  तदातर शासिहधात रम।्  

www.ayurvedah.in              637     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

िकमवे ंसित सात ् ?  इताह-

तःै खषे ुगिथतः कफः।

सलुीनोऽिप िवलीनोऽस कोष ंपापः सिुनहररः॥२॥

सोतसा ंसानदृत ंच मरतशानलुोमता।

स ० -तःै-सदेःै, खषे-ुसोतःस,ु योऽस-शासिहधावतो, गिथतः-िपिणडतः, कफः
सलुीनोऽिप-अितशयने िशषोऽन भतूः, अनयिेतकत रवतया िवलीनोऽस कोष ंपापः सिुनहररः
सात-्सखुने िनहरत ुर शकत।े  तथा, सोतसा-ंवायसुबाना,ं म ृदत ं च सात।्
मरतशानलुोमता-समागगािमत ंसात।्

आ० र० - सदेफलमाह-तःै खिेषित।  खषे-ुसोतःस।ु  गथोित-घनीभतूः।  सलुीनः-
सोतोिभरकेता ं गतः।  एविंवधोऽिप कफः सौदिैव रलीनता-ंदवता ं नीतः, कोष ं  पापः सखुं
शोधो भवित।  

िसन ंच भोजयदेन ंिसगधमानपूज ैरसःै॥३॥

दधतुरणे वा, ददाततोऽस ैवमन ंमदृ।

िवशषेातासवमथहु-हसरसािदन॥े४॥

िपपलीसनैवकौदयकंु वातािवरोिध यत।्  

स ० -िसन ं च सनमातरंु िसगध-ंशालािधकं न रक ं यवािदकम ्, आनपूजःै-
सकूरािदमासंज ै रसःै सह, भोजयते।्  अथवा सदेादननरमस-ैशासिहधावत,े दधतुरणे-
दिधसरणे, वमन ं मदृ ददात।्  िवशषेणे कासािदमत े वमन ं ददात।्  तच वमनं
िपपलीसनैवकौदयकंु वातािवरोिध-वात ंन करोित, यतददात।्  

आ० र० - िसनभोजनमाह-िसन ंचिेत।  िसगध-ंिसगधःै शालिदिभः कृतम।्  दधतुरणे-
दिधसरणे।  
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वमनमाह-ददािदित। अस-ैशािसन।े कासादपुदवयकुाय त ु िवशषेात-्अितशयने,वमनं
ददात।् िपपलािदिभिसिभय ुरक मदनफलािदवच।  वातािवरोिध-वमनकलोकम।्

िनहरत ेसखुमापनोित स कफे दषिवगह॥े५॥

सोतःस ुच िवशदुषे ुचरतिवहतोऽिनलः।  

स० -िनहरत ेकफेऽसौ (सः)-शासिहधावान ्, सखुमशतु,े रिङवतृःे।  िकमतू ेकफे ?
दषो िवगहः-शरीरं, यने तिसन।्  तथा, सोतःस ु िवशदुषे-ुउपपेािदरिहतषे,ु वायरुिवहतो-न
केनिचददुगितः, सोतःस ुचरित।  

आ० र० - वमनफलमाह-िनहरत इित।  दषो िवगहः-शरीरं, यने।  

धानोदावत रतमके मातलुङामवतेसःै॥६॥

िहङपुीलिबडयै ुरकमन ंसादनलुोमनम।्

ससनैव ंफालाम ंवा कोषम ् ददािदरचेनम॥्७॥

स ० -धान-ंआनाहः।  उदावत रः-शकृदादीनामपविृतः।  तमकः-शासिवशषेः।
धान ंचोदावत रश तमकश धानोदावत रतमकम ्, तिसन-्पकृततात ् तथािवध ेिहधाशासवित।
मातलुङादसैथा िहङपुीलिबडयै ुरकमनमनलुोमकािर सात।्  अथवा, असामवसायां
सनैवने सह फलाम ं फलेन-वातानलुोमनने बीजपरूािदना, अम-ंअमीकृत,ं तथा कोष-ं
ईषदष,ं िवरचेन ंददात।्  

आ० र० - िवरचेनमाह-धानोदावत रतमक इित।  धान-ंआधानम।्  तमकः-तमःपवशेनम।्
धानािदयकेु शास ेिवरचेनम।्  तच मातलुङादकुमनानने।  यो न िविरचत ेतस ैिवरचेन-ं
ितवनुलूािद।  फलैः-मातलुङािदिभरम,ं ससनैव ं च।  योगरत -े"िहंगवमवतेस-
वोषसौवच रलफलितकम।्  तलु ं ितविृदगिुणत ं तःै सवःै शकर रा समा॥ ससंन ं शासिहकाघ ं
िपबतेदकयदेथ।" इित। 
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सोतःशधुदथर िकमवे ंिकयत े?  इताह-

एत ेिह कफसरंदगितपाणपकोपजाः।

तसातनाग रशदुथ रमधूा रधः शोधन ंिहतम॥्८॥

उदीय रत ेभशृतरं माग ररोधादहजलम।्  

यथा तथा७िनलसस माग रमरमािदशोधयते॥्९॥

स ० -यसादते-ेिहधाशासाः।  कफेन सरंदा गितय रस स  एवम ्,
कफसरंदगितशासौ पाणाश, तस पकोपः, ततो जाताः।  यत एव ं तसादतेो-
सनाग रशधुदथर-तस पाणस वायोमा रग रिवशिुदिनिमत,ं ऊधरमधश शोधन ं िहतम।्  एतच
दषानदारणे सषयित-उदीय रत इतािद।  यथा माग रस रोधाजलं वहत ् भशृतरं-सतुरा,ं
उदीय रत-ेवृिद याित।  तथाऽिनलः सभावतो वहन ् माग ररोधात-्माग रसावरणात ्,
भशृतरमदुीय रत।े  तसवायोह,् माग रमसात-्यथोकातारणात ्, िवशोधयते।्  

आ० र० - शोधन ेयिुकमाह-एत ेहीित।  एत-ेशासाः।  उदीय रत-ेउनाग रता ंयाित।  वङसने ेत ु(
शासािधकार े शो. ३०)-"सहेविस ं िवना केिचदधर चाधश शोधनम।्  मदृ पाणवता ं शषें
शािसनामािदशिन िह॥" इित।  पाणो-बलम।्  

अशानौ कृतसशंदुधेू रमलैीन ंमलं हरते।्  

स ० -पवू रसा ं िकयाया ं कृतायामपशम े सित, कृतसशंदुःे-शसिहधात रस, लीन-ं
सकूसोतःिशष,ं मलं-कफाख,ं धमूःै-वकमाणःै, हरते।्  

आ० र० - शोधननेाशानौ धमूः कत रव इताह-अशानािवित।  

हिरदापतमरेणडमलंू लाका ंमनःिशलाम॥्१०॥

सदवेदाव रलं मासंी िपषा वित र पकलयते।्  

ता ंघतृाका ंिपबदूेम ंयवान ् वा घतृसयंतुान॥्११॥
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मधिूचष ंसज ररस ंघतृ ंवा गरु वाऽगरु।  

चनन ंवा तथा शङं वालाना साव वा गवाम॥्१२॥

ऋकगोधकुरङणैचम रशङखरुािण वा।  

गगुगलंु वा मनोहा ंवा शािलिनया रसमवे वा॥१३॥

शलकी गगुगलंु लोहं पदकं वा घतृपतुम।्  

स० -हिरदादीिन िपषा जलेन वित र पकलयते।्  ता-ंवित र, घतृाकं कृता धमू ंिपबते ्,
सामथा रदिगपषुाम।्  अथवा यवान ् घतृाकान ् धमू ंिपबते।्  मधिूचष-ंिसककं, सज ररस ंघतृं
वा एकीकृत धमू ंिपबते।्  अथवा,, गरु-शषे,ं अगरुकृषागर, धमू ंिपबते।्  अथवा, चननम ् [
धमू ंिपबते ]्।  अथवा, गवा ंशङं धमू ंिपबते।्  अथवा, गवा ंवालान-्गलकमलजािन रोमाणी,
धमू ं िपबते।्  साव वा-साय ुवा गवामवे, धमू ं िपबते।्  ऋकादीना ंचमा रदीिन वा धमू ं िपबते।्
खरुशबसाध रचा रिदतानप ुसंकतम।्  गगुलं वा, अथवा मनः िशला ं शालिनया रस ं वा धमूं
िपबते।्  शलकािद घतृापतु ंवा।  

आ० र० - धमूानाह-हिरदापतिमित। [ अत ]...दश धमूाः।  ततादः सपिभः, ततृीयपञमौ
दाभा,ं नवमिसिभः, शषेा एकेन (?), सव ेसघतृाः। 

अवशय ंसदेनीयानामसदेानामिप कणम॥्१४॥

सदेयतेिसताकीरसखुोषसहेसचेनःै।  

उतािरकोपनाहशै सदेाधायोकभषेजःै॥१५॥

उरः कणठं च मदृिभः 

स ० -अवशय ं सदेनीयाना ं तथा७सदेाहा रणामिप कणमरुः कणठं च मदृिभः सदेःै
सदेयते।्  कैः ? सशकरराकीरःै सखुोषःै सहेसचेनःै।  तथा, सदेाधाय ेयानकुािन दवािण
ततृतरैतािरकोपनाहशै सदेयते।्  

www.ayurvedah.in              641     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

आ० र० - [सदेमाह-] अवशयिमित।  सदेाना ंशािसनामरुः कणठं चावशय-ंिनभ रय,ं सदेयते।्
असदेाना ंच सभयम ्, यदिप न सहत ेतथाऽिप कणमकंे सदेयते।्  सहंे सिसताकीरसखुोषःै
कुया रत।्  तने िसञते।्  

साम ेतामिविध ंचरते।्

स० -साम ेच शासिहधावतामिविध-ंलङनपाचनािदकं, चरते ् िनरामीकरणाय।  

आ० र० -…. साम ेतामिविध ंचरिेदित।  आमिबिध-ंलङनपाचनािदकम।्  

अितयोगोदत ंवात ंदषा पवननाशनःै॥१६॥

िसगध ैरसादनैा रतषुरैभङशै शम ंनयते।्  

स० -अितयोगादमनिवरचेनयोन रराणामदुत ंवात ंदषा पवननाशनःै िसगध ै रसादःै-
मासंरसघतृकीरािदिभराहारःै, तथा िकिञदषरैभङशै शम ंनयते।्  

आ ० र ० - शषेौषधाितयोगोदतवातसौषधमाह-अिहयोगोदतिमित।
रसादःै. ....काञिलकैः।  

अनिुतषकफािसनदब रलाना ंिह शोधनात॥्१७॥

वायलुरबासदो मम र सशंोषाश ुहरदेसनू।्  

कषायलेहसहेादसैषेा ंसशंमयदेतः॥१८॥

स० -अनिुतषकफानामिसनाना ंदब रलाना ंच शोधनादतेोः पवनो लबासदः सन ्
अनसानाशयवशादासािदत सामथोऽत एवामनः शोषणसभावताद ् मम र-हदयाख,ं
सशंोष शीघमसनू ् हरते।्  तसादवेिंवधान ् िहधाशासवतो न शोधयते।्  अतोऽनथाभतूाशं
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शोधयिेदतथा रदकं भवित।  तथा च तषेा ं सशंोधनादारोगय ं समदत।े  अनिुतषकफादीनां
शोधनायोगयाना ं तिह र िकं काय रम ?् इताह-कषायतेािद।  यतो यसात े
सशंोधनायोगयाससातषेा ंकषायािदिभः सशंमयते ्, शासिहधा इित शषेः।  

आ० र० - शोधनमहानहा रणा(ं?)शमनमाह-अनिुतषिेत। ..........तात।्  आसद-ंकारणम।्
मम र-हदयम।्  तषेा-ंअशोधाना,ं शासम।्  

कीणकताितसारासिृकतदाहानबुनजान।्

मधरुिसगधशीतादिैहरधाशासानपुाचरते॥्१९॥

स० -कीणकताितसारासिृकतदाहानबुनजान ् िहधाशासान ् मधरुािदिभरपकमते।्  

आ० र० - कयादतुनस शाससौषधमाह-कीणकतिेत।  कीणादीनामनबुनो-दीघ रकालतम ्,
तसाजातान।्  

कुलतदशमलूाना ंकाथ ेसजुा रङगला रसाः। 

यषूाश 

स० -कुलतदशमलूाना ंकाथ ेजाङलरसा यषूाश सःु।

आ० र० - अथानपानािन।  तत रसानाह-कुलतदशमलूानािमित।  

िशगवुाता रककासघवषृमलूकैः॥२०॥

पलविैन रमकुलकबहृतीमातलुङजःै।  

वाघीदरालभाशङीिबलमधितकणटकैः॥२१॥

सामतृािगकुलतशै यषूः सातिथतजै रले।  

तददासाबहृतािदबलामदुःै सिचतकैः॥२२॥
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स० -िशगरवािदिभश जले किथतयैू रषः सात।्  तथवै रासािदिभयू रषः सात।् 

आ० र० - यषूानाह-यषूाशिेत।  चकारातवू रिसन ् काथ ेिसदाः।  िशगनादीना ंमदुािदिभः सह
पकपेः।  तत िनमादीना ंपलवाः, इतरषेा ंयथास ंपिसदोऽवयवः।  

यषूानरमाह-वाघीदरालभिेत।
वाघरयािदकिथतजै रलमै ुरदादीना ंयषूः।  

यषूानरमाह- [ तदिदित।  सङह े त ु ( िच. अ. ६ )
-"िशरीषकुनकदलीकुसमु ं िपपलीयतुम।्  तणडुलामपुतु ं िहधाशासकासहरं परम॥्
आरनालेन िपषा वा मातलुङरसािनतान।्  िहङसुौवच रलकणाकोलमदुान ् जलेन वा॥ कारं वा
ितफलाप ाठाब ृहतीफलम ूलजम ।्  म ुकापव ालव ैदय रशङसौगिनकाञनम ॥्
मसारगलसिटककाचलैालवणदयम।्  अपामाग रफलं ताममयो रप ं शणात ् फलम॥्
जोतीरसने तिलहादयो वकंै मधदुवम।्  िलहादा िपपलीदाका पथाशङीदरालभाः॥
घतृमािककतलैवैा र तरयषूण ं कारसयंतुम।्  िपपलीकौदयकुौ वा रसौ धातीकिपतयोः॥
िसतोपला तामलकी दाका गोशशकृदसः।  जीवनी चोरकः शङी पौषरं सरुसः शठी॥
िपपलीतिगबडकारशणुठीिहङमवतेसम।्  एलातामलकीभाङीवकृाम ं चिेत चिुण रतम॥् रसने
मातलुङस मदने हिवषाऽथवा।  लीढं पयकुमन े वा केवलं चोपयोिजतम॥्]
िहधाशासिवबनाश रःकासहताश रशलूिजत।्" इित।  वङसने े ( शासा. शो. ७५ )-"शत ंसङृह
भागया रस ुदशमलूासथा परम।्  शत ंहरीतकीना ंच पचतेोय ेचतगु ुरण॥े पादावशषे ेतिससं ु
रस े वसपिरसतु।े  आलोड तत च तलुा ं गडुस तभयाश ताः॥ पनुः पचते ु मदृगौ
यावलेहतमागतः।  शीत ेच मधनुशात षटलािन पदापयते।्  ितकटु ितसगुन ंच पिलकािन
पथृक ्पथृक।्  कष रदय ंयवकरं सञणूय र पिकपतेतः॥ भकयदेभयामकेा ं लेहसाध रपलं िलहते।्
शास ं सदुारण ं हिन कास ं पञिवध ं तथा॥ सरवण रपदो हषे जठरागशे दीपनः॥ कुलत ं
दशमलंू च तथवै िदजयिषसकम।्  शत ं शत ं च सङहृ जलदोण े िवपाचयते॥् पादावशषे े
तिससं ु गडुसाध रतलुा ं िकपते।्  शीतीभतू े च पके च मधनुोऽषौ पलािन त॥ु षटलािन
तगुाकीया रः िपपलाश पलदयम।्  ितसगुिन सगुनी च खाददेिगबलं पित॥ शास ंकास ंजरं
िहका ंनाशयतेमकं तथा॥" इित।  जलदोणऽेत पितशत,ं तने दोणदय ेकाथः।  
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पयेा च िचतकाजाजीशङीसौवच रलःै कृता।  

दशमलेून वा कासशासिहधारजापहा॥२३॥

स० -पयेा च िचतकािदिभः कृताऽथवा दशमलेून कृता, सा च कासिदहरा।  

दशमलूशठीरासाभागीिबलिद रपौषरःै।

कुलीरशङीचपलातामलकमतृौषधःै॥२४॥

िपबतेषाय ंजीणऽेिसन ् पयेा ंतरैवे सािधताम।्  

स ० -दशमलूािदिभः कषाय ं िपबते।्  अिसनषाय े पिरणत े तरैवे-दशमलूािदिभः,
सािधता ंपयेा ंिहधाशासी िपबते।्  

शािलषिषकगोधमूयवमदुकुलतभकु॥्२५॥

कासह-हपाशा रित रिहधाशासपशानय।े  

स० -तथा शालािदभकु ्सात ्, कासािदशानथरम।्  

सकुन ् वाऽका रङुरकीरभािवताना ंसमािककान॥्२६॥

यवाना ंदशमलूािदिनषाथलिलतान ् िपबते।्  

स ० -अथवाऽका रङुरकीरभिवताना ं यवाना ं समिननः सकून ् समािककान ्
दशमलूशठीतािदिनयू रहािनतान ् िपबते।् 
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अन ेच योजयते ् कारिहङाजिबडदािडमान॥्२७॥

सपौषरशठीवोषमातलुङामवतेसान।्  

स० -अन-ेआहार ेच, कारादीन ् योजयते।्  

दशमलूस वा काथमथवा दवेदारणः॥२८॥

िपबदेा वारणीमणड ंिहधाशासी िपपािसतः।

स० -िहधाशासवान ् िपपािसतो दशमलूस काथ ंदवेदरणो वा, अथवा वारणीमणदं
िपबते।्  

िपपलीिपपलीमलूपथाजनघुिचतकैः॥२९॥

किलतलेैिपत ेरढ ेिनःिकपदृेतभाजन।े  

तकं मासिसत ंतिद दीपन ंशासकासिजत॥्३०॥

स ० -िपपलािदिभः किलतलेैिपत े घतृभाजन े रढ-ेशषेु, तकं िनःिकपते।्  तच
तकं मासिसत ंदीपन ंशासकासिजत।्  

पाठा ंमधरुसा ंदार सरलं च िनिश िसतम।्  

सरुामणडऽेललवण ंिपबतेसतृसिमतम॥्३१॥

भागीशणुठो सखुामोिभः कारं वा मिरचािनतम ् 

सकाथिपषा ंलिलता ंबािषका ंपाययते वा॥३२॥
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स ० -पाठािदकं सरुामणड े िनिश िसत ं िकिञलवण ं पसतृसिमत-ंपलदयमात,ं
िपबते।्  अथवा, भागीशणुठािवषामनुा िपबते।्  यवकारं मिरचयकंु वा।  बािषका-ं
िहङपुितका,ं िहङ ुपितकाथने िपषा ंतनेवैालोिडता ंवा पाययते।्  

सरसः सपपण रस पषुाणा ंव िशिशषतः।

िहधाशास ेमधकुणायकुः िपतकफानगु॥े३३॥

उतािरका तगुाकृषामधलूीघतृनागरहै।्

िपतानबुन ेयोकवा, पवन ेतनबुिनिन॥३४॥

शािवचशािमषकणाघतृशलकशोणीतःै।  

सवुच रलारसवोषसिप रिभ रः सिहत ंपयः॥३५॥

अन ुशालोदन ंपये ंवातिपतानबुिनिन।  

चतगु ुरणामिुसद ंवा छाग ंसगडुनागरम॥्३६॥

स ० -सपपण रस-अयगुमचदस सरसः, िशरीषात ् पषुाणा ं वा सरसः, एतौ
मधकुणायतुौ िपतकफानगु ेिहधाशास ेसित पाययते।्  

िपतानबुिनिन िहधाशास ेतगुािदिभरतािरका योजा।  भधलूी-जलजा मधयुषी,
गोधमूिवशषेो वा।  

पवन ेपनुरनबुिनिन शादािदिभरतािरका िनषािदता योजा।  

िहधाशास े वातिपतानबुिनिन सित सवुच रलारसािदिभः िसद ं पयोऽन ु शालोदनं
भकुा पशात ् कीरं पयेम ्, गव ंछाग ंव दशेसातािदवशात।्  
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िपपलीमलूमधकुगडुगोशशकृदसान।्  

िहधाभीषनकासघान ् िलहानधघुतृािनतान॥्३७॥

स ० -िपपलीमलूादीन ् मधघुतृािनतान ् सिमशरय िहधािभषनकासघान ्
िलहात।्  

गोगजाशवराहोषखरमषेाजिवडसम।्

समधकैेकशो िलहादहूशषेाऽथवा िपबते॥्३८॥

चतषुाचम ररोमािसखरुशङोदवा ंमषीम।्

तथवै वािजगनाया िलहाचासी कफोलणः॥३९॥

शठीपौषरधातीवा र पौषरं वा कणािनतम।्  

गिैरकाञनकृषा वा सरस ंव किपतजम॥्४०॥

रसने वा किपतस धातीसनैविपपलीः।

घतृकौदेण वा पथािवडङोषणिपपलीः॥४१॥

कोललाजामलदाकािपपलीनागरािण वा।  

गडुतलैिनशादाकाकणारासोषणािन वा॥४२॥

िपबदेसाममुदामलेैहौषधरजािंस वा।  

स ० -गोगजादीना ं शकृदस ं बहकफः समािककमकैेकशो िलहात ्, अथवा िपबते।्
अथवा, चतषुदा ंचमा रिदजा ंमषी, िपबते।्  शासी कफािधकोऽशगनायाश मषी तदत-्मधनुा,
िलहात।्  शठीपौषरािदण ् वा मधनुा िलहात।्  पौषरं सकण ंवा िलहात।्  गिैरकादीन ् वा
िलहात ्, किपतज ं सरस ं वा।  किपतसरसने धातरयादीन ् िलहात।्  पथािवडङादीन ्
घतृकौदेण वा िलहात।्  कोलादीन ् वा पवू रविलहात ्, गडुदीन ् वा।  अथवा, लेहस-
अगसादःे, औषधाना ंचणूा रिन मासंरसािदिभः िपबते।्  
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जीवनीमसुसरुसतगलेादयपौषरम॥्४३॥

चणडातामलकीलोहभागीनागरवालकम।्  

ककरटाखाशठीकृषानागकेसरचोरकम॥्४४॥

उपयकंु यथाकाम ंचणूर िदगणुशकर रम।्  

पाश ररगजरकासघ ंिहधाशासहरं परम॥्४५॥

स० -जीवनािदकं चणूर भकंु पाश ररगािदघ ंसषु ुिहधािदहरम।्  लोहं-अगरु।  

शठीतामलकीभाङीचणडावालकपौषरम।्  

शकर राषगणु ंचणूर िहधाशासहरं परम॥्४६॥

स० -शठािदकं चणूर पवू रगणुम।्  

तलु ंगडु ंनागरं च भकनेावयते ् वा।  

स० -तलुा ंसगडुशणूठी च भकयते ् नस ंवा ददात।्  

आ० र० - अथ नसािन।  तत गडुनागरनसमाह-तलु ं गडुिमित।  नावयते-्नासायां
िनषचेयते।्  भकणमिप शासघम।्  

लशनुस पलाणडोवा र मलंू गञृनकस वा॥४७॥

चननादा रस ंददानारीकीरणे नावनम।्  

सनने मिककािवषामलककरसने वा॥४८॥

ससनैव ंघतृाचं वा, िसद ंसनने वा घतृम।्  

किलतमै रधरुदवसैितबनेावयते वा॥४९॥
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सकृदष ंसकृचीत ंवतासात ् सिसतामध।ु  

तदतयसथा िसदमधोभागौषधघैृ रतम॥्५०॥

स ० -लशनुादीना ं मलंू िपषा नारीकीरेण पथृक ् पथृक ् नावन ं च सात ्
िहधाशासाता रय।  चननादा रस ंनारीकीरणे सह नस ंददात।्  मिककािवष ं सनने सह
नस ंददात ्, अलककरसने वा।  

आ० र० - नसचतषुमाह-लशनुसिेत।  नारीकीरं चतषु रिप।  

नसतयमाह-सननेिेत।  मािककािवषा-ंमध।ु  घतृाचंघतृमणडम।्  

नसानरमाह-िसद ं सननेिेत।  मधरुःै-जीवनािदिभः।  तदृत ं पान े नस े च
योजम।्  तच वतासात-्पथममषु ं ततः शीत ं ततः पनुरष ं ततः पनुः शीतिमतािद।
यदोष ंतदा सिसतम।्  यदा शीत ंसमध।ु  

कीरमाह-तदतय इित।  तदत-्किलतमै रधरुःै िसद ंवतासातयोजम।्  

घतृमाह-तथा िसदिमित।  अधोभागौषधािन-शयामािदवरेचेनािन।  तथा-
पवू रवतयोजम।्  

कणासौवच रलकारवयसािहङचुोरकैः।

सकायसघैृ रत ंमसदुशमलूरस ेपचते॥्५१॥

तितबजेीवनीयवैा र िलहातमध ुसािधतम।्  

स० -कणािदिभः कलैम रसदुशमलूरस ेसहेपानिवधकुपिरभाषामािशत घतृ ंपका
िहधाशासात रः िपबते।्  जीवनीयवैा र दवःै कलघृ रत ं पका समािककं िलहाट-्न िपबते।्
िवषयभदेादवे ं काय रम।्  अथवा, वससुभावादकेिसनिप िवषय े कणािदिभः पकं घतृ ं पीतं
िहधाशासाता रनामारोगयाय, जीवनीयःै पनुः कलैः पकं घतृ ंलीढं तषेामारोगयायिेत।  

आ० र० - घतृानरमाह-कणासौव रच रलेित।  वयसा-आमलकी।  कायसा-हरीतकी।  

घतृानरमाह।  जीवनीयवैिेत।  जीवनीयःै सािधत ंघतृ ंमधनुा सह िलहात।्  

www.ayurvedah.in                 650     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

तजेोवतभया कुष ंिपपली कटुरोिहणी॥५२॥

भतूीकं पौषरं मलंू पलाशिशतकः शठी।  

पटुदय ंतामलकी जीवनी िबलपिेशका॥५३॥

वचा पत ंच तालीस ंकषा रशसैिैव रपाचयते।्  

िहङपुादघैृ रतपस ंपीतमाश ुिनहिन तत॥्५४॥

शाखािनलाशोगहणीिहधाहताश रवदेनाः।

स ० -तजेोवतािदिभः कलैः कषा रशिैहरङपुादिैहरङनुः पादः-चतथुा रशो, यषेां
तरैवेिंवधघैृ रत ं पचते।्  ततीत ं दषकफावतृसोतसा ं पमािथतया तषेा ं िववतृतमतुादयन ्
शाखािनलािदन ् हिन।

आ० र० - घतृानरमाह-तजेोवतभयिेत।  भतूीकंकतणृम।्  पादः-कष रचतथुारशः।  सङह ेत ु
(िच.अ. ६) - िसद ं वा परुमिञषालाकासज ररसःै िपबते।्  सपदकमनोहालघैृ रतपसं
िपचिूनतःै॥ वतकािदपतीवाप ंिसद ंवा पथम ेगण।े  सपञलवण ंसिप रः शासकासावपोहित॥
पथम-ेिवदाया रदौ।  िहंसािवडङपतूीकितकटुितफलािगकैः।  कोलमातघै ृ रतपसं
पाचयतेिललाढके॥ कीरपसदयोपते ं ततासशासपीनसान।्  अशारसरोचकं गलु ं कयं
िहधा ंच नाशयते॥्" इित।  कोलं-कष रः।  

अधा रशने िपबतेिप रः कारणे पटुनाऽथवा॥५५॥

धाननरं वषृघतृ ंदािधकं हपषुािद वा।  

स ० -धाननरािदघतृसाधा रशने कारणे, अथवा पटुना लवणने चाधाशने, सिप रः
िपबते।्  धाननरं-पमहेोकम (्ह. िच. अ. १२/१९)।  वषृघतृ-ंरकिपतोकम (् ह. िच. अ.
२/४० )।  दािधकं-गलुोकम (् ह. िच. अ. १४/१३ )।  हपषुािदकं-उदरोकम (् ह. िच. अ.
१५/२२ )।

आ० र० - घटृनरमाह-अधारशनेिेत।  सिप रः-परुाणम ्, उकं िह सङहे ( िच. अ. ६)
-"सनैवाधारशसयंकंु परुाण ंपाययदेतम॥्" इित।  
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घतृचतषुमितिदशित-धाननरिमित। [ धाननरादीिन- ] पमहेरकिपत-
गलुमजठरोकािन।  वङसने े ( शासाशो. ५९ ) -"सौवच रलयवकारक-टुकावोषिचतकैः।  घतृं
वचािवडङशै सािधत ं शासशानय॥े कुलतरससयंकंु पञकोलशत ं घतृम।्  दीपनं
शासकासघ ंकफवािधहरं परम॥् ितकासौवच रलकारपथाितकटुिहङिुभः।  समालरघैृ रत ं िसदं
सकीरं शासकासनतु।्  गलुानाहं९हौ) च शमयतेवदृान ् गदुजानिप॥ सवुहाकािलका भागी
शगुाखा िनचलंु फलम।्  काकादनी शङबरंे वषा रभबूृ रहतीदयम॥् कोलमातघैृ रतपसं
पचदेतेजै रलाढके।  कदष ं पीतमतेिदशासामयिवनाशनम॥् तलंै दशगणु े िसद ं भङृराजरस े
शभु।े  पीयमान ंयथानाय ंकासशासौ वपोहित॥" इित।  

शीतामसुकेः सहसा तासिवकपेभीशचुः॥५६॥

हषषेोचासरोधाश िहत ंकीटैश दशंनम।्  

स ० -सहसा-झिटतवेाजातसङेतसवै, िहधाशासात रस शीतामनुा सकेो िहतः।
तासः-िचतसोदगेकृतमर, िवकपेः-अवधनूनम ्, भीः-भयम ्, शकु-्शोकशतेसः सनापः,
तासादयशतससामसगणुोदवाः, ईषा र-असयूा परगणुासिहषतुा, इय ं रजोगणुोदया, तथा
उचासस रोधः, एत े च सव े िहधाशासाता रय िहताः।  तथा, कीटैः-िपपीिलकािदिभः,
तिसन ् दशंन ंिहतम ्, वातवगेिवघाताय।

आ० र० - िचतकोभणमौषधमाह-शीतामसुके इित।  िवकपेणे वयैगम।्  

एव ंिहधाशासाना ंिवशषेणे िचिकतामकुा सामाननेाह-

यितिञतफवातघमषु ंवातानलुोमनम॥्५७॥

ततवे ंपायशो यच सतुरा ंमारतापहम।्  

स ० -यितिञत-्आहारिवहारौषधािदकं, कफवातौ-पथृक ् सिहतौ वा, िनहिन
ततफवातघम।्  तथा, उष-ंन-शीतम।्  कफवातघ ं िह पायणेोषमवे भवित।  उषिमित
यिदह कृत ं तदितशयनेोष ं न तीषदषिमित पितपादनाथ रम।्  तथा, वातानलुोमनं
कफवातघतनेवै वातानलुोमनकािरत े लब े पाधानने वातपितपकणे िसगधने यदकंु
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तिदधाशासातःै कफवातघमिधकोष ं सवेिमित पितपादनायिेत।  अत एवाह-पायश
इतािद।  पायशो-बाहलने, यत ् सतुरा ंमारतशमन ंतत ् िहधाशासातःै सवेम।्  

आ० र० - अनकुसङहाथ रमाह-यितिञिदित।  यनारतापहं तततुरा ंसवेम ्, कफकृन चिेत।
उकं िह सङहे (िच. अ. ६)-"वातकृदा कफहरं कफकृदाऽिनलापहम।्  कायर नकैािनकं ताभां
पायः शयेोऽिनलापहम॥्" इित।  

िकिमतवे ंिकयत े?  इताह-

सवषेा ंबृहंण ेहलः शकश पायशो भवते॥्५८॥

नातथर शमनऽेपायो भशृोऽशकश कष रण।े

शमनबैृरहणशैातो भिूयष ंतानपुाचरते॥्५९॥

स ० -सवषेा-ंिहधाशासाता रना,ं िह-यसात ्, बृहंण े िवधीयमान े कदािचदवैवशात ्
योऽपायो-रोगािधकमनरोगपादभा रवो वा, भवते ् स पायशोऽलसथा शकः-साधियत ुं
सखुसाधः।   तथा, तषेा,ं शमन े भषेजादौ िकयमाणऽेपायो यिद दवैातात ् स नातथर-
नाितशयने।  िकं तिहर ? मधमया वतृा।  िहधाशासशानथर कष रण ेभषेजादौ िकयमाण े
योऽपायो जायत े स भशृो-दःसहः, अत एवाशकः-साधियत ु ं न शकत।े  यत एव ं कष रण े
भशृोऽशकशापयो भवित।  अतः-असातारणात ्, तान-्िहधाशासान ्, भिूयष-ंबाहलने,
शमनभैषेजसैथा बृहंणरैपाचरते।्  

आ० र० - शमनबृहंणकशरनाना ं कमदीनतमाह-सवषेािमित।  यन बृहंण ं न च कश रन ं
तचमनम।्  तत नातथ रमपायः-अपायसातनाभावः।  अपायो बृहंण ेत ुकदािचदवते ्, स
चालः, स च शकः।  कश रनजे ् त ुसदा, स चानलः स चाशकः।  

अतः कशरन ं न काय रिमताह-शमनबैृरहणिैरित।  पथम ं शमनसैरैनपुशम े बृहंणःै।
भिूयषगहणातसािञदवसाया ंकश रनरैिप।  

अधनुा कासादीना ंपञानामधषेा ंसामानने िचिकितत ंवकुमाह-

कासशासकयचिदरिहधाशानोनभषेजःै॥४९ १/२॥
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ंचतथु ेिचिकितत-

सान ेशासिहधािचिकितत ंनामचतथुोऽधायः॥४॥

स० -कासौकैभषेजःै शासादीनपुाचरते।्  शासादकैुः कासानपुाचरते।्  एव ंपरसरं
सवयै रथोकैभषेजः सवा रनतेानपुाचरिेदित।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुरा-
खाया ंचतथु ेिचिकिततसान ेशासिहधािचिकितत ंनाम चतथुोऽ-धायः समापः॥४॥

आ० र० - कासािदभषेजमनोनमितिदशित-कासशासिेत।  उपाचरिेदतनवुत रम।् [ वङसने े
त ु - (िहकािधकार े शो. १ ८ )-"पाणावरोधतज रनिवसापनभयभाषकैशघोरःै।  कथापयोगःै
शमयिेदका ंघोरा ंमनोघातःै॥ िहकात रस पयशचाग ंिहत ंनागरसािधतम।्  रस ंिपबतेिलना
]श लाजसकून ् ससनैवान॥् पवालशङितफलाचणूर मधघुतृापतुम।्  िपपली गिैरकं चिेत
लेहो िहकािनवारणः॥ कोलमजाऽञन ं लाजा ितका काञनगिैरकम।्  कृषा धाती िसता
शणुठी कासीस ंदिधनाम च॥ पाटलाः सफलं पषु ं कृषा खजूररमसुकम।्  षडते े पािदका
लेहा िहकाघा मधसुयंतुाः॥ िनधू रमाङारिनिकपशकमाषरजोभवः।  िहकाः पञ िनहनाश ु
धमूः पीतो न सशंयः॥" इित।  

  इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े

शासिहकापकरण ंसामसने िनरिपतम॥्४॥

***************************************************************************
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पञमोऽधायः। 

शासिहधािचिकिततादननरं राजयकिचिकिततारमः।  यतः कासशासकया-
दीननोनभषेजरैपाचरिेदतकुम।्  कयश राजयका।  तसादतेदारभत-े

अथातो राजयकािदिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

(गदसतू॥े२॥)

बिलनो बहदोषस िसगधिसनस शोधनम।्

ऊधारधो यिकणः कुया रतसहंे यन कशरनम॥्१॥

स ० -एवभंतुस राजयिकण ऊधा रधः शोधन-ंवमन ं िवरेचन ं च कुया रट,्
अिसगधिसनस शोधनानहरतात।्  िसगधिसनगहण ं तितशयाथम।्  िकमतू ं शोधनम ?्
ससहंे,-ईषितगधम ्, तथा यन कशरन-ंदहेस न कपणम।्  यकण इित "दनोपताप" इतािदना
इिनिम रतथा रयः। 

आ० र० - अथ राजयकिचिकिततम।्  तत शोधनमाह-बिलनो बहदोषसिेत।  

तत वमनमाह- 

पयसा फलयकेुन मधरुणे रसने वा।

सिप रषता यवागवा वा वमनदविसदया॥२॥

वमते ् 
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स ० -पयसा-कीरणे मदनफलािनतने, राजयकी वमते।्  एव ंतने वमन ंकाय रम।्
मधरुणे वा मासंरसने मदनफलयकेुन वमते।्  अथवा, यवागवा घतृवता तथा वमनदवणे-
मदनफलािदना, िसदया वमते।्  

आ० र० - वमनमाह-पयसिेत।  रसने-मासंरसने।  

िवरचेन ंददाितवचृामानपृदुमान।्  

शकर रामधसुिप रिभ रः पयसा तप रणनेा॥३॥

दाकािवदारीकाशमय रमासंाना ंवा रसयै ुरतान।्  

स ० -ितवदृादीनकैेकशः शकर रामधसुिप रय ुरतान ् िवरचेन ं ददात।्  अथवा पयसा
ितवदृादीन ् ददात।्  तप रणने वा सह ितवदृादीन ् िवरचेन ंददात।्  रसिैरित बहवचनिनदशेाद ्
दाकादीना ंपथृगसिैरित बोधम।्  

आ० र० - िवरचेनमाह-िवरचेनिमित।  शकर रािदितिभय ुरकैः।  दाकािदचतिुभ रः पथृक।्  वङसने े
( राजयकािधकार ेशो. ३०)-"बिलनो बहदोषस पञकमा रिण कारयते।्  यिकणः कीणशकुस
ततृत ं सािदषोपमम॥् शकुायत ं बलं प ुसंा ं मलायत ं च जीिवतम।्  अतो
िवशषेातरंकदेिकणो मलरतेसी॥इित।  

शदुकोषस यञुीत िविध ंबृहंणदीपनम॥्४॥

हदािन चानपानािन वातघािन लघिून च।  

स ० -शदुकोषस सतो यकणो बृहंण ं दीपन ं च िविध ं पयञुीत।  तथाऽनपानािन
हदािन-हदयिपयािण तथा वातघािन लघिून च यञुीत।  बाहलनेतैदकम।्  

आ० र० - शदुस कृतमाह-शदुकोषसिेत।  
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तथा चाह

शािलषिषकगोधमूयवमदंु समोिषतम॥्५॥

[लघमु(चा)चतुवीयर च सजुरं बलकृच यत।्]

आज ंकीरं घतृ ंमासं ंकवानासं ंच शोषिजत।् 

स० -तथा शालािदकं वषोिषत ंयञुीत।  आज ंकीरं घतृ ंमासं ंतथा कवानासं ंच
कयिजत।्  

आ० र० - यकघानपानमाह-शािलषिषकेित।  समासवंतरः।  कवानासंािशना ंमासंम।्  

काकोलकवकृदीिपगवाशनकुलोरगम॥्६॥

गधृाभासखरोष ंच िहत ंछदोपसिंहतम।्  

जात ंजगुिुपत ंतिद छिदरष ेन बलोजस॥े७॥

स ० -काकोलकािदकमतेनासं ं िहतम।्  िकमतूम ?् छदनोपसिंहतम-्
काकादयिसितया रिदशबने दयेा इतथ रः।  िकिमतवे ं िकयत े ? इताह-यसातत ् जगुिुपतं
जात ंसत ् छिदरष ेसमदत,े न बलाय न वौजस।े  

आ० र० - काकािदमासंभकणोपायमाह-काकोलकेित।  

मगृादाः िपतकफयोः पवन ेपसहादयः।

वसेवारीकृताः पथा रसािदष ुच किलताः॥८॥

भषृाः सप रषतलेैन सिप रषा वा यथायथम।्

रिसका मदृवः िसगधाः प-दवािभससृंताः॥९॥

िहता मौलककौलतासददषूाश सािधताः।  
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स ० -मगृादाः-मगृिविषरपतदुा(दय)ंः, िपतकफयोिहरताः।  वात े [पसहादयः-]
पसहमहामगृापचूरादयो, िहताः।  िकमतूाः ? वसेवारीकृताः-िपषाः, पथाः।  तथा, रसादयो-
मासंरसादयः किलताः।  तथा, सष रपतलेैन भषृाः, सिप रषा वा दशेकालादपकेया यथायथं
भषृाः।  तथा, रिसकाः-पशसरसवनः, पशसंाया ंहषे मतथीयः।  मदृवो-न तीकाः।  तथा
िसगधाः सनैवािदिभः कृतससंारा िहताः।  तदत-्तथवै, मलूकािदकृता यषूाः।  

आ० र० - मासंपाकपकारमाह-मगृादा इित।  मगृादाशतारो वगा रः।  पसहादाशतारः।
यथायथ-ंिपत े सिप रषा, कफवातयोः सष रपतलेैन।  रिसकाः-सरुसाः।  पटु-दवलकणम।्
यषूानाह-िहता इित। तदत-्मासंरसवत।्

सिपपलीकं सयव ंसकुलत ंसनागरम॥्१०॥

सदािडम ंसामलकं िसगधमाज ंरस ंिपबते।्

तने षिडिनवत रन ेिवकाराः पीनसादयः॥११॥

स ० -िपपलािदिभः ससृंतमाज ं मासंरस ं घतृािदसहेने िसगध ं िपबते ्, इतत
मासंानामवशय ं िसगधतऽेिप िसगधगहणमषेा ं घतृािदसहेने िसगधत ं काय रिमित पितपादयित।
त ेन रस ने पीत ेन, षट ् िवकाराः पीनसादयः-"पीनसशासकासा ं समधू रसररजः"
(ह.िन.अ.५११३), शामिन।  

आ० र० - आजमासंरसमाह-सिपपलीकिमित।  पीनसादयः-एकादशसादाः षट।्  अस
पाकिविधः [ िसदयोग े राजयकािधकार ेशो.३]-"दवतो िदगणु ंमासं ं सव रतोऽषगणु ंजलम।्
पादसम ् ससृंत ं चाज े षडङो य ूष उचत॥े" इ ि त ।  स ङह  े त ु (िच.अ.
७)-"कोलदािडमिनया रसिपषयाऽिसिवहीनया।  दाकया सचधानामपतुालोिडतकलया॥
काय रः सौवच रलवोषपतलैादीपकािनतः।  समािककः सकपू ररः सलवङः सकेसरः।
चनकानो यथाथा रखः शोषहाऽिगरिचपदः।  शकुामधातीसरसदैा रकायाः किलत ंपलम॥्
गडुषटलसयंकंु यकंु शकशै कािष रकैः।  वकृागलधानदिवडीरािजकादािडमोषणःै।  पलेन
नागपषुस िकिञतौवच रलेन च।  ससवेपततकोयः सरुसारसमिूचरतः॥ भिूरभसुणृको
रागः कलो रचः समािककः॥’ इित।  िदिवडी-एला।  तोय-ंवालकम।्  सरुसारसः-
तलुसीरसः, तने मिुचरतः-एकलोलीभाव नीतः।  भिूर-उदूतरसगिन, भसूणृ ंयत स तथा।
रागः-पानकभदेः। 
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िपबचे सरुरा ंमद ंजीणर सोतोिवशोधनम।्

िपतािदष ुिवशषेणे मधिरषाचवारणीः॥१२॥

िसद ंवा पञमलेून तामलकाऽथवा जलम।्

पिण रनीिभशतसिृभधा रननागरकेण वा॥१३॥

कलयचेानकूुलोऽस तनेान ंशिुच यतवान।्

स ० -अिततरा ं जीणर परुाण,ं च मद ं सोतोिवशिुदकरं िपबते।्  िपतािदष ु
िपतकफवातषे,ु यथायकुा मधादीन ् िवशषेणे िपबते।्  अथवा, पञमलेून-हसने, िसद ंजलं
िपबते।्  तामलका वा जलं पिण रनीिभशतसिृभवा र जलं पकं िपबते।्  धाननागरकाभा ंवा शतं
िपबते।्  अस च-यिकणः, अनकूुलो यतवान ् पिरचारकोऽन ं शिुच तने-पञमलूािदजलेन,
कलयते।्  अनकूुलािदगहणमताितशयाथ रम।् 

आ० र० - मदमाह-िपबचेिेत।  सतुरा-ंअनभेो दवभेः।  मध-ुमादीकं,तितत।े  अिरषं
कफे।  अचवारणी वात।े  

पानीयमाह-िसद ंविेत।  

एतािन चतािर जलाननपाकेऽिप योजानीताह-
कलयचेिेत।  तने-पञमलूािदजलानतमने।  अनकूुलो यतवािनित पाचकिवशषेणम।्
शचुीित पाकिवशषेणम।्  यिकणोऽन ेतातया रथ रम।्  

दशमलेून पयसा िसद ंमासंरसने वा॥१४॥

बलागभर घतृ ंयोज ंकवानासंरसने वा।  

सकौदं पयसा िसद ंसिप रद रशगणुने वा॥१५॥

स० -दशमलूकाथने तथा पयसाऽथवा मासंरसने बलाकलेन सािधत ंघतृ ंयोजम।्
कवानासंरसने वा बलागभ र पकं घतृ ं योजम।्  कीरणे वा दशगणुने बलागभ र िसद ं घतृं
सकौदं योजम।्  
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आ ० र ० - अथ घतृािन।  तत घतृसप[क]माह-दशमलेूनिेत।  दशमलूगभ े द।े
बलागभ रमकेम।्  दशमलूस काथशचेतािर।  बलागभा रगभ रहीनमकेिमित सप(?)।  सकौदािण
पयेािन।  

जीवनी मधकंु दाका ंफलािन कुटजस च।

पषुराहं शठी कृषा ंवाघी गोकरुकं बलाम॥्१६॥

नीलोतलं तामलकी तायमाणा ंदरालभाम।्

कलीकृत घतृ ंपकं रोगराजहरं परम॥्१७॥

स० -जीवनादीन ् कलीकृत घतृ ंचतगु ुरण ेजले पकं रोगराजहरं परम।्  

आ० र० - घतृानरमाह-जीवनीिमित।  

घतृ ंखजू ररमदृीकामधकैुः सपरषकैः।

सिपपलीकं वसैय रकासशासजरापहम॥्१८॥

स ० -कलीकृत पकिमतनवुत रत।े  खजू ररािदिभः कलीकृत घतृ ं पकं
िपपलीचणूने यकंु वसैया रिदहरम।्  

आ० र० - अनदाह-घतृिमित।  खजू ररािदकाथने िपपलीकलेन।  

दशमलूशतातीरातिप रय रदिदयानवम।्

सिपपलीकं सकौदं ततरं सरबोधनम॥्१९॥

िशरःपाशारसशलूघ ंकासशासजरापहम।्

पञिभः पञमलूवैा र शताददिदयादृतम॥्२०॥

स ० -दशम ूलकिथतात ् कीरादतिप ररिदयात-्उदचेत ्, तत-्पतग,ं
िपपलीकौदािनतमितशयने सरबोधन ं िशरःपाशा रसशलूघ ं कासािदहरम।्  अथवा, पञिभः
पञमलूःै शतातीरात ् यददवदृेत ंततवू रगणुम।्  
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आ० र० - अनदाह-दशमलूशतािदित।  नव-ंपतहं कृतम।्  

पञाना ंपञमलूाना ंरस ेकीरचतगु ुरण।े

िसद ंसिप रज रयततेदकणः सपकं बलम॥्२१॥

स० -पञाना ं पञमलूाना ं रस ेकीरचतगु रण ेपकमतेदकणः सपकं बलं-पीनसािदकं,
एतदृत ंजयते।्  

आ० र० - अनदाह-पञािभः पञमलूवैिेत।  रसकीरयोशतगु ुरणत ं िमिलतयोः, पिरभाषया
पापतात।्  

स-ंपञकोलयवकारषटलेन पचदृेतम।्

पसोिनत ंतलुपयः सोतसा ंतिदशोधनम॥्२२॥

गलुजरोदरपीहगहणीपाणडुपीनसान।्

शासकासािगसदनशयथधूा रिनलञयते॥्२३॥

स ० -पञकोलािदना षटलेन कलेन घतृपस ं तलुकीरं पचते।्  ततोतसां
िवशोधन ंसात।्  अत चानकुमिप जलं सहेाचतगु ुरण ं ितगणु ंवा दये ंपवूोकनायात।्  तथा
गलुादीन ् जयते।्

आ० र० - षटलं घतृमाह-पञकोलेित।  षणणा ं पलािन कलीकृतानाम ्, पशातलीकरणे
कलािधकत।्  दवचातगु ुरणय ंजलेन परुणीयम ्, जलं िवना मकुरसताभावात।्  

रासाबलागोकरुकिसरावषा रभवुािरिण।

जीवनीिपपलीगभर सकीरं शोषिजदृतम॥्२४॥

स० -रासािदकाथ ेजीवनीिपपलीकलं कीरसिहत ंपकं घतृ ंशोषिजत।्  
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आ० र० - अनदाह-रासाबलेित।  

अशगनाशतातीरादृत ंच सिसतापयः।

स० -अशगनया शतात ् कीराददूत ंघतृ ंशकर राकीरयतु ंपवूोकगणुम।्  

आ० र० - अनदाह-अशगनाशतािदित।  िसतया कलेन पयसा वदैेण (दवणे) िसदम।्  

साधारणािमषतलुा ंतोयदोणदय ेपचते॥्२५॥

तनेाषभागशषेणे जीवनीयःै पलोिनतःै।  

साधयतेिप रषः पस ंवातिपतामयापहम॥्२६॥

मासंसिप रिरद ंपीत ंयकंु मासंरसने वा।  

कासशाससरभशंशोषहताश रशलूिजत॥्२७॥

स ० -साधारणस-िबलेशयपसहाना ं मासंस, तलुा-ंपलशत ं जलदोणदय े पचते।्
तनेाषभागशषेणे काथने जीवनीयःै पािलकैः सिप रषः पस ंपचते।्  मासंसिप रःसजंमतेत ् केवलं
पीत ंमासंरसने ् वा यकंु पीत ंवातिपतघ ंकासािदिजत।्  

आ० र० - मासंघतृमाह-साधारणािमषतलुािमित।  साधारण-ंपसहिबलेशयानाम।्  पीत ंपातः,
रस[ेन]यकंु भोजनम।्  सङहे (िच.अ. ७)-"दरालभा ंगोकरुकं चतसः पिण रनीब रलाम।्  भागान ्
पलोिनतान ् कृता पलं पप रटकस च॥ पचदेशगणु े तोय े दशभागावशिेषत।े  पतू े तिसन ्
घतृपस ंकीरं च िदगणु ंपचते॥् गभर दता शठीकृषा भिूनमोतलसािरवाः।  तायनी पौषरं
मूलं सहपतफला ं फलम॥् कुटजस जततेिद िशरःपाशा ंसवदेनाम।्  त ृषा ं
छिद रमतीसारकासदाहभमजरान॥् उतलसािरवा-कृषसािरवा।  यषीबलागडूुचल-
पञमलूतलुा ं पचते।्  शपूऽेपामषभागस े तत पात ं पचदृेतात॥् धातीिवदारीकरुसितपात े
पयसोऽम रण।े  सिमषसैजीवनीयशै पाराशरिमद ं घतृम॥् ससनै ं राजयकाणमनुलूयित
शीिलतम।्  मवुा रहिरदाखिदरकाथ ं सिप रः शकृदसम॥् गोगजाजािवहयज ं पयसलुान ् दश
दवान।्  सादसन ं ितकटुकं किलत ंदवेदार च॥ पचतेचासशोषघ ं तददासावरीघतृम।्
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सपञपटु पञाज ं कयी कीरान पुः िपब ेत ॥् िदपञम ूलवरणयविबलप नुन रवाः।
करञबोटसिवरकुलतबदरािगकाः॥ भलातकं च तताथ े षडणु े साधयदृेतम।्  गभर दता
सहुीकीरं शकुाखाचवसनैवम॥् हरीतकी च तचोषशोफमदेोदरापहम॥्" इित।  तथा
(सङह े िच. अ. ७)-"यवागवा वा िपबनेाता ं िलहादा मधनुाऽिनताम।्  िसदानां
सिप रषामषेामदादनने वा सह॥" इित।  सवषेा ंसिप रषा ंपयोगानरमतेत।्  वङसने ेत ु (राज.शो.
१५)-"गडूुचीसािरवाहसापञमलूीबलावषृम।्  समलूपतशाख ं त ु पथृगदशपलािंशकम॥्
जलदोण े िवपकव ं यावतादावशिेषतम।्  िपपली चनन ं रोध ं हीबरेोशीरपप रटम॥्
पाठाभिूनमयषाहतायनीनीलमतुलम।्  मसुकेनयवाः शणुठी कटुकं सदरालभम॥् तकतं
वषृमलंू च कलैरध रपलिैभ रषक।्  अजाकीरणे ततलु ं घतृपस ं िवपाचयते॥् हिन
यकाणमत गु ं रकिपत ं ितदोषजम ।्  शासकासकतकीणदाहशोषरजापहम ॥्
वासामतृािरषिनदिगधकाना ंरसऽेशगनभेबलाज ुरनानाम।्  िसद ंसपञोषणपषुराणा ंकलैघृ रतं
छागपयश शोष॥े" इित।  योगरत-े"मधकुस शत ं ददात ् काशमया रणा ं तथाऽऽढकम।्
परषकाणा ं दाकायाः खज ू ररौदनपाकयोः॥ मधकूपषुस तथा मजुातकढकम(्?)।
िददोणऽेपा ं िवपकव ं चतभुा रगावशिेषतम॥् तिसनषाय े पतू े च पनुरगाविधशयते।्
आदा रमलककाशमय रिवदारीकरुसाढकम॥् तलैाढकं त ुसयंोज पचतेीर ेचतगु ुरण।े  तिससंथा
पचमान े कलाशंमेान ् समावपते॥् िपपली शङबरंे च कदली [ च स ] शकर राम।्
बलावालकदम ं च सकूलैा ं पदबीजकम॥् शङाटकं कसरंे च जीवनीयािन यािन च।
िदपलीन ं पथृगदता िवपचनेदॄनाऽिगना॥तितद ं सावियता त ु शीत ं कौदेण ससंजृते।्
नसमभञन ं पान ं पशस ं बिसकमरइ।  वातवािधष ु सवषे ु कतकीण े िशरोगहे।
वातशले(?)पमहे े च गलु े चाश े भगनर॥े वातभगाङहीनाना ं कास े शास े च हदह।े
जराितसारषेरचौ कण रनाद े सरकय॥े सकुुमारिमद ं तलंै बालवदृसखुावहम।्  एतिद वषृं
ब ल ं [ च ] रकमासंिववध रनम॥् सवरण रकरं चवै शोिषणाममतृोपमम।्  िनःपाकसस
शलैस(?)समिकदस योजयते॥् उदिसिदव दधथर सोऽिप कृतकरो भवते।्  एकादश च
षट ्चवै शोिषणा ंय उपदवाः॥ सकुुमारं पशमयनेधेो(घॊ)ऽिगिर(िम)व विृषमान॥्" इित।
ओदनपाका-बला।  

एलाजमोदाितफलासौराषीवोषिचतकान।्

सारानिरषगायतीशालबीजकसमवान॥्२८॥

भलातकं िवडङं च पथृगषपलोिनतम।्
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सिलले षोडशगणु ेषोडशाशंिसत ंपचते॥्२९॥

पनुसने घतृपस ंिसद ेचािसनलािन षट।्

तवकीया रः िकपोितशंितताया िदगणु ंमध॥ु३०॥

घतृाितजाताितपलं ततो लीढं खजाहतम।्  

पयोनपुान ंतताह ेरसायनमयनणम॥्३१॥

मधे ंचकषुमायषु ंदीपन ंहिन चािचरात।्

महेगलुकयवािधपाणडुरोगभगनरान॥्३२॥

स ० -एलािद पतकेमषपलपमाण ं षोडशगणु े जले षोडशा ं शिसत-ं
षोडशाशंावशिेषत ंयथासातथा, पचते।्  तने-काथने, पनुघ ुरतपस ंपचते।्  िसद ेचािसन ् घतृ े
तगुाकीया रः पलािन षट,् िसतायािसशंतलािन, मािककं घतृािदगणु-ंपसौ दािवतथ रः,
ितजातकात ् पलतय ंतदतेिसन ् िकपते।्  खजाहत ंसमीकरणाय दवा रऽऽलोिडत,ं पवूा रह ेलीढं
पयोनपुान ंरसायनमयनण ंमधेािदगणु ंच सात।्  आशवे गलुादीन ् हिन।  

आ० र० - अथ सिप रग ुरडाः।  ततलैािदसिप रग ुरडमाह-एलाजमोदिेत।  

य ेच सिप रग ुरडाः पोकाः कत ेयोजाः कयऽेिप त।े  

स० -य ेच कत ेसिप रग ुरडा गिदतास ेच कयऽेिप योजाः।  

आ ० र ० - कतकासोकान ् सिप रग ुरडनितिदशित-य े च िेत।  वङस ने े (राज. शो.
१२१)-"छागमासंतलुा ंगहृ साधयनेलणऽेमिस।  पादशषेणे तनेवै सिप रःपस ं िवपाचयते॥्
ऋिदवृ रिदश मदे ेद ेतथा ऋषभजीिवत(ेवके)।  काकोलीकीरकाकोली कलैः पथृकलोिनतःै॥
समिकद ेचावताय र शीत ेतिसन ् पदापयते।्  शकर रायाः पलानषौ मधनुः कुडव ं िकपते॥्
पलं पलं िलहतेातय रकाण ं हिन दसरम।्  कतकय ं च कास ं च पाश रशलूमरोचकम॥्
सरकमरुोरोग ंशास ंहनातदुसरम।्  बलमासंकरं वषृमिगसनीपन ं परम॥् (शो. १३५)-
वासकस रसपस ंमािनका िसतशकर रा।  िपपली िदपलं तददाज ंमदृिगना पचते॥् लेहीभतू े
ततः पशाचीत े कौदपलाषकम।्  दताऽवचारयदेदैो मातया लेहमतुमम॥् िनहिन
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राजयकाण ं कास ं शास ं च दारणम।्  पाश रशलंू च हचलं रकिपत ं जरं तथा॥
तकीरीसािवणीदाकाम ूव रष रभकजीवकैः।  वीरिदकीरकाकोलीब ृहतीकिपकचिभः॥
खजू ररवषृमदेािभः कीरिपषःै पलोिनतःै।  धातीिवदारीकरुसपसःै पस ं घतृातचते।्
शकर राध रतलुा ं शीत े कौदाध रपसमवे च॥ दता सिप रग ुरडान ् कुया रत ् कासिहकाजरापहान।्
यकाण ं तमकं शास ं रकिपत ं हलीमकम॥् शकुिनदाकय ं तषृा ं हनःु काशयर सकामल।्
तथवै चवनपाशः िपतोदेके पशसत॥े" इित।  

तगलेािपपलीकीरीशकर रा िदगणुाः कमात॥्३३॥

चिूण रता भािकताः कौदसिप रषा वाऽबलेिहताः।  

सया रः कासकयशासपाश ररकफनाशनाः॥३४॥

स ० -तगलेादयः कमणे िदगणुाशिण रता भकुा मािककसिप रभा र वाऽबलेिहताः
सया रः-सराय िहताः सःु, कासािदघाश।

आ० र० - अथ चणूा रदीिन।  तच(त) तगािदचणू रमाह तगलेेित।  कीरी-तगुाकीिर।  सङहे
(िच.अ. ७) - "खजू ररिपपलीदाकपथाशङीदरालभाः।  ितफलािपपलीमसु-
शङाटीगडुशकराः॥ वीरा शठी पषुराखा सरुसा शकर रा गडुः।  नागरं िचतको लाजाः
िपपलामलकं गडुः॥ िवडङसारशिवका तरयषूण ंच िवचिूण रतम।्  अध रशोकैः सतृा लेहाः।
पञतै े कौदसिप रषा॥ सया रः कासकयशासपाश ररकफनाशनाः॥ ितलमाषाशगना वा
मािककाजघतृदुताः।  पवूोकेषवे [रोगषे ुवातपायषे ु ] पिूजताः॥" इित।  वङसने े ( राज. शो.
३ ६ )-"धानाकिपपलीिवशदशमलूीजलं िपबते।्  पाश रशलूजरशासपीनसािदिनवतृय॥े
अशगनामतृाभीरदशमलूीबलावषृाः।  पषुराितिवष ेघिन कय ं कीररसािशनः॥ किपमासं ं
समादाय शकचणूर त ुकारयते।्  तितबते ् कीरसयंकंु कयरोगहरं परम॥् हिरणः छागमासं ंत ु[
शकचणूीकृत ं शभुम।् अजाकीरेण पातव ं कवािधिवनाशनम॥् दशमलूवचारासा ]
पषुरसरुदारनागर ैः किथतम॥् पये ं पाश रिशरोरकासशासािदशानय े सिललम।्
ककुभतङागबलावानिरबीजािन चिूण रत ंपयिस।  पकं मधघुतृयकंु सिसत ंयकािदकासहरम॥्
िदपञमूलमगधाधाननागरज ं जलम।्  चातजुा रतकसयंकंु िपबिेनत ं कयातरुः।
कासजरािदशमन ंबलपिुषिववध रनम॥् समलूपषुतकलवाया रसः पयोजो मदयिनकायाः।
मासोपयोगने समसिलङं यकाणमगु ंजयित पसह॥ छाग ंमासं ंपयशछाग ंसिप रः सनागरम।्
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छागोपसवेा शयन ं छागमध े त ु यकनतु॥् कूषाणडकफलोतने रसने पिरपिेषतम।्
लाकाकष रदय ं पीता जयदेग ं कय ं नरः॥ वोष ं शतावरी तीिण फलािन द े बले तथा।
सवा रमयहरो योगः सोऽय ं लोहरजोिनतः॥ एतदकःकत ं हिन कणठजा ं िविवधा ं रजम।्
राजयकाणमत गु ं सोरसममथािद रतम ॥् (शो. ८५)-शङज ुरनाशगनानागबला-
पषुराभयािचनरहाः।  तालीसािदसमतेा लेहा मधसुिप रषा च यकहराः॥" इित।
योगरत-े"कृ ष ा द ा क ा ि स त ा ल े ह ः क य ह ा क ौ द त ैल व ा न ।्  म ध ुस ि प रय ु रत ो
वाऽशगनाकृषािसतोदवः॥ शतावरी िवदाय रशगना पथा पनुन रवा।  बलातयं
[श]दषंाऽऽजमधलेुहः कयापहः॥ िशलािजतमुधवुोषतापलोहरजािंस यः।  कीरभकु ्
लेिढतसाश ु कयः कयमवापयुात॥् मधतुापिवडङाशमजतलुोहघतृाभयाः।  घिन
यकाणमतगु ंसवेमाना िहतािशना॥ शकर रामधसुयंकंु नवनीत ंिलहन ् कयी।  कीराशी लभत े
पिुषमतलु े वाऽऽजमािकके॥ बाहालकरसो(सात)् िसद ं सिप रः पीत ं कय ं हर ेत।्
घतृमािककसिमशो बाहालकरसो यथा॥ जातसारं त ु गणडीरं सपषु ं पिरशोषयते।्
षडशंशछ ेिदत ं कृता तस पञाढकं पचते॥् तीशवै ितफलापसान ् दशमलूीतलुा ं तथा।
ददातुटजवलस पलाना ं पञिवशंितम॥् भलातकानीड(न)यवा िवडङं घनमवे च।
अध रपस समान ् भागानकैेकस समापयते॥् पाठा मधरुसा.....षडना िचतकसथा।  एषां
दशपलान ् भागान ् मदृीकायासथाऽऽढकम॥् तोयदोणषे ु दशस ु पचिेददोणशिेषतम।्
तिसनषाय ेपतू ेत ुद ेगडुस तलेु पचते॥् योगने सािधत ंचवै शभु ेभाणड े िनधापयते।्  दौ
पसौ िपपलीना ंत ुदौ चायोरजससथा॥ अध रपसो िवडङाना ंकुडवो मिरचस च।  एतािन
सकूचणूा रिन पतीवा पाथ रमाहरते॥् चणू रिमनयवाना ं च मधनुा सह योजयते।्  भाणडपलेपः
कत रवः समािसच िनधापयते॥् एष मासिसतो लेहो यथावािधबलाबलम।्  गणडीरािरष
इतषे वासतः पिरकीित रतः॥ एष शोषान ् पमहेाशं गलुाशं जठरािण च।  िकिमकोषािन
वधा रिन पीहाशारिस भगनरम॥् शयथ ु ं पाणडुरोगाशं गहणीदोषमवे च।  गनीन ्
सगलगणडाशं गणडमाला ं तथवै च॥ िवषमजरकासाशं िवदिध ं वातशोिणतम।्  अिरषः
शमयतषे यिुध शक इवासरुम॥् समलूा ंिपपली शङी बहृतीमशमभदेकम।्  पटोलं दवेकाष ंच
शदषंामभयाशतम॥् एकैकं षोडशपलं कोलानामाढकं िमतम।्  दनीिचतकमलूानां
पञिवमशतलं पथृक॥् चतगु ुरण े जलदोण े पचदेधा रवशिेषतम।्  शीत ं समावपदेाणड े पिलप े
मधसुिप रषा॥ खणडस द े शत े शदु े तदलेहस चावपते।्  पत ं कृता ितलोतधें
सकूचणूीकृतािन च॥ िपयङ ुं िपपली रोध ं मदृीकामलेवालकम।्  कमकंु शतपषु ं च िनमं
तजेोवतीमिप॥ पािलकं दवेदारं च खिदराच चतषुलम।्  कौदपसदय ंचािप समािसच घटे
शभु॥े सौम े पषु े तथा हस े रोिहणयामतुरास ु च।  दशरातिसतो प(ेद)ेयोऽिरष
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आतयेपिूजतः॥ अिशभा ं किथत ं पवूर रसायनिमद ं शभुम।्  यथािगबलमाता ं त ु िपबदेस
िहतािशनः॥ धन ंपिुषकरं मधे ंवलीपिलतनाशनम।्  कयकासजरपीहकुषगलुािगमाद रव॥े
िशतऽेशमया रक(म)थोदद े िवदधामथ(न)िविदष।ु  गणडरोगोदरतथा(?)रतेोदोष े च शसत॥े
नाडीपीडकयोदोष े भतूापसारसङरे।  रहसमतेददैानामपुिदष ं िचिकिततम॥् मदं
कवादमासं ंच शोिषणाममतृोपमम॥् फलितककाथिवशदुमादौ शदु ंगडूुचा दशमलूशदुम।्
िसरािदकाकोिलयतुािदिसद ं िशलाजत ु सातियष ु पशसम॥् िसरािदः-िवदाया रिदः।
काकोली यगुािदः-पदकािदः।  रसोनयोग ंिविधवतयात रः कीरणे वा नागबलापयोगम।्  भवते
वा मागिधकािवधान ंतथवै योग ंजतनुोऽशमजस॥" इित।  

अथ सरसादिचिकिततम।्

िवशषेातरसादऽेस नसधमूािद योजयते।् 

स० -अस-कियणः, सरसाद ेिवशषेणे नसधमूािद योजम।्

ततािप वातज ेकोष ंिपबदेौतरभिककम॥्३५॥

कासमद रकवाता रकीमाकरवसरसघै ुरतम।्

सािधत ंकासिजतयर िसदमात रगलेन वा॥३६॥

स ० -[तत]-तषे ु च खरसादषे ु मध,े वातज े सरसाद े कासमदा रिदसरसःै
सािधतमौतरभिककं-भकादधर, घतृ ंिपबते।्  माकरवो-भङृराजः।  तच सिप रः कासिजत ् सयर
च सात।्  उतरभकािदित "मयरूवसंकािदतात"् समासः, ततश "अधातािदतात"् ठञ।्
अथवा, आत रगलेन-नीलपषुसहचरणे, िसद ंघतृमवे ंिपबते।्  

बदरीपतकलं वा घतृभषृ ंससनैवम।्

स० -अथवा बदया रः पतकलं घतृभषृ ंससनैव ंयोजयते।्
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तलंै वा मधकुदाकािपपलीकृिमनतुलःै॥३७॥

हंसपादाश मलेून पकं नसो िनषचेयते।्  

स ० -अथवा तलंै मधकुािदिभः पकं नसोऽवसचेयते।्  कृिमघ(ंनतु)्-िवडङम।्
फलं-मदनफलम।्  हंसपादी-कीटमािरका।  नस इित "नसनूािसकाया यतसकूदुेष"् इतनने
तिस नसादशेः।  

सखुोदकानपुान ंच ससिप रषं गडुौदनम॥्३८॥

आशरनीयातायस ंचवै ंिसगध ंसदे ंिनयोजयते।्  

स ० -तथा गडुौदन ं सिप रषा सह सखुोदकानपुानमिशयात।्  पायस ं चवै ं ससिप रषं
सखुोदकानपुानमदात।्  सदे ंच िसगध ं योजयते।्   

िपतोदव ेिपबतेिप रः शतशीतपयोनपुः॥३९॥

कीिरवकृाङुरकाथकलिसद ंसमािककम।्  

अशीयाच ससिप रषं यषीमधकुपायसम॥्४०॥

स ० -िपतोदव े सिप रः समािककं कीिरवकृाङुरािदकाथकलिसद ं शतशीतकीरानपुः
िपबते।्  मधयुिषकािनत ंपायस ंससिप रषं भञुीत।  

बलािवदािरगनाभा ंिवदाया र मधकेुन च।  

िसद ंसलवण ंसिप रन रस ंसय रमनतुमम॥्४१॥

स ० -बलािदिभः िसद ं सिप रः ससनैव ं परं सयर सानसम।्  िवदािरगना-
शािलपणी।  
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पपौणडरीकं मधकंु िपपली बहृती बला।  

सािधत ंकीरसिप रश ततयर नावन ंपरम॥्४२॥

स० -िपतज ेसरसाद ेपपौणडरीकािदसािधत ंकीरोदव ंसिप रः शषे ंनसम।्  

िलहानधरुकाणा ंच चणूर मधघुतृापतुम।्  

 

स० -मधरुकाणा ंच-मधरुरसदवाणा,ं चणूर मधघुतृािनत ंिलहात।्  

िपबतेटूिन मतूणे कफज ेरकभोजनः॥४३॥

कटूफलामलकवोष ंिलहातलैमधपुतुम।्

वोषकारािगचिवकाभागीपथामधिून वा॥४४॥

स० -कफोदव ेकटूिन-कटुकरसािन दवाणी, मतूणे िपबते।्  रकभोजनश सात।्
तथा, कटूफलािदकं तलैमधपुतु ंिलहात।्  वोषादीिन वा एव ंिलहात।्  

यवयै रवागू ंयमके कणाधातीकृता ंिपबते।्

भकुाऽदाितपली शणुठी तीक ंव वमन ंभजते॥्

स ० -यवरैपादानयै रमके-सहेदय,े कणाधातीकृता-ंएतताथ े िसदा,ं यवागू ं िपबते।्
तथा, भकुा िपपली शणुठी वाऽदात।्   अथवा, तीक ंवमन ंभजते।्  
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शकर राकौदिमशािण शतािन मधरुःै सह।  

िपबतेयािंस यसोचवै रदतोऽिभहतः सरः॥४६॥

इित सरसादिचिकिततम।्

स ० -यसोचभैा रषमाणस सरोऽिभहतः स मधरुःै-जीवनीयःै सह, शतािन
शकर रामािककिमशािण पयािंस िपबते।्  

अथारोचकिचिकिततम।्

िविचतमनमरचौ िहतरैपिहत ंिहतम।्  

बिहरनमृ रजा िचतिनवा रण ंहदमौषधम॥्४७॥

दौ कालौ दनपवन ंभकयनेखुधावनःै।  

कषायःै कालयदेास ंधमू ंपायोिगकं िपबते॥्४८॥

तालीसचणू रवटकाः सकपू रतिसतोपलाः।

शशाङिकरणाखाश भका रिचकराः परम॥्४९॥

स ० -अरोचके िविचत-ंनानािवधमन,ं िहत-ंपथम।्  िकमतूम ?् िहतःै-पथःै,
उपिहत-ंिमिशतम।्  एवमरचाखो वािधिवशषेः सव रवािधभो गरीयान।्  यनेापथमिप
यदन ं तस ै तदिप दये ं पाणसनारणाथ रम ्, "अनमवे पािणना ं पाणाः" इताहः।  एव ं च
सवा रिधषरिचरवे पवूर जतेवा, ततो जरादय इतथा रदकं भवित।  

बिहमृ रजा-बिहःशिुदः सानािदना बिहः पिरमाज रनम।्   अनमजृा-अनःशिुदः।
तथा, िचतिनवा रणमरचौ िहत ं हदमौषध ं च।  तथा, दौ कालौ-सायपंातराखौ, दनधावनं
भकयते।्  तथा, मखुधावनःै कषायरैास ंकालयते।्  पायोिगकं-सिैहकं, धमू ंिपबते।्
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तथा, तालीसचणू रवटकाश।  तथा, सकपू ररशकरराः शशाङिकरणाखा भकाः परं-
अितशयने, रिचकराः। 

आ० र० - अथोरोचकिचिकिततम।्  तत सामानमाह-िविचतमनिमित।  अनमृ रजा-
वमनािद।  िनवा रण-ंिनवृ रितः।  दौ कालौ-पातभ ुरका साय ंच।  मखुधावनःै-ितककटमकृतःै।
पयोिगकं-शमनम।्  तालीसचणूर-तालीसपतचणू रः, तस वटकाः िसतोपलया काया रः।  त ेच
कपू ररणे सरुभीकृताः।  शशाङिकरणाः-कपू ररनािलकाः।  

सामाननेारचौ िचिकिततानकुा िवशषेमाह-

वातादरोचके तत िपबचेणूर पसनया।  

हरणेकृुषाकृिमिजदाकासनैवनागरात॥्५०॥

एलाभागीयवकारिहङयुकुादृतने वा।  

छद रयदेा वचामोिभः 

स० -वातनेारचौ सता ंहरणेवािदभशणूर पसनया िपबते।्   एलाभागया रिदयकुघतृने
वा पयेम।्  वचाजलवैा र वमते।्  

आ० र० - वातसौषधमाह-वातािदित।  

वमनमाह-छद रयदेिेत।  वचामोिभः-वचाकिलतरैषामिुभः।  

िपताअच गडुवािरिभः॥५१॥

िलहादा शकररासिप रलरवणोतममािककम।्  

स० -िपतादरचौ गडुवािरणा वमते।्  शकररािदकं [वा] िलहात।्  

आ० र० - िपतजसौषधमाह-िपताचिेत।  गडुवािरिभिरित मदनफलयकैुशचदरयते।्  

लेहमाह-िलहादिेत।  लवणोतम-ंसनैवम।्  
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कफादमिेनमजलदैीपकारगवधोदकम॥्५२॥

पान ंसमधिरषाश तीकाः समधमुाधवाः।

िपबचेणूर च पवूोकं हरणेवादषुवािरणा॥५३॥

स ० -कफादरोचके िनमजलवै रमते।्  दीपककिण रकारयोरदकं पान ं समािककम।्
अिरषाश तीकाः समादीकमाधवाः पानम।्  हरणेवािदचणूर च पवूोकं (शो.५०)उषामनुा
िपबते।्

आ० र० - कफजसौषधमाह-कफादमिेदित।  िनमजलिैरित मदनफलयकैुः।  

पानमाह-दीपकारगवधोदकिमित।  मध-ुमाधीकम।्  माधवो-मधकृुत ंमदम।् 

॥चणू रमाह-िपब चे ूण रिमित।  सङह े (िच.अ. ७)-"ितकटुितफलाराितयवकारं
मधपुतुम।्  पातराहारकाले च यञुीत मखुधावनम॥् राितः-हिरदा।  िबड ं सौवच रलं
कुषमजाजीमरीच ं िसता।  धातरयलेापदकोशीरिपपलीचननोतलम॥् रोध ं तजेोवती पथा
यवकारं कटुतयम।्  आदा रदािडमिनया रसः साजाजीिसतशकर रः॥ सतलैमािककयतुाशतारः
क व ल ग ह ा ः ।  च त ु र ो ऽ र ो च क ा न ् ह न ु र े क द ो ष स म स ज ा न ॥्
कारवजाजीमिरचदाकावकृामदािडमम।्  सौवच रलगडुकौदं सवा ररोचकनाशनम॥्" इित।
वङसने(े?)-"जमामपलव ं रोध ं ितफला चतरयिचतकौ।  पटोलं नकमालश िशरीषं
खिदरासनौ॥ दावी हिरदा मसु ं च तजेोहा मधकंु बला।  एतािन समभागािन
कषायमपुसाधयते॥् कलगह इतषे कत रवो मधनुा यतुः।  सवषेा ं मखुरोगाणामरचीना ं च
नाशनः॥ षाडवश किपताना ंसवोषमधशुकर रः।  अरोचकेष ुसवषे ुपशसो धािरतो मखु॥े
आरनालं च शकंु च मादीकमिदरासवाः।  दनयोरनर े धाया रसथवै कवलगहाः॥
तङसुवलेाधानािन, मसुमामलकं तचा।  तचोदाया रयवानश, िपपली तजेवतिप॥
यवानी ितितडीकं च, पञतै ेमखुधावनाः।  शोकपादषे ुिविहता रोचना मखुशोधनाः॥ कारञं
दनकाष ं च िवधयेमरचौ सदा। (वङसने े अरोचकािधकार े शो. ११)-"मिरच ं मधनुा लेहं
कफजऽेरोचके भशृम॥् अमीकागडुतोय ंच तगलेामिरचािनतम।्  अभकचनरोगषे ुशसं
कवलधारणम॥् शङव ेररस ं च वै मध नुा सह योजय ते ।्  अरिचशासकासघ ं
पितशयाकफवातनतु॥् भोजनाग े सदा पथ ं िजहाकणठिवशोधनम।्  अिगसनीपन ं हदं
लवणादरकभकणम॥् कारवजाजीपतलैावोषवृकामदािडमम।्  सकौदशकर रं हद ं
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रिचकृदिहदीपनम॥् िबडचणू रमधपूतेो रसो दािडमसमवः।  असाधामिप सहंनादरिचं
वकधािरतः॥ िशगफूलानषादश दश मिरच ं िव[ंशितश िपपलः। आदरकपलं गडुपलं
पसतयमारनालस॥ िबडलवनसिहतमतेत ् खजाहत ं सरुिभगनाढम।्  वञनसहसघाित
जये ंकलहंसकं नामा॥" इित।] 

एलातङागकुसमुतीककृषामहौषधम।्  

भागवदृ ंकमाचणूर िनहिन समशकर रम॥्५४॥

पसकेारिचहताश रकासशासगलामयान।्  

स० -एलािदकं चणूर कमणे भागवदृ ंसमशकर रं पसकेादीन ् हिन।  

आ० र० - [ समशकर रचणू रमाह-] एलातिगित।  केिचतङागपषुयोम रध ेपतकमिधकं पठिन,
केिचनागपषुमरीचयोम रध।े  पाठतयमिप पमाणम।्  

यवानीितितडीकामवतेसौषधदािडमम॥्५५॥

कृता कोलं च कषा रश ंिसतायाश चतषुलम।्  

धानसौवच रलाजाजीवराङं चाध रकािष रकम॥्५६॥

िपपलीना ंशत ंचकंै द ेशत ेमिरचस च।  

चणू रमतेतरं रच ंहद ंगािह, िहनिस च॥५७॥

िवबनकासहताश रपीहाशोगहणीगदान।्  

स ० -यवानीतािद कोलानािन पतकंे कािष रकािण, शकर रायाः पलािन चतािर,
धानकािदकमध रकािष रकं, शतमकंे िपपलीना,ं द े शत े मिरचस च, चणू रिमद ं परं रच ं तथा
हदयाय िहत ंगािह, िवबनादीन ् हिन।  

आ० र० - षाडवमाह_यवानीित।  औषध-ंशणुठी।  कोलं-बदरम।्  वराङं-तक।्  शत-ंमयेस,
न मानस कषा रदःे।  "सङा फलाना ंशतशोऽपला सात।्" इित वचनात।्  
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तालीसपत ंमिरच ंनागरं िपपली शभुा॥५८॥

यथोतरं भागवदृा तगलेे चाध रभािगके।  

तदुच ंदीपन ंचणूर कणाषगणुशकररम॥्५९॥

कासशासारिचचिदरपीहहताश रशलूनतु।्  

पाणडुजराितसारघ ंमढूवातानलुोमनम॥्६०॥

इतरोचकिचिकिततम।्  

स ० -तालीसपतादयो यथोतरं-उतरोतरं, भागवदृाः काया रः।  तक ् च एला च
एतऽेध रभागपमाण।े  एतचणूर िपपलषगणुशकर रं दीपन ं कासािदिजच, पाणडािदघ ं
मढूवातानलुोमन ंच।  

आ ० र ० - तालीसािदमाह-तालीसपतिमित।  शभुावशंरोचना।  अध रभािगके-िमिलते
त ा ल ी स स म े।  य ो ग रत -े"तालीसोषणनागचवलवणसैलुा ंशकैिदरसतः कृषा
गिनकितितडीकहतभकुगजीरकाखयै ुरत।ै  िवशलैाबदरामवतेसघनधैा रनाजमोदायतु-ै
खशंदैा रिडमपाद एष िविहतः श षेः िसताधा रयतुः॥ कणठासोदरहिदकारशमनः
क ा य ा ि ग स न ी प न ो ग ुल ाध ा न ि व ष ू ि च क ा ग ुद र ज ा श ा स ि क ि म च ि द र ह ा ।
कासारचितसारमढूमरता ं हदोिगणा ं कीित रतशणूोऽय ं िभषजामतीव दियतः खातो
महाखाणडवः॥लवङकङोलमशुीरचनन ं नत ं सनीलोतलकृषजीरकम ।्  एला
सकृषाऽगरुभङृकेसरं कणा सिवशा नलद ंसहामनुा॥ कपू ररजातीफलवशंलोचन ंिसताषभागं
समसकूचिूण रतम।्  सरुोचन ंतप रणमिगदीपन ंबलपद ंवषृतम ंितदोषनतु॥् उरोिवबन ंतमकं
गलगहं सकासिहधारिचयकपीनसम।्  गहणयतीसारमथासजृः कय ंपमहेगलुाशं िनहिन
सतरम॥्  कपू ररचोचकङोलजातीफलदलाः समाः।  लवङनागमिरचकृषाशणुठो
ि व व ि ध र त ा ः ।  च ू ण र ि स त ा स म  ं ह द  ं र ो च न  ं क य क ा स ि ज त ।्
वसैय रशासगलुाश रशरचािदरकणठामयापहम॥् पयकंु चानपान े वा भषेजदिेषणा ं िहतम।्"
इित।  िवविध रताः-कमणे भागोतराः।  
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अका रमतृाकारजले शवररीमिुषतयै रवःै।

पसकेे किलतानकून ् भकाशंादादली वमते॥्६१॥

कटुितकैसथा शलू ंभकजेाङलं पलम।्  

शषुाशं भकान ् सलुघूशंणकािदरसानपुः॥६२॥

स ० -अका रिदजले राितिसतयै रवःै सकून ् किलतान ् भकाशं पसकेे भकयते।्
बलवान ् कटुितककैव रमते।्  तथा, शलू ंजाङलं मासं ंभकयते।्  शषुाशं भकान ् भोजयते।्
भोजिवशषेान ् लघतुरान ् भकयते।्  चणकािदरसमन-ुपशात ्, िपबते।्  

आ ० र ० - अथोपदविचिकता।  तत पसकेिचिकतामाह-अका रमतृाकारजल इित।
अकरगडूुचोः कारस कारिविधना गहृीत े जले राितमिुषतय रवःै सकवो भकाश कलाः।
यस ुपसकेी बलवान ् स कटुितकैव रमते।्  चणकादीना ंरकाणा ंरसो-यषूः, अनपुान।े  

शषेणोऽितपसकेेन वायःु शषेाणमसित।  

कफपसकंे त ंिवदािनगधोषरैवे िनज रयते॥्६३॥

स ० -बायःु शषेाण ं िकपित शषेणोऽितपसकेेन हतेभुतूने त ं कफपसकंे िवदान ्
िसगधोषरैवे िनज रयते।्  

आ० र० - िचिकतामतरमाह-शषेण इित।  यिसन ् कफसाितपसकेेन कीणत ेसित कुिपतो
वायःु कीनत ेसित कुिपतो वायःु कीणमिप कफं बलादसित-परेयित, त ंिसगधोषने चौषधने
िनज रयते-्न रकशीतने।  िवदान-्अवसोपचारजो वदैः।  

पीनसऽेिप कमिमम ंवमथौ च पयोजयते।्  

स० -इम-ंकफपसकेोकं, िकयाकम ंपीनस ेवमथौ-छिदरिष च, पयोजयते।्  

आ० र० - छिदरपीनसयोः पसकेिचिकतामाह-पीनसऽेपीित।  
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िवशषेातीनसऽेभङान ् सहेान ् सदेाशं शीलयते॥्६४॥

िसगधानतुािरकािपणडःै िशरःपाशगलािदष।ु  

लवणामकटूषाशं रसान ् सहेोपसिंहतान॥्६५॥

स ० -िवशषेणे पीनसऽेभङान ् सहेान ् सदेाशं िसगधान ् शीलयते।् कैः ?
उतािरकािपणडःै।  केष ु?  िशरःपाश रगलािदष।ु  लवणािदशं रसान ् सहेोपसिंहतान ् शीलयते।्

आ० र० - पीनस े िवशषेमाह-िवशषेािदित।  िसगधान ् िसगधदवकृतान।्  उतािरकाश
िपणडाशिेत दनः।  िपणडाः-िपणडाकारा भकय़ाः।  

िशरोसपाश रशलेूष ुयथादोषिविध ंचरते।्

औदकानपूिपिशतरैपनाहाः ससुसृंताः॥६६॥

ततषेाः सचतःुसहेाः 

स ० -िशरोसपाशशलूेष ु दोषानसुारेणोपकमः काय रः।  तषेौदकानपूमासं-ै
शतःुसहेयतुाः ससुसृंता उपनाहा इषाः।  

आ० र० - िशरःशलूािदिचिकतामाह-िशरोसपाश रशलेूिषित।   

वातजशे ुिवशषेमाह-औदकानपूिपिशतिैरित।  ससुसृंताः-कटुपटमःै।  

दोषससंग र इषत।े

पलेपो नतयषाहशताहाकुषचननःै॥६७॥

बलारासाितलसैदतसिप रम रधकुोतलःै।  

पनुन रवाकृषगनाबलावीरािवदािरिभः॥६८॥

स ० -दोषससंग े च-दन,े तगरािदिभः पलेप इषत।े  तथवै बलािदिभः
घतृमधकुोतलयतुःै, [तथा] पनुन रवािदिभः।
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आ० र० - ससंग रजषे ुिवशषेमाह-दोषससंग र इित।  ितिभरधसैयो लेपाः।  सङह ेत ुदाविधकौ (
िच. अ. ७)-"पलङषा दवेदार चनन ंमधकंु घतृम।्  अभीरयषीमधकंु पयसा कटणृ ंघतृम॥्"
इित।  

नावन ंधमूपानािन सहेाशौतरभिककाः।

तलैानभङयोगीिन बिसकम र तथा परम॥्६९॥

स ० -नस ं तथा धमूपानानीषन।े  तथा, औतरभिककाश सहेाः।
तलैानभङयोगीिन-अभङयोगपशसािन।  तथा बिसकम र-"पाकहेः" (ह.स.ूअ.१९/६३)
इतािदकम ्, परं-चषेम।्  

आ० र० - नसादीनाह-नावनिमित।  उतरभिककाः-भोजनोतरं पयकुाः।  परं-शषेम।्  

शङादवैा र यथादोष ंदषमषेा ंहरदेसकृ।्  

पदहेः सघतृःै शषेः पदकोशीरचननःै॥७०॥

दवा रमधकुमिञषाकेसरवैा र घतृापतुःै।  

वटािदिसदतलेैन शतधौतने सिप रषा॥७१॥

अभङः पयसा सकेः शसश मधकुामनुा।  

स० -शङादःै-शङाजलौकोलाबिुभः, यथादोष-ंवातिपतकफदष,ं रकमषेा-ंयिकणा,ं हरते।्  

पलेपः पदकािदिभः सघतुःै शषेः, दवा रिदिभवा र घतृापतुःै।  

वटािदना-नगोधािदना, िसदने तलेैनाभङः शसः।  शतधौतने व घतृने तथा
कीरणे सकेः शसः।  मधयुिषकाजलेन वा।  

आ० र० - रकदषौ िवशषेमाह-शङादवैिेत। "वातािदधाम वा शङजलौकोलाबिुभः कमात।्"
(ह. स.ू अ. २६१५५)इतकुतात।्  एषा-ंिशरोसपाशशिूलनाम।्  केसरं-पदस वटािदः-
मगोधािदगणः।
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पायणेोपहतािगतातिपचमितसाय रत॥े७२॥

तसाितसारगहणीिविहत ंिहतमौषधम।्  

स ० -बाहलनेोपहतािगतातारणात ् िपचया सहाितसाय रत ेयकी।  तसाितसारे
गहणया ंच यदकमौषध ंतिदतम।्  

आ० र० - अितसारिचिकतामाह-पायणेिेत।  सङह े त ु (िच. अ. ७)-"सनागरािनदयवान ्
पाययतेणडुलामनुा।  जीणषे ु तषे ु पयेा ं च चाङेरीतकदािडमःै॥ पाठा िबलयवानीना ं चणूर
तकेण वा िपबते।्  सरुया वा पतुा ंपाथा ंसनागरदरालभाम॥् जमामिबलमध ंवा सकिपत ं
सनागरम।्  पयेामणडने योगशै पाठादःै कारयिेतिभः॥ ससपूधानान ् ससहेान ् सामान ्
सलवणान ् खलाम।्  वतेसारजनुजमनूा ं मणृालीकृषगनयोः॥ शीपणया र मातलुङस
धातका दािडमस च।  चाङेया र मदयनाश यिूथ कायाश पलवःै॥ कालिवदिुगधकायाश
चिुककायाश योजयते।्  खलान ् दिधसरोपतेान ् ससिप रषान ् सदाडीमान॥् रोचनान ् दीपनान ्
हदानतीसारहरान ् परान।्" इित।  पयेाया मणडने भकस[ ]त ेजमािदचणूर िपबते।्  मणृाली-
पिदनी।  कृषगना-िशगःु।  मदयनाः-मिलकायाः।  चिुकका-िव.... दा।  तथा (सङह ेिच.
अ. ७)-"जरािदषिप कुवीत िवकारेष ु यथामयम।्  बहामयसमहूो िह यकाऽतः
सोऽितदःसहः॥" इित।  

परुीष ंयततो रकचेषतो राजयिकणः॥७३॥

सवरधातकुयात रस बलं तस िह िवडलम।्  

स० -तथा, राजयिकणः शषुतः सतः परुीष ंयतने रकते।्  िकिमताह-यसातस-
शोिषणः, सव रधातकुयात रस सतो िवडलमवे बलं-न धातािदज ंबलम।्  

मासंमवेाशतो यकुा मादीकं िपबतोऽन ुच॥७४॥

अिवधािरतवगेस यका न लभतऽेनरम।्  

www.ayurvedah.in                 678     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

सरुा ंसमणडा ंमादीकमिरषानीधमुाधवान॥्७५॥

यथाहरमनपुानाथर िपबनेासंािन भकयन।्  

सोतोिवबनमोकाथ र बलौजःपषुय ेच तत॥्७६॥

स० -मासंमवे यकुा-दशेकालसातािदलकणया, भकयतो मादीकं च पशात ् िपबतो
वगेमधारयतो यका अनरं अवकाश,ं न लभत।े  

तथा, सरुादीननपुानाथर िपबते।्  मासंािन भकयते।्  तत-्सरुादनपुान ंमासंभकण ंच,
सोतोिवबनभोकाथर बलायौजसश पषुय।े  

आ० र० - मासंमदपयोगमाह-मासंमवेिेत।  

सहेकीरामकुोषषे ुसभकमवगाहयते।्  

उतीणर िमशकैः सहेभैू रयोऽभकं सखुःै करःै॥७७॥

मदृीयातखुमासीन ंसखु ंचोदत रयतेरम।्  

स० -सहेािदकोषषे ुसभकं सनमवगाहयते-्िनमग ंसापयते।्  ततः कोषादितणर
भयूः पनुिम रशकैः सहेःै-गलुोकैः (ह.िच.अ.१४/८९), अभकं सखुःै-सखुावहनै र दषरःै, करःै
सखुने ितषन ंमदृीयात।्  परं-अितशयने, सखु ंयथा भवित तथोदत रयते।्  

आ० र० - अवगाहादीनाह-सहेकीरामकुोषिेषित।  अवगाहाभङमदरनोदत रतािन कमणे
कुया रत।्  िमशकोयमकािदः।  

जीवनी शतवीया र च िवकसा ंसपनुन रवाम॥्७८॥

अशगनामपामागर तका ररीम ् मधकंु बलाम।्  

िवदारीम ् सष रपान ् कुष ंतणडुलानतसीफलम॥्७९॥

माषािंसलाशं िकणव ंच सव रमकेत चणू रयते।्  
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यवचणूर ितगिुणत ंदघा यकंु समािककम॥्८०॥

एतददत रन ंकायर पिुषवण रबलपदम।्  

स ० -जीवनािदकं िकणवपय रन ं सव रमकेत चणू रयते।्  िवकसा-मिञषा।  यवचणूर
सवभेिसगणु ंदघा यकंु समािककमतेददत रन ंकायर पषुािदपदम।्  

आ० र० - उदत रनयोगमाह-जीवनीिमित।  शतवीयार-शतावरीम।्  िवकसा-ंमिञषाम।्
तणडुलान-्शालीनाम।्  उतादन-ंउदत रनम।्  

गौरसष रपकलेन सानीयाउषिधिभश सः॥८१॥

सायादतसुखुसैोयजैीवनीयोपसािधतःै।  

स ० -गौरसष रपाण ं कलेन सानीयःै-सानाहैग रनदविवशषेःै, औषिधिभश-
सहदवेािदिभः, ऋतौ-हमेनािदके, सखुावहःै-उषािदिभः, तोयजैीवनीयदवशतःै सायात।्  

आ० र० - सानमाह-गौरसष रपकलेनिेत।  सानःै-गहसानोकैः दवमै रनशैाषिधिभः सजंािभः।

गनमालािदका ंभषूामलकीनाशनी  भजते॥्८२॥

स ० -तथा, गनःै-चननकुङुमािदिभः, मालःै-कुसमुःै, आिदशबनेालङारािदगहण,ं
तभैू रषामलकीघी सवेते।  

आ० र० - अनलेुपनादीनाह-गनमालािदकािमित।  

सहुदा ंदश रन ंगीतवािदतोतवसशंिुतः।  

बसयः कीरसिप रिष मदमासंसशुीलता॥८३॥

दवैवपाशय ंततदथवोकं च पिूजतम॥्८३ १/२॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयसिंहताया ंचतथु ेिचिकितत-
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सान ेराजयकािदिचिकितत ंनामपञमोऽधायः॥५॥

स ० -तथा, सहुदा_ंबननूा,ं दशरनम।्  गीतस वािदताणा ं तथोतवस-
पतुजनिववाहादःे, सशंवणम।् तथा, बसयः कीरसपीिष-कीराणा ं घतृािन, मदमासंानां
सशुीलता।  तथा, दवैवपाशय-ंबिलमङलहोमपायिशतािदकम।्  तथा, अथ रवोकं-
अथव रवदेिविहत ंयागािदकं च, पिूजत-ंपशसमतेदततेथ रः।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुरा-
खाया ंचतथु ेिचिक-िततसान ेराजयकािदिचिकितत ंनाम पञमोऽधायः समापः॥५॥

आ० र० - सहुदशरनादीनाह-सहुदा ंदश रनिमित।  सङहे (िच.अ. ७) "इषा यया च चनस
राजयका परुा िजतः।  परुोिहतः पयञुीत वदेोका ं ता ं िजतातनः॥ अजा वा पय ुरपासीत
षणमासान टुज े वसन ।्  ततयोम ूतिवड ृितपिरष केपघष रणः॥ तािभः पिरव ृतः
सपातचाकृदेणसुसंर।े  एतदसायन ंशषे ंरोगराजस नाशनम॥्" इित।  

इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े

राजयकपकरण ंसामसने िनरिपतम॥्५॥

***************************************************************************
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षषोऽधायः।

राजयकिचिकिततादननरं छदा रिदिचिकिततमारभत।े  यतो यकण एव
उपदवभतूा जायन।े  अत एतदारम ेयकु इताह-

अथात-छिदरहदोगतषृािचिकितत ंवाखासामः 

इित ह साहरतयेदयो महष रयः।

(गदसतू॥े२॥)

आमाशयोतेशभवाः पायशचदो िहत ंततः।

लङन ंपागतृ ेवायोव रमन ंतत योजयते॥्१॥

बिलनो बहदोषस वमतः पतत ंबह।

स० -उतेशन-ंउतेशो,-दोषाणामचुनावसवै।  आमाशयोतेशात ् समवो-जन,
यासा ं ता आमाशयोतेशभवाः पायशचदो यतससात ् पाक-्पथम,ं लङन ं िहतम।्
पायोगहण ं वातजाया ं छदा रमामाशयोतेशासमवाथर वायोऋत े तदोजयते।्  काये
कारणोपचारादवे ं िनिदरषम।्  वातजा ं िह छिदर मकुाऽवास ुछिदरष ु लङन ं काय रम।्  लङन े
कृतऽेपन ुपशानवगेास ुतत-तास ुछिदरष,ु वमन ंकाय रम।्  बिलनः प ुसंो-न दब रलस, अथवा
बहदोषस, तथा पतत-ंअनारत,ं बह वमतो वमन ंयोजयते।्  

ततो िवरकंे कमशो हद ंमदःै फलामिुभः॥२॥

कीरवैा र सह स हधूर गत ंदोष ंनयतधः।  

शमन ंचौषध ंरकदब रलस तदवे त॥ु३॥
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स ० -ततो-वमनादननरं िवरकेौषध ं कमशो-न सहसा, योजयते।्  िकमतुं
िवरेकदवम ?् हद-ंहदयाय िहतम।्  कैः सह ? मदःै-मादीकािदिभः।  तथा, फलामिुभः-
शोभनदा कािदफलिनषािदतवािरिभः।  अथवा, कीरःै-गोकीरािदिभः सह।  िकमवे ं सात ?्
इताह-स हधू रिमतािद।  यसातः-िवरकेः, ऊधर गत ंदोष ंछदरनगुमधो नयित।  न केवलं
शोधन-ंवमन ं िवरचेन ं वा, तत योजयते।्  यावचमनमिप यदौषध ं तदिप तत योजयते।्
रकदब रलस पनुः प ुसंसदवे-शमनमवे, योजयते ्, शोधनासहतात।्  

पिरशषंु िपय ंसातमन ंलघ ुच शसत।े  

उपवाससथा यषूा रसाः कामिलकाः खलाः॥४॥

शाकािन लेहा भोजािन रागषाडवपानकाः।

भकाः शषुा िविचताश फलािन सानघष रणम॥्५॥

गना_ सगुनयो गनफलपषुानपानजाः।

भकुमातस सहसा मखु ेशीतामसुचेनम॥्६॥

स० -तत सवा रसिप छिदरष ुपिरशषुािदगणुयकुमन ंशसत।े  कामिलकािदलकणं
कृतानवग े किथतम।्  तथा फलािन, सानमदुत रनािदरपणे घष रण ं सगुनयः-शोभनगनाः,
गनदवपषुफलानपानजाः शसन।े  तत गनशबने गनदवाणी।  भकुमातस सहसा-
झिततवेाजातसङेतस, मखु ेशीतामसुचेनम।्  इित सामानने छदीनामपुकमाः।  

अधनुा िवशषेणेाह-

हिन मारतजा ंछिदर सिप रः पीत ंससनैवम।्  

िकिञदष ंिवशषेणे सकासहदयदवाम॥्७॥

वोषितलवणाढ ंवा िसद ंवा दािडमामनुा।  

सशणुठीदिधधानने शत ंतलुाम ुवा पयः॥८॥

वकसनैवसिप रवा र फलामो विैषतो रसः।  
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िसगध ंच भोजन ंशणुठीदिधदािडमसािधतम॥्९॥

कोष ंसलवण ंचात िहत ंसहेिवरचेनम।्  

स० -वातजा ंछिदरष ंसिप रः पीत ंसनैवािनत ंिकिञदष ंिवशषेणे हिन।  पीत-ंन त ु
लीढम ्, अशकतात।्  तथा चोकम (्ह.िच.अ.३/१११)-"आकामतिनलं पीत"ं इित।
तसात ् पीत ंघतृ ंछिदर हनीित यकुम।्  अथवा ितकटुितलवणोतटं सिप रः पीत ंपवूोकगणुम।्
दािडमामनु वा शणुठी दिधधानने सह सामानकलनया िसद ं घतृ ं पीत ं पवूोकगणुम।्
जलतलु ंवा पयः शत ंपवू रवत।्  अथवा, विैषरः-कुकुटािदजो, रसो बहसिप रःसनैवो मारतजां
छिदर हिन।  िकमतूः ? फलेन-दािडममातलुङािदना, अमः-अमता ंपािपतः।  िसगध ंच
भोजन-ंअशन,ं [शणुठी]दिधदािडमने ससृंत ं त ु िहत-ंछिदर हिन।  अत च-मारतचिदरिष,
सहेनेएरणडतलैािदना, िवरचेन ंसहेिवरचेन ंकोष ंसलवण ंच िहतम।्  

िपतजाया ंिवरकेाथर दाककेसुरसिैसवतृ॥्१०॥

सिप रवा र तलैकं योज ंवदृ ंच शषेधामगम।्  

ऊधरमवे हरते ् िपत ंसादितकैिव रशिुदमान॥्११॥

िपबनेन ंयवागू ंवा लाजःै समधशुकर राम।्  

मदुजाङलजरैदादयञनःै शािलषिषकम॥्१२॥

मदृृषलोषपभव ंसशुीत ंसिललं िपबते।्  

मदुोशीरकणाधानःै सह वा सिंसत ंिनशाम॥्१३॥

दाकारस ंरस ंवकेोग ुरडूचम ुपयोऽिप वा।  

जमामपलवोशीरवटशङुावरोहजः॥१४॥

काथः कौदयतुः पीतः शीतो वा िविनयचित।

छिदर जरमतीसारं मचूार तषृा ंच दज रयाम॥्१५॥

धातीरसने वा शीत ंिपबनेदुदलाम ुवा।  

कोलमजिसतालाजामिककािवटणाञनम॥्१६॥
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िलहातौदेण पथा ंवा दाका ंवा बदरािण वा।  

स० -िपतजाया ंछदार िवरकेाथर-िवरकेपयोजनाय, दाककेसुरसिैसवदृयेा।  तलैकं वा
सिप रयोजम।्  िपतज ेछिदरिष वदृ ं शषेधामग ं िपतमधूरमवे हरते-्वमन ं तत दयेिमतथ रः।
कैदरवः ? सादितकैः।  आतरुो िवशिुदमान-्कृतवमनिवरकेो लाजमै रन ंिपबते।्  िकमतूम ?्
समधशुकर रम ्, अथवा यवागू ं लाजःै समधशुकर रा ं िपबते।्  समधशुकर रश समधशुकर रा चिेत
"पमुान ् िसया" इतकेशषेः।  तथा, मदुजवै रञनजैा रङलमा ंस ै (मासंज)ैश वञनःै
शािलषिषकमदात।्  मदृृषलोषज ंसशुीतलं जलं िपबते।्  मदुािदिभवा र सह िनशा ंिसत ंजलं
िपबते।्  दाकारसािद वा यथायोग ंिपबते।्  

जमामािदजः काथः कौदािनतः शीतो वा-शीतकषायः, पीतः कौदयतुशछदा रदीन ् हिन।  

मदुदलःै शतमम ु मदुदलाम,ु तदातीरसने सह िपबते।्  अथवा मदुदलानाममु
मदुदलाम,ु शीत-ंशीतकषाय,ं िपबते।्  कोलािदकं कोदेण िलहात।्  पथा ंवा कौदेण िलहात।्

दाका ंवा बदरािण वा िलहात।्  

आ० र० -[ िपतचदौषधमाह-िपतजायािमित।] समधशुकर रं लाजमन ं लाजयवगू ं वा
समधशुकर राम।् वञनःै-यषूरसादःै। 

शमनमाह-मदृृषलोषपभविमित। 

अनदाह-मदुोशीरकणाधानिैरित।

शमनचतषुयमाह-दाकारसिमित। 

अनदाह-जमवामिेत। शीतो वा-शीतकषायो वा। 

अनदाह-धातीरसनेिेत। शीत-ंचननम।् 

अनदाह-मदुदलाम ुविेत। मदुदलाम-ुमदुशकलवकाथम।् 

अनदाह-कोलमजिेत। 

लेहतयमाह-कौदेण िेत। सङह े ( िच. अ. ८ )-"कोलािसमजासोतोजल-
जोतलरकािंस वा। िपबचेीतामनुाशािलसणरगिैरकज ंरजः॥िपष ंवा चननदाकामासंीसवे-्
यामगुिैरकम।् शािलतडुलतोयने िपबदेा सिसतामध॥ुमधकूमधकुदाकाकमलामलकामदुम।्

www.ayurvedah.in              685     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

ससािरवापरषाख ं मवूार वा मािककािनताम॥्मधकंु सातगतु ं वा शीत ं धातीरसने वा।"
इित। 

कफजाया ंवमिेनमकृषािपणडीतसष रपःै॥१७॥

यकेुन कोषतोयने, दब रलं चोपवासयते।्  

आरगवधािदिनयू रहं शीत ंकौदयतु ंिपबते॥्१८॥

मनान ् यववैा र बहशशचिदरघौषधभािवतःै।  

कफघमन ंहद ंच रागाः साज रकभसूणृाः॥१९॥

लीढं मनःिशलाकृषामिरच ंबीजपरूकात।्  

सरसने किपतस सकौदेण विम ंजयते॥्२०॥

खादतेिपत ंसवोष,ं मधनुा वा दरालभाम।्  

िलहानिरचचोचलैागोशकृदसमािककम॥्२१॥

स ० -कफजाया ं छदार िनमािदिभय ुरकेन कोषजलेन वमते।्  दब रलं च
नरमपुवासयते।्  आरगवधािदिनयू रहं शीत ं कौदािनत ं िपबते।्  बहन ् वारान ्
छिदरघौषधभािवतयै रवमै रनान ् िपबते।्  कफघमन ं हद ं च भकुम ् सदिम ं जयते।्  रागाः
सकुठेरकभसूणृा विमम ् जयिन पीताः।  मनःिशलािदकं बीजपरूकरसने सकौदेण विमं
जयते।्  किपतस वा रसने मािककािनतने मनःिशलािदकं लीढं विम ंजयते।्  किपत ंवा
सितकटुकं मधनुा खादते।्  धनयवास ंवा मधनुा िलहात।्  

आ० र० - कफचदौषधमाह-कफजायािमित। िपणडीतो-मदनः। 

उपासमाह-दब रलं च ोपव ासय ेिद ित। दब रलं-वमनासमथ रम ।् शमनमाह-
आररगवधािदिनयू रहिमित। सङेहे ( िच. अ. ८ )-" ितफलाकणचवादा पयेा ंपतःै करञजःै।"
इित। ितफलािदभः वकाथ ंसकौदम ्, करञपतपयेा ंवा सकौदाम।् 

अनदाह-मनान ् यववैिेत। 

भोजनमाह-कफनमनिमित। 

शमनमाह-लीढिमित। 
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अनदाह-खादिेदित। 

अनदाह-मधनुा विेत। 

अनदाह-िलहािदित। चोच-ंलवङतक।् सङहे ( िच. अ. ८ )-" समसुा ं मधनुा
शङी कोलाम ं वा सजामवम।् तदिदडङितफलं िवडङपिरपलेवम॥्" इित। योगरत-े"िपषा
धातीफलं लाका ंशकर रा ंच पलोिनताम।् दता मध ुपलं चात कुडव ंसिललस च॥वाससा
गािलत ंपीत ंहिन छिदर ितदोषजाम॥्सािरवोशीरमधकुकुसमुरफलािन च। यकुा शावजलं
दये ं मधनुा छिदरनाशनम॥्कृत ं गडूुचा िविधवतषाय ं िहमसिंजतम।् ितसषृिप भवतेथं
मािककेण समिनतम॥् किपतथससयंकुािंपपली मािककािनताम।् महुम ुरहन ररो लीढा
छिदरभः  पितमचुत॥ेधातीमसुकौणर त ु मधनुा पिरिमिशतम।् पिलहन ् पातरताय छदरत े
स खुम ान ुय ात ॥्पयङ ुचननो शीरशतप ुषायव ैः सम ैघ ।् कलं स मु ुसकं
िलहाचिदरनमंधसुयंतुम॥्कुष ं नागरसिमश ं िलहाचणूर सम ं ततः। पातरताय तोयने
छदा रमयहरं परम॥्यषाहं चननोपते ंसमकीरपपिेषतम ्  तनेवैालोड पातव ंरिधरचिदरना
शनम॥्मातलुङरसो लाजाशकर रामधसुयंतुः। िपपलीचणू रसयंकुः शषेशचिदरिनवारणः॥
जाता रसः किपतस िपपलीमिरचािनतः। कौदेण यकुः शमयलेेहोऽय ंछिदमलुणाम॥्
सौवच रलमजाजश शकर रा मिरचािन च।  कौदेण सयंतु ंचणुर शषे ंछिरिनवारणम॥्िवदलािन च
मदुाना ं िपपलशवै कुिटताः। पसतु ं सिललं चदार मधसुमिनतम।् जबामसारो मसु ं च
माचीदाका ( ? ) च साधयते।् कषायो मधसुयंकुः पयेशचिदरतषृापहः॥फलपुवालं मिरचं
मधकंु नीलमतुलम।् कणुण ं शीअकषायोऽय ं  तषृाचिदरिनवारणः॥एतरैवेौषधःै िसदां
लाजपयेा ं िपबनेरः। सशकर रा ं मधयुतुाम ् तषृाचिदरिनवािरणीम॥्अधोदकं िनषवेते
मािककेणाथवा पयः। तषुाछिदरपशमन ं जाङलं रसमवे वा॥कीिरणा ं चवै वकृाणा ं शङुान ्
िलहास ुरकुिटतान।् िपपलीमधसुयंकुान ् तषृाछिदरिनवारणान॥्" इित। [िसदसारे (छदरिधकारे
शो. २२) ] - " लाजकिपतमधमुागिधकोषणाना ं खौदाभयाितकिटधानकजीकाणाम।्
प थ ा म ृत ा म ि र च म ा ि क क ि प प ल ी न ा  ं ल े ह ा स य ः स क ल व म र ि च प श ा न ै॥
एलालवङगजकेसरकोलमजालाजािपयङघुनचननिपपलीनाम।् चणूा रिन मािककिसता-
सिहतािन लीढाछिद र िनहिन कफमारतिपतजाताम ।्" लाजसनैवसयंकुमामबीजं
समािलहते।् मधनुा छिदरनाशाय िकप ं सखुमवानयुात॥्" ( वङ. छदर. शो. ४ ९ )
-"अशतवललं शशुकं दगधा िनवा रिपत ंजले। तजलं पानमातणे  छिदर जयिेत दसराम॥्"
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"िवजयाितिवषावकाथसछिदरहचलनाशनः॥" ( वङ. छदर. शो. ५७ )-" आमािसिबलिनयू रहः
पीतः समधशुकर रः। िनहनाचछरदतीसारं वशैानर इवाहितम॥्" इित। 

आनकूूलोपचारणे याित िदषाथ रजा शमम।्  

स० -िदषाथ रजा छिदरम रनसोऽनकूुलोपचारणे शामित।  

आ० र० - िदषाथ रछदौषधामाह-अनकूुलोपचारणेिेत। 

कृिमजा कृिमहदोगगिदतशै िभषगिूजतःै॥२२॥

यथास ंपिरशषेाश, ततृताश तथाऽऽमयाः।  

स० -कृिमभो जाता छिदरः कृिमहदोगगिदतरैौषधःै शम ंयाित।  न केवलं कृिमजा
छिद रर ेव शम ं याित।  यथास ं पिरश षेा अपामयाः-कृिमहदोगकृताः, तऽेिप
कृिमहदोगगिदतभैषेजःै शम ंयािन।  

आ० र० - कृिमचा रदौमाह-िकिमजा इित। 

त ृषा (शषे) चदा रमयानामौषधमाह-यथास ं पिरशशे ्ं ःआशिेत। यथास-ंकारणभतूरोगा-
नसुारणे                                                     अनबुिनदोषानसुारणे वा। पिरशषेाः -
उकेभोनाः। 

छद ुरपदवाणामौषधमाह-ततृताशिेत। ततकाः-छिदरकृताः। तथा-यथासम।् 

छिदरपसङेन िह मातिरशा

धातकुयातोपमपुतैवशयम।्

कुया रदतोऽिसन ् वमनाितयोग-

पोकं िविध ंसमनबृहंणीयम॥्२३॥
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सिप रग ुरडा मासंरसा घतृािन

कलाणकतरयषूणजीवनािन।

पयािंस पथोपिहतािन लेहा-

शछिदर पसका ंपशम ंनयिन॥२४॥

इित छिदरिचिकिततम।्  

स० -िह-यसात ्, छिदरपसङेन-अनबुनने, यो धातकुयः तसादतेोमा रतिरशा अवशयं
कोपमायाित।  अतो हतेोव रमनाितयोगपोकं िविध ंसमन ंबृहंण ंच कुया रत ्, न पनुसदकमनं
िविधम।्  इनवजावतृम।्  तथा, सिप रग ुरडादयो दोषदषानरुोधतो यथाकालमपुयकुाशछिद र
पसका ं शमयिन।  उपजाितवतृम।्  तनानरे(?)च ो क म (्ह.क.अ.३/२५)-"अञनं
चननोशीरमजासकृकररोदकम।्  लाजचणूःै िपबनेनमितयोगहरं परम॥्" इित।  

आ० र० - पसकचदौषधमाह-छिदरपसङेनिेत। सङहे ( िच. अ. ७ )-"तरमाणो जयचेिदर
पसकामनबुननीम।् कोषाशया महामम रपीडाकरतरा िह सा॥न चानने िवनाकायसनयो
वत रतऽेिप च। धातकुयोऽितवमयौ समीरणसमीरणात॥्िनयत ंजायत ेतसादतमत पयोजयते ्
धाननरं तरयषूण ंवा दोषदहेानरुोधतः॥" इित। 

इित हमेािदटीकायामायवुदेसायन।े 

छिदरपकरण ंनाम सामसने िनरिपतम॥्

छिदरिचिकिततादननरं हदोगसाधनमचुत,े हदोगशबशवणसमनात।् 

अथ हदोगिचिकितत।्

हदोग ेवातज ेतलंै मससुौवीरतकवत॥्२५॥

िपबतेखुोष ंसिबड ंगलुानाहाित रिजच तत।्  
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स ० -वातज े हदोग े तलंै सखुोष-ंिकिञदष,ं िपब ते ।्  िकमूतम ?्
मससुौवीरतकािण िवदन ेयिससंदवेम।्  तथा सह िबडलवणने सिबड,ं गलुािदिजत।्  

आ० र० - अतहहदोगिचिकिततम।् तत वातजौषधमाह-हदोग इित। सौवीरं-कािञकम।्
मसािदतय ंदवम।् िबड ंकलः। 

तलंै च लवणःै िसद ंसमतूाम ंतथागणुम॥्२६॥

स० -लवणःै-पञिभः सनैवािदिभः, गोमतूणे कािञकेन च तलंै सामानपिरभाषया
पकं तथागणु-ंगलुािदिजत।् 

आ० र० - अनदाह-तलैिमित। अम-ंकािञकम।् 

िबल ंरासा ंयवान ् कोलं दवेदारं पनुन रवाम।्  

कुलतान ् पञमलंू च पकता तिसनचजेले॥२७॥

तलंै तनावन ेपान ेबसौ च िविनयोजयते।्  

स ० -िबलादीिन जले पका तिसन ् जले काथीभतू े तलंै पचते।्  ततलंै नसे
पानऽेनवुासन ेच िविनयोजयते।्  तच पवू रसमम।्  

आ० र० - अनदाह-िबलिमित। 

शणुठीवयसालवणकायसािहङपुौषरःै॥२८॥

पथया च शत ंपाश रहदुजागलुिजदृतम।्  

स० -शणुठािदिभः पकं च घतृ ंपाशहदुजािदिजत।्  वयसा-आमलकी।  कायसा-
काकोली।  
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आ० र० - घतृमाह-शणुठीकयसालवणववयसािहङपुौषरिैरित। कयसा-तलुसी। वयसा-
गडूुची। 

सौवच रलस िदपले पथापञाशदिनत॥े२९॥

घतृस सािधतः पसो हदोगशासगलुिजत।्  

स० -सौवच रलस पलदय ेपथापञाशदकेु सािधतो घतृपसो हदोगािदिजत।्  

आ० र० - अनदाह-सौवच रलसिेत।

दािडम ंकृषलवण ंशणुठी िहङमवतेसम॥्३०॥

अपतनकहदोगशासघ ंचणू रमतुमम।्  

आ० र० - चणू रमाह-दाडीमिमित। आपतनको-वातवािधिनदानोकः। 

पषुराहशठीशणुठीबीजपरूजटाभयाः॥३१॥

पीताः कलीकृताः कारघतृामलवणयै ुरताः।  

िवकित रकाशलूहराः 

स ० -पषुराहादयः कलीकृताः-िपषाः, तथा घ ृता िदय ुकाः प ीता
िवकित रकाशलूहराः। िवकित रका-हदयसावत रचदेिनका इव रिगवशषेः।  हदोगपसङाद-े
तिचिकताऽपकुा।  

आ० र० - अनादाह-पषुराहिेत। िवकित रकाशलंूहदयचदेनिमव। 

काथः कोषश त-णः॥३२॥

यवानीलवणकारवचाजाजौषधःै कृतः।

सपिूतदारबीजाहपलाशशिठपौषरःै॥३३॥
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(यवकारो यवानी च िपबदेषने वािरणा।  

एतने वातज ंशलंू गलु ंचवै िचरोततम॥्१॥

िभदत ेसपरातणे पवनने यथा घनः।)

स ० -काथश कोषो यवानािदिभदवेदारसिहतसैदणुो िवकित रकाशलूहरः।
औषध-ंशणुठी।  बीजहः-बीजसारम ्, बीजपरूकिमतन।े

आ ० र ० - वकाथमाह-वकाथ इित। औषध-ंशणुठी। पतूीकरञः। बीजहो-बीजपरूः।
यवानािदिभः सह पयेः। सः-वकाथः, पतूािदिभः कृतः। वङसने े( हदयरोगािधकार ेशो. १० )
-"वकाथः कृतः पौषरमातलुङपलाशपतूीकशठीसरुाहःै। स नागराजािजवचायवािभः सकार
उषो लवणश पयेः॥" इित वचनमलेूय ंवाखा। 

पञकोलशठीपथागडुबीजाहपौषरम।्  

वारणीकिलत ंभषृ ंयमके लवणािवतम॥्३४॥

हताश रयोिनशलेूष ुखाद-ेलोदरषे ुच।  

स ० -पञकोलािदकं वारणया-पसनया सरुया, किलतिंपष,ं यमके भषृ ं सनैवयतुं
हदािदशलेूष ुगलुािदष ुच खादते।्  

आ० र० - चणू रमाह-पञकोलेित। 

िसगधाशहे िहताः सदेाः ससृंतािन घतृािन च॥३५॥

स० -इह-वातज ेहदोग,े सदेाश िसगधा िहताः।  घतृािन पकािन वा (च)।

आ० र० - सहेसदेदावाह-िसगधाशिेत। घतृािन सहेनाथ रम।् 
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लघनुा पञमलेून शणुठा वा सािधत ंजलम।्  

वारणीदिथमणड ंवा धानाम ंवा िपबतेिृष॥३६॥

स० -तिृष सता ंहरसने पञमलेून शणुठा वा सािधत ंजलं िपबते।्  वारणीमणडं
वा दिधमणड ंवा िपबते।्  

आ० र० - पानपञकमाह-लघनुिेत। 

सायामसमशलूाम ेहिद मारतदिषत।े  

िकयषैा

स० -आयामः-आकपेः, सह आयामािदिभव रत रत ेयद ्हदय ंतिससथािवध ेहिद तथा
मारतदिषत ेसित िकयषैािचिकतये ंपवूोका।  

आ० र० - उकानामौषधाना ंिवषमाह-सायामसमशलूाम इित। आयामः-आकष रणिमव। 

सदवायामपमोह ेत ुिहता रसाः॥३७॥

सहेाढािसितिरकौञिशिखवत रकदकजाः।  

स ० -सदवायामपमोह े पनुः हिद मारतदिषत े रसािसितया रिदजाः।  सहेादाः-
बहसहेाः, िहताः।  

आ० र० - िवषयानरभषेजमाह-सदवायामपमोह ेितित। 

बलातलंै सहदोगः िपबदेा सकुुमारकम॥्३८॥

यषाहशतपाकं वा महासहंे तथोतमम।्  
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स ० -सहदोगो नरो बलातलंै िपबते।् सकुुमारकं वा-पमहेोकं घतृ,ं यषाहं च
तचतपाकं च यषाहशतपाकं-शतकृतः पकं ततलंै वातशोिणतोकं (ह.िच.अ.२२१४९)
िपबते।्  महसनंे तथोतम ंिपबते।्  

आ० र० - सहेचतषुमाह-बलातलैिमित। बलातलंैशारीरके गभ रवापदकुम (् ह. शा.अ.
२/४ ७ ) , वातरकोकं वा बलाकषायकलाभा ं शत ं सहस ं वा वाराभकम (् ह. िच. अ.
२२/४ ५ )। सकुुमारकं-वदृधचकंु घतृरैणडतलैयमकम (् ह. िच. अ. १३/४ १ ) , तलैमवे वा
तनानरोकराजयकिण सङृहीतम।् यषाहशतपाकं-यषीमधकुलकषायाभा ं शत ं वारान ्
पवकम।् उतम ंमहासहंे-वातवाधकुमपनके ( ह. िच. अ. २१/२८ )। 

तदवे चाह-

रासाजीवकजीवनीबलावाघीपनुन रवःै॥३९॥

भागीिसरावचावोषमै रहासहंे िवपाचयते।्  

दिधपाद ंतथामशै लाभतः स िनषिेवतः॥४०॥

तप रणो बृहंणो बलो वातहदोगनाशनः।  

स० -रासािदिभः कलीकृतमै रहासहंे दिधपाद ंिवपाचयते।्  दिधपाद ंच दघः पादः-
चतथु रभागपमाणो, यिससंथाभतूम।्  तथा, अमःै-कािञकािदिभः, लाभतो-यथालाभम।्
अनयवै कलनया सः-महासहेो, िनषिेवतसप रणो बृहंणो बलो वातहदोगघश सात।्  

आ० र० - महासहेानरमाह-रासाजीवकेित। दिधपाद-ंपादाशंने दना यकुम।् 

दीपऽेगौ सदवायाम ेहदोग ेवाितके िहतम॥्४१॥

कारं दिधगडुः सिप ररौदकानपूमािमषम।्  
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स० -दीपऽेगौ सित वातहदोग ेसदवायाम ेसह दवणे-कमनने, आयामने च वत रत े
यसिसंसथाभ ूत े कीरािद िहतम।्  औदकामोष-ंमतािदमासंम ्, आनपूािमष-ं
गामवराहािदज ंमासंम।्  

आ० र० - िवषयानरभषेजमाह-दीतगेािवित। 

एतानवे च वजा रिन हदोगषे ुचतषु रिप॥४२॥

शषेषे,ु समजाडामसयंकेुऽिप च वाितके।  

स ० -वातहदोग ं मकुाऽनषे-ुशषेषे,ु चतषु ुर हदोगषेतेािन-कीरादीिन, वजा रिन-न
पयोजािन।  न केवलमषेतेािन वजा रिन, यावतमजाडामसयंकेु वाितकेऽिप हदोग एतािन
वजा रिन।  

  आ० र०- हदोगानर ेकीरादीिन िनषधेित-एतानवेिेत। 

कफानबुन ेतिससं ुरकोषामाचरिेतयाम॥्४३॥

स० -तिसन-्वाितके हदोग,े कफानबुन ेत ुसित रकोषा ंिकया ंसवेते।  

आ० र० - सकफे वातहदोग े  भषेजमाह-कफानबुन इित। योगरत-े " नागरं वा िपबदेषं
कषाय ं विहवध रम।् कासशासािनलहरं शलूहदोगनाशनम॥्पाठा ं वचा ं यवकारमभया-
ममवतेसम।् दरालभा ं िचतकं च तरयषूण ं लवणतयम॥्शठी पषुरमलंू च ितितडीकं
सदािडमम।् मातलुङाश मलूािन सकूचणूा रिन कारयते॥्सखुोदकेन मदवैा र चणूा रनतेािन
पाचयते।् अशरः शलंू सहदोग ंगलु ंचािप विपहित॥" इित। सङहे ( िच. अ. ८. )-"तरयषूणं
ितफला पाठा मधकंू तटुी। पञमलंू लघ ु बले मदे े विृदः शतावरी॥कणडूकरी तामलकी
जीवकशाकसिमतःै। तःै पचतेिप रषः पस ं दनः पसने मािहषात॥्यकंु िसद ं च मधनुा
तिनहिन िनषिेवतम।् हताणडुगहणीपाश रशासकासहलीमकान॥्" इित। 
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पतै ेदाककेिुनया रसिसताकौदपरषकैः।  

यकुो िवरकेो हदः सातमः शदु ेच िपतहा॥४४॥

कतिपतजरोकं च बाहानः पिरमाज रनम।्  

कटीमधकुकलं च िपबतेिसतममसा॥४५॥

स० -पतै ेहदोग ेदाककेिुनया रसािदयकुो िवरकेो हदः सात।्  शदु ेसतननरं कमः
िपतहा सात ्, स त ुपयेािदकः काय रः।  कत े िपतजर ेच या बिहरनश शिुदरका सा चात
काया र।  कटुकीमधकुकलं शकररािनतममसा िपबते।्  

आ० र० - िपतहदोगसयपषुमाह-पतै ् इित। िवरचेःितवचृणू रः। 

िवरचेकाननरं पयेािदकममाह-कमः शदु ेच िपतहिेत। िपतहा-िपतनःै कृतः। 

अितदशेमाह-कतिपतजरोकं चिेत। पिरमाज रन-ंशोधनम ्, बाह ं पिरषकेेण,
अनिव ररकेेण। 

औषधानरमाह-कटीमधकुलिमित। 

शयेसीशकररादाकाजीवकष रभकोतलःै।  

बलाखजूररकाकोलीमदेायगुमशै सािधतम॥्४६॥

सकीरं मािहष ंसिप रः िपतहदोगनाशनम।्  

स ० -शयेसािदिभः सािधत ं कीरािनत ं मािहष ं सिप रः िपतहदोगघम।्  शयेसी-
हिसिपपली।  मािहषघतृसात िनदशेः शीततमतात।् 

आ० र० - घतृमाह-शयेसीित। शयेसी-गजिपपली। 

पपौणडरीकमधकुिबसगिनकसरेकाः॥४७॥

सशणुठीशवैलासािभः सकीरं िवपचदृेतम।्  

शीत ंसमध ुतचषे ंसादवग रकृत ंच यत॥्४८॥

बिस ंच ददातकौदं तलंै मधकुसािधतम।्  
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स० -पपौणडरीकािदिभः कीरयतु ंपकं घतृ ंशीतीभतु ंसनािककोपते ंतचषेमत रोग।े
सादवगणे-दाकािदना, यचकृत ं तच िहतम।्  तथा, बिस ं मधकुसािधत-ंमधकेुन पकं,
मािककािनत ंददात।्  

आ० र० - घतृानरमाह-पपौणडरीकेित। शवैलः-शवैालः। 

घतृानरमाह-सादवग रकृत ंच यिदित। सादवगोरससनषेकूः ( ह. स.ू अ. १०१२२ )। 

बिसमाह-बिस ं चिेत-अनवुासनम।् वङसने(ेहदयरोगा. शो. १ ७ ) - " अज ुरनसा
तचा िसद ं कीरं योजंहदामय।े िसतया पञमलुा वा बलया मधकेुन वा॥
िसरािदकलवतिप रः कीरणेकेरुसने वा। दाकारसने वा पवकं िपतहदोगनाशनम॥्" इित। 

कफोदव ेवमिेतनः िपचमुनवचामसा॥४९॥

कुलतधनोतरसतीकमदयवाशनः।  

स ० -क फ ो द व  े ह द ो ग  े ि स न ो ि न म व च ा भ ा  ं क ि थ त ेन ज ल े न व म ेत ्
कुलतजाङलािदरस(लरसािद)भकु।्  

आ० र० - कफहदोगौषधमाह-कफोदव इित। 

िपबचेणूर वचािहङलुवणदयनागरात॥्५०॥

सलैायवानककणायवकारातखुामनुा।  

फलधानामकौलतयषूमतूासवसैथा॥५१॥

पषुराहाभयाशणुठीशठीरासावचाकणात।्  

काथ ंतथाऽभयाशणुठीमादीपीतदुकटूफलात॥्५२॥
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स ० -चणूर वचािदभ उषोदकेन िपबते।्  यवानको-यवानीभदेः।  तथा,
फलधानामिदिभवकैतरणे(मने)िपबते।्  तथा, पषुरादशेणूर पवूोकैरषा(मा)िदिभः िपबते।्
तथा, हरीतकादःे काथ ंिपबते।्  

आ० र० - चणू रमाह-िपबचेणू रिमित। सशबः सहाथ।े यवानकः-अजमोदा। फलाम ं धानामं
च। षणणा ंदवाणापंकृतािदवशािदषय[िव]भागः। काथमाह-पषुराहिेत। 

काथानरमाह-तथिेत। मादी-अितिवषा। पीरदुः-दावी। 

काथ ेरोिहतकाशतखिदरोदमराज ुरन।े 

सपलाशवटे वोषितवचृणूा रिवत ेकृतः॥५३॥

सखुोदकानपुानश लेहः कफिवकारहा।  

स ० -रोिहतकादीना ं काथ े ितकटुितवृचणू रयतु े कृतो लेह उषोदकानपुानः
कफिवकारहा।  अश रिशिकिततोकं (ह.िच.अ.८/१०४)-"तलुा ं िदवामिस पचते"् इित
पमाणानसुारणे पिरमाणमत िनरिपतम।्  

आ ० र ० - लेहमाह-वकाथ इित। रोिहतकादीना ं सताना ं वकाथः। तस पनुः
पाकादनीभावसमय ेचणू रपकपेः। 

शषेगलुोिदताजािन काराशं िविवधान ् िपबते।्  

पयोजयिेचलाहं वा वाह ंवाऽत रसायनम।्  

तथाऽऽमलकलेहं वा पाश ंवाऽगसिनिम रतम॥्५५॥

स ० -कफहदोग,े शषेगलु े यािन गिदतानाजािन-सिप रिष, ततवैोकान ् काराशं
नानािवधामसान ् िपब ेत ।्  िशलाजत ु पयोजय ेत ।्  वा बाह ं रसायन -ं
रसायनाधायोकम (्ह.उ.अ.३९/१५)।  त थ ा, आमलकलेहं वा-रसायनोकमवे
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चवनपाशाखम ् (ह.उ.अ.३९/३३)।  अथवा, पाश-ंलेहं, अगसिनिम रत ंकासिचिकिततोकं
(ह.िच.अ.३/१२७), पयोजयते।्  

आ० र० - अितदशित-शषेगलुोिदिदताजानीित। िशलाहं-िशलाजतरुसायनम (् ह. उ. अ.
३९/१३७ ), बाहएंकाशनम (् ह. उ. अ. ३९११५ ), आमलकलेहं-चवनपाशम (् ह. उ. अ.
३९/३ ३ ) , एतािन रसायनोकािन। अगसिनिम रत-ंकासोकम (् ह. िच. अ. ३१/२ ७ )।
वङसने े ( हदयरोगा. शो. २८ )-" सकूलैा माहधीमलंू पलीढं हिवषा सह। नाशयताश ुहदोगं
गलुानिप िवशषेतः॥फलतलंै िवदधाच बस ु बिसिवशारदः। ’फलैरषगणुऽेथाम े
ि स द म न ा स न  ं क फ े (?)। ’ इ त ु क ं  फ ल त ै ल म ।्
’हङगूगनािबडिवशकृषाकुषाभयािचतकयावशकूम।् िपबतेसौवध रलपषुराहं यवामसा शलू-
हदामयनम॥्दशमलूकषाय ं त ु लवणकारायोिजतम।् कास ं शास ं सहदोग ं गलुशलंू च
नाशयते॥्घतृन दगधने गडुामसा वा िपबिन चणूर ककुभतचो य।े हदोगजीण रजररकिपतं
इता भवयेिुशजीिवनस॥ेपटुदगधहिरणशङं िपष ंगवने सिप रषािपबतः। हतषृशलूमिचरादपिैत
शान ं सकुषमिप॥तलैाजदड च ूणर [ गोध ूमपाथ रज ं वाऽिप। िपबित पयसा स
भव िेजतसकलहदामयः प रुषः॥गोध ूमककुभच ूणर ] छागपयोगवसिप रषा यकुम।्
मधशुकर रासमते ं शमयित हदोगमदुत ं प ुसंाम॥्मलंू नागबलायास ु चनूर दगधने पायय।े
हदोगशासकासन ं ककुभस च वललम।् रसायन ं परं बल ं वातिजनासयोिजतम।्
सवंतरपयोगणेजीवदेप रशततताम॥्पाथ रस कलसरसने िसद ंशस ंघतृ ंसव रहदामयषे।ु घतृं
ब ल ा न ा ग ब ल ा ज ु रन ा म ुि स द  ं सय ष ी म ध ुक ल पा द म ।् ह द ो ग श ूल क त कि पत -्
तकासािनलासशृमयतदुीण रम॥्" इित। 

सचलं यस भकेुऽित, जीय रतल,ं जरा ंगत।े  

शामते कुषकृिमिजलवणदयितलकैः॥५६॥

सदवेदाव रितिवषशैणू रमषुामनुा िपबते।्  

स ० -यस-प ुसंो, भकेु-तताल एव, अित शलंू सात।्  जीया रतन-ेमधमायां
पाकावसाया,ं अल ंशलंू सात।्  जरागंत-ेिकटसारतया पिरणतऽेन,े त ुशामते।्  सः-नरः,
कुषािदिभशणू रमषुामनुा िपबते।्  
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आ० र० - अथ पसङाचलपकरणम।् शलंू चतधुा रअजीणऽेन े जीय रित सव रदा चिेत।
तताजीण रशलूसौषधामाह-साचलिमित।  

यस जीणऽेिधकं सहेःै स िवरचेः, फलःैपनुः॥५७॥

जीय रतन,े तथा मलूसैीकःै शलेू सदाऽिधके।  

स ० -यस-प ुसंो, जीण े सतिधकं शलंू भवते ्, स सहेःै-िवरचेनदविसदःै,
िवरचेनीयः।  जीय रतन-ेपचमानावसाया,ं अिधकं शलेू सित फलिैव ररचेः।  तथा च
मिुनः(?)-"मदृीकाऽथ िवडङािन खज ुररािण परषकम।्  आरगवधोऽथामलकं हरीतको
िबभीतकम॥्किमलकोपिचत े च तपसु ं च मकूुलकम।्  नीिलका कुबलं पील
भवतेलिवरचेनम॥्" इित।  यस पनुः सदाऽिधकमवे शलंू-केवलं न भकुमात ेजीण ेजीय रित
वा, सः-परुषो, मलूसैीकःै-मलूिवरेचनदै रनीितवचृयामासपलािददवःै समिनतःै,
िवरचेः।  तथा चोकम-्"सपलाशिङनीदनीदवनीिगिरकिण रकाः।  ितबचृयामोदकीया र च
पकीया र कीिरणी तथा॥ छगलाणडी गवाकी च कुचाकी िगिरकिण रका।  मसरूिवदला चवै
भवनेलूिवरचेनम॥्" इित।  

आ० र०- जीण रशलूसौषधमाह-यसिेत। सहेःै-एरणडतलैािदिभः। 

जीय रचलसौषधमाह-फलःै पनुजीय रतन इित। फलःै-आरगवधािदिभः। 

सवरदा शलूसौषधमाह-तथिेत। मलूःै-शयामािदिभः। तनानर े शलूपकरण ं च
सतृम।् तत वङसने े ( शलूरोगािधकार े शो. १ )-"दोषःै पथृकमसामदनःै शलूोऽषधा
भव ेत ।् सव ेष ेत ेष  ु श ूल े ष  ु प ाय ेण पवनः पभ ु॥वायामयान ाद ितम ैथ ुन ाच
पजागराचीतजलाितपानात।् कलायमदुाढिककोरदषादतथ ररकाधशनािभघातात॥्
कषायितकाितिचरढजानिवरदवलू रकश षुशाकात ।् िवट कुम ूता िनलव ेगरोध-
चोकोपवासादितभाषहासात॥्वायःु पवदृो जनयिेद शलंू हताश रपषृितकबसदशे।े जीणे
पदोष े च घनागम े च शीए च कोप ं सम पु िैत गाढम॥्महुम ु रहशोपशमपकोपौ
िवडातससंमनतोदभदेःै। ससंदेनाभञनमद रनादःै िसगधोषभोजशै शम ं पयाित॥
कारािततीकोषािवदािहतलैिनषाविपणयाककुलतय ूष ःै। कटमसौवीरस रुािवकार ैः
कोधानलायासरिवपतापःै॥गामाितयोगादशनिैव रदगधःै िपत ं पकुपाश ु करोित शलूम।्
तणृमोहदाहाित रकरं िह नाभा ं ससंदेमचूा रभमदोषयकुम॥्मधिंदन े कुपित चाध ररात े
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िवदाहकाले जलदातय े च। शीत े च  शीतःै समपुिैत शािन ं ससुादशीतरैिप भोजनशै॥
आनपूवािरजिकलासजनकैरिप हेतिुभश शषेा पकोपमपुगम करोित  शूलम॥्
हलासकाससदनारिचसमसकेेरामाशय े िसिमतकोषिशरोगतुःै। भकेु सदवै रज ं
कुरतऽेितमात ं सयूोदय े च िशिशर े कुसमुागम े च॥[िददोषलकणरैतेिैव रदाचलं िददोषजम।्]
सवषे ु दोषषे ु च सव रिलङं िवदािदषकवरभव ं िह शलूम।् सकुषमने ं िवषवजकल ं िववज रनीयं
पवदिन तजाः॥ आटोपहलासवमीगरुतसिैमतकानाहकफपसकैेः। कफस िलङेन
समानिलङमामोदव ं शलूमदुाहरिन॥बसौ हतणठपाशषे ु स शलूः कफवाितकः। कुकौ
हनािभमधषे ुस शलूः कफपिैतकः। दाहजरजरो घोरो िवजयेो वातपिैतकः॥एकदोषोिततः
साधः कृचसाधोिददोषजः। सव रदोषोिततो घोरसवसाधो बयू ुरपदवः॥िनगहृ मारतं
शषेा कुिकपाश ेवविसतः। साधाटोपामसरंदः सचूीिभिरव िनसदुन॥्उचिसतथ वकेण
न चनमिभननित। न च िनदामपुतैषे पाश रशलूः पकीित रतः॥पकुपित यदा कुकौ विहमाकम
मरतह।् तदाऽस भोजन ं िभकं सोपसम ं न पवित॥उचासानीतशकृता शलेूनाहनते
मदृः॥नवैासन ेन शयन ेितषन ् वा लभत ेसखुम॥्कुिकशलू इित खातो वातादामसमदुवात॥्
कफिपतावरदस ु मारतो रसमिूचरतः। हिदसः करत े शलूमचुासारोधन ं परम।् हचल
इित स खातो रसमारतसमवः॥सरंोधातु िपतो वाय बु रिस ं स िंशत ितषित।
बिसवङणनाडीष ुततः शलूोऽस जायत।े िवणमतूवातसरंोधी बिसशलूः स सिंजतः॥नाभां
वङणयोशवै कुकौ मढेनेवुत रकः। मतूमावतृ गहृाित मतूशलूः स मारतात॥्वायःु
पकुिपतोयस रकाहारस दिेहनः। वात ं रणिद कोषस ं मनीकृत त ु पावकम॥्शलंू
सञनयचेीघ ंसोत आवतृ मारतः।  दािकण ंयिद वा वाम ंकुिकमादाय जायत॥ेसव रत वध रत े
िकपं [भमिनःशासघोषवत।् िपपासा वध रतऽेतीव भमो मचूा र च जायत॥ेउचािरतो मिूततश न
शािनमिधगचित। िवटलूमते ं जानीयािदषक ् परमदारणम॥्वदेना च तषॄा मचूा र आनाहो
गौरवारची। कासशासौ च िहका च शलूसोपदवाः सतृाः॥सिैन रदानःै पकुिपतो वायःु
सिनिहतसदा। कफिपत े समावतृ शलूकारी भवदेली॥भकेु जीय रित यचलं तदवे
पिरणामजम।् तस लकणमपतेत ् समासने िवधीयत॥ेआधानाटोपिवणमतूिवभनारतपेनःै।
िसगधोषःै पशम ं याित वाितकं तददिेदषक॥्तषृादाहारितसदे ं क~टमलवणोतरम।् शलंू
शीतशमपाय ंपिैतकं तददिेदषक॥्छिदरहलाससमोहसलरगदीघ रसनित। कटुितकोपशानौ
च तिदजये ं कफातकम॥्ससंषृलकण ं बदुा पिरकलयते।् ितदोषजमसाध ं सात ्
कीणमा ंसबलानलम॥्जीण े जीय रतिजण े वा यचलमपुजायत।े पथापथपयोगने
भोजनाभोजनने वा। न शम ंयाित िनयमातोऽनदव उदाहतः॥"] ............... 
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(?)-" शङी दीजीरकं धान ंवदृदारकपतकैः। तमुरुिण भददार काराश लवणािन
च॥अजमोदा तालमलुी िवशाला भिुतकं वचा कोशातकी पटोलं च बहृततकगनकैः॥
यावनतेािन चणूा रिन मणडूरं िदगणु ं ततः। गोमतूितफलावकाथ े िनिषकं लोहचिूण रत॥ं
कनातटाशङब रेशावणीकेशराङजहै।् रसःै सवजवलीजसैस तालसमस च॥
भावियतकैतशणूर गोमतुऽेषगणु ेपचते।् चतगु ुरण े ितफलज ेवकाथ ेवा दिव रलेपनात॥्उपयञुीत
मितमान ् यथादोष ंयथाबलम।्  य ेच कुिकगता रोगा गहणीमाद रवादयः॥अशा रिस च  पवदृािन
श ू ल ा ि न ज ठ र ा ि ण च । म द ो द ो ष ा म व ा त ा श क फ ा ि न ल भ व ा श य े ॥
वाधयसािनहनतेदासरिसिमरं यथा। िवदािवधा.....गत ं मणडूरं सव ररोगनतु॥यिद
सकलरजो यनवै  योगो िनहनात ् कथिमित िनयतवेा र याददोष ं िवना वा।
तदिखलमिुनवाकपाततताथ ररतो िनयतममतृवाको वलभः सादरुणाम॥्आशभुकुो यवःै
ि प ष मभकं  त त स ं ि स त म ।् क न म ा ण ा ि स स ंह ा र ख ण ड क ण रर स ैर ध ः ।
तणडुलीयक.....शोणोमाितकमवे च॥वशृीव ं बहृतीभङं ततणातेसराञनःै। पषेण ं भावनं
कुया रत ् पतु ंवाऽनकेशो िभषक॥्याव....दकं तताचिदरवे ंिवहायसम।् सण रमािककशाण ं च
धातिनवा रिपत ं जले॥त फैलेषवच ूणय र वा लोहं िपतािदकं प नुः। ब ृहततक
[।]ि र क ण र ि त फ ल ा व ृ द द ा र क ै ः ॥ म ा ण क न ा ि स स ंह ा र श ङ ब े र भ व  ै र स ैः ।
दशम ूलीम िुणडितकातालम ूलीसमदुव ःै। प िुटत ं साध ु यत ने श िुदमवेमयोजयते ।्
विसरं.....घालमधपुणीमयरूकम॥्तणडुलीय ंच वषा रभदूताधशोधरमवे च। पाक ंत ुजीण रमणडूरं
गोमतूणे िदनतयम॥्अनबा रषमदन ं च  तथा साप ं िदनतयम।् िवचिूण रत ं शिुदिरयं
लोहाकरस दिश रता॥जयना वध रमानस आदरकस रसने वा। पयसाशानपुवूणे मद रन ं
रसशोधनम ॥्गनाकं नवनीताख ं कु िटत ं लोहभाजन ।े ितधा चणडातप े य कंु
बङृराजरसापतुम॥्ततो विहदवीभतू ं तिरत ं वसगािलतम।् यतादृङरस े िकत ं पनुः शषंु
िवशधुित॥गगनािदपलं चणूरलोहस पलमातकम।् लोहिकटं पलाधर च सव रमकेत सिंसतम॥्
मणडू कपणीविसनतालम ूलरस ःै श ुभ ःै। वरीभ ृङके सराजमाणमण ररस सैथा॥
ितफलाभदमसुाभीः सालीपाकंिवचिूण रतम।् रसगनकयोः कष र पतकंे गाहमकेतः॥
तननाश िशलाखल ेयततः कजलीकृतम।् वचा चव ंयवानी च जीरके शतपिण रका॥वोषं
मसु ं िवडङं च गिथत ं खरमञीरी। ितवतृा िचतको दनी सयूा रवत रः िसतसथा॥
भङृमाणवकनाश खणडकण रक एव च। दणदोतलं केसरा जकालीयकटकोऽिप वा॥
एषामध रपलं गाह ं पटघषृ ं सचुिून रतम।् पतकंे ितफलाय़ाश पलाधर पलमवे च॥एततवर
समालोड लोहपातषे ु भावयते।् आतप े चणडसघंषृमादरकस रसिैसधा॥तदसने िशलािपषं
गिुटका ं कारयिेदषक।् बदरािसिमताः शषु....भावयते॥्ततातभोजनादौ त ु सिेवतं
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गिुटकातयम।् अनोदकानपुान ं  च िहत ं मधरुसिंशतम॥्दगध ं च नािलकेरं च वज रनीयं
िवशषेतः। भोज ं यथषेिमष ं च वािर भकामकािञकम॥्हनामिपत ं पीहान ं शलंू च
पिरणामजम ।् प ी...............शोथोदरगलुादामयान॥्यका.........मनािगतमरोचकम।्
पीहान ंशासमानाहमाम वात ंसरामयम।् ग.ु...............यखातवो ....नीकेसा िवशयतुो यषूो
धातीमदुािदिभः कृतः। िरय र............... ससंवे कुिलतान ् स िववज रयते॥्" 

इित हमेािदटीकायामायवुदेसायन।े 

अमािपतपकरण ंसामसने िनरिपतम।् 

पायोऽिनलो रदगितः कुपतामाशय ेगतः॥५८॥

तसानलुोमन ंकाय ंशिुदलङनपाचनःै।  

स ० -बाहलने मारतो रदमाग र आमाशय(ंय)े गतः कुपित।  तस-मरतः,
शदुािदिभः-अवसावशादयसःै समसवैा र, अनलुोमन ंकाय रम।्  

कृिमघमौषध ंसवर कृिमज ेहदयामय॥े५९॥

इित हदोगिचिकिततम।्  

स० -कृिमज ेहदोग ेसव रमवे च कृिमघमौषधम।्  

आ० र० - िकिमहदोगौषधमाह-िकिमनमौषिमित। 

वङसने े ( हदयरो. शो. ३९ )-" िकिमहदोिगण ंिसगध ंभोजयिेतिशतौदनम।् दन ् च
पललोप ते  ं तरयहं, पशािदरेचयते॥्सगुिनिभः सलवणयैोगःै साजािजशकर र ैः।
िवडङगाढधैा रनाम ंपाययिेदतमतुमम॥्िहिद िसताः पतनवेमधसाितमयो नणृाम।् यवानं
िवतरचेास ैसिवडङमतः परम॥्किमज ेिपबनेतू ंिवडङामयसयंतुम।्" इित। 
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इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े 

हदोगस पकरण ंसामसने ्  िनरिपतम॥्

अथ तषृािचिकिततम।्

तषृास ुवातिपतघो िविधः पायणे शसत।े  

सवा रस ुशीतो वाहानसथा शमनशोधनः॥६०॥

िदवाम ुशीत ंसकौदं तददो-म ंच त-णम।्  

िनवा रिपत ंतपलोषकपालिसकतािदिभः॥६१॥

सशकर रं वा किथत ंपञमलेून वा जलम।्  

दभ रफुवणे मनश पशसो लाजसकुिभः॥६२॥

वाटशामयवःै शीतः शकर रामािककािनतः।  

यवागःू शािलिभसदतोदवशै िचरननःै॥६३॥

शीतने शीतवीयशै दवःै िसदने भोजनम।्  

िहमामपुिरिषकस पयसा सिसतामध॥ु६४॥

रसशैानमलवणजैा रङलघैृ रतभिज रतःै।  

मदुादीना ंतथा यषूजैीवनीयरसािनतःै॥६५॥

नस ंकीरघतृ ंिसद ंशीतिैरकोसथा रसः।  

िनवा रपणाश गणडूषाः सतूसानोिदता िहताः॥६६॥

दाहजरोका लेपादा िनरीहत ंमनोरितः।

महासिर-दादीना ंदश रनरमरणािन च॥६७॥

स० -तषृास ुसवा रस ुवातिपतहरः सवोऽिप िविधिरषत।े  तथा, बाहतोऽभनर ेच
शीतो िविधः। तथा, शमन ंशोधन ंच शसत।े  िदवाम-ुआनिरक ंजलं, शीत ंमािककेण सह
शसत।े  भो-म ंच जलं तदणु-िदवामसुमानगणुं "शिुचपथृिसतशते े दशे"े (ह.स.ूअ.५१५)
इतािदलकणलिकतम ्, तच शसत।े  तस-िदवजलसवे गणुा यस ततदणुम।्
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तपलोषककपालिसकतािदिभसप ं तिनव रिपत-ंशीतीकृत ं शसत।े  अथवा, तदवे समशकर रं
शसत।े  अथवा, दभ रपवूणे-तणृाखने, पञमलेून किथत ं िनवा रिपत ं शसत।े  तथा,
लाजसकुिभः कृतो मनः पशसः।  तथा, आमःै-अभषृःै, यववैा रटः पशसः शीतीभतूः
शकर रामािककयकुः।  यवागःू शािलिभसथवै शकररामािककािनत शसा।  तथा, िचरननःै
कोदवःै शकर रामधयुकुा यवागःू शसा।  तथा, शीतने-शीितकृतने दवणे, शीतवीयशै दवःै
िसदने भोजन ं िहतम।्  अथवा, शीतजलःै पिरिषकस प ुसंः पयसा सशकररामादीकं भोजनं
ि ह त म ।्  अ थ व ा न के व ल ं प य स ा स ात ा ि द व श ा न ा ंस र स ैज ा रङल ै ः
िकिञदमलवणघैृ रतभिज रतभैोजन ं िहतम।्  तथा, मदुमसरूािदकाना ं यषूजैीवनीयरसयकैुभोजनं
िहतम।्  तथा, शीतःै-शीतवीयशैननािदिभः, तथकेरुस ेिसद ंकीरघतृ ंनस ंिहतम।्  कीरोदवं
घतृ ंकीरघतृम।्   तथा, सतूसानोिदताः (अ.२२) िनवा रपणाः-रोपणाः, गणडूषा िहताः।  तथा,
दाहजर ेय उका लेपादाः-"दवा रिदिभवा र िपतघःै" (ह.िच.अ.१/१३९) इतािदगनिनिदरषाः, त े
च िहताः।  तथा, िनरीहत-ंिनवा रपारत ं िहतम।्  तथा, मनसोरितः-िनवृ रततम।्  तथा,
महासिरता ंमहाहदाना-ंमहातडागाना,ं च दश रनसरणािन िहतािन।  

आ ० र ० - तथ तषृािचिकिततम।्[तत सामानतषृौषधमाह]-तषृािसित। तदणु-ं
िदवदणम।् दभ रपवूेण-पञसकेून तृणाखने। आमयवःै-कोमलयवःै, कृतो वाठः।
शीतदवािसदने शीतने पयसा भोजनम ्, पयोरसयषूाणा ं सातािदवशावदवसा। कीरघतृ-ं
कीरमननोत ंघतृम।् इकरुसो नसम।् िनवा रपणाः-मधगुणडूषादयः। िनरीहतिंनवा रपारतम।्
मनोरितः-मनः सखुम।् सङह े त ु ( िच. अ. ८ )नात[व]पीडन(ं?)-"नारीकीरणे वा
घषृतमषुािस सिसत ंिहतम।्" इित। वङसने े ( तषृािधकार ेशो. २४ )-"लाजोदकं मधयुतु ंशीतं
गडुिवमािदरतम।् काशमरीिपबतेषृािदरतो नरः॥(च) िवकािपपिलमलुयवानीधाननागरःै। शतं
िशअ ं तोयं [मचुा रतटृिदर] दोषािजत॥् शकर राकेसरकौदकृषाजीरकदािडमःै।  लेहो वा तडृयी
कृषाधकुीिरदुमाङुरःै॥अम ंदािडमबीकं पीत ंधातीफलं च धनामःै। आदरपटासरणकृतपावृ
गातसषृ ं  हिन॥गोसनीकरुसकीरयषीमधतुलःै। िनयत ं नसतः िपतसैषृा शामित
दारणा॥कण रिशरोमखुलेपाचिककया वाऽमदािडमरसने। तप रयित शीघमतेजलौघवतकैत
रािसम॥्कोलदाडीमवृकामचकुीकाच िुककारसः। पञामको मखुालेपः सदसृषा ं
िनयचित॥कीरकेरुस मादीककौदसीधगुडुोदकैः। वकृामामशै गणडूषा मखुशोषपणाशनाः॥
दािडम ंबदरं रोध ंकिपत ंबीजपरुकम।् िपषा मिून र पलेपस ुिपपासादाहनाशनः॥वािर शीतं
मधयुतुमाकणठादा िपपािसतम।्  पायदामयचेािप तने तषृा पशमित॥वटपरोहं
मधकुुषमतुलं सलाजचणुर सलाजचणुर गिुटका ंपकलयते।् ससुिंहता सा वदए िवधािरता तषृां
पवदृामिप हिन सतरम॥्" इित। योगरत-े"मधरुःै सजीवनीयःै शीतशै सितशकैूः िशत ंकीरं
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पानाभञनसकेेिषष ं मधशुकर रायकुम।् लोिहतकशािलतणडुलखजू ररपरषकोतलदाकाः
मधपुवके लोषमवे च जले िसत ंशीतलं पयेम॥्जमामातकबदिरदलवतेसपञवलपञवामःै।
हन खुिशरःपद ेहाः सघ ृता म ूचा रभमाितत ृषानाः॥दाक ेक ूतलयश ्ं ःट ाद ःै
शकर रामधयुोिजतःै। कषाय ं सिंपबचेीत ं त ृषानाशकरं परम॥्लोषपतततोय ं त ु
शकर रामधयुोिजतम।् लाकाच ूण रसमायकंु पीत ं त ृडाहनाशनम॥्जमामपलवोषीर ैः
ि स त ा व र ण क ा ि ज त ै ः । स प य स ः क ृ त ः व क ा थ ः
समीतसिृडनाशनः॥....रकवृकामदािडमामोषवतेसःै। सशकर रिैन रहनाश ु लेहसषृां
सदुज रयाम॥्सािरवा....ल ा ज ि प प ल ी म ध ु न ा ग र ै ः । प य स ृ ष ा न ो ग ण ड ू ष ः
कािञजमै ुरख....॥....मदनमधकंु शीतमम ु िवविध रतम।्....अध रशकर रायकंु िपबतेषृािदरत.ै...॥
इित। 

इित तषृास ुसामानने िचिकिततमकुम।् िवशषेणेाह-

तषृाया ंपवनोताया ंसगडु ंदिध शसत।े 

रसाश बृहंणाः शीता िवदाया रिदगणाम ुच॥६८॥

स० -पवनोताया ंतषृाया ंदिध गडुने सह शसत।े  मासंरसाश बृहंणाः शसाः।  तथा
िवदाया रिदगणाम ु"िवदािरपञाङलु" (ह.स.ूअ.१५/९)इतािदिभः शत ंतोय-ंपानीय,ं शसम।्  

आ ० र ० - वातषृौषधमाह-तषृायािमित। योगरत-े"पञािङकाः पञ गणा य
उकासषेम[ुिसद ं पथम े ग] ण े वा। िपबतेखुोष ं मनजुोऽिचरणे तषृो वमुचुते िह
वातजायाः॥[तषृाितवदृौ] उदर े च पणू े सचंदरयनेागिधकोदकेन। िवलेखन ं चात िहतं
िवधये ं सादा[िडमामा] तकबीजपरूईः॥" [इित।] वङसने े (तषृा. शो. २२)-" वातनमनपनं
मदृलघ ुशीत ंरसो गडूुचाश।" [इित।] 

िपताजाया ंिसतायकुः पकोदमरजो रसः।  

तताथो वा िहमसदतािरवािदगणाम ुवा॥६९॥

तिदधशै गणःै शीतकषायान ् सिसतामधनू।्  
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मधरुरैौषधसैदत ् कीिरवकृशै किलतान॥्७०॥

बीजपरूकमदृीकावटवतेसपलवान।्  

मलूािन कुशकाशाना ंयषाहं च जले शतम॥्७१॥

जरोिदत ंवा दाकािद पञसाराम ुवा िपबते।्  

स० -िपतोताया ं शकर रािनतः पकोदमरफलजो रसः, तषेा-ंउदमराणा ं वा काथो
िहमः, तदत-्िसतायकुः, शसत।े  तथवै सािरवािदगणाम-ु"सािरवोशीर" (ह.स.ूअ.१५१११)
इतािद पशसत।े  तिदधःै-शीतवीयशै, गणःै कृतान ् शीतकषायान ् सिसतामािककान ् िपबते।्
तथवै मधरुःै-दाकािदिभदरवःै, किलतान।् कीिरवकुशै-अशतनगोधािदिभः, किलतान ्
शीतकषायान ् सशकर रामधनू ् िपबते।्  बीजपरूकािदपलवान ् कुशकाशाना ं मलूािन मधकंु
चतैजले शत ंिपबते।्  शीतिमित पकृततादोगयताचात योजम।्  अथवा,जरिचिकिततोकं
[दाकािद-] "दाकामधकू" (ह.िच.अ.११५५) इतािदकं फाणटं शीतकषायं [वा] िपबते।्
पञसाराम ु वा-"मधखुजू ररमदृीका" (ह.िच.अ.२११४) इतािद रकिपतिचिकितत े पिठत,ं
िपबते।्  

    आ० र० - िपततषृौषधमाह-िपतजायािमित। तिदधःै-िपतनःै। तदत-्सिसतामधनू।्
कीिरवशृ तदत।् बीजपरूपलवािदसतकं जले शतम।् वङसने े (तषृा. शो. १ ८ )-"काशमयर
शकर राय कंु चननोशीरधानकम ।् दाकामध ूकस ंय कंु िपततष े जलं िपब ते ॥्
साजीवनीयिसदक ्ं ःईरघतृ ं वातिपतज े तष।े तददाकाचननखजू ररोशीरमधयुतु ं तोयम॥्
जीण रभकुः िपबदेाऽिप मधनुा तणडुलदकम।्" [इित।]

कफोदवाया ंवमन ंिनमपसववािरणा॥७२॥

िबलाढकीपञकोलदभ रपञकसािधतम।्

जलं िपबदेजना वा िसद ंसकौदशकर रम॥्७३॥

मदुयषू ंच सवोषपटोलीिनमपलवम।्  

यवान ंतीककवलनसलेहाशं शीलयते॥्७४॥
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स० -शषेजाया ंतषृाया ंिनमपतपानीयने वमन ंशसम।्  िबलािदिभज रलं सािधतं
कफतषृाया ंिपबते।्  रजना-हिरदया, जलं िसद ंिपबते।्  सकौदशकर रं कफतषृाया ंमदुयषू ं
च ितकटुपटोलिनमपलवािनतम ् िपबते।्  यवान ं तीककवलं तीकनस ं तीकलेहं च
शीलय ेत ।्  िशमीधानम ।्  कचकः-तमु(ुतणूी)क ः ।  व ङ स े न े (तषृा-
शो.२२)-"ि ब ल ा ढ क ी ध ा त ि क प ञ क ो ल द भ े ष  ु ि स द  ं क फ ज ा  ं ि न ह ि न । "इित।
योगरत-े"िबलाढकी[कनक] पञमलूदभषे ुिसद ंकफजा ंिनहिन।" इित।  कचक(धातिक)-
पञकोलयोः सान  े लघ ु [पञमलूम]्।  वङसने(ेतशृशो.२३) - "सजीरकाणयादरक-
शङबरेसौवच रलानध रजलपतुािन।  मदािन हदािन च गनविन पीतािन सदः शमयिन
तषृाम॥्" इित।  

आ ० र ० - कफतषृौषधमाह-कफोदवायािमित। आढकीिशमीधानम।् कचकः-
तमु(ुतणूी)कः। वङसने े (तषृा. शो २२ )-"िबलाढकीधातिकपञकोलदभषे ु िसद ं कफजां
िनहिन।" इित। योगरत-े"िबलाढकी[कनक]पञमलूदभषे ु िसद ं कफजा ं िनहिन।" इित।
कचक(धातिक)-पञकोलय ो ः सान  े लघ [ुपञमलूम]्। व ङ स े न े (तषृा. शो.
२३)-"सजीरकाणयादरकशङबरेसौवच रलानध रजलपतुािन। मदािन हदािन च गनविन पीतािन
सदः शमयिन तषृाम॥्" इित। 

सवरैामाच तदनी िकयषेा वमन ंतथा।  

तरयषूणारषरवचाफलामोषाममुसिुभः॥७५॥

स ० -सवरैामाच तषृाया ं सता ं तदनी सिनपातघामघी च िकयषेा।  तथा च
वमनिमषम।्  तरयषूणीरषरवचािदयकेुन फलामनेोषजलेन वा मसनुा व इषम।्  

आ ० र ० - सिनपातजौषधमाह-सव ैिरित। तदनी-सव रदोषहनी आमहनी च।
तरयषूणािदिभव रमनम।् फलाममंातलुङादमम।् मदनफलं वमनतालजबम ् (?)। 

अनातयानणडमषु ंिहम ंमन ंच कालिवत।्  
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स ० -अनातयात-्अनिवरहात ्, तषृाया ं सता ं मणडमषु ं शीत ं मन ं च
कालपकृितसातािदिवत ् िपबते।्  वातकफपकृितना उषो मणडः पयेः।  िपतशषेपकृितना
वातिपतपकृितना च िहमो मनः पयेः।  एव ं कालसातािदष ु िनरपम।् "सकवः
सिप रषाऽभकाः शीतोदकपिरपतुाः।  नाितदवा नाित साना मन इतिभधीयत॥े" इित। 

आ० र० - उपवासजौषधमाह-अनातयािदित। उषा ंमणडशीतकाले। शीत ंमनमशुणकाले।
अत एव कालिविदतकुम।् 

तिृष शमानासंरस ंमन ंवा सिसत ंिपबते॥्७६॥

स० -शमातिृष जाताया ंमासंरस ंमद ंवा सशकर रं िपबते।्  

आ० र० - शमजौषधमाह-तिृष शमािदित।

आतपातिसत ंमन ंयवकोलजसकुिभः।  

सवा रणयङािन िलमचे ितलिपणयाककािञकैः॥७७॥

स० -आतपातिृष यवकोलोदवःै सकुिभः सशकर रं मन ं िपबते।्  सवा रिण चाङािन
ितलिपणयाककािञकैिलरमते।्  

आ ० र ० - आतपजौषधहमाह=आरपािदित। िकलजाः-शषुबदरतगदुवाः। तोलगहणं
िपणयाकेन िवकलाथ रम।् 

शीतसानाच मदाम ुिपबतेणृमान ् गडुाम ुवा।  

स ० -शीतसानाच तणृमान ् मदाम ु िपबते।्  तणृमािनित मतिुप मय इित णते
रपम।्  गडुजलं वा िपबते।्  

आ० र० - उषाकानस े(िन. अ. ५/५५)यकुतषृौषधमाह-शीतसानाितित।
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मदादध रजलं मद ंसातोऽमलवणयै ुरतम॥्७८॥

स० -मदातणृमानध रजलं मद ंसातशामलवणाभा ंयतु ंिपबते।्  

आ० र० - तदजौषधमाह-मदिदित। आयतु-ंयकुम।् 

सहेतीकतरािगस ुसभाविशिशरं जलम।्  

स० -सहेने तीकतरोऽिगय रस स नरसणृमािनसग रशीतलं जलं िपबते।्  

आ० र० - तीकागःे सहेज े( िन. अ. ५/५६ )तकुतषृौषधमाह-सहेतीकतरािगिसित। 

सहेादषामजीणा रत ुजीणा रनणड ंिपपािसतः॥७९॥

स ० -सहेात ् पनुरजीणा रत ् िपपािसत उषाम ुवा िपबते।्  जीणा रत ुसहेतिृष मणडं
िपबते।्  

आ० र० - अजीण रसहेजौषधमाह-सहेािदित।

जीण रसहेजौषधमाह-जीणा रिदित। अतीकिगिवषयमद रभदेदयम।् 

िपबिेतगधानतिृषतो िहमसिध र गडुोदकम।्  

स० -िसगधानने भकेुन तिृषतो िहमसिध र-तिुहनशीतलं,  गडुोदकं िपबते।्  

आ० र० - िसगधानजौषधमह-िपबिेदित। िहमसिध र_....। 

गवुा रदनने तिृषतः पीतोषाम ुतदिलखते॥्८०॥
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स० -गवुा रदनने भकेुन तिृषतः पीतोषाम ुतत-्गवुा रदन,ं उदमते।्  

आ० र० - गवुा रिदभोजनजौषधमाह-गवुा रदनिेत। 

कयजाया ंकयिहत ंसवर बृहंणमौषधम।्  

स० -कयजाया ंतिृष कय ेिहत ंयद ्बृहंणमौषध ंततवर िहत-ंशसम।्  

आ० र० - रसकयजौषधमाह-कयजायािमित। कयिहत-ंराजयकिहतम।् 

कृषदब रलरकाणा ंकीरं छागो रसोऽथवा॥८१॥ 

स० -कृशादीना ंतिृष जाताय ंकीरं िहतम।्  अथवा छागो रसो िहतः।  

आ० र० - तृशादीना ंिवशषेमाह-कृशदब रलरकाणािमित।

कीरं च सोधरवाताया ंकयकासहरःै शतम।्  

स० -सोधरवाताया ंतिृष कयकासहरःै शत ंकीरं िहतम।्  चशबानासंरसश। 

आ० र० - सोधरवाताया ंिवशषेमाह-कीरं चिेत। 

रोगोपसगा रजाताया ंधानाम ुसिसतामध॥ु८२॥

पान ेपशस ंसवा र च िकया रोगादपकेया।

स ० -रोगोपसगा रजाताया ं तिृष धानाम ु सिसतामािककं पान े पशसम।्  सवा र च िकया
रोगादपकेया शसा।  
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आ० र० - रोगापसग रजौषधमाह-रोगोपसग रजातायािमित। धान-ंकुसमुरी। वङसने े ( तषृा.
िश. ३ ६ ) - " कतोदवारंिगविनवारणने जयसेानामसजृश पानःै। कयोितता ं कीरजलं
िनहनानासंोदकं वा मधजुोदकं वा॥" इित। 

तषृन ् पवूा रमयकीणो न लभते जलं यिद॥८३॥

मरण ंदीघ ररोग ंवा पापयुातिरत ंततः।  

सातानपानभषैजसैषृा ंतस जयतेरुा॥८४॥

तसा ंिजतायामनोऽिप वािधः शकिशिकिततमु॥्८४ १/२॥

इित तषृारोगिचिकिततम।्

इित िशवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता-यामषङहदयसिंहताया ं चतथु े िचिकितत-
सान ेछिदरहदोगतषृािचिकितत ंनाम षषोऽधायः॥६॥

स ० -पवूा रमयने कीणः सन ् तषृक-्िपपािसतो, यिद जलं न लमते तदा मरणं
दीघ ररोग ं वा पापयुात।्  ततश हतेोसिरत-ंशीघतरं, तस-नरस, पवू रमनभेो रोगभेः
सातान फनभषेजसैषृ ंजयते ्, ततोऽपरं रोगम।्  

िकमवे ंिकयत े?  इताह-तसा ंतिृष िजताया ंसतामनोऽिप रोग उपकिमत ु ंशकः।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाय़ा ंसवा रङसनुराखाया ंचतथुे
िचिकितत-सान ेछिदरहदोगतषृािचिकितत ंनाम षषोऽधायः समापः॥६॥

आ० र० - रोगादापकेयतेसामाह-ऋषिनित। रोगिवरोधऽेिप जलं दयेिमतथ रः। 

उपदवरपाया अपपुसग रजायाः ( ? ) पाधानमाहतिरतिमित। सातगहण ं यदपुशते े
ततदिुकिनरपकेमिप दयेिमतवेमथ रः। वङसने े ( तषृा. िश. ४ १ )-"मचूा रचिदरतषृादाह-
सीमदबशृकिश रताः। िपबयेःु शीतलं तोय ं रकिपत े मदातय॥ेतिृशतो मोहमायाित
मोहाताणान ् िवमञुित। तसातवा रसवसास ु न वकिचदािर वाय रत॥ेअननेािप िवना जनःु
पाणान ् धारयत ेिचरम।् तोयाभावाितपासात रः कणाताणौिव रमचुत॥े" इित। 

इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े

तषृारोगपशमन ंसामसने िनरिपतम॥्

***************************************************************************
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सपमोऽधायः

छदा रिदिचिकिततादननरं मदातयिचिकिततारमः।  िचिकतासामान-
हतेयु रतसषृाया यथा वातिपत ेकारण ंतथा मदातयसािप।  

आथातो मदातयािदिचिकितत ंवाखासामः।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  

(गदसतू॥े२॥)

य ंदोषमिधकं पशयतेसादौ पितकारयते।्  

कफसानानपुवूा र च तलुदोष ेमदातय॥े१॥

स ० -य ं दोष-ंतत मदातय े वातािदकं, उलण ं पशयते-्लकयजेानीयात।्  तस-
दोषस, आदौ-पथमत एव, पितकारयते-्पितकारं कुया रत ।्  एव ं िवषमदोषो
मदातयिशिकतः।  तलुदोष ेपनुम रदातय ेकफसानानपुवूा र दोषान ् पितकारयते।् 

िकमतेवे ंिकयत े?  इताह-

िपतमारतपय रनः पायणे िह मदातयः।  

स० -िह-यसात ्, कालकमणे िपतमारतावसानो बाहलने मदातयः सात।्  पथमं
कफसािधकम।्  ततः िपतमारता विधकौ भवतः।  कफसानानपुवूीवाखानं
जरिचिकितत े(शो.१४८) वाखातम।्  
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हीनिमथाितपीतने यो वािधरपजायत॥े२॥

समपीतने तनेवै स मदनेोपशामित।  

स ० -हीनिमथाितपीतने मदने यो वािधरतदत,े सः-वािधः, तनेवै मदने
समपीतने-समङातया पीतने, शामित। "यावद ् दषने र समािनया रवन कोभत े मनः।
तावदवे िवरनव ंमदादातवता सदा॥" (शो.१४) इतवे ंलकण ंपान ंसममवे पीतम।्  यनेवै
मादीकेनाथवा माधवने गाडािदना वा यो जातो वािधः स तनेवै मादीकािदना शामित।  

कुत एव ंसात ् ? इताह-

मदस िवषसादशयात ्

स० -यथा तीकािदिभद रशिभग ुरणिैव रष ंयकंु तथवै ततङा तरैवे गणुमै रदमिप यकुम।्
ततश मदनेवै शािनय ुरका।  

नन,ु यिद िवषसादशय ं मदस, ततो यथा िवषस िवषानरणे शािनसथा
मदसािप मदानरणे शािनः पापतेाशङाह-

िवष ंततूष रविृतिभः॥३॥

तीकािदिभग ुरणयैोगािदषानरमपकेत।े  

स ० -सतमतेत।्  एव ं पापम।्  िकन ु गणुदै रशिभरतष रवृितिभः-
अिधकशिकसरपःै, तीकािदिभयोगात-्समनात ्, िवष ंिवषानरमपकेत।े  न त ुतदीनातदवे
सोत े रोग े पशमायालम।्  मद ं त ु हीनविृतिभद रशिभग ुरणयैोगान मदानरमपकेत।े  एवं
तीकादीना ंगणुाना ंहीनोतष रभदेािदषानदस वलैकणयम।्  
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तीकोषनेाितमातणे पीतनेामिवदािहना॥४॥

मदनेानरसकेदो िवदगधः कारता ंगतः।  

यान ् कुया रनदतणृमोहजरानदा रहिवभमान॥्५॥

मदोितषने दोषणे रदः सोतःस ुमारतः।  

सतुीवा वदेना याश िशरसिसष ुसिनष॥ु६॥

जीणा रममददोषस पकाङालाघव ेसित।  

यौिगकं िविधवदकंु मदमवे िनहिन तान॥्७॥

स ० -सभावत एव तीकोषने तथाऽितमातणे तथाऽमिवदािहना मदने
पीतनेानरसकेदो िवदगधः कारता ं च गतो यन ् मदादीन ् कुया रत।्  तथा मारतो मदोितषने
दोषणे सोतःसरुदो या दारणा मधूा रिदष ुवदेनाः कुया रत ् तान-्मदादीन ्, ताश वदेनाः मदमवे
यौिगकं िविधना यकंु िनहिन।  िकमतूस परुषस ? जीणा रममददोषस, तथा पकाङायां
लाघवसेित, त े च ताश तान ्, "पमुान ् िसया" इतकेशषेः।  नन,ु यिद मदमवे तािनहिन
ततिशिकतानरारमो न यकुः।  मवैम।्  बहयो िह िचिकताः पितरोग ं पोकाः।
तसािचिकतानरोपनासो यकु एव।  

नन,ु कथ ंतान ् मदमवे िनहिन ?  इताह-

कारो िह याित माधयुर शीघममोपसिंहतः।  

मदममषे ुच शषे ंदोषिवषननादलम॥्८॥

स ० -यसात ् कारोऽमोपसिंहतो दागवे माधयुर याित।  अमषे ु मध े मदं
दोषिवषननात ् [अलं-] पया रपम।्  
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तीकोषादःै परुा पोकैदीपनादसैथा गणुःै।  

सातताच तदवेास धातसुामकरं परम॥्९॥

स ० -परुा-मदातयिनदानोकैसीकोषादगै ुरणःै (िन. अ. ६/१) तथा
मदवगोकैदीपनादगै ुरणःै (स.ू अ. ५/६२) करणभतूःै, तदवे-मद,ं सषुु धातसुामकरम।्
धातसुामकरिमित हतेौ टः।  

सपाहमषरात ंवा कुया रतानातयौषधम।्  

जीय रततेावता पान ंकालेन िवपथािशतम॥्१०॥

स ० -सपाहमथवाऽषरात ं पानातयौषध ं कुया रत-्नािधकं कालम।्  यत एतावता
कालेन िवमग रस ंतत ् पान-ंमदपान,ं पिरणमित।  

परं ततोऽनबुधाित यो रोगसस भषेजम।्  

यथायथ ंपयञुीत कृतपानातयौषधः॥११॥

स ० -ततः-तसातालात ्, परं-ऊधर, यो रोगोऽनबुधाित, तस-रोगस,
कृतपानातयौषधश यथास ंभषेज ंपयञुीत।  

इित सामानने िचिकिततमकुा िवशषेणेाह-

तत वातोलण ेमद ंदधाितिपषकृत ंयतुम।्  

बीजपरूकवकुामकोलदािडमदीपकैः॥१२॥

यवानीहपषुाजाजीवोषितलवणादरकैः।
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शिुलमारसहैरिरतकैः सहेविदश सकुिभः॥१३॥

उषिसगधामलवणा मदेमासंरसा िहताः।  

आमामातकपशेीिभः ससृंता रागषाडवाः॥१४॥

गोधमूमाषिवकृितमृ रदिशता मखुिपया।  

आिदरकादरककुलाषसकुमासंािदगिभ रणी॥१५॥

सरुिभलरवणा शीता िनग रदा वाऽचवारणी।  

सरसो दािडमात ् काथः पञमलूातनीयसः॥१६॥

शणुठीधानातथा मसुसुकुामोचामकािञकम ् 

अभङोदत रनसानमषु ंपावरण ंघनम॥्१७॥

घनशागरुजो धपूः पङशागरुकुङुमः।  

कुचोरशोिणशािलनो यौवनोषाङयषयः॥१८॥

हषणेािलङन ेयकुाः िपयाः सवंाहनषे ुच।  

स ० -[तत- ] तषे ु मदातयषे ु मध,े वातािधके मदातय े िपषकृत ं मद ं ददात।्
बीजपरूकािदिभदशेसातािदवशादसःै समसयै रथायोगयकुम।्  तथा, मदेस-मदेरस,
मासंसरसा िहताः।  िकमतूाः ? उषाः िसगधामललवणाश।  तथा, रागाः
षाडवाशामामातकपशेीिभः ससृंता िहताः।  लकणमषेामतृचुया रमकुम (्ह.स.ूअ.३/३०)।
तथा, गोधमूमाषयोिव रकृितिहरता।  िकमतूा ? मदृः-अतीका, िचता-नानापकारा, मखुिपया-
वदनरिचकृत।्  तथा, आिदरकािदगिभ रणी। [तथा, ] अचवारणी च िहता।  िकमतूा ?
सरुिभलरवणा शीता च।  तथा िनग रदा-परुाणा।  तथा, दािडमातरसो िहतः।  पञमलूात ्
कनीयसो-हसात ्, काथः।  शणुठीधानाच काथो िहतः।  तथा, मसािद िहतम।्  तथा,
अभञनािद उष ं िहतम।्  पावरण-ंआचदन,ं घन ं िहतम ्, अगरजश धपूो घनो-बहलो,
िहतः।  अगरकुङुमपङानलेुपन ंिहतम।्  तथा, िपया हषणे-पीता, आिलङन-ंपिरषङः, तत
यकुाः, सवंाहनषे-ुशरीरमदरनषे ुच, यकुा िहताः।  कुचाशोरवश शोणयश तने शालन ेयासा
एवम।्  तथा, यौवन ेनोषाऽङयिषः-शरीरलता, यासा ंता एवम।्  
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िपतोलण ेबहजलं शाकर रं मध ुवा यतुम॥्१९॥

रसदैा रिडमखजू ररभवदाकापरषजःै।  

सशुीत ंसिसतासकु योज ंतादक ्च पानकम॥्२०॥

सादवग रकषायवैा र यकंु मद ंसमािककम।्  

स ० -िपतािधके मदातय े बहजलं शाकर रं-मदिवशषे ं योजम।्  मध-ुमिककं वा,
रसदैा रिडमािदजयै ुरकम।्  तच सषुु शीत ं कृता योजम।्  परषकाणयत मधरुािण योजािन
नामािन, तषेा ंकफिपतकरतात।्  तथा च मिुनः (च. स.ू अ. २७/१३२) "अम ंपरषकं दाका
बदराणयारकािण च।  िपतशषेपकोपीिण" इित।  तादक ् च-सशुीत,ं पनकं योजम।्
िकमतूम ?् सह िसतासकुिभव रतत ेयतदवेम।्  सकवश लाजाना ंयोजाः, योगयतरतात ्, न त ु
यवानाम।्  तथा, सादवग रस काथने सयंकंु मद ं समािककं योजम।्  

शािलषिषकमशीयाचशाजणैकिपञलःै॥२१॥

सतीनमदुामलकपटोलीदािडम ैरसःै।  

स ० -शािलषिषक भञुीत।  कैः सह ? शशािदज ै रसदै े शािदसातवशात ्
सतीनािदजशै रसःै।  

कफिपत ंसमिुकलषमिुलखतेिृडदाहवान॥्२२॥

पीताऽम ुशीत ंमद ंवा भरूीकरुससयंतुम।्  

दाकारस ंवा समसगी तप रणािदः परं िहतः॥२३॥

तथाऽिगदीपत ेतस दोषशषेानपाचनः।  

स ० -तिृडदाहवान ् मदातयी कफिपत ं समिुतष-ंसमिुतत ं ससानाचतुाभास,ं
समगवमते।्  िकं कृता ? अम ु शीत ं पीता, मद ं वा भिूरणकेरुसने सयंतु ं पीता, अथवा
दाकारस ं पीता।  परं-अननरं, ससंगी तप रणािदः सषुु िहतः।  कृतवमनािदकसाननरं
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पयेािदकमः ससंगीतचुत।े  एव ं कृत ेसित तस-मदातियनः, अिगदीपत।े  िकमतूः ?
दोषशषेसानस-आहारस च, पाचनः।  

कास ेसरकिनषीव ेपाश रसनरजास ुच॥२४॥

तषृाया ंसिवदाहाया ंसोतेश ेहदयोरिस।  

गडूुचीभदमसुाना ंपटोलसाथव रसम॥्२५॥

सशङबरंे यञुीत ितितिरपितभोजनम।्  

स० -िपतमदातय ेकास ेरकिनषीवसिहत ेपाशा रिदरजास ुच तषृाया ंिवदाहिसतायां
हदय उरिस च सोतेश े सित गडूुचादीना ं रसमथवा पटोलस रस ं सनागरं यञुीत।
अलिसितिरिसितिरपित।  "सपुितना माताथ"े इतवयीभावः।

तषृत ेचाित बलवदातिपत ेसमदुत॥े२६॥

ददाद ्दाकारस ंपान ंशीत ंदोषानलुोमनम।्  

जीणऽेदानधरुामने चागमासंरसने च॥२७॥

स० -अिततषृत ेच परुषाय वातिपतऽेिधके सित दाकारसपान ंददात।्  िकमतूम ?्
शीतलं तथा दोषानलुोमनम।्  जीण ेच तिसन ् छागमासंरसने मधरुामनेाशीयात।्  

तषृलशः िपबनेद ंमद ंरकन ् बहदकम।्  

मसुदािडमलाजाम ुजलं वा पिण रनीशतम॥्२८॥

पाटलतुलकनवैा र सभावादवे वा िहमम।्  
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स० -तिृष सतामल-ंमन,ं मद ंरकन ् बहदकं मद ंिपबते।्  मसुािदजलं वा िपबते।्
पिण रनीिभः किथत ंवा पटो (पाट)लािदशता ंवा सव रमतेचीत ंपातम।्  यतोय ंसभावादवे वा
िहमिमित।  

मदाितपानादबातौ कीण ेतजेिस चोदत॥े२९॥

यः शषुगलतालोषो िजहा ंिनषृष चषेत।े  

पाययतेामतोऽमस ंिनशीथपवनाहतम॥्३०॥

स ० -मदाितपानादतेोरबातौ कीण-ेअलीभतू,े तजेिस चोदत-ेकोिभत े सित, यः
परुषः शषुगलतालोषः सन ् िजहा ं िनषृष-िनःसाय र, चषेत-ेइतशतेश लिठत, त-ंनरं,
कामतः-इचया, अमो िनशीथ ेयः पवनसनेाहत ंपाययते।्  

कोलदािडमवकृामचकुीकाचिुककारसः।  

पञामको मखुालेपः सदसषृ ंिनयचित॥३१॥

स० -कोलािदिभः पञामको मखुालेपो दाक ्तषृा ंशमयित। 

तच ंपापश पानोषा िपतरकािभमिूचरतः।  

दाहं पकुरत ेघोरं तताितिशिशरो िविधः॥३२॥

अशामित रससैपृ ेरोिहणी वधयिेचराम।्  

स ० -पानस मदसोषा तच ं पापः िपतरकाभामिभमिूचरतो-िमिशतो, दाहं
दारण ंपकषणे कुरत।े  तत-दाह,े [अित] शीतो िविधः काय रः।  शीतोपचारणेापशामित सित
दाह े मासंरससैपृ े नर े रोिहणीसजंा ं िशरा ं वधयते ्, वदै इित शषेः।  वधयिेदित
’घटािदतानत’े हसः।  
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आ० र० -............................अथ दाहपकरणम।् दहः सपधा,-मदजःिपतजसडृोधजः
कयजोरकप ूण रजो ममा रिभघातजश िेत। ...........................माह-तच ं पापिसित।
सङहे.................................।

उलेखनोपवासाभा ंजयचेेषोलण ंिपबते॥्३३॥

शीत ंशणुठीिसरोदीचदःसशा रनतमोदकम।् 

स ० -शषेािधकं मदातय ं वमनोपवासाभा ं जयते।्  शणुठादनतमोदकं
शीतकषाय ंिपबते।्  

िनराम ंकिुधत ंकाले पाययदेहमािककम॥्३४॥

शाकर रं मध ुवा जीण रमिरष ंसीधमुवे वा।  

रकतप रणसयंकंु यवानीनागरािनतम॥्३५॥

स ० -ततो िनराम ं जातकधु ं सन,ं काले-यतोिचत,े शाकर रं बहमािककं-बहकौदं,
पाययते।्  मध-ुमादीकं, वा बहकौदम।्  दयमपतेत ् परुाणम।्  तथा, अिरष-ंअभयािदकृत,ं
पाययते।्  सीध ु ंवा पाययते।्  िकमतूम ?् रकाय ेतप रणासःै सयंकंु [तथा] यवानीशणुठीभां
सयंकुम।्  

यषूणे यवगोधमू ंतननुाऽलने भोजयते।्  

उषामकटुितकेन कौलतनेालसिप रषा॥३६॥

शषुमलूकजशैचाग ैरसवैा र धनचािरणाम।्  

सामवतेसवकृामपटोलीवोषदािडमःै॥३७॥
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स ० -तथा कौलतने यषूणे यवगोधमू ं भोजयते।्  िकमतूने ? तननुा-सचेन।
तथा, अलनेोषामकटुितकेनालघतृने।  अथवा, शषुमलूकज ैरसशैछारवैा रसधै रनचािरणां
वा रसभैोजयते।्  िकमतूःै ?  सहामवतेसितितडीकपटोलपतितकटुकदािडमःै।  

पभतूशणुठीमिरचहिरतादरकपिेशकम।्  

बीजपरूरसादमभषृनीरसव रिततम॥्३८॥

करीरकरमदा रिद रोिचष ुबहशालनम।्  

पवकाषाङलवण ंिवकिलतिनमद रकम॥्३९॥

यथािग भकयन ् मासं ंमाधव ंिनगद ंिपबते।्  

स ० -मासं ं यथािग-अगनितकमणे, भकन ् माधव ं िनगदपंरुाण,ं िपबते।्  िकमतूं
मासंम ?् िविवधःै पकारःै किलतोिनषािदतो, िनमद रको यने मासंने तिदकिलतिनमद रकम।्
तदवे िविवधपकारत ं िनमद रकसाह-पभतूाः-उतटाः, शणुठी मरीचहिरतादरकपशेयो
यिससंदवेम।्  हिरतादरकस शसकृता दीघा रकारा अवयवाः पशेय उचन।े
बीजपरूरसािदिभरमसथा भषृो-यथायथ ं सहेािदना, नीरसः-शषुपायो, वित रतोवञनपकारो,
यत तदवेम।्  करीरािद रोिचष-ुरोचनशीलं, बह-पभतू,ं शालन-ंहिरतकं, यिसन।्  तथा,
पकषणे वकं सष,ं वकमाणमषाङलवण ं यत।  तदवे ं िविवध ं कलन ं कृतम।्
िकयािवशषेणानतेािन।  

िसतासौवच रलाजाजीितितडीकामवतेसम॥्४०॥

तगलेामिरचाधारशमषाङलवण ंिहतम।्  

सोतोिवशदुिगकरं कफपाय ेमदातय॥े४१॥

स० -िसतादरैषाङलवणमनथ रसजं ंमदातय ेिहतम।्  सोतःशिुदकृदिगदीपन ंच।  
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रकोषोदत रनोदष रसानभोजनलङनःै।  

सकामािभः सह सीिभय ुरका जागरणने च॥४२॥

मदातयः कफपायः शीघ ंसमपुशामित।  

स० -रकोषरैदत रनािदिभलरङनने तथा यकुा-दशेकालादपिेकणया, सकामािभद रियतािभः सह
यजागरण ंतने च कफािधको मदातयो दागवे शम ंयाित।  

यिदद ंकम र िनिदरष ंपथृगदोषबलं पित॥४३॥

सिनपात ेदशिवध ेतचेषऽेिप िवकलयते।्  

स० -"तत वातोलण ेमद"ं (शो. १२) इतािद। "िपतोलबण ेबहजलं" (शो १९)
इतािद, तथा "उलेखनोपवासाभा ं जयचेेषोलण"ं (शो ३३) इतािद च ितिवध ं सिनपातं
पथृगदोषबलं पित लकीकृत कम र िनिदरष ंकम रदमकुम।्  न केवलमत ितिवध ेसिनपात,े शषेऽेिप
दशिवध े सिनपात े िवकलयते-्िविवध ं कृता कलयते ्, -कुया रट,् वदै इित शषेः।  एतदकं
भवित,-वातोलण ेमदातयज ेसिनपात ेयतमर िनिदरष ंतथा िपतोलण ेमदातयज ेसिनपात े
यतमर िनिदरष ं तदवे वातिपतोलण े कुया रत।्  एव ं दोषबलमपके सव रिसन ् मदातये
िचिकितत ं कुया रट।्  स दशिवधः सिनपातः िशषिहताय पदने पदशय रत,े-"उतषणे तकेो
मदने दौ तदाऽऽिदमः।  उतषणे यदा दौ त ुमधनेकैो िदतीयकः॥ एको मधने दोषः साद ्
दावलने ततृीयकः।  उतषणेकै एव सादलने दौ चतथु रकः॥ उतषणे यदा दौ त ु
अलनेकैश पञमः।  एकोऽलने त ुमधने दौ दोषािवित षषकः॥ उतषणे समसाः सरुवें
भवित सपमः।  मधने सवऽेिप यदा तदा भवित चाषमः॥ अलने सवऽेिप यदा तदा त ुनवमः
सतृः।  अलनेकेो मधनेकैसदा तन इित सुटाः॥ सिनपातस मिुनना दश भदेाः
पकीत रताः।" इित।  

तङागपषुमगधामिरचाजािजधानकैः॥४४॥

परषकमधकैूलासरुाहशै िसतािनतःै।

सकिपतरस ंहद ंपानकं शिशबोिवतम॥्४५॥
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मदातयषे ुसवषे ुपये ंरचिगदीपनम।्  

स ० -तगािदिभः शकर रािनतःै किपतरसयकंु कपू ररकृतािधवास ं पानकं सवषे ु
मदातयषे ुपातव ंरचिगविृदकरम।्  

नािवकोभ मनो मद ंशरीरमिवहन वा॥४६॥

कुया रनदातय ंतसािदषत हष रणी िकया।  

स० -मद ंयसानानस ंनािवकोभ-अिप त ुमनसः पकोभण ंकृता, न च शरीरस
िवहननमकृता, एवमवे यथा कथिञनदातय ंकुया रत।्  यतशवै ंतसादतेोहरषोतािदका िकया
एषवा।  नाकोभतेय ंपाठो न शयेान ्, लबादशेसात दलरभतात।्  

सशंिुदशमनादषे ुमददोषः कृतषेिप॥४७॥

न चचेामतेफे कीण ेजात ेदौव रललाघव।े  

तस मदिवदगधस वातिपतािधकस च॥४८॥

गीषोपतपस तरोय रथा वषर तथा पयः।  

स० -सशंिुदशमनादषेपूकमषे ुकृतषेिप यिद मददोषोमदोतो वािधः, न शामते ्,
तस मदने िवदगधसात एव च कफे सौ-यधातौ कीणऽेत एव जात े दौब रललाघव-े
अलपमाणत े काशय े च सित, तदानी सामथा रदातिपतयोरितिरकता, वातिपतिधकस च
कीणौजसातथा पयः पथम।्  यथा गीषोपतपस तरोव रष रम।्  वष रिमित कृिदधौ
"भयादीनामपुसङानम"् इतच।्  

मदकीणस िह कीण ंकीरमाशवे पषुित॥४९॥

ओजसलु ंगणुःै सविैव रपरीत ंच मदतः।  
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स ० -िह-यसात ्, तस-तलु ं गणुःै सवःै-गवुा रिदिभरोजसः कीरं, मदाच िवपरीतं
गणुःै।  तथा च मिुनः (च. स.ू अ. २७/२१७)-"साद शीत ंमदृ िसगध ंबहलं शकिपिचलम।्
गरु मन ं पसन ं च गव ं दशगणु ं पयः॥ तदवेगंणुमवेौजः सामानादिभवध रयते।्" इित।
यतशवै ं तसानदकीणस कीणमोजः कीरमाशवे पषुित-विृद पापयित, न तपरं, दव,ं
यथोकहतेभावात।्  

पयसा िवहत ेरोग ेबले जात ेिनवत रयते॥्५०॥

कीरपयोग,ं मद ंच कमणेालालमाचरते।्  

न िवकयधसंकोतःै सशृतेोपदवयै रथा॥५१॥

स ० -पयसा रोग-ेमदातयाख,े िनवित रत े बले जात े सित मदोिचतः पमुान ्
कीरपयोग ंिनवत रयते।्  मद ंचालाल ंकमणेोपयञुीत।  यथा िवकयधसंकोदवरैपदवरैसौ न
सशृते।  िवकयोदवा िवकाराः-कायिशरोरोगादाः (ह.िन.अ.६/२२) , धसंकोपदवाः-
शषेिनषीवादयः (ह.िन.अ.६/२२)।  

तयोस ुसादृ कीरं बसयो बृहंणाः िशवाः।  

अभङोदत रनसानाननपान ंच वातिजत॥्५२॥

स ० -तयोिव रकयधसंकयोघृ रत ं कीरं च िचिकितत ं सात।्  तथा बसयो बृहंणाः
िशवाः-िनरपायाः।  तथा, आबाङादीिन यच वातिजदनपान ंतच सात।्  

यकुमदस मदोतो न वािधरपाजायत।े  

अतोऽस वकत ेयोगो यः सखुायवै केवलम॥्५३॥

स ० -यकुमदस प ुसंो मदोतो वािधनोपजायत,े यकुमदतात।्  अतः-
असादतेोः, अस-मदस, सयंोगो वकत।े  यः केवलं सखुायवै सात।् 
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अधनुा सरुा ंसमनामाह-

आिशन ंया महतजेो बलं सारसत ंच या।  

दधातनंै च या वीयर पभाव ंवषैव ंच या॥५४॥

अस ंमकरकेतोया र परुषाथो बलस या।  

सौतामणया ंिदजमखु ेया हताश ेच हयत॥े५५॥

या सवौषिधसमणूा रनथमानातरुासरुःै।  

महोदधःे समदूुता शीशशाङामतृःै सह॥५६॥

मधमुाधवमरैयेसीधगुौडासवािदिभः।

मदशिकमनजुनी या रपबै रहिभः िसता॥५७॥

यामासाद िवलािसनो यथाथर नाम िबभित।  

कुलाङनाऽिप या ंपीता नयतदुतमानसा॥५८॥

अनङािलिङतरैङःै कािप चतेो मनुरेिप।  

तरङभङभकुुटीतज रनमैा रिननीमनः॥५९॥

एकं पसाद कुरत ेया दयोरिप िनवृ रितम।्  

यथाकाम ंभटावािपपिरहषापरोगण॥े६०॥

तणृवतरुषा यदु ेयामासाद तजनसनू।्  

या ंशीलियताऽिप िचरं बहधा बहिवगहाम॥्६१॥

िनत ंहषा रितवगेने ततवू रिमव सवेत।े  

शोकोदगेारितभययैार दषा नािभभयूत॥े६२॥

गोषीमहोतवोदान ंन यसाः शोभत ेिवना।  

सतृा सतृा च बहशो िवयकुः शोचत ेयया॥६३॥

अपसनाऽिप या पीत ैपसना सग र एव या।  

www.ayurvedah.in                 726     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

अपीनं मनत ेदःस ंहदयिसतया यया॥६४॥

अिनदशेयसखुासादा सयवंदेवै या परम।्  

इित िचतासवसास ुिपयामनकुरोित या॥६५॥

िपयाऽितिपयता ंयाित यितयस िवशषेतः।  

या पीितया र रितवा र वागया पिुषिरित च सतुा॥६६॥

दवेदानवगनवरयकराकसमानषुःै।  

पानपवतृौ सता ंत ुता ंसरुा ंिविधना िपबते॥्६७॥

स ० -या-सरुा, अिशन ं महतजेो-दीप,ं दधाित।  आिशनिमतिशनोिरदिमतण ्,
"नसिदत"े इित िटलोप े पाप े "इनणयनपत"े इित पकृितभावः।  या च सरुा सारसत ंबलं
उताहं, एनं च वीयर-शिक, वषैव ंच पभाव-ंमाहात,ं दधाित।  या च मदनसास-ंपहरण,ं
बलभदस या परुषाथः-परं पयोजनम।्  या च सौतामाणया ंयज े िदजास ेहताश ेच हयत।े
या च महोदधःे सवौषिधसमणूा रदवेदानविैव रलोडमानात ् लकािदिभः सहोतना।  या च सरुा
मदशिकमतजनी बहिभम रधािदिभराकारःै िसता।  या ंसरुा ंपीता िवलािसनो मगृलोचनाः,
यथाथर-अनथर, न ाम िबभ ित िवल ास ो िवदत  े य ास ा िम ित।  य ा प ीता
कुलवामलोचनाऽपदुतमानसा सतनङािलिङतरैङैम ुरनरेिप चतेः कािप नयित।  तरङभङा-
कुिटला, भकुुिटसया तज रनािन-पणयकलहिवशषेाः, तमैा रिनता मानसमकंे पसाद दयोरिप-
सीप ुसंयोः, िनवृ रित-ंसौख,ं या सरुा करोित।  या ं सरुामासाद नराः समर े तणृिमव
पाणासंजिन।  कीदिष यदुे ? यथचंे भटस-शरूपरुषस, याऽवािपसया पिरहषो-मिुदतः,
अपरःसङो यिसनाहव े तिसन।्  यासंरुा,ं बहिभः पकारःै-आहारािदमधावसानलकणःै,
तथा या ं बहिवगहा-ंमधमुाधवािदिभरनकेशरीरा,ं शीलियताऽिप िनत ं हष रसाितवगेने
ततवू रिमव-ततथमिमव, सवेत।े  या ं दषा उपलभासादािदना, शोकािदिभना रिभभयूत।े
यसाः सरुाया ऋत ेगोषािदन र शोभत।े  यया च िवयकुः शोचत।े  शोचत इित निङभसङ।्
या चापसना-कलषाऽिप पीत,ै पसनासचा सती, सग र एव सात।्  यया
चानःिसतयनेमिप दःिसत ंमनत।े  अिनदशेय-ंअभणनीय ंसखु ंयिसनासाद ेस तथािवध
आसादो यसाः सवैम।्  या केवलमातनवै वदेा।  इित-पवूोकेन पकारणे, िचतास-ु
नानािवधासवसास,ु िपयावंलभा,ं अनकुरोित-अनहुरित।  िपयापक ेनमा रथः-पणयकलहाथ रः।
अपसना-कुिपता।  पसना-तककोपा।  अिनदशेयः सखुासादः-सखुोपलमो, यसा इित
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योजम।्  एवं "या ंशीलियता" इतािदः सवोऽिप गनः िपयायामिप योजः।  तथा, यत-्
यसात ्, सरुा िपया-इषा, अितिपयता-ंसषुु वलभत,ं याित।  यितयस-पकृततातरुािपयस,
िवशषेणे िपयता ंयाित।  या सरुा पीितिरित या वािगित या पिुषिरित या च दवेािदिभः सतुा।
पानपवतृौ सता ंयषेा ंपानािधकारोऽिस धम रशासषेिनिषदतात ् ता ंपवूोकगणुा ंसरुा ंिविधना-
वकमाणने ( शो. ७५ ), िपबते।् 

समविन न त ेरोगा मदेोिनलकफोदवाः।  

िविधयकुादत ेमदाद ेन िसधिन दारणाः॥६८॥

स ० -त े मदेोिनलकफोदवा रोगा न समविन। दारणाः दःसहाः।  य े
िविधयकुानदादत ेन िसधिन।  िविधयकेुन मदने सव ेमदेोिनलकफजा रोगाः िसधनीित
भावः।  

अिस दहेस साऽवसा यसा ंपान ंिनवा रयत।े  

अनत मदािनगदािदिवधौषधससृंतात॥्६९॥

स ० -दहेस साऽवसा-पिकनदहेमहेािदका (ह.स.ूअ.८/५४) अिस, यसा ं पान ं
िनवाय रत,े मदादनत।  िकमतूात ?् िनगदात ्, तथा िविवधौषधससृंतात।्  मदमवेिंवधं
वज रियता पान ंिनिषधत इतथ रः।  

आनपू ंजाङलं मासं ंिविधनाऽपपुकिलतम।्  

मद ंसहायमपाप समक ्पिरणमतेथम॥्७०॥

स ० -आनपू ं जाङलं मासं ं िवधाननेापपुकिलत ं मद ं िवनो पयकंु कथ ं समक्
पिरणमित ?  
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पनुरिप मदमवे शाघयनाह-

सतुीवमारतवािधघाितनो लशनुस च।  

मदमासंिवयकुस पयोग ेसाितयान ् गणुः॥७१॥

स ० -लशनुस च दारणतरवातवािधिवनािशनः मदमासंरिहतस पयोग े िकयान ्
गणुः सात ् ?  अल एवतेथ रः।  

िनगढूशलाहरण ेशसकारािगकम रिण।  

पीतमदो िवषहत ेसखु ंवदैिवकतनाम॥्७२॥

स० -तथा िनगढूम-अतथर पणषस, शलसाहरण ेआकष रण,े तथा शसािदकम रिण
पीतमदो नरः सखु-ंअकेशने, वदैिवकतना-ंकदथ रना,ं सहत।े  

अनलोतजेन ंरच ंशोकशमिवनोदकम।्  

न चातः परमसनदारोगयबलपिुषकृत॥्७३॥

स ० -तथा, अनलस-अगःे उतजेन ं शोकािदघम।्  न च कदािचत ्
त(अ)सानदात ् परं-अनत ्, शषेमसारोगयािदकृत।्  

रकता जीिवत ंतसातयेमातबता सदा।  

आिशतोपािशतिहत ंपरम ंधम रसाधनम॥्७४॥

स० -यत एव ंमहागणु ंमदम ्, तसािजिवत ंरकता नरणे तथाऽऽतवता-सधुीमता,
सदा पयेम।्  आिशतानामपुािशताना ंच िहतम।्  परम ंधम रसाधन-ंधमोपायः।  
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अथास पान ेिविधनाह-

सातः पणम सरुिवपगरुन ् यथासं

विृत ंिवधाय च समसपिरगहस।

आपानभिूममथ गनजलािभषीका-

माहारमणडपसमीपगता ंशयते॥७५॥

सासतूऽेथ शयन ेकमनीय े

िमतभतृरमणीसमवतेः।

स ंयशः कथकचारणसङै

रदत ंिनशमयनितलोकम॥्७६॥

िवलािसनीना ंच िवलासशोिभ

गीत ंसनतृ ंकलतयू रघोषःै।

काञीकलापशैलिकिङणीकैः 

कीडािवहङशै कृताननुादम॥्७७॥

मिणकनकसमतुरैावनयेिैव रिचतःै 

सजलिविवधलेखको-मवसावतृाङःै।  

अिप मिुनजनिचतकोभसमािदनीिभ-

शिकतहिरणलोलपकेणीिभः िपयािभः॥७८॥
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सनिनतमकृतादितगौरवा-

दलसमाकुलमीशरसममात।्  

इित गत ंदधतीिभरसिंसतं

तरणिचतिवलोभनकाम रणम॥्७९॥

यौवनासवमतािभिव रलासािधिषतातिभः।

सञाय रमाण ंयगुपतनङीिभिरतसतः॥८०॥

तालवनृनिलनीदलािनलःै 

शीतलीकृतमतीब शीतलःै।

दशरनऽेिप िवदधदशानगुं

सािदत ंिकमतु िचतजननः॥८१॥

चतूरसनेमगृःै कृतवास ं

मिलकयोजलया च सनाथम।्

सािटकशिुकगत ंसतरङं 

कानमनङिमवोदहदङम॥्८२॥

तालीसाद ंचणू रमलेािदकं वा

हद ंपाशय पागवयःसापन ंवा।  

ततािथ रभो भिूमभाग ेसमुषृ े

तोयोिनश ंदापियता ततश॥८३॥
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घिृतमान ् सिृतमािनतमननूािधकमाचरन।्  

उिचतनेोपचारणे सव रमवेोपपादयन॥्८४॥

िजतिवकिसतािसतसरो

जनयनसङािनविध रतशीकम।्  

कानमखुिमव सौरभ-

हतमधपुगण ंिपबनेदम॥्८५॥

स ० -सातो नरः सरुादीन ् पणम यथास-ंयथायोगय,ं समसस पिरकरस विृतं
कृता, अथ पानभिूम ं गनजलेन-कपू ररोशीरािदना वा िसरनेामनुा, आिभिषकामाशयते।्
कीदशीम ?् आहारमणडपस िनकटिसताम।्  पीतमदस दरं वजत आयासािद सात।्
वसनितलकं वतृम।्  

अथ-भिूमशयणादननरं, शयनीय े िसतो मद ं िपबिेदित वकमाणने समनः।
िकमतू े ? सषुु आसतृ-ेपदतपचदपटे।  तथा, कमनीय-ेरम।े  िमतािदसिहतः।  स ंयश
इतािद।  िकं कुव रन ?् स-ंआतीय,ं यशः कथकािदसङिैन रशमयन-्शावयन।्  कीदशम ?्
उदत ंतथाऽितलोकं-अदतुरपम।्  सागतावतृम।्  

तथा िवलािसनीना ंसमिन गीत ंिनशमयन।्  िकमतूम ?् सह नतृने सनतृम।्
दयमिप िबलसशोिभ।  िवलासलकण ं चोकम-्"सानासनयमनाना ं हष रभनूतेकम रणा ं चवै।
उतदत े िवशषेो यः िशषः स त ु िवलासः सात॥्" इित।   तथा तदीत ंमधरुतयू रशबसैथा
कञीकलापःै सुटासथा सुरनः िकिङणयः-सकूघिणटकाः, यषेा ं तसैथािवधसैथा
कीडािवहङःै-सारसािदिभश, कृताननुादम।्  उपजाितवतृम।्  

आवनयेःै-डोलङकैः, तनङीिभय ुरगपिदतसतः सञाय रमाणम।्  एव ं हनुभुयूमान ं
रामणीयकं धत।े  िकमतूरैावनयेःै ? मिणकनकसमतुःै, तथा िविचतःै-नानािवधःै, तथा
सजलं नानापकारलेख ं यत ् कौ-वस ं तनेावतृमङं यषेा ं तःै।  िकमतूािभसनङीिभः ?
मिुनजनिचतकोभसमािदनीिभः।  तथा, चिकतः-तसो, यो हिरणसदनतेःे साध ु पकेने
यासािभः।  बाहलकात ् कत रिर लटु।्  तथा, बलभािभः।  मािलनीवतृम।्  
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तथा, गतिमित।  असिंसत-ंअनविसतसरप,ं दधतीिभः।  यतः सनाभां
िनतमने च कृतादिधकं गौरवादलसम।्  तथा, ईशरस-पभोः, यः सममो-भय,ं तसादाकुलं
[गत-ं]।  अत एव च तरणिचताना ं िवलोभन ेकाम रणवंशीकरणम।्" दुतिवलिमतमाह नभौ
भरौ।"

तथा, तनङीिभिरतसतो यगुपतञाय रमाणम।्  िकमतूािभः ? यौवनासवाभां
मतािभः।  तथा िवलासनेािधिषत आता-िचत,ं यासा ं तािभः।  तथा च कीदश ं मदम ?्
तालवनृािदिभरितशीतःै शीतलीकृतम।्  दश रनऽेपवेरंप ंमद ंकामस वशानगु ंजन ंिवदधत ्
कनपोदीपनतात।्  िकमतु-िकंपनुः, पीत ं सतामवश ं जन ं कुया रत।् "रानरौ लगयतुा
रथोदता।".

तथा, चतूरसािदिभः कृतािधवास-ंसगुनीकृतम।्  तथा, मिलकया-पषुिवशषेणे,
उजवलया-िवकिसतया, सनाथयंकुम।्  तथा, सिटकस िवकारा सािटकी, सािटकी चासौ
शिुकश, तसा ंगत-ंिसतम।्  सिटकसये ंसािटकीित वतुतौ प ुवंदावो दिन रवारः सात।्
तथा, सतरङम।्  एव ंच कान-ंरम,ं अङमदुहन।्  उतकेत।े   अनङं [इव]-पञशरिमव,
चारतरतने कामोतादकतात।्  दोधकवतृम।्  

पाक-्पवूर, तालीसाद ंचणू रमलेािदकं वा हदमथव वयः-सापन-ंरसायनोकं, पाशय-
भकियता।  तथा, समुषृ-ेउपिलप ेततािथ रभो-मदपानािधकृतभेो दवेदानवकूषमाणडािदभः,
तोयोिनश ं मद ं दापियता पशाजलं दापियतिमतथ रः।  ततश-अननरं, िपबते।्
शािलनीवतृम।्  

िकं कुव रन ?् अननूािधकं-पवूोकं, िनतमाचरन।्  धिृतमान ्  सिृतमाशं सन ्
उिचतने-योगयने, उपचारणे सव रमवेोपपादयते(्यन)्।  

िकमतू ंमदम ?् िवकिसत ंच तत ् अिसत ंसरोज ंच िवकिसतािसतसरोजम।्  िजत-ं
नकृत,ं िवकिसतािसतसरोज ंयाभा ंनयनाभा ंत ेतथािवध,े तयोः सङािनः-पितिबमत,ं तया
सवंिध रता शीय रस सरकस तदवेम।्  तथा, सौरभणे हतो रमगितताद ् भमरसाथो यने
तदवेम।्  सरुमभेा रवः सौरभम ्, "इगनाच लघपुवूा रत"् इतण।्  तच कानामखुिमव।  यतो
िजतिवकिसतािसतसरोजनयनयोया र सङािनः-सञारः सकटाकिेकतािदना. तया सवंिध रता
शीः-शोभा, यस तदवेम।्  सकटाकिेकत ं िह मखु ं िनतरा ं राजत।े  तथा, उतमसीणा ं मखुं
सगुिन भवतीित सौरभहतमधपुगणम।्  "िवपलुा त ुयाऽनथा पादभाक।्"
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पीतवै ंचषकदय ंपिरजन ंसनान सवर ततो

गताऽऽहारभवु ंपरुः सिुभषजो भञुीत भयूोऽत च।  

मासंापपूघतृादरकािदहिरतयै ुरकं ससौवच रलै-

िदरिसवा र िनिश चालमवे विनतासवंलनाथर िपबते ् 

स० -एव-ंअनने पकारणे, चषकदय ंपीता तत-अननरं, पिरजन ंसवर-वशेयािदकमिप,
सनान तथाऽऽहारभवु ं गता सिुभषजः-शोभनवदैस, परुः-अग,े भञुीत।  अत े च-
आहारभिुव, मासंापपूािदिभय ुरकं िदिसवा र सरकं िपबते।्  मासंापरूिेत केिचत ् पठुेः।  िनिश त ु
कानायाः सवंलनाथर-रञनाथर, अलमवे िपबते-्न त ुबह।  शादरलिवकीिडतम।्  

कानारञनपान ंशाघयनाह-

रहिस दियतामङे कृता भजुानरपीडना-

तलुिकततन ु ंजातसदेा ंसकमपयोधराम।्

यिद सरभस ंशीधोवा ररं न पाययत ेकृती 

िकमनभुवित केशप ंततो गहृतनताम॥्८७॥

स ० -कृती-पवीणो, यिद िपया ं मधोः सरकं न पाययत,े ततः िकं-कसात ्,
गहृतनता-ंगहृोपकरणसमादनकेश,ं अनभुवित ? िकं कृता ? रहसङे-उतङे, दियतां
कृता।  िकभतूाम ?् भजुानरपीडनात ् पलुिकतशरीराम ्, तथा जातसदेाम ्, तथा
सवपेथकुुचाम।्  रोमाञसदेकमाः साितका भावाः शङारसािवभा रिवकाः।  दियतािमित
"गितबिुद" इतािदना कम रतम।्  पाययत ेइित "िनगरणचलनाथभेश" इित परसपैद ेपाप े "न
पादम" इतािदना िनिषद े च सतेादातनपेदम।् "भवित हिरणी वसौ मौ सौ
गोरसोदिधसिपिभः।" 
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वरतनवुकसङितसगुिनतरं सरकं

दुतिमव पदरागमिणमासवरपधरम।्  

भवित रितशमणे च मदः िपबतोऽलमिप 

कयमत ओजसः पिरहरन ् स शयीत परम॥्८८॥

स ० -िकमतू ं मदम ?् वरतनवुदनसङता सरुिभतरम।्  तथा पदरागमिण-ं
दवतिमव, पापमासवरपधरम।्  यतश रितशमणेालमिप मद ं िपबतो मदो भवित, ततो
मदमोजसश कयहतेःु।  आत ओजःकय ंपिरहरन ् सः-मदपायी, पानाननरं शयीत-सपात।्
"नजभजजा लगौ च यिद नकुर टकं त ुतदा।" 

इत ंयकुा िपबनद ंन ितवगा रिदहीयत।े  

असारससंारसखु ंपरम ंचािधगचित॥८९॥

एशय रसोपभोगोऽय ंसहृणीयः सरुरैिप।  

स ० -इत-ंएवपंकारया, यकुा मद ं िपबन ् परुषिसवगा रत-्धमा रथ रकामलकणात ्,
यसान हीयत।े  हीयत इित कम रकत रिर तङ।्  असारससंारस परम ं सखु ं
चािधगचितपापोित।  अय-ंमदपानलकणः, एशरयसोपभोगः सरुरैिप सहृणीयः।  

अनथा िह िवपत ुसातशातापनेन ंधनम॥्९०॥

उपभोगने रिहतो भोगावािनित िननत।े  

िनिम रतोऽितकदयोऽय ंिविधना िनिधपालकः॥९१॥

तसाहवसया पान ंपानस सतत ंिहतम।्  

िजता िवषयलबानािमिनयाणा ंसतनताम॥्९२॥
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स ० -अनथा-एवमिप भोगमकुव रतो, िह िवपत ु सतीष ु धन-ंदव,ं पशातापनेन ं
सात।्  स हवे ं िवपिद िचनयित,-िकं मया धन ं पापोपभोगोऽिसन ् कृतः ? उपभोगं
िवनाभोगवािनित सोलणुठमचुमानो गह रत।े  िनिनततमवेास पकटयित-िनिम रत इतािद।
अयमितकदय रः-कुसामी, िविधना िनिधपालको िनिम रतः-कृतः।  यत एव ं तसात ् पानस-
मदस, ववसया िनयमने पान ं िहतम।्  नन,ु कथ ं िनसग रतो िवषयलबिेषिनयषे ुववसा
पालियत ु ं शकते ? इताह-िजततेािद।  िवषयािभलािषणािमिनयाणा ं सातनय ं िजता
िनयमने ववसया पान ंकत ुर शकत इतथ रः।  

िविधव रसमुतामषे भिवषदसवस ुय।े  

यथोपपित तमै रद ंपातव ंमातया िहतम॥्९३॥

स ० -वसमुता-ंधिनना,ं एष िविधः।  य े त ु भिवषदसवसषेा ं च तयै रथोपपित-
यथायिुक, िहत ंमद ंमातया पातवम।्

यावद ्दषने र समािनया रवन कोभत ेमनः।  

तावदवे िवरनव ंमदादातवता सदा॥१४॥

स ० -यावदवे दषने र समािनया रवदवे मनो न कोभ ं याित, तावदवे मदात ् धीमता
सव रदा िवरनव-ंिनविृतः काया र।  एष एव समयोगः।  एतदितकमोऽितयोगः।
यथोकातमयोगादीनसलकणो हीनयोगः।  दोषदशेपकृतादीनपरीकय िमथायोगः।  

अभङोदत रनसानवासधपूानलेुपनःै।  

िसगधोषभैा रिवतशानःै पान ंवातोतरः िपबते॥्१५॥

स० -वातािधको नरोऽभङोदत रनािदिभः िसगधोषभैा रिवतोऽनशै मद ंिपबते।्  
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शीतोपचारिैव रिवधमै रधरुिसगधशीतलःै।  

पिैतको भिवतशानःै िपबनद ंन सीदित॥१६॥

स ० -पिैतको िविवधःै शीतोपचारःै-चननानलेुपनािदिभः, मधरुिसगधशीतलशैानःै
सह मद ंिपबन ् न सीदित।  

उपचाररैिशिशरयै रवगोधमूभकु ्िपबते।्  

षलिैषको धनजमैारसमै रद ंमािरिचकैः सह॥१७॥

स० -शिैषको यवगोधमूभकु ्सन ् मदमिशिशररैपचारसैथा मासंधै रनोदवमै रिरचससृंतःै सह
िपबते।्  

तत वात ेिहत ंमद ंपायः  पिैषकगौिडकम।्  

िपत ेसामोमध,ु काफे मादीकािरषमधवम॥्१८॥

स ० -तत-तषे ु मदषे ु मध,े वातािधके नर े पायो-बाहलने, मद ं पिैषकं गौिडकं च
िहतम।्  िपत ेसजलं समािककं च मद ंिहतम।्  कफे मादीकािरषमाधव ंिहतम।्  

पाक ्िपबचेिैषको मद,ं भकुसोपिर पिैतकः।  

वाितकस ुिपबनेध,े समदोषो यथचेया॥१९॥

इित मदातयिचिकिततम।् 

स० - शिैषकः पागकं मद ंिपबते।्  िपबते ् भकं भकुा िपबते।्  वातोतरः पनुम रधे
भकस िपबते।्  समदोषो यथचेया-भकस पवूर मधऽेन ेवा, िपबते।्  
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अथ मदमचूा रयिचिकिततम।्  

मदषे ुवातिपतघ ंपायो मचूा रस ुचषेत।े  

सव रतािप िवशषेणे िपतमवेोपलकयते॥्१००॥

स० -मदषे ुपायणे वातिपतघ ं िचिकिततम ्, मचूा रस-ुमचूा रयषे ुचषेत।े  सव रतवै-
मद ेमचूा रय ेच, िपतमवेािधकं जानीयात।्  

आ ० र ० - अथ मदािदिचिकिततम।्  तत मदमचूरयोराह-मदिेषित।  सव रतािप-
कफजािदषिप।  वातिपतघऽेिप िपतघ ंिवशषेतः।  

अत एव तषेामपुकमः-

शीताः पदहेा मणयः सकेा वजनमारताः।

िसता दाककेखुजू ररकाशमय रसरसाः पयः॥१०१॥

िसद ंमधरुवगणे रसा यषूाः सदािडमाः।

षिषकाः शालयो रका यवाः सिप रश जीवनम॥्१०२॥

कलाणकं महाितकं षटलं पयसाऽिगकः।  

िपपलो वा िशलाहं  वा रसायनिवधानतः॥१०३॥

ितफला वा पयोकवा सघतृकौदशकररा।  

स ० -शीताः पदहेाः।  पयो मधरुवगणे-दाकािदना, िसदम।् तथा,रसाः-
मासंरसादयः। यषूाश दािडमािनताः।  तथा, शालयो-रकशालय इतथ रः।  षिषकादयश।
तथा, घतृ ं कलाणकािदकम।् [कलाणकं- ] उनादपितषधेोकम (्ह.उ.अ.)।  महाितकं-
कुषिचिकिततोकम (्ह.उ.अ.६/२६)।  महाितकं-कुषिचिकिततोकम (्ह.िच.अ.१९/८)।
षटलं-राजयकिचिकिततोकम (्ह.िच.अ.५/२२)।  तथा, कीरणे िचतकम।्  तथा, िपपलो
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रसायनिवधानने।  अथवा, िशलाजत ु रसायनिवधानने।  अथवा, ितफला सघतुकौदशकर रा
पयोकवा।  

आ० र० - तदवे पपञयित-पदहेा इित।  जीवनादीिन चताइ सिप रिष।  अिगकादीिन चतािर
रसायनािन।  अिगकः-िचतकः।  तत तीिण पयसा।  ितफला घतृािदिभः।  

पसकवगेषे ुिहत ंमखुनासावरोधनम॥्१०४॥

िपबदेा मानषुीकीरं तने ददाच नावनम।्

मणृालिबसकृषा वा िलहातौदेण साभयाः॥१०५॥

दरालभा ंवा मसु ंवा शीतने सिललेन वा।  

िपबनेिरचकोलािसमजोशीरािहकेसरम॥्१०६॥

धातीफलरस ेिसद ंपथाकाथने वा घतुम।्

स० -पसकवगेषे ुमदािदष ुमखुस नासायाश पाणयािदनाऽवरोधन ंिहतम।्  मानषुा
वा कीरं िपबते।्  तने च मानषुीकीरणे, नस ंददात।्  मणृालादीन ् सहरीतकीन ् मािककेण वा
िलहात।्  अतवा धनयवास ं मसु ं वा मधनुा िलहात।्  अथवा शीतने जलेन मिरचादीन ्
िपबते।्  अिहकेसरं-नागकेसरम।्  अथवा, आमलकरस े िसद ंघतृ ं हरीत कीकाथने वा िसदं
िपबते।्  

आ० र० - पसकवगेषे ु िवशषेमाह-पसकवगेिेषित।  मिरचािदचतषंु शीतोदकेन िपबते।्
वङसने े (मचूा रिधकार ेशो. ३२)-"महौषधामतृाकदुापौषरगिनकोदवम।्  िपबतेणायतु ंकाथं
मचूा रस ुस मदषे ुच॥ िसनमामलकं िपषा दाकया सह ससंजृन।्  िवशभषेजसयंकंु मधनुा
सह लेहयते।्  तनेास शामत े मचूा र कासः शाससथवै च॥ पञमलूीकषाय ं च मधनुा
िसतयाऽिप वा।  यथास ंच जरघािन कशायािण पयोजयते॥् रकजाया ंत ुमचूा रया ं िहतः
शीतिकयािविधः।  मदजाया ंिपबनेद ंिनदा ंसवेते वा सखुम॥् ितफलायाः पयोगो वा पयोगः
पयसोऽिप वा।  रसायनाना ं कौमस सिप रषो वा पशसत॥े अञनानवपीडाश धमूाः
पधमनािन च।  िपबदेरुालभाकाथ ंसघतृ ंभमशानय॥े कृषाशताहाशणुठीना ंपतकंे त ुपलं
पलम।्  गडुातलािन चतािर गिुटका ंभमनािशनीम॥् कृषाशताहाशणुठीनामभयाना ं पलं
पलम।्  गडुस षटलानषेा गिुटका भमनािशनी॥’ इित।  योगरत-े"मधनुा हनपुयकुा
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ितफला रातौ गडुादरकं पातः।  सपाहातथभजुो मदमचूा र[कास]कामलोनादान॥् शीतने
तोयने िपबनेणृालं कौदेण कृषा ंिसतया च पथाम।्" इित।  

कुया रितया ंयथोका ंच यथादोषबलोदयम॥्१०७॥

स० -यथोका ंच िकया ंदोषबलोदयानसुारणे कुया रत।् 

आ० र० - िवशषेिचिकतामाह-कुया रितयािमित।  सामानशिकं िवचाय र िवशषे ंपयञुीत।  

पञकमा रिण चषेािन सचेन ंशोिणतस च।  

स० -पञकमा रणी-वमनिवरकेासापनावासननसाखािन, चषेािन रकमोकश।  

आ० र० - शोधनमाह-पञकमा रिण चिेत।  

सतसालमन ंजानमगिृदिव रषयषे ुच॥१०८॥

स ० -सतसालमन-ंआ श य ण म ।्  त थ ा, जान-ंमहाभतूिेनयतनातमनो-
बधुदहङारपरुषादीनाम।्  िवषयषेगिृदः अनिभलाषः।  

आ० र० - सतावजयमाह-सतसालमनिमित।  

मदषेितपवदृषे ुमचूा रयषे ुच योजयते।्  

तीक ंसनासिविहत।ं  

स० -मदषे ुमचूा रयषे ुअितपवदृषे ुतीक ंनसािद सना सोकं योजयते।्  

आ० र० - अितपवदृानामौषधमाह-मदषेितपवदृिेषित।  
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िवषघ ंिवषजषे ुच॥१०९॥

इित मदमचूा रयिचिकिततम।्  

स० -तथा िवषजषे ुमदषे ुिवषघ ंिचिकितत ंयोजयते।्  

आ० र० - िवषजानामौषधमाह-िवषघ ंिवषजषे ुचिेत।  

अथ सनासिचिकिततम।्

आश ुपयोज ंसनास ेसतुीक ंनसमञनम।्  

धमूः पधमन ंतोदः सचूीिभश नखानर॥े११०॥

केशाना ंलञन ंदाहो दशंो दशनविृशकैः।

कटमगालन ंवके किपकचवघष रणम॥्१११॥

उिततो लबसजंश लशनुसरस ंिपबते।्  

खादतेवोषलवण ंबीजपरूककेसरम॥्११२॥

लघनपित तीकोषमदातोतोिवशदुय।े  

स० -सनास ेशीघ ंसषुु नसमञन ंधमूः पधमन ंच पयोजम।्  सचूीतोदािदकं च
नखमध।े  तथा, वके कटूना ं मरीचादीना,ं अमाना-ंमातलुङादीना,ं च गालन ं पयोजम।्
तथा।  किपकचवघष रणम।्  एवमपुकानः समिुततो लबचतेनश सन ् लशनुसरस ंिपबते।्
तथा, बीजपरूककेसरं सवोषलवण ं भकयते।्  सोतोिवशोधनाथर लघनपित भञुीत।
कीदशम ् ?  तीकोषम।्  लघनपतीित अललघनम।्  "सपुितना माताथ"े इित समासः।

आ० र० - सनयाससौषधमाह-आश ुपयोजिमित।  

िवसापनःै ससंरणःै िपयशवणदश रनःै॥११३॥

पटुिभगीतवािदतशबवैा रयामशीलनःै।  

ससंनोलेखनधैू रमःै शोिणतसावसचेनःै॥११४॥
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उपाचरते ंपततमनबुनभयातनुः।  

तस सरंिकतव ंच मनः पलयहतेतुः॥११५॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयसईिहताया ंचतथु ेिचिकितत-

सान ेमदातयािदिचिकितत ंनामसपमोऽधायः॥७॥

स० -त-ंमदािदमन,ं उपाचरते।्  कैः ? ससंरणःै।  िवसापनःै-िवसयकािरिभः।
िवपवूा रत ् िसङो िणिच "िनत ंसयतःे" इतात ेपिुक लिुट च िवसापनिैरित रपम।्  तथा,
िपयस शवणने दश रनने च गीतवािदतशबःै पटुिभः-मनोहरःै।  तथा, वायामशीलनःै।  तथा
वमनिवरचेनाभा ंधमूने शोिणतसावणे चानबुनभयाच कारणात ् तस-आतरुस, पलेयहतेतुो
मनः समगिकतव-ंतत इद ंकाय रिमित।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ंसवा रङसनुराखाया ंचतथुे
िचिकिततसान ेमदा-तयािदिचिकितत ंनाम सपमोऽधायः समापः॥७॥

  इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े

मदमचूा रयसतरयासाः सामसने िनरिपताः॥७॥

      

***************************************************************************
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अषमोऽधायः।

असादननरमशरिशिकिततमारभत।े  समनशास िनदान एवोकः।  

अथतोऽश रसा ंिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  

(गदसतू॥े२॥)

काले साधारण ेवाभ ेनाितदब रलमशरसम।्  

िवशदुकोष ंलघलमनलुोमनमािशतम॥्१॥

शिुच कृतससयन ंमकुिवणमतूमवथम।्

शयन ेफलके वाऽननरोतङे वपािशतम॥्२॥

पवूणे कायनेोतान ंपतािदतगदु ंसमम।्  

समनुतकटीदशेमथ यनणवाससा॥३॥

सकोः िशरोधराया ंच पिरिकपमजृ ुिसतम।्  

आलिमत ंपिरचरःै सिप रषाऽभकपायव॥े४॥

ततोऽस ैसिप रषाऽयकं िनदघादज ुयनकम।्  

शनरैनसुखु ंपायौ, ततो दषा पवाहणात॥्५॥

यन ेपिवष ंदना रम पोतगिुणठतयाऽन ुच।  

शलाकयोतीड िभषक ्यथोकिविधना दहते॥्६॥

कारणेवैादरिमतरतारणे जलनने वा।  

महदा विलनशछता वीतयनमथातरुम॥्७॥

सभकपायजुघनमवगाह ेिनधापयते।्  

िनवा रतमिनरसस ततोऽसाचारमिदशते॥्८॥
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एकैकिमित सपाहातपाहातमपुाचरते।्

स०-साधारण-ेशरदसनािदके काले, तथा वभ-ेिवगताब।े  तथा नाितदब रलमशरस-ं
अिप त ु िकिञतपाणम।्  अत योगयपरतात ् कृततेधाहत समनः काय रः।  तथा
िवश दुकोषािदकं कृ ता ततोऽस-ैअशरसाय, यन  ं ि नदधा ि द ित ।  सङह े
च ो क म (्िच.अ.१०)-"अथ खल बलवनमशोिभरपदुत ं यथाह रसहेोपिसगधिसनम-
िनलवदेनावृिदशमनाथर िसगधमषुमलमन ं दवपाय ं भकुवन ं शिुच कृतससयनं
मकुिवणमतूमवथ ं सम े शचुौ िविवके दशे े साधारणवेभ े काले सम े फलके शयाया ं वा
पता िदतग दुमनसोतङे िनषणणप ूव रक ायम ुतानम ुनतकटीकं  यनणशाटके न
पिरकपेगीवासिकसिनदशेमलजाह ैरापपिरचारकैः सपुिरगहृीत ं कृता ततोऽस ै घतृाभकं
यनकं िनदात।्" इित।  अशरसिमित अशा रिस िवदन े यसतेथ रः, अशरआिदतादच।्
िकमूतम ?् िवशदुो-वमनिवरचेनािदना, कोषो यस तम।्  तथा, अनमािशत ं कृता।
िकमूतम ?् लघ-ुसभावात ्, अल ं चमातया।  तथा, अनलुोमन-ंवातवच रसा ं पायणे
पवत रकम।्  तथा, शिुच-ंमजृलाभा ंकृता।  तथा, कृत ंससयन ंयस तम।्  तथा, मकेु-
िवसषृ,े िवणमतू ेयने तम।्  तथा, अतरयथवंथारिहतमनने वािधनाऽपीिडतम।्  तथा, शयन े
वपािशत-ंशयामािशत िसतम।्  अथवा, फलके-आसनिवशषे,े वपािशतम।्  अथवा,
अननरोतङे वपािशतम।्  उतङिवशषेातानकिवशषेः।  नरोतङे वपािशतिमतवें
िसदऽेनगहण ं वदैस िनरासाथ रम।्  अनोतङे वपािशतिमित कथ ं कृता ? पवूणे
कायनेोतान ंकृता-नाधरणे।  तथा, पतािदतगदुम।्  पित-आिभमखुने, आिदत ंपतािदतं
गदु ं यस तम।्  यसा ं िदशयािदतो गतः तसा ं िदशयश रसने समखु ं गदु ं कृता
सातविमतथ रः, सम ं च।  तथा, समगनुतः किटदशेोयस तम।्  अथ-
समनुतकिटदशेकरणादननरं, अशरस ंसकोसथा िशरोधराया ंपिरिकप-ंसमनाितपमाकानं
कृता।  केन ? यनणवाससा।  यनणाथर वासः-कापा रसािदमय,ं यनणवाससने।  ऋज-ुसषं
कृता, िसतम।्  तथा, तमातरंु पिरचारकैरलिमत-ंिनशलं कृतबाऽवषभ समक ्सािपतम।्
ततः-अननरं, अस-ैदना रमवत,े सिप रषाऽभकपायव े घतृाभाकं यनकमजृ-ुअनसुखु ं कृता,
शनिैन रदधात-्पणयते।्  ततः-अननरं गदुपिणिहतयनान,े पवाहणात-्पवाहणनेहतेनुा, यने
पिवष ं दना रम दषा।  अथ(न)ु [च]-पशाच, शलाकया चलैखणडपावतृदहेयोतीड-
पकृततादनुा रम ऊधर पीडियता।  वदैो यथोकिविधना-सतूसानोिदतने, कारणेादरमशो दहते।्
एवतेवधारण।े  कारणेवै नािगना।  इतरतशषंु दना रम, कारणे जलनने वा दहते।्
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यथोकिविधनतेतािप योजम।्  महदिेत।  बहदनुा रम त ु बलवतः प ुसंः िछता वा शसणे
कार ा िगभा  ं यथाय ोग  ं दह ेत ।्  अथ-अननरं, आत ुर ं व ीतयन ं िवधाय
सभकपायजुघनमवगाह े िनधापयते-्तत िनिहत ं िवदधािदतथ रः।  ततः-अननरं,
असाचारं-"उषोदकोपचारी सात"् (ह.स.ूअ. १६/२६) इतािदकं, आिदशते।्  एकैकं दना रम
इित-अनने पवूोकेन पकारणे, सपाहातमपुाचरते-्न तलुकालं सवा रिण।  

अथषैा ंकमा रिदकम ंदशरियतमुाह-

पागदिकण ंततो वाममशरः पषृागज ंततः॥९॥

बहशरसः 

स०-बहशरसः पाक-्पवूर, दिकणदशेसमशर उपाचरते।्  अननरं वाम,ं ततः पषृाग े
जातमपुाचरते।्  

सदुगधस सादायोरनलुोमता।

रिचरनऽेिगपटुता सास ंवण रबलोदयः॥१०॥

स०-सदुगधसाशरसो वातसानलुोमन ं सात।्  तथा, अनऽेिभलाषः, अगःे पाटवं
तथा सास ंबलवण रयोरदूितश।  

बिसशलेू तधो नाभलेेपयछेलककिलतःै।  

वषा रभकुूषसरुिभिमिशलोहामराहयःै॥११॥

स०-बिस शलेू सित पनुना रमरेधः वषा रभािदिभः सिुपषलेैपयते।्  

शकृनतूपतीघात ेपिरषकेावगाहयोः।  

वरणालमषुरैणडगोकणटकपनुन रवःै॥१२॥
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सषुवीसरुभीभा ंच काथमषु ंपयोजयते।्  

ससहेमथवा कीरं तलंै वा वातनाशनम॥्१३॥

यञुीतान ंशकृदिेद सहेान ् वातघदीपनान।् 

स०-शकृ त ो म ूतस च पत ीघ ात -ेिवबन े सित, वरणािदिभः काथ ं
पिरषकेावगाहयोरष ंससहंे पयोजयते।्  अथवा, कीरं वातनाशनम।्  बलातलैिदकं तलंै वा
पिरषकेावगाहयोः पयोजयते।्  अन ंच यवािदकं शकृिदबनघ ंतथा सहेान ् वातघान ् दीपनाशं
पयोजयते।्  

अथापयोजदाहस िनग रतान ् कफवातजान॥्१४॥

ससमकणडूरकोफानभज गदुकीलकान।्  

िबलमलूािगककारकुषःै िसदने सचेयते॥्१५॥

तलेैनािहिबडालोषतवराहवसयाऽथवा।  

[कासीस ंसनैव ंरासा शणुठी कुष ंच लाङली।  

िशलाभकाशमारं च जनहुदिनिचतकौ॥१॥

हिरतालं तथा सण रकीरी तशै पचतेमःै।  

तलंै सधुाकरपयसी गवा ंमतू ेचतगु ुरण॥े२॥

एतदभङतोऽशारिस कारवतातयदेतुम।्

कारकम रकरं हतेन च दषयत ेविलम॥्३॥]

सदेयदेन ुिपणडने दवसदेने वा पनुः॥१६॥

सकूना ंिपिणडकािभवा र िसगधाना ंतलैसिप रषा।  

रासाया हपषुाया वा िपणडवैा र काषरगिनकैः॥१७॥

स०-न पयोजो-िनिषदो, दाहो यसासावपयोजदाहो,-दाहानहरः, तस, िनग रतान-्
बिहभू रतान ्, तथा कफवातजान ् गदुकीलकान-्अशारिस, अभज िबलािदिसदने तलेैन
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सचेयते।्  िकमतूान ?् ससमकणडूरकोफान ्, एवभंतूान-्नानलकणान।्  अथवा,
बझुङािदवसया सचेयते।्  अनसुकेाभङाभा ं पशात ्, िपणडने-िपणडसदेने, सदेयते।्
िपणडसदेो मिुननोकः।  यथा (च. स.ू अ. १४/२५)- "ितलमाषकुलतानघतृतलैािमषौदनःै।
पायसःै कृशरमैारसःै िपणडसदेान ् पयोजयते॥्" इित योजम।्  अथवा, दवसदेने-
सदेिवधकेुन, सदेयते।्  पनुः शबोऽत लौिकका उका पयकुः।  यथा-"इद ं सारिमदं
पनुरसारम"् इित।  िपणडसदेनेाथवा सकूना ं तलैसिप रषा िसगधाना ं िपिणडकािभः सदेयते।्
अथवा, रासाया हपषुाया वा िपणडःै काशणय रगिनकवा र सदेयते।्  तलैसिप रषा
िसगधिैरततानवुत रनीयम।्  कृषगनाया इम ेकाषरगिनकासःै।  अधातािदताठञ।्  

अकरमलंू शमीपत ंनकेृशाः सप रकञकुम।्  

माजा ररचम र सिप रश धपून ंिहतमशरसाम॥्१८॥

तथाऽशगना सरुसा बहृती िपपली घतृम।्  

स०-अकरमलूिद चम रसिप ररन ंधपून ंिहतम।्  तथा, अशगनािदकं पथृगवे धपून ंिहतम।्  

धानामिपषजैीमतूबीजसैजालकं मदृ॥१९॥

लेिपत ंछायया शषंु वित रग ुरदजशातनी।  

स०-कािञकेन िपषजैीमतूस-इकाकोः, बीजसैथा तस जीमतूफलस, जालकं
तजालकं-जालकाकरं(रः)फलविहभा रगो, मदृ-अककरश,ं लेिपत ं छायाशषुिमतषेा
वित रग ुरदजशातनी।  

सजालमलूजीमतूलेह ेवा कारसयंतु॥े२०॥

गञुासरूणकूषाणडबीजवै रित रसथागणुा।
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स०-सजालमलूजीमतूने कृतो यो लेहसिसलेह ेकारसयंतु े कृत ेसित गञुािदबीजःै
कृत वित रसथागणुा-गदुजशातनी।  

सकुीरादरिनशालेपसथा, गोमतूकिलतःै॥२१॥

कृकवाकुशकृतृषािनशागञुाफलसैथा।  

स०-सकुीरणेादा र-आदीकृता, िनशा-हिरदा, तया लेपः सकुीरादरिनशालेपः।  तथा-
पवू रगणुः।  गोमतूणे किलतःै-िपषःै, कुकुटशकृदािदिभलेपः पवू रगणुः।  

सकुीरिपषःै षडनाहिलनीवारणािसिभः॥२२॥

कुलीरशिङिवजयाकुषारषरततुकैः।  

िशगमुलूकजबैीजःै पतरैशघिनमजःै॥२३॥

पीलमलेून िबलने िहङनुा च समिनतःै।  

स०-सधुाकीरिपषःै षडनािदिभलेपो िहतः।  पीलमने िबलने िहङनुा च यकैुलेपो िहतः।  

कुष ंिशरीषबीजािन िपपलः सनैव ंगडुः॥२४॥

अकरकीरं सधुाकीरं ितफला च पलेपनम।्  

स०-कुषिदितफलान ंपलेपन ंपवू रगणुम।्  

आकर  पयः सधुाकाणडम ् कटुकालाबपुलवाः॥२५॥

करञो बसमतू ंच लेपन ंशषेमशरसाम।्  
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स-ंअकरकीरािदबसमतूान ंपलेपनमशरसा ंषषे ंसात।्  

आनवुासिनकैलेपः िपपलादशै पिूजतः॥२६॥

स०-आनवुासिनकैिरित अनवुासन े भवाननवुासिनकािन, अधातािदतात ् ठञ।्  तदैरवःै
"िपपली मदन"ं (शो ८९) इतािदिभव रकमाणलेैपोऽश रःस ुपिूजतः। 

एिभरवेौषधःै कुया रतलैानभञनाय च।  

स०-एिभरवे पवूोकैलेपनदवरैभञनािन तलैािन च कुया रत।्  

धपूनालेपनाभङःै पसविन गदुाङराः॥२७॥

सिञत ंदषरिधरं, ततः समदत ेसखुी।  

स०-धपूनािदिभग ुरदाङुराः सिञत ं दष ं रिधरं पसविन।  ततः-तने सतुने, सखुी
रजािवरहात ् समदत।े  

अवत रमानमचुनकिठनभेो हरदेसकृ॥्२८॥

अशोभो जलजाशससचूीकूचःै पनुः पनुः।  

स०-अशोभ उचनकिठनभेो रिधरमवत रमान ंजलौकशसािदिभरसकृदरते।्  
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शीतोषािदरपकमः कसादत न िकयत े?  इताह -

शीषिसगधरकिैहर न वािधरपशामित॥२९॥

रके दष ेिभषक ्तसादकमवेावसचेयते।्  

स०-यसात ् शीतािदिभरपकमरैपकानोऽशोवािधन र शामित रके दष े सित, तसादतेो
रकमवेावसचेयते-्न त ुशीतािदयोजः।  

यो जातो गोरसः कीरादिहचणूा रवचिूण रतात॥्३०॥

िपबसंमवे तनेवै भञुानो गदुजान ् जयते।्  

स०-यो गोरसः कीराजातः-उतनः।  िकम ुत ात ?् विहचणूा रवचिूण रतात-्
िचतकचणूा रवकीणा रत।्  तमवे-गोरस,ं िपबनरसनेवै च-गोरसने, भञुानो गदुजान ् जयते।्
’बहमलूावचिूण रतात ्’ इित क(के)िचत ् पठिन।  बहमलूा-शतावरी।  

कोिवदारस मलूाना ंमिथतने रजः िपबन॥्३१॥

अशन ् जीण ेच पथािन मचुत ेहतनामिभः।  

स०-कोिवदारमलूचणूर मिथतने िपबन ् जीण े च तिसन ् पथानशरनन ् दना रमिभम ुरचत-े
नशयिन तानसतेथ रः।  

गदुशयथशुलूाथो मनािगगौिलकान ् िपबते॥्३२॥

िहङादीननतुकं वा खादङेडुहरीतकीम।्  

तकेण वा िपबतेथावलेािगकुटजतचः॥३३॥

किलङमगधाजोितःसरूणान ् वाऽंशविध रतान।्  

कोषामनुा वा ितपटुवोषिहङमवतेसम॥्३४॥

www.ayurvedah.in                 750     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

स०-गदु े शयथशुलूाथो मनािगन ररो गौिलकान-्गलुिचिकताभवान ्, िहङादीन ्
च ूणा रन (्ह. िच. अ. १४१३९) िपबते।्  इह दवािनदशेादननरं च मिथतशबशवणात ्
अशोिवकार े च िहङादीन ् चणूा रन ् तकेण वा िपबिेदित योजम।्  अनतुकं वा-तकनपुानात ्,
गडुहरीतकी भकयते।्  अथवा, पथादीसकेण िपबते।्  अथवा, किलङादीन ् अशंविध रतान ्
मलूदवापकेया भागने यथोतरं विध रतान ्, तकेण िपबते।्  जोितः-िचतकः।  अथवा,
उषजलेन ितपटािद िपबते।्  

यकंु िबलकिपताभा ंमहौषधिबडने वा।  

अरषरयै रवाना वा पददातकतप रणम॥्३५॥

ददादा हपषुािहङिुचतकं तकसयंतुम।्  

मास ंतकानपुानािन खादतेीलफलािन वा॥३६॥

िपबदेहरहसकं िनरनो वा पकामतः।  

स०-तकेण तप रण-ंयवसकून ्, ददात।्  िकमतूम ?् िबलकिपताभा ं यकुमथवा
महौषधिबडने यकंु भलातकैवा र यकुमथवा यवाना वा यकंु पददात।्  तकतप रणमवे
िबलािदिभय रथोकैः सह भञुीत।  नानितिञिदित सचूियत ु ं पशबोऽत नसः।  अथवा,
हपषुािदकं तकािनत ं ददात।्  मास ं पीलफलािन तकानपुानािन वा खादते।्  अथवा,
इचयाऽहरहरननाशी तकं िपबते।्  

अतथर मनकायागसेकमवेावचारयते॥्३७॥

स०-अतथर मनकायागने ररस साय ं पातवा र तकमवेावचारयदेदैो-नतनम ्, अत
एववैकारोऽत िनिदरषः।  

सपाहं वा दशाहं वा मासाधर मासमवे वा।  

बलकालिवकारजो िभषक ्तकं पयोजयते॥्३८॥
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साय ंवा लाजसकूना ंददातकावलेिहकाम।्  

जीण ेतके पददादा तकपयेा ंससनैवम॥्३९॥

तकानपुान ंससहंे तकौदनमतः परम।्  

यशू ैरसवैा र तकाडःै शालीन ् भञुीत मातया॥४०॥

स०-सपाहं दशाहं मासाधर मास ंवा यावत ् बलािदिवददैो मिथत ंयोजयते।्  अथवा,
केवलेन तकेणािशतमुशकसदा साय-ंिदनान,े लाजसकूना ंसमिननी तकावलेिहका ंददात।्
अथवा, तके जीण े तकिसदा ं पयेा ं सनैवािनता ं ददात।्  सनैवशबसान े
शतुतादभयोरपवलेिहकापयेयोः सनैवनेयोगो वदेः।  अतः परं-अवलेिहकापयेातोऽननरं,
तकेण सहौदनमीषतहंे तकानपुन ंददात।्  अथवा, यषू ै रसवैा र तकभिूयषःै शालीन ् मातया
भञुीत।  काय ेभकादौ कारणतनेोपचारात ् शालीन-्भकतने पिरणतान ्, ददािदित वदेम।् 

सव रथाऽत तकपयोगः पायणे पिूजत इतत एवाह-

रकमधोदृतसहंे यतशानदृुत ंघतृम।्

तकं दोषािगबलिवितिविसिवध ंततयोजयते॥्४१॥

स०-यथायोग ं कदािचदूक-ंिनःशषेमदृुतसहंे, अथवाऽधोदृतसहंे, कदािचदनदृुतं
यसादृतम ्, कारण े नवनीत े कायोपचारादवेमकुम ्, तत-्एतितिविध,ं तकं दोषािदिवत ्
पयोजयते।् 

तकपयोग ेकृत ेको गणुः ? इताह-

न िवरोहिन गदुजाः पनुसकसमाहताः।  

िनिषकं तिद दहित भमूाविप तणृोलपम॥्४२॥
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स०-तकेण समाहताः-उनिूलताः, गदुजाः पनुन र परोहिन, समलूा नशयनीतथ रः।
कथमतेदवगमते ? इताशङाह-िह-यसात ्, तत-्तकं, भमूाविप िनिषकं तणृोलप ं िवशषेणे
दहतपनुरतादनात।्  भमूावपीतिपशबो न केवलं शरीरे, बाहायामिप भवुीित सनशरनाथ रः।
सणृोलप ंकिठन ंयदहित तदवशयमशा रिस मदृिन मासंपायािण दहतवे।  

सोतःस ुतकशदुषे ुरसो धातनूपुिैत यः।  

तने पिुषब रलं वण रः परं तिुषश जायत॥े४३॥

वातशषेिवकाराणा ंशत ंच िविनवत रत।े  

स०-वातशषेावतृषे ुसोतःस ुतकेण शदुषे ुसत ुयो रसः-आहाररसो, धातनू ् उपिैत-समापोित,
तने-रसने पापने, पषुादयो जायन।े  तथा, वातशषेिवकाराणा ंशत ंिविनवत रत-ेशामित।  

मिथत ंभाजन ेकदुबहृतीफललेिपत॥े४४॥

िनशा ंपय ुरिषत ंपयेिमचिदग ुरदजकयम।्  

स०-कणटकािरकाफललेिपत ेभाजन ेमिथत ंिनशा ंिसत गदुजकयिमचिभः पयेम।्  

धानोपकुिञकाजाजीहपषुािपपलीदयःै॥४५॥

कारवीगिनकशठीयवानिगयवानकैः।  

चिूण रतघैृ रतपातस ंनातम ंतकमासतुम॥्४६॥

तकािरष ंिपबजेात ंवकामकटु कािमतः।  

दीपन ंरोचन ंवणयर कफवातानलुोमनम॥्४७॥

गदुशयथकुणडित रनाशन ंबलवध रनम।्  
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स०-धानोपकुिञकािदिभशिूण रतघै ृ रतपातस ं नातम ं तकमासतु ं कृताऽननरं
वकावमकटू यस तद ्वकामकटु, जात ंसतकािरष ंकामतः िपबते।्  तच पीत ंदीपनािदगणुं
सात।्  अत च तके पलशतमात ेधानकादीिन पािलकािन दयेानीित वदृवदैववहारः।  

तच ंिचतकमलूस िपषा कुम ंपलेपयते॥्४८॥

तकं वा दिध वा तत जातमशोहरं िपबते।्  

स०-िचतकमलूस तच ंजलेन िपषा कुम ंपलेपयते।्  तकं तत जातमथवा दिध जातमशोहरं
िपबते।्  

भागया रसोतामतृापञकोलेषपषे सिंविधः॥४९॥

स०-भगया रिदषपषे सिंविधः-एततगािदभाजनलेपनािदकं काय रिमतथ रः।  

िपषगै रजकणापाठाकारवीपञकोलकैः।

तमुव रजाजीधिनकािबलमधशै कलयते॥्५०॥

फलामान ् यमकसहेान ् पयेायषूरसािदकान।्

एिभरवेौषधःै साध ंवािर सिप रश दीपनम॥्५१॥

स०-हिसिपपलािदिभः िपषःै-किलतःै, तथा फलः-बीजपरूािदिभः, अमान ् यमकसहेासंथा
पयेािदकान ् कुया रत।्  एिभरवे-हिसिपपलािदिभः, वािर साध-ंशपणीयम ्, सिप रश साधम ्,
तच दय ंवहेदीपन ंसात।्  
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कमोऽय ंिभनशकृतां

स०-अय-ंपवूोकः, कमो िभनशकृताम।्  

वकत ेगाढवच रसाम।्  

स०-किठनपरुीषाणा ंत ुवकत-ेभिणषत।े  

तमवेाह-

सहेाडःै सकुिभय ुरका ंलवणा ंवारणी िपबते॥्५२॥

लवणा एव वा तकसीधधुानामवारणीः।  

स०-सहेाडःै-बहसहेसमकैृः, सकुिभय ुरका ं लवणा ं वारणी िपबते।्  तकादीन ् वा
लवणान ् पथृक ् पथृक ् यथायोग ं िपबते।्  एवशबोऽत केवलानवेतैान ् सकुरिहतान ् िपबिेदित
दोतयित। 

पागकान ् यमके भषृान ् सकुिभशावचिूण रतान॥्५३॥

करञपलवान ् खाददेातवचोनलुोमनान।्  

स०-तथा, करञपलवान ् भकयते।्  िकमतूान ?् पागकान ्, -भकात ् पाक,्
मयरूवसंकािदतातमासः, करञपलवान ् भकुिमतथ रः।  िकमतूान?् यमकेसहेदय,े
भषृान-्पकान ्, तथा सकुिभः सषु ुचिूण रतान ् ताशं भकुा वातवचोनलुोमनान।्  
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सगडु ंनागरं पाठा ंगडुकारघतृािन वा॥५४॥

गोमतूाधिुषतामदातगडुा ंवा हरीतकीम।्  

स०-तथा, गडुने सह शणुठी पाठा ंवाऽशीयात।्  अथवा, गडुयवकारसपीषदात।्
गडुने वा सह हरीतकीमदात।्  िकमतूाम ् ?  गोमतूऽेधिुषताम।्  

पथाशतदयानतूदोणनेामतूसङात॥्५५॥

पकात ् खादतेमधनुी द ेद ेहिन कफोदवान।्  

दना रमकुषशयथगुलुमहेोदरकृमीन॥्५६॥

गनबुरदापचीसौलपाणडुरोगाडमारतान।्  

स०-पथाना ं शतदय ं पथाशतदयम ्, तसादोमतूदोणने मतूसङ ं यावत-्
मतूकयाविध, पकात ् द े द-ेपथाख े फले, खादते।्  िकमतू े ? समधनुी-मािककयकेु।
पथाशतदय ंचोपयकंु कफोदवानामयान ् दना रमादीन ् हिन।  

अजशङीजटाकलमजामतूणे यः िपबते॥्५७॥

गडुवाता रकभकु ्तस नशयनाश ुगदुाङुराः।  

स०-अजशङीमलूकलं यः परुषोऽजमतूणे िपबते।्  िकमतूः ? गडुवाता रकभकु-्
एतदाहारः, तस-परुषस, दाक ्दना रमािन नशयिन।  

शषेारसने ितवतृा ंपथा ंतकेण वा सह॥५८॥

पथा ंवा िपपलीयकुा ंघतृभषृा ंगडुािनताम।्  

अथवा सितवदृनी भकयदेनलुोमनीम॥्५९॥

हत ेगदुाशय ेदोष ेगदुजा यािन सङम।्
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स०-शषेारसने-ितफलाकाथने, ितवतृामदात।्  अभया ंवा तकेण सहादात।्  पथां
वा िपपलीयकुा ं घतृभषृा ं गडुयकुा ं भञुीत।  अथवा पथा ं ितवदृनीभा ं सहानलुोमकृतां
भकयते।्  गदुाशय े दोष े हत े सित गदुजाः सङय ं य़ािन, आशयाभाव आिशतानपुपतःे।
तसदनलुोमनमशरःस ुिहतिमतथ रः।  

दािडमसरसाजाजीयवानीगडुनागरःै॥६०॥

पाठया वा यतु ंतकं वातवचोनलुोमनम।्  

िसध ु ंवा गौडमथवा सिचतकमहौषधम॥्६१॥

िपबतेरुा ंवा हपषुापाठासौवच रलािनताम।्  

स०-दािडमािदिभय ुरकं तकं पाठया वातवचोनलुोमन ं साट।्  अथवा, सीध ुं
िचतकशणुठीयतु ंिपबते।्  गौड ंवा िचतकशणुठीयतु ंिपबते।्  अथवा, सरुा ंहपषुािदयकुा ंिपबते।्

दशािददशकैवृ रदाः िपपलीिदरिपच ु ंितलान॥्६२॥

पीता कीरणे लभत ेबलं दहेहताशयोः।

स०-दशािददशकैवृ रदाः िपपलीसथा ितलान ् िदिपच ु ं पीता दहेस वहेश बलं
पापोित।  दशिपपल आिद-पथम ं िदन,ं यषेा ं दशकाना ं त एवम।्  दशदयश त े दशकाश
दशािददशकाः, तवैृ रदाः।  पथम े िदन े दशिपपलीिसलकष रदय ं च कीरणे पयेाः, अननरं
पितिदन ंदशदश िपपलीः िपपलीवध रमानायने वदृित(दािस)लकष रदयने सह कीरणे पीता
दहेसागशे बलं लभत।े  अत कालसािनिदरषतादहेागयोब रलिमचता यथषेकालः पयोगः
काय रः।  कीरस चात पमाणानकेुः सामानपिरभाषया "पषेस कष रमालोड ं तदवस
पलतय।े" (ह.क.अ.६११३) इित पिरमाण ंकलम।्

दःसशरकेन िबलने यवाना नागरणे वा॥६३॥

एकैकेनािप सयंकुा पाठा हनशरसा ंरजम।्  
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स०-धनयवासकेन िबलने यवाना शणुठा वकैैकेनापवे ंपाठा यकुा दना रमा ंरजं
हिन।  एकैकेनापीतिपशबात ् दाभा ं ितिभशतिुभ रश।  एकैकेनतेकेशबस "एकं
बहवीिहवत"् इित िदतबहवीिहवदावातपुो लक।्  

सिललस वह ेपका पसाध रमभयातचाम॥्६४॥

पस ंधातरया दशपलं किपताना ंततोऽध रतः।  

िवशाला ंरोघमिरचकृषावलैेलवालकम॥्६५॥

िदपलाशं ंपथृकपादशषे ेपतू ेगडुातलेु।  

दता पस ंच धातकाः सापयदृेतभाजन॥े६६॥

पकात शीिलतोऽिरषः करोतिग,ं िनहिन च।  

गदुजगहणीपाणडुकुषोदरगरजरान॥्६७॥

शयथपुीहहदोगगलुयकविमकृमीन।्  

स०-सिललस वह-ेदोणचतषुय,े पका हरीतकीतचा ं पसाधर-आषपलािन,
आमलकदलाना ं पस,ं किपतस पलािनदश, ततः-किपतात ्, अधने िवशालं पञपला,ं
रोघािधकं िदपलाशं ं पथृकथृगतेतवर पका तिसन ् पादशषे-ेदोणशषे,े पतू ेगािलत ेचािसन ्
गडुातलेु द ेदता धातकाः पस ंच ततो घतृरढ ेभाजन ेसापयते।्  पकादधर शीिलतः सः-
अभयािरषसजंः, अिग ंकरोित-दीपयित, गदुजादीश हिन।  

जलदोण ेपचदेनीदशमलूवरािगकान॥्६८॥

पािलकान ् पादशषे ेत ुिकपङेडुतलुा ंपरम।्  

पवू रवतवरमस सादनलुोिमतरसयम॥्६९॥

स०-जलस दोण ेदनादीन ् पतकंे पािलकान ् पचते।्  पादशषे ेचािसन ् गडुातलुा ं िकपते।्
परं-अनत ्, सव रमस-दनिरषस, पवू रवत-्अभयािरषतलुं
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धातकीपिरमाणघतृभाजनसापनपकोतरकालपानािद, सात ।्  आन लुोमीतािद।
आनलुोमीवातिवबननतु ् अभयािरषः।  आय ंपनुसतोऽपानलुोिमतरः। 

पचहेरालभापस ंदोणऽेपा ंपासतृःै सह।  

दनीपाठािगिवजयावासामलकनागरःै॥७०॥

तिसन ् िसताशत ंददातादसऽेनच पवू रवत।्

िलमतुेम ंत ुफिलनीकृषाचवाजमािककैः॥७१॥

स०-अपा ंदोण ेधनयासपस ंदनािदिभः िदपिलकैः सह पचते।्  तिसन-्पादसे
काथ,े िसतायाः शत ं िकपते।्  अनत-्धातकीपिरमाणािदकं, पवू रवत-्अभयािरषवत ्, काय रम।्
िलमिेदतािद।  तिुव रशषे।े  िवशषेस ु फिलनािदिभः कुम ं िलमते ्, यताय ं िनिकपते
दरालभािरष इित।  

पागकमानलुोमाय फलाम ंवा िपबदृेतम।्  

चविचतकिसद ंवा यवकारगडुािनतम॥्७२॥

िपपलीमलूिसद ंवा सगडुकारनागरम।्  

स०-पागकं-भकात ् पवूर, घतृ ं फलःै-मातलुङािदिभरनलुोमनपायःै, अम ं तःै पकं
िपबते।्  चविचतकाभा ं िसद ं पकं यवकारगडुाभा ं यकंु घतृ ं िपबते।्  अथवा,
िपपलीमलूिसद ंगडुयवकारनागरसिहत ंिपबते।्  

िपपलीिपपलीमलूधानकादािडमघैृ रतम॥्७३॥

दघा च सािधत ंवातशकृनतूिवबननतु।्  

स०-िपपलािदिभद रिधसिहतःै सािधत ंघतृ ंवातशकृनतूिवबनिजत।्  
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पलाशकारतोयने ितगणुने पचदृेतम॥्७४॥

वतकािदपतीवापमशोघ ंदीपन ंपरम।्  

स०-पलाशकारस जलेन ितगणुने वतकािदपतीवाप ं घतृ ं पचते।्  तचाशोघ ं परं
दीपन ंच।  

पञकोलाभयाकारयवानीिबडसनैवःै॥७५॥

सपाठाधानमिरचःै सिवलदै रिधमदृतम।्  

साधयते ् तजयताश ुगदुवङवदेनाम॥्७६॥

पवािहका ंगदुभशं ंमतूकृचं पिरसवम।्

स०-पञकोलािदिभद रिधसिहत ंघतृ ंपचते।्  तच गदुािद वदेनादीन ् जयित।  

पाठाजमोदधिनकाशदषंतापञकोलकैः॥७७॥

सिवलदै रिघ चाङेरीसरस ेच चतगु ुरण।े

हनाज ंिसदमानाहं सतूकृचं पवािहकाम॥्७८॥

गदुभशंाित रगदुजगहणीगदमारतान।्

स०-पाठािदिभशाङेरीसरस े दिघ च चतगु ु रण े घ ृत ं पकं चाङेरीघ ृतम।्
एतदानाहादीन ् हिन।  

िशिखितितिरलावाना ंरसानमान ् ससुसृंतान॥्

दकाणा ंवत रकाना ंवा ददािदङातसङह।े  
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स०-मय़रुितितया रदीना ंससुमसृतानमान ् मासंरसान ् िवडातसङहिनवतृथर ददात।्  

वसकुािगितवदृनीपाठामीकािदपलवान॥्८०॥

अनच कफवातघ ंशाकं च लघमुिेद च।  

सिहङं यमके भषृ ंिसद ंदिधसरःै सह॥८१॥

दिहकापञकोलाभा ंिपषाभा ंदािडमामनुा।

आिदकायाः िकसलयःै शकलरैादकस च॥८२॥

यकुमङारधपूने हदने सरुभीकृतम।्  

सजीरकं समिरच ंिबडसौवच रलोतटम॥्८३॥

वातोतरस रकस मनागवे रदवच रसः।

कलयदेकशालनवञन ंशाकवदसान॥्८४॥

गोगोधाछगरोषाणा ंिवशषेातवभोिजनाम।्

स०-वासकुादीनाशंाकं तथाऽपरमिप शाकं यतफवातघ ंकोशातकािदकं, लघ ुमिेद
च।  तच सिहङ ु च तथा यमके भषृ-ंसनिलतम।्  तथा, दिधसरणे ढिनकापञकोलाभां
िपषाभा ंदािडमामनुा च िसदम।्  तथा, आिदरकायाः-धिनकायाः, िकसलयःै-पलवःै, यकुम।्
तथा, आदरकस शकलयै ुरकम।्  तथा, हदने-मनःिपयणे, अङारधपूने-अङारयैो धपूो िहङािदना
पिसदसने, सरुभीकृतम।्  तथा, सजीरकं समिरच ं िबडसौवच रललवणाभामतुटं-अिधकं,
वातोतरस पवनफ़ािधकस परुषस, तथा रकस तथा मनागसेथा वदवच रसः कलयते।्
रकशािलभकस वञन-ंतमेनाख,ं शाकवतलयते-्शाकससंारेण कुया रिदतथ रः।
वञनािनित पाठे प ुसं ं िचनम।्  तथा, रसान।्  केषा ं रसान ?् गोगोधादीनाम ्, िवशषेणे
कवभोिजना-ंमासंभिकणाम।्  

तदवेमाहारं िनरप पान ंिनरपयनाह-

मिदरा ंशाकरं गौड ंसीध ु ंतकं तषुोदकम॥्८५॥

अिरष ंमस ुपानीय,ं पानीय ंवाऽलकं शतम।्  
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धानने धानशणुठीभा ंकणटकािरकयाऽथवा॥८६॥

अन ेभकस मध ेवा वातवचोनलुोमनम।्  

स०-मिदरािद पानीय-ंपातवम।्  अथवा, पानीय-ंजलं, अितशयनेाल-ंअलकं, शतं
यथायोग ं कदािचदान ेन कदािचदानश णुठीभा ं कदािचतणटकािरकया शत ं
कदिचतभकमान े कदािचनध,े योगयतावशादषेा ं मारतािवषिदरपत ं तषेा ं भकस मधे
अनशेानन,े मिदरािदपान ं वातवचोन लुोमनम ्,-तयोरपवत रनोपारढयाय रथामाग-
पवत रनिमतथ रः।  वातसानलुोमन ं च यततफिपतयोरपनलुोमनम।्  पवनो िह
िकयावानिकयावता ं दहेगताना ं भावानामनलुोमनः समावत।े  तथा च पागभधािय
(ह.स.ूअ. १९/८६)-"िवटेषिपतािदमलोचाना ंिवकपेसहंारकरः स यसात।्" इतािद।  

अशरःस ुचानलुोमन ंकाय रिमित दशिंयतमुाह-

िवडातकफिपतानामानलुोम ेिह िनम रले॥८७॥

गदु ेशामिन गदुजाः पावकशािभवध रत।े  

स०-यसािदडातादीनामानलुोम ेसित गदु ं िनम रलं भवित।  गदु ेच िनम रले गदुजाः
शामिन।  पावकः-कायािगश, अिभवध रत े यतससादशरसा ं िवडातकफिपतानलुोमन ं
भषेाजानपानािद यतदयेिमित भावः।  

उदाबत रपरीता य ेय ेचातथर िवरिकताः॥८८॥

िवलोमवाताः शलूाता रसिेषषमनवुासनम।्

स०-य े परुषा उदावत रयकुा य े चाितशयने िवरिकतासथा िवगणुपवनाः
शलूपीिडताश तषेनवुासनिमषम ्, तनकृतािमित शषेः।  
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तदवेानवुासनमाह-

िपपली मदन ंिबल ंशताहा ंमधकंु वचाम॥्८९।  

कुष ंशठी पषुराख ंिमचतकं दवेदार च।  

िपषातलंै िवपकव ंिदगणुकीरसयंतुम॥्९०॥

अशरसा ंमढूवाताना ंतचेषमनवुासनम।्  

गदुिनःसरण ंशलंू मतूकृचं पवािहकाम॥्९१॥

कटरूपषृदौव रलमानाहं वङणाशयम।्  

िपचासाव ंगदु ेशोफं वातवचोिविनगहम॥्९२॥

उतान ंबहशो यच जयतेचानवुासनात।्

स०-िपपलादीिन िपषा जलेन त लैं िदग णुकीर ेण स ंय कंु पकवम।्
जलसातानकुसािप चतगु ुरणोऽशः पकलः।  एव ं िह दवािण समक ् मकुरसािन सःु।
तनानर े चोकम "्सहे े सकीरमासंादःै पाको यतिेतरः किचत।्  जलं चतगु ुरण ं तत
बीजादानाथ रमावपते॥् न मञुित रस ं दव ं कीरािदिभरपसृतम।्  समकाकोप ् न जायते
तसातोय िविनिकपते॥्"  इित।  तच-तलंै, िवगणुपवनानामश रसा ंशषे-ंिहतम।्  अनवुा सनाच
तत-्तलंै, गदुिनःसारणादीन ् जयते।्  

िनरहं वा पयञुीत सकीरं पाञमिूलकम॥्९३॥

समतूसहेलवण ंकलैय ुरकं फलािदिभः।  

स०-अथवा िनरहं पाञमिूलकं समानकीरं मतूसहेलवणािनत ंफलािदिभः-पवूोकैः,
कलैय ुरकं पयञुीत।  स च पवूोकगणुः।  समान ं कीरं यिसन ् ततकीरम।् "समानस
छनिस" इित योगिवभागात ् सभावः।  सह मतूसहेलवणवै रत रत े समतूसहेलवणसम।्
"वोपसज रनस" इित सभावः।  सहशबशषेचबाथ रः।
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अशरसा ंशषुादरतने दिैवधम।्  तत शषुाश रसा ंिचिकिततमकुा, अधनुा आदा रणां
रकाश रसामाह-

अथ रकाशरसा ंवीक मारतस कफस वा॥१४॥

अनबुन ंततः िसगध ंरक ंवा योजयिेदमम।्  

स०-रकाश रसामिधकार े िपतस सव रदाऽविभचािरताट ् कदािचनारतानबुनं
कदािचतफानबुन ं सिलङतो वीक उपलभ, िसगध ं रक ं वा पानानौषध ं योजयते।्
एतचोभयमिप शीत-ंन तषूम ्, िपतसात िनत ंसिनिहततात।्   वातानबुन ंवीक िसगध,ं
कफानबुन ंवीक रक,ं िचिकितत ंयोजम।्  

वातानबुनकफानबुनयोलरकणमाह-

शकृचयाव ंखरं रकमधो िनया रित नािनलः॥९५॥

कटरूगदुशलंू च हतेयु रिद च रकणम।्  

ततानबुनो वातस शषेणो यिद िवट ्शथा॥९६॥

शतेा पीता गरुःिसगधा, सिपचः िसिमतो गदुः।  

हतेःु िसगधगरुिव रदादथास ंचासलकणात॥्९७॥

स०-शकृचावािदशलूपय रन ं लकण ं यदा सात ् ततानबुनो वातसतेवबोधम।्
हतेयु रिद रकण-ंरकण ं चदेतेरुासिेवतः शकृचावािदलकण ं चोतन ं तदा वातानबुनतं
ज ेयम ।्  तथ वै िवटथािदलकण ं िसगधग रुणा च स िेवत ेन ह ेत नुा सिहत ं
शषेणोऽनबुनसानमुापकम।्    असस लकणाच-िसरावधिवधकुात "्वाताछछावारण"ं
(ह.स.ूअ.३७/४०) इतािदकाच लकणात ्, वातसानबुन ंिवदात।् "कफात ् िसगध"ं (ह.स.ूअ.
३७/४१) इतािदकालकणात ् कफसानबुन ंिवदात।्
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दषऽेस ेशोधन ंकायर लङन ंच यथाबलम।्  

स०-दष-ेवातािददिषत,े अस े यथाबलं-बलानितकमणे, कदािचलङन ं शोधन ं च
काय रम।्  बहदोषस शोधन,ं इतरस लङन-ंउपवासलकण,ं काय रम।्  

यावच दोषःै कालप ंसतुसेावदपकेणम॥्९८॥

स०-यावच दोष णेासस कालष-ंअनमै रल ं सामदोषदषतात ्, तावततुःे
पकृततादससोपकेण ंकाय रम ्,-तथाभतूाया रकसतुःे सङहणाय यतो न काय र इतथ रः।  

दोषाणा ंपाचनथर च विहसनकुणाय च।

सङहाय च रकस परं ितकैरपाचरते॥्९९॥

स०-कालषरिहताया रकसतुःे परं-अननरं, दोषाणा ं सामाना ं पकथ र तथा वहःे
सनकुणाय तथा रकस सङहणाथर ितकैः-ितकरसाघातदैवःै, तमशरसमपुाचरते ्, इित
सामानोपकमो रकाशोिवकारशानथ रमपुिदषः।  

यत ुपकीणदोषस रकं वातोलणस वा।  

सहेसैताधयदेकैुः पानाभञनबिसष॥ु१००॥

स०-यतनुः पकीणदोषस िनरामयस रकं सवते ्, वातािधकस वा परुषस यदकं
सवते ्, ततहेःै पानािदयकैुः-दतःै, िचिकतते।्  

यत ुिपतोलण ंरकं घम रकाले पवत रत।े  

समनीय ंतदकेानान चदेातकफानगुम॥्१०१॥
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स०-यतनुः िपतोलण ं रकं गीषतौ पवत रत े तदकेानने-अवशय,ं समनीय-ं
नोपकेणीयम ्, शीघकािरतात।्  िकं सव रमवे घम रतौ रकं समनीयम ?् नतेाह-न
चदेातकफानगुम ्,-वातकफानबुद ंत ुलङनािदिभरवे िचिकतते।  

सकफेऽस ेिपबतेाक ंशणुठीकुटजवलम।् 

िकरातितककं शणुठी धनयास ंकुचननम॥्१०२॥

दावीतिङमसवेािन तच ंवा दािडमोदवाम।्  

स०-कफानगुत ेरके शणुठीकुटजबललं किथत ंिपबते।्  िकरातितककािदना(कं) वा
किथत ंिपबते।्  अथवा, दािडमजा ंतच ंिपबते।्  

कुटजतकलं ताकर मािककं घणुवलभाम॥्१०३॥

िपबतेणडुलतोयने किलत ंवा मयरूकम।्  

स०-कुटजतचिमनयवान ् रसाञनादीश तणडुलजलेन िपबते।्  घणुिपयार(वलभा)ं-
अितिवषाम।्  अथवा, तनेवै तणडुलजलेन िपषमपामागर िपबते।् 

तलुा ंिदवामिस पचदेादा रयाः कुटजतचः॥१०४॥

नीरसाया ंतिच काथ ेददातकूरजीकृतान।्  

समङाफिलनीमोचरसान ् मषुशंकानमान॥्१०५॥

तशै शकयवान ् पतू ेततो दवीपलेपनम।्  

पकाऽवलेहं लीढा च त ंयथािगवलं िपबते॥्१०६॥

पयेा ंमणड ंपयसछाग ंगब ंवा छागदगधभकु।्

लेहोऽय ंशमयताश ुरकातीसारपायजुान॥्१०७॥

बलवदकिपत ंच सवदधरमधोऽिप वा।  
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स०-कुटजतच आदा रयासलुा ं िदव-ेआनिरक े जले, पचते।्  िदिव भव ं िदवम ्,
िदगािदतादत।्  एतच दव ं सामानपिरभाषापिरमाणकलनयवै काथसामानपिरमाणने च
किथतमकेत ंपापिमित तदपवादाथ रमाह-नीरसायािमतािद।  तावतचदेावदषेा कुटजस तक्
नीरसा सात।्  नीरसत ं च पायणेाषाशंशषे े काथ े भवित।  तसा ं च नीरसाया ं सतां
यतिरमाणः काथोऽविशषत े तिसन ् काथ े शकचणूीकृतान ् समङादीन ् सषुशंकान-्
पलपिरमाणान ्, ददात।्  तशै समङािदिभः सवःै समािननयवान ् ददात।्  ततः-अननरं,
पतू,ंदवीपलेपन ंपका लीढा च त-ंअवलेहं, अननरं यथािगबलंबलानसुारणे, पयेािदकं िपबते।्
िकमतूः सन ?् छागदगधभोजनः।  अय ंलेहो रकातीसारं रकाशा रिस च शमयित।  रकिपतं
च पवदृमधू रमधो वा सवत ् जयते।्  

कुटजतक ्तलुा ंदोण ेपचदेषाशंशोिषतम॥्१०८॥

कलीकृत िकपतेत ताकशलंै कटुतयम।्

रोधदय ंमोचरस ंबला ंदािडमजा ंतचम॥्१०९॥

िबलककर िटका ंमसु ंसमङा ंधातकीफलम।्  

पलोिनत ंदशपलं कुटजसवै च तचः॥११०॥

ितशंतलािन गडुतो घतृाततू ेच िवशंितः।  

ततकं लेहता ंयात ंधान ेपकिसत ंिलहन॥्१११॥

सवा रशोगहणीदोषशासकासािनयचित।  

स०-वतकतक ्तलुा ंजलदोण ेपचदेषाशंशिेषत ंयावच।  तत-आषाशंशिेषत ेकाथ े
पतू ेसित, कलियता ताकशलैादीन ् पलपमाणान ् िकपते।्  एव ंितकटूिन।  िबलककर िटका
लघिून िबलफालानी।  कुटजतचश दशपलािन।  गडुपलािन तीमशत।्  घतृस पलािन
िवशंितः।  एततवर लेहता ं यात ं पकं सत ् धानरािशमध े मासाधर िसत ं त ं िलहन ्
सवा रनश रःपमतृीन ् जयते।्  
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रोध ंितलानोचरस ंसमङा ंचननोतलम॥्११२॥

पायियताऽऽजदगधने शालीसनेवै भोजयते।्  

स०-रोघािदनजादगध ने पायियताऽऽत रुं शालीसनेाजकीर ेण भोजय ते ।्
एतचोपयकंु पवू रगणुम।्  

यषाहपदकाननापयसाकीरमोरटम॥्११३॥

सिसतामध ुपातव ंशीततोयने तने वा।  

स०-यषाहािद सशकर रामािककं शीतजलेन तनेाजपयसा वा पातवम।्  कीरमोरटा-
मधरुसवा।  

रोधकटङकुटजसमङाशाललीतचम॥्११४॥

िहमकेसरयषाहसवे ंवा तणडुलामनुा।  

स०-लोघािदकं तणडुलामनुा रकाश रःस ु पातवम।्  अथवा, चनननागकेसरमधकुोशीरं
तणडुलामसा पातय ंपवूोकनगुणुम।्  

यवानीनयवाः पाठा िबल ंशणुठी रसाञनम॥्११५॥

चणू रशले िहतः शलेू पवतृ ेचाित शोिणत।े  

दिगधकाकणटकारीभा ंिसद ंसिप रः पशसत॥े११६॥

अथवा धातकीरोघनुटजतकलोतलःै।  

सकेसरयै रवकारदािडमसरसने वा॥११७॥
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स०-यवानादीना ं चणूो जलेन पीतो वात े शलेू पवतृ े चाितशयने रके िहतः।
दिगधकाकणटकारीभा ं पकं सिप ररिसिनषय े पशसत।े  अथवा, धातकािदिभः िसद ं घतृं
िहतम।्  यवकारदािडमसरसने वा िसद ंघतृ ंिहतम।्  

शकर रामोजिकिञलसिहत ंसह वा ितलःै।  

अभस ंरकगदुजान ् नवनीत ंिनयछछित॥११८॥

स०-शकर रापदकेसरसिहतमभस-ंबहनहािन भकंु, नवनीत ं रकाशा रिस शमयित।
ितलवैा र सहाभस ंनवनीत ंरकाशा रिस शमयित।  

छागािन नवनीताजकीरमासंािन, जाङलः।  

अनमो वा कदमो वा सवासकुरसो रसः॥११९॥

रकशािलः सरो दघः षिषकसरणी सरुा।  

तरणश सरुामणडः शोिणतसौषध ंपरम॥्१२०॥

स०-छागसमनीिन नवनीतादीन तथा जाङलरसादीिन रकस परमौषधम।्
जाङलो वा रसः स-वासकुरसने वत रत इित सवासकुरसः, अनमः-अमरिहतः, कदमः-
ईषदमो वा, आमसो रकगदुजािनयछछित।  रकशािलः-तजो भक इतथ रः।  दघः सरो-
दपतुरः।  षिषको वीिहः।  तरणी सञातमधरुपाया सरुा, [तरणो सरुा]मणडश।
एतदकजालािद शोिणतस परमौषधम।्  

पयेायषूरसादषे ुपलाणडुः केवलोऽिप वा।  

स जयतलुण ंरकं मारत ंच पयोिजतः॥१२१॥

स०-पयेािदष ुपयोिजतः पलाणडुः, केवलो वा रकमतलुण ंवात ंच जयित।  

www.ayurvedah.in              769     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

वातोलणािन पायणे भवनसऽेितिनःसतृ।े  

अशा रिस तसादिधकं तजय ेयतमाचरते॥्१२२॥

स०-पायणेरकेऽितसतु े वातािधकािन दना रमािन मतो भविन, तसादतेोसजय-े
पवनय,े यत ंकुया रत।्  

दुषाऽसिपत ंपबलमबलौ च कफािनलौ।    

शीतोपचारः कत रवः सव रथा ततशानय॥े१२३॥

स०-रकिपत ंपवदृ ंदषा कफिनलौ चाबलावपुलभ ततशानयथर शीतोपचारः कत रवः।  

न चदेवे ंशमसस िसगधोषसैप रयतेतः।  

रसःै, कोषशै सिप रिभ ररवापीडकयोिजतःै॥१२४॥

सचेयते ंकवोषशै काम ंतलैपयोघतृःै।  

स०-यदवे ं शमो न सातदा रससैप रयते।् "रस इतिवशषेोकौ योजो मासंभवो
रसः।" िकम ूत ःै ? िसगधोषःै।  तथा, कोषघैृ रतशै पनुसप रयते।्  िकमतूःै ?
अवपीडकेनरोगानतुादनीयोकेन (ह. स.ू अ. ४१६) , पयोिजतःै।  त ं च कवोषयै रथायोगं
तलैपयोघतृःै सचेयते।्  

यवासकुशकाशाना ंमलंू पषु ंच शाललेः॥१२५॥

नगोधोदमराशतशङुाश िदपलोिनताः।  

ितपस ेसिललसतैतीरपस ेच साधयते॥्१२६॥

कीरशषे ेकषाय ेच तिसन ् पतू ेिविमशयते।्  

कलीकृत ंमोचरस ंसमङा चननोतलम॥्१२७॥
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िपयङुं कौटज ंबीज ंकमलस च केसरम।्  

िपचाबिसरय ंिसदः सघतृकौदशकर रः॥१२८॥

पवािहकागदुभ ंशरकसावजरापहः।  

स०-यवासादीना ंमलंू शाललेः पषु ंतथा नगोधादीना ंच शङुा एतद ्दवकदमकं
पतकंे िदपलपमाण ंजलपसतय ेकीरपस ेच पाचयते।्  कीरशषे ेच कषाय ेतिसन ् पतू ेसित
कलीकृत ं मोचरसािद िमशयते।्  मोचरसादयोऽत सितभागमातशाणकष रमाता गाहा. (?),
बिसकल े कोशातकादौ िनरहे (ह. क. अ. ४/१७) िवशंितपलपमाण े कािष रकाणामवे
दवाणामभनजुानात।्  अय ं िपचाबिसः िसदो घतृमािककशकर रािनतः पवािहकािदहरः।
अलया मातया िनरहो बिसरवे िपचाबिसरचत।े  

यषाहपणुडरीकेण तथा मोचरसािदिभः॥१२९॥

कीरिदगिुणतः पको दयेः सहेोऽनवुासनम।्  

स०-मधयुिषकया पपौणडरीकेण तथा मोचरसािदिभः-प ू व ो कै ः (शो.१२७)
कलीकृतःै, कीरिदगिुणतः पकः सन ् सहेोऽनवुासन ंदयेः।  

मधकुोतलरोधाम ुसमङा िबलचननम॥्१३०॥

चिवकाऽितिवषा मसु ंपाठा कारो यवागजः।  

दावीतङागरं मासंी िचतको दवेदार च॥१३१॥

चाङेरीसरस ेसिप रः सािधत ंतिैसदोषिजत।्

अशोितसारगहणीपाणडुरोगजरारचौ॥१३२॥

मतूकृचे गदुभशं ेबसानाह ेपवाहण।े  

िपचासावऽेशरसा ंशलेू दये ंततरमौषधम॥्१३३॥
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स०-मधकुािददवःै सहेचतथु रभागपमाणशैाङेरीसरस े घतृाचतगु ुरण े घतृ ं सािधतं
ितदोषिजत।्  अशरःपभिृतषतेद ्घतृ ंदयेम।्  यतः परमौषधम।्  

वातासानधरुामािन शीतोषािन च योजयते।्  

िनतमिगबलापकेी जयतशरःकृतान ् गदान॥्१३४॥

स०-वतासने-िवपय रयणे, मधरुाणयमािन च शीतानषुािन च िनतमिगबलापकेी
योजयते।्  एव ंचाश रःकृतामितशियनी रज ंजयित।  

उदावता रत रमभज तलैःै शीतजरापहःै।

सिुसगधःै सदेयिेतणडवै रित रमस ैगदु ेततः॥१३५॥

अभका ंततराङषुसिनभामनलुोमनीम।्  

ददाचामाितवदृनीिपपलीनीफलःै॥१३६॥

िवचिूण रतिैदरलवणगै ुरडगोमतूसयंतुःै।

तदनागिधकाराठगहृधमूःै ससष रपःै॥१३७॥

स०-उदावतनेात ंनरं तलैःै शीतजरापहःै-तगरागरुकुङुमािददवसािधतःै, अभज
सिुसगधःै िपणडःै सदेयते।्  ततः-सदेादननरम ्, अस-ैउदावत रवत,े गदुऽेभकेऽभका ंवित र
ददात।्  ततराङषुसिनभा-ंआतरुहसाङषुसदशीम।्  तथा, अनिुलमकरी ददात-्िकपते।्  कैः
कृ त ा  ं व ि त रम ?् इताह शयामतेािद।  शयामािदिभः सनैवाकलवणयकैुः
स ू क र ज ी कृ त ैग ु र ड ग ो म ू त स ं य ुक ै ः कृ त ा  ं व ि त र ि क प े त ।्  त थ ैव
मागिधकामदनफलगहृधमूसष रपगै ुरडगोमतूािनतवै रित र िकपते।्  

एतषेामवे वा चणूर गदु ेनाडा िविनध रमते।्  
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स०-अथवा, एतषेामवे-पवूोकाना,ं चणूर नादा गदु ेिविनध रमते।्  

तिदघात ेसतुीक ंत ुबिस ंिसगध ंपपीडयते॥्१३८॥

ऋज ूकुया र-दिशरािवणमतूमरतोऽस सः।  

भयूाऽनबुन ेवातघिेव ररचेः सहेरचेनःै॥१३९॥

अनवुासश रौकािद सङो मारतवच रसोः। 

स०-तिदवात-ेकायर कत ुरमशके तिसशंणू,े बिस िसगध ंसहेबिस,ं सतुीक ंददात।्
सः-बिसः, अस-आतरुस, गदुिशरािवणमतूवाताननलुोमयते।्  पनुरनबुन े सित
सहेरचेनिैव ररचेनीयशानवुासनीयश।  िह-यसात ्, रौकादतेोम ररतस परुीषस च सङो
भवित।  

ितपटुिचकटुशषेादनरषरिचतकम॥्१४०॥

जज ररं सहेमतूाकमनधू रम ंिवपाचयते।्  

शरावसनौ मिृलप ेकारः कलाणकाहयः॥१४१॥

स पीतः सिप रषा यकुो भके वा िसगधभोिजना।  

उदावत रिवबनाशोगलुपाणडूदरकृमीन॥्१४२॥

मतूसङाशमरीशोफहदोगगहणीगदान।्  

महेपीहरजानाहशासकासाशं नाशयते॥्१४३॥

स०-ितपटािद जज ररीकृत-ंसकूीकृत,ं स हेम ूताभामक मनध ू रम  ं कृ ता
िवपाचयचेरावसमटेु।  अत एवाह-शरावसनौ मिृलप इित।  अय ंच कलाणको नाम कारः
सिप रषा पीतः सहेभोिजना वा भके यकुः सनदुावता रदीन ् नाशयते।्  

www.ayurvedah.in              773     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

सवर च कुया रदतोकमशरसा ंगाढवच रसाम।्

स०-यच गाढवच रसामश रसा ंपोकं तच सवर कुया रत।्  

दोणऽेपा ंपिूतवलिदतलुमथ पच-े

तादशषे ेच तिसन ्
दयेाऽशीितरगडुस पतनकुरजसो

वोषतोऽषौ पलािन।  

एतनासने जात ंजनयित परमा-

मषूणः पिकशिकं

शकंु कृताऽऽनलुोम ंपजयित गदुज-

पीहगलुोदरािण॥१४४॥

स०-दयोसलुयोः समाहरो िदतलुम।्  पिूतकरञस तचसलुादय-ंपलशतदय,ं
जलदोण े पचते।्  तिसशं पादशषे े सित गडुसाशीितः पलािन कपेवािन।  ितकटुकस
सकूचणू रसाषौ पलािन दयेािन।  एततवर मासने शकंु जात ंपबलमिग कुरत।े  आनलुोमं
कृता गदुजािदण ् जयित।  सगधरावतृम।्

पचतेलुा ंपिूतकरञवलाद ्

द ेमलूतिशतककणटकायोः।

दोणतयऽपा ंचरणावशषे े

पतू ेशत ंतत गडुस ददात॥्१४५॥

पिलकं च सिूचिण रत ंितजात

ितकटुगिनकदािडमाशमभदेम॥्
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परुपषुरमलूधानचवं

हपषुामादकममवतेस ंच॥१४६॥

शीतीभतु ंकौदिवशंतपुते-

मादरदाकाबीजपरूादकैश।  

यकंु काम ंगिणडकािभसथकेोः 

सिप रःपात ेमासमातणे जातम॥्१४७॥

चकंु ककचिमवदे ंददा रमा ंविहदीपन ंपरमम।्

पाणडुगरोदरगलुपीहानाहाशमकृचघम॥्१४८॥

स०-पिूतकरञतचसलुामकेा ंद ेच तलेु िचतककणटकारीमलूयोज रलदोणतय ेपचते।्
पादशषे ेच तिसन ् पतू ेगडुस पलशत ंददात।्  उपजाितवतृम।्  ितजातकािद सकूरजीकृतं
पतकंे पलपमाण ं िनःिकपते।्  एततवर चिूण रत ंशकिपष ंददात।्  औपचनिसकं वतृम।्
एतच शीतीभतु ं सत ् कौदिवशंतोपतेमादरदाकािदिभशोपतेिमकगुिणडकािभशश यथचंे यकंु
सिप रःपात े मासमातणे जात ं चकुिमित वकमाणने समनः।  शकुिमदमशरसा ं ककचिमव-
करपततलु,ं कत रनशिकसामाथा रत।्  तथा परं विहदीपन ं पाणढािदघ ं च।  शािलनीवतृम ्,
आया र च।  

दोण ंपीलरसस वसगिलत ंनस ंहिवभा रजन े

यञुीत िदपलमै रदामधफुलाखजू ररधातीफलःै।  

पाठामािददरालभामिवदलवोषतगलेोलकैः 

सकृाकोललवङवलेचपलामलूािगकैः पािलकैः॥

गडुपलशतरोिजत ंिनवात े

िनिहतिमद ंपिपबशं पकमातात।्  

िनशमयित गदुाङुरान ् सगुलुा-

ननलबलं पबलं करोित चाश॥ु१५०॥
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स०-पीलफलाना ं रसस दोण ं वसपतू ं सिप रभा रणड े नस ं मदािदिभिदरपलपमाणःै
पाठािदिभश पािलकैय ुरञीत।  मदाधातकी।  मधफुला-दाका।  मादी-रणेकुा।  िवदलो-वतेसः।
शाद रलिवकीिडतम।्  तथा गडुपलशतने योिजत ं िनवात े धतृ ं पकमातादननरं पिपबनर
इदमशा रिस गलु ंच शमयित।  दागिगबलं च पकृष ंिवधत।े  पिुषतागा।  

कैकशो दशपले दशमलूकुम

पाठादयाकरघणुवलभकटलनाम।्

दगध ेसतुऽेन ुकलशने जलेन पके 

पादासत ेगडुतलुा,ं पलपञकं च॥१५१॥

वहम ुरषी द ेयवकारतश।

दवीमािलमन ् हिन लीढो गडुोऽय ं

गलुपीहाश रःकुषमहेािगसादान॥्१५२॥

स०-दशमलूादीना ंपतकंे दशपले दगध ेजलदोणने सतु ेजले पके पादशषे ेचािसन ्
गडुतलुा ंवोषादीना ंच पतकंे पलपञकं ददात।्  िचतकस पलदय ंयवकारस च पलदयं
ददात।्  दवीमािलमन ् दवीलेपी सनय ं गडुो लीढो-भिकतो, गलुादीन ् पराकरोित।
वसनितलकं वशैदवेीय ंवतृ ंच।  

तोयदोण ेिचतकमलूतलुाधर

साध ंयावताददलसमथदेम।्  

अषौ दता जीण रगडुस पलािन 

काथ ंभयुः सानतया सममतेत॥्१५३॥
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ितकटुकिमिसपथाकुषमसुावराङ

कृिमिरपदुहनलैाचणू रकीणोऽवलेहः।

जयित गदुजकुषपीहगलुोदरािण

पबलयित हताश ंशशदभसमानः॥१५४॥

स०-तोयस दोण े िचतकमलूस तलुाधर साध ं यावदषाशंशषेिमद ं सात।्  ततः
परुाणगदुपलानषतौ दता पनुरिप काथ ं यावतानत ं गतम।् "मतौ जो भदा वदेवस ू च
िवरामः।" ितकटुकािदचणू रयकुोऽय ंलेहो िनतमभसमानो दारण(दना रम) कुषादीिन जयित।
अिग ंच पकृष ंकुरत।े  मािलनीवतृम।्  

गडुवोषवरावलेितलारषरिचतकैः।

अशारिस हिन गिुलका तिगवकारं च शीिलता॥१५५॥

स०-गडुािदिभग ुरिलका कृताऽभसा दना रमािन हिन तिगवकारं च।  

मिृलप ंसौरण ंकन ंपकाऽगौ पटुपाकवत।्

अदाटतलैलवण ंदुनामिविनवतृय॥े१५६॥

स०-सौरण ं कन ं मदृा िलपमगौ पटुपाकवत ् पकं तलैलवणािनतमशीयाद ्
दना रमोपशमाय।  

मिरचिपपिलनागरिचतकान ्
कमिवविध रतभागसमाहतान।्  

िशिखचतगु ुरणसतूणयोिजतान ्
कुर गडुने गडुान ् गदुजिचदः॥१५७॥
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स०-मिरचादीन ् कमविध रतभागान ् िचतकचतगु ुरणसरूणयोिजतान ् गडुान ् गडुने कुर
गदुाङुरिचदः।  दुतिवलिमतम।्  

चिूण रकृताः षोडश सरूणस

भागासतोऽधने च िचतकस।

महौषधादौ मिरचस चकैो

गडुने दना रमजयाय िपणडी॥१५८॥

स०-सकूरजीकृताः सरूणभागाः षोडश, िचतकभागा अषौ, नागरस दौ, मिरचस चकैो,
गडुनेषैा ंिपणडी *कृता दना रमजयाय सात।्  उपजाितवतृम।्

पथानागरकृषाकरञवलेािगिभः िसतातलुःै।  

वडवामखु इव जरयित बहगवु रिप भोजन ंचणू रः॥१५९॥

स०-पथािदिभः िसतातलुशैणूौ बह गरु च भोजन ंवडवामखु इव जरयित। "आया रयाः पवूा रधे
यथोकमातादतोमया लक।  गीित ं[ तत ] िविधिवदो वदिन सवंीक तिदतरतािप॥".

किलङलाङलीकृषावहपामाग रतणडुलःै।

भिूनमसनैवगडुगै ुरडा गदुजनाशनाः॥१६०॥

स०-किलङकािदिभग ुरडाः-विटकाः, अशोघाः।  

लवणोतमविहकिलङयवा-ं

िशिरिबलमहािपचमुनयतुान।्

िपिब सपिदन ंमिथतालिडतान ्
यिद मिदरतिुमचास पायरुहाम॥्१६१॥
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स०-सनैवादीिन तकालोिडतािन िपब यदशा रिस िजघा ंसिस। "अथ
तोटकमिबसकारिचतम।्"

शषेुष ुभलातकमगमकंु

भषैजमादेष ुत ुवतकतक।्

सवषे ुसव रत ुरष ुकालशये-

मशरःस ुबल ंच मलापहं च॥१६२॥

स०-शषेुषशरःस ु भलातकं भषैज ं अग-ंपधानमिुदतम।्  आदेष ु पनुरश रःस ु
कुटजतगषैजमग ं किथतम।्  सवषेशरःस-ुशषुषादेष ु च, सवरत ुरष-ुसव रकालं, कालशये-ं
मथतै,ं अग ंबल-ंबलावहं, मलापहं-दोषापहं च।  इनवजावतृम।्  

िभता िवबनाननलुोमनाय

यनारतसािगबलाय यच।

तदनपानौशधमशरसने

सवे,ं िववजर िवपरीतमसात॥्१६३॥

स०-िवबनान-्सानकफिदरपान ्, िभता यत-्अनपानौषधमासिेवत,ं मारत-
सानलुोमनाय-सवतरपवत रनाय, तथा यचािगबलाय-अिगवध रनाय समदत,े तदवेानपानौषधं
दना रमवता स वेम ।्  असात-्यथोकात ्, िवपरीत-ंयदनपानौषध ं  मारतस
िवबनकरमिगसादन ंच तत ्, तने िववजर-न स-ेवम।्  उपजाितवतृम।्  

अशोितसारगहणीिवकाराः

पायणे चानोनिनदानभतूाः।

सनऽेनले सिन, न सिन दीप,े

रकदेतसषे ुिवशषेतोऽिगम॥्१६४॥

www.ayurvedah.in              779     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं चतथु े िचिकितत-
ऽसानऽेश रिशिकितत ंनामाषमोऽधायः॥८॥

स०-अशोितसारगहणयोनिनदानभतूाः-परसरं हतेभुतूाः, पायणे-बाहलने, अनले
च सन एत ेरोगा भविन।  दीप ेतगौ न सिन, यतसतः-असातारणात ्, तषे ु िवशषेषेािग
रकिेदित।  इनवजावतृम।्  

इित शीमगृाङदतपतु शीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ं सवा रङसनुरा-
खाया ंचतथु ेिचिकिततसानऽेश र-िशिकितत ंनामाषमोऽधायः समापः॥८॥

***************************************************************************
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नवमोऽधायः।  

असादननरमितसारिचिकितत ंपारभत,े अशोितसारयोः परसरं िनदानभतूतने
िचिकतासामानात।्  अत एवाह-

अथातोऽतीसारिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  

(गदसतू॥े२॥)

अतीसारो िह भिूयष ंभवतामाशयानयः।

हताऽिग ंवातजऽेपसाताक ्तिसलंङन ंिहतम॥्१॥

स०-िह-यसात ्, बाहलनेािग ं हता-मनीकृत, आमाशयानयो भवततीसारः।
असातारणादिसन-्अतीसाराखवेाधौ, व ा त ज ेऽ ि प प ू व र ल ङ न  ं ि ह त म ।्
आमाशयोऽनयोजनभरूतितः यस स आमाशयानयः। अिपशबातिचतफािदज ेसतुरां
लङन ं िहतिमित दोतयित।  लङनशबने चोपवास एवहे गहृत,े शोधनादीनां
लङनानामवसावशादचमानतात।्  भिूयषगहणने किचदयजादावतीसार े विभचारः,
नासावामाशयानयः।  पागगहण ने नोतरकाले लङन ं िहतम ।्  तदा िह
रोगसभावादातपचयोऽवशयभंावी।  लङनमिप धातपचयहतेःु, अतसतायकुम।्  

शलूानाहपसकेातर वामयदेितसािरणम।्  

स०-शलूािदिभरात रमतीसािरण ं वामयते ्, न तत पाग ् लङन ं िहतम।्  वमनं
चतैतामान ंिपतजािदषपवेरंपषे ुिचिकितत ंबोधम ्, न केवलं वातज।े  
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दोषाः सिनिचता य ेच िवदगधाहारमिुचरताः॥२॥

अतीसाराय कलन ेतषेपूकेवै भषेजम।्  

भषृोतेशपवतृषे ुसयमवे चलातस॥ु३॥

स०-य ेच दोषाः सिनिचताः-अितशयने विृद ंगताः, तथा िवदगधने-पकापकरपणे,
आहारणे मिूचरताः-एकता ं पापाः, अतीसाराय कलन-ेसमदन।े  तषे ु तथोतेशन-ं
उतेशाखिवकारकरण ं पतनुखुताबीजसाङुरोततावचुनावसवे, अितशयनेोसकेशो
भशृोतेशसने पवतृाः-अतीसारकरण ं पित समदुतासषे,ु तथा सयमवे-यत ं िवना,
चलातस-ुचलसभावषे,ु तषे-ुतथाभतूषे,ु उपकेा-पथािशतने समक ्पवत रनमवे भषेजम ्, न त ु
पाचनािदिकतथरः।  

सङहणौषध ं कुटजतगािदकं वािधपितपकभतू ं कसादत न पयजुत े ? अिप
चागसङह े पिठषित ( ह. उ. अ. ४०/४९ ) -"कुटतोऽतीसारे" इित।  तसादत सङाहौषधं
दातमुिुचतिमित यो मनत ेत ंपताह-

न त ुसङहण ंयोज ंपवू रमामाितसािरिण।  

स०-सङहण ं भषेज ं पवू रमामाितसािरिण परुष े न योजम।्  तशुबोऽवधारणाथ रः।
अत पवू रगहण ं पशादीषदामाितसािरिणदीयमान ं यजुत एविेत दोतयित।  साम े
दोषऽेतीसारकािरिण पथममिप भदेनमौषध ं दात ु(ंदत)ं िविशषायामवसाया ं समानकाय रमिप
कदािचदतीसािरणो गणुाय समदत ेनातीसारपितपकभतूमिप च सङहणमौषधिमित कृता। 

अिप चाधानगरुताशलूसिैमतकािरिण॥४॥

पाणदा पाणदा दोष ेिवबद ेसमवित रनी।  

स०-िवबद-ेअलाल ं कृता पवत रमान,े दोषऽेत एव िवबनतादाधानािदकािरिण
तथाभतूऽेिसनोषऽेसङहणमपथमिप पाणदा-हरीतकी, पाणान ् ददातीित-पाणदा, भवतीित।
एव ंबहदोषाणामतीसािरणा ंपायणेषै उपकमो बोधः।  

www.ayurvedah.in                 782     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

मधदोषालदोषयोसाह-

िपबतेकथतैासोय ेमधदोषो िवशोषयन॥्५॥

भतूीकिपपलीशणुठीवचाधानहरीतकीः।

अथवा िबलधिनकामसुनागरवालकम॥्६॥

िबडपाठावचापथाकृिमिजनागरािण वा। 

शणुठीघनवचामादीिबलवतकिहङ ुवा॥७॥

स०-मधदोषोऽतीसारी भतूीकादीः िपबते।्  िकमतूासाः ? तोय ेपकिथताः।  नन,ु
किथता इततेावदवेास,ु िकं पशबने ? बमूः।  पकषणे किथताः पमथारपणे शताः पकिथता
इतसाथ रस पितपादनाथर पशबोकािर।  पमथायाश तनानर ेलकणमकुम।्  तथा-"शतः
कषायो िनयू रहः काथो यषूोऽकृतश सः।  कृतयषूः पमथा च दवातलीकृताचतुः॥" इित।
तदवे ंदव ंकलीकृत िपषा यितयत ेस कृतयषूो भणयत।े    स एव च पमथाशबवाचः।
तसानधदोषोऽतीसारी भ ूतीकादीिन िपषा पकष ेण काथियता पमथारप णे
िपबिेदतवितषत।े  मिुननाऽपकुम (् च. िच. अ. १९/२ २ )-"पमथा ं मधदोषभेो
ददादीपनपाचनीम।्" इित।  िकं कुव रन ् िपबते ?् िवशोषयन ्, -लङयन ्, पकृततादातानमवे।
अथवा, िबलधिनकादीिन िपबते।्  अथवा, िबडादीिन शणुठादीिन वा िपबते।् 

शसत ेतलपदोषाणामपुवासोऽितसािरणाम।्  

स०-अलदोषाणामितसािरणामपुवासः शसत।े  तशुबोऽवधारणाथ रः।  अतोपवास
एवालदोषाणा ं शसत े न बहदोषमधदोषोकोऽपर उपकमः, स न तथा तषेा ं शस इित।
सवरमतीसािरण ंदोषदशेादनरुोधने कदािचलङयते।्  

वचापितिवषाभा ंवा मसुापपटरकेन वा॥८॥

हीबरेनागराभा ंवा िवपकं पाययजेलम।्  
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स०-तिृष सञाताया ं दोषदशेादनरुोधने कदािचदचापितिवषाभा ं िवपकं जलं
पाययते ् कदािचनसुापप रटकेन कदािचदालकनागराभाम।्  पाययिेदतत कत रिभपाय े
िकयाफले परसपैदम ्, अनथा "अनथा "न पादभ" इतािदना परसपैदिनषधेः सात।्  

यकेुऽनकाले कतुाम ंलघनपित भोजयते॥्९॥

तथा स शीघ ंपापोित रिचमिगबलं बलम।्  

स०-यकेु-योगय,े अनकाले क तुाममितसािरण ं लघनपितभोजय ेत ्,
नापरवाधात रिमव लङनोिचत ं समगलङनादननरम ेव भोजय ते ।्  अिप त ु
समगलिङतलकणोतनमपतीसािरण ं िकिञतालपतीकण ं कृता भोजयिेदित कामशबने
दोतयित।  अल ंलघन ंलघनपित, "सपुितना माताथ"े इित समासोऽवयीभावः।  एवं
िकयमाण ेसः-अितसारी, दोगवे रिच ंपापोित, तथा विहबलं दहेबलम ् [ च ]। 

एव ंच भञुानस पानमपुिदशयत-े

तकेणाविनसोमने यवागवा तप रणने वा॥१०॥

सरुया मधनुा वाऽथ यथासातमपुाचरते।्  

स०-कदािचतकेण कदािचतािञकेन कदािचतयेया कदािचतप रणने कदािचतरुया।
कदािचनादीकेणिेत यथासातमपुाचरते।्  

भोजािन कलयदेधर गािहदीपनपाचनःै॥११॥

बालिबलशठीधानिहङवुकृामदािडमःै।

पलाशहपषुाजाजीयवानीिबडसनैवःै॥१२॥

लघनुा पञमलेून पञकोलेन पाठया।  
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स०-असातमादधर-अननरं, भोजािन-भोकवािन,कलयदेतीसािरण।े
गािहदीपनपाचनरैवे सङहणािन दीपनािन पाचनािन च यािन दवािण तािन सवा रणयतीसािरण े
पथानीित।  एव ंसङेपणे सामानने िचिकिततमकुम।्  

तदवे िदङात ंदश रयित-बालेतािद।  बलिबलािदिभभोजािन कलयते।्  

शािलपणीबलािबलःै पिृशपणया र च सािधता॥१३॥

दािडमामा िहता पयेा कफिपत ेसमलुण।े  

स०-शािलपणया रिदिभः सािधता दािडमामा पयेा कफिपतािधके िहता।  

अभयािपपलीमलूिबलवैा रतानलुोमनी॥१४॥

स०-अभयािदिभः पयेा वातानलुोमनी।  

िवबद ंदोषबहलो दीपािगयोऽितसाय रत।े  

कृषािवडङितफलाकषायसै ंिवरचेयते॥्१५॥

पयेा ंयञुयािदिरकस वातघदैीपनःै कृताम।् 

स०-यो बहदोषो िवबद-ंअलाल ं कृता, अितसाय रत े स कृषािदकषायिैव ररचेयते।्
िविरकस च तस सतः पयेा ंवातघदैीपनशै दवःै कृता ंयञुात।् 

आम ेपिरणत ेयस ुदीपऽेगावपुवशेयत॥े१६॥

सफेनिपचम ् सरज ंसिवबन ंपनुः पनुः।

अलालमलशमलं िनिव रडा सपवािहकम॥्१७॥
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दिधतलैघतृकीरःै स शणुठी सगडुा ंिपबते॥्

िसनािन गडुतलेैन भकदेदराणी वा॥१८॥

गाधिविडिहतःै शाकैब रहसहेसैथा रसःै।

किुधत ंभोजयदेने ंदिधदािडमसािधतःै॥१९॥

शालोदन ंितलमैा रषमै ुरदवैा र साध ुसािधतम।्

शठा मलूकपोतायाः पाठायाः सिसकस वा॥२०॥

सषूायवानीकका ररकीिरणीिचभ रटस वा।  

उपोदकाया जीवना बाकुचा वासकुस वा॥२१॥

सवुच रलायाशञुोवा र लोणीकाया रसरैिप।  

कूम रवत रकलोपाकिशिखितितिरकौकुटैः॥२२॥

स०-यः-अतीसारी, आम े पिरणत े दीपऽेगौ सतपुवशेयत े सफेनिपचं तथा सरजं
तथा सिवबन ं पनुः पनुसथाऽलमल ं तथाऽलपरुीष ं िनिव रडा-परुीषरिहतम ्, तथा
सपवािहकंिमसािनकासिहतम।् "सतु े रके परुीष े च वायनुा िविडविज रतम।्  पवािहतिेत
िवखात ं यत ् फेनाभ ं पवत रत॥े" इित पवािहकालकणम।्  य एविंवधोऽतीसारी स
दिधतलैघतृकीरःै समिुदतःै शणुठी सगडुा ं िपबते।्  अथवा, िसनािन बदरािण
गडुतलेैनाशीयाट।्  एव ं दोषािदवशाचणठी पायियता कदािचत ् पवूोकािन बदरािण
भकियताऽननरं किुधत-ंअितसञातबभुकु,ं एन-ंअतीसािरण,ं गाधिविडिहतःै-वासकुािदिभः,
शाकैसथा मासंरसबै रहसहेदै रिधदािडमससृंतःै शालोदन ं भोजयते।्  अथवा ितलमैा रषमै ुरदवैा र
साध-ुशोभन ं कृता, सािधत ं शालोदन ं भोजयते।्  मलूकपोता-लघमुलूकं पोितकासजंं
दशेानर ेपिसद ंकुरकतेादौ दशे।े  अत भाष ंिकयत ् तकम।्  

िबलमसुािकभषैजधाकीपषुनागरःै।

पकातीसारिजतके यवागदूा रिधकी तथा॥२३॥

किपतकचराफञीयिूथकावटशोलजःै।

दािडमीशणकापा रसीशाललीना ंच पलवःै॥२४॥
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स०-िबलािदिभसके िसदा यवागःू पकातीसारिजत।्  दािधकीित।  किपतािदजःै
पलवदैा रिडमादीना ंच पलवदै रिघ िसदा दािधकी यवागःू।  तथा-पकातीसारिजत।्  

कलो िबलशलाटूना ंितलकलश ततमः।

दधः सरोऽमः ससहेः खलो हिन पवािहकाम॥्

स०-तथा िबलशलाटूना-ंसोककालजाताना ं लघनूा ं िबलाना,ं कलः।  तथा
ितलकलसतमो-िबलशलाटुसमः।  तथा दधः सरोऽमो-न मध रुः, ससहेो-
दशेादनरुोधादृतािदना सहेने यथायथ ंयकुः।  अय ंखलः िसदः पवािहका ंहिन।

मिरच ंधिनकाऽजाजी ितितडीकं शठी िबडम।्  

दािडम ंधातकी पाठा ितफला पञकोलकम॥्२६॥ 

यावशकंू किपतामजममूध ंसदीपकम।्

िपषःै षङणुिबलसैदै रिध मदुरस ेगडु॥े२७॥

सहे ेच यमके िसदः खलोऽयमपरािजतः।

दीपनः पाचनो गाही रचो िबिमिशनाशनः॥२८॥

स०-मिरचािदिभः िपषःै षडणु ंिबल-ंिबलमजा, यषेा ंमिरचादीना ंतःै िसदः।  तथा
पिरपकश दिध तथा मदुरस े गडु े तथा यमके च सहे।े  खलोऽयमपरािजतो नाम
दीपनािदगणुः।  िबिमिशनाशनः-पवािहकाघः।  

कोलाना ंबालिबलाना ंकलैः शािलयवस च।

मदुमाषितलाना ंच धानयषू ंपकलयते॥्२९॥

एकेध ंयमके भषृ ंद-दािडमसािरकम।्

वच रःकय ेशषुमखु ंशालन ंतने भोजयते॥्३०॥
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दधः सरं वा यमके भषृ ंसगडुनागरम।्

सरुा ंवा यमके भषृा ंवञनाथर पयोजयते॥्३१॥

फलाम ंयमके भषृ ंयषू ंगञृनकस वा।

भषृाना यमके सकुन ् सादहेोषावचिूण रतान॥्३२॥

माषान ् सिुसदासंददा घतृमणडोपसवेनान।्

रस ंसिुसदपतू ंवा छागमषेानरािधजम॥्३३॥

पचदेािडमसाराम ंसधानसहेनागरम।्

रकशालोदन ंतने भञुानः  पिपबशं तम॥्३४॥

वच रःकयकृतरैाश ुिवकारःै पिरमचुत।े  

स०-कोलादीना ं कलैः शालेय रवस च कलैम ुरदादीना ं चकलैरकेध-ंवितिमश,ं
धानयषू ंपकलयते।्  िकमतूम ?् यमके भषृ ंतथा दिधदािडमसािरकम।्  वच रःकय-ेपरुीषकय े
सित, शषुमखु-ंमखुशोषोपदवािनतमतीसािरण,ं तने-यषूणे, शालन ं भोजयते ।्
शािलगहणने रकशालािदना ं गहणम।्  अथवा, दघः सरं यमके पकं गडुनागरसिहतं
वञनाथर पकलयते।्  अथवा, यमके भषृा ंसरुा ंवञनाथर पकलयते।्  अथवा गञृनकस-
हिरतकिवशषेस, यषू ंफलःै-दािडमािदिभरमःै, अम-ंअमीकृत,ं वञनाथर पकलयते।्  यमके
सहेदय,े वा सकून ् भषृन ् वोषावचिूण रतान ् भकयते।्  तथवै माषान ् सिुसनान ्
घतृमणडोपसवेनान ् खादते।्  अथवा, छागमषेयोरनरािधज ंरस ंसिुसदपतू ंशोभन ंकृता पवूर
िसद ंपशाततू-ंिनम रलीकृत,ं तथा दािडमसारणेाम ंधानकसहेशणुठीयतु ंवञनाथर पचते।्  तने
रसने रकशालन ं भञुानसमवेमासंरस ं पिपबन ् वच रःकयकृतिैव रकारःै-"परुीष े वायरुनािण" (
ह. स.ू अ. ११/२१ ) इतािदिभः शतुसानोिदतःै, मचुत।े  पवािहका वच रःकय ेसित सात।्
तसातयऽिप मचुत।े  

बालिबल ंगडु ंतलंै िपपली िवशभषेजम॥्३५॥

िलहादात ेपितहत ेसशलूः सपवािहकः।
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स०-वात ेपितहत ेपवािहकाशलूवान ् बालिबलािदकं िलहात।्  

वललं शाबरं पषु ंधातकाबदरीदलम॥्३६॥

िपबदेिधसरकौदकिपतसरसापतुम।्  

स०-रोधतक ्धातकीपषु ंबदरीपतमतेत ् दिधसरािदिभरापतु-ंआलोिडत,ं िपबते।्  

िवबदवातवचा रस ुबहशलूपवािहकः॥३७॥

सरकिपचसषृात रः कीरसौिहतमहरित।

यमकसोपिर कीरं धारोष ंवा पयोजयते॥्३८॥

शतमरेणडमलेून बालिबलने वा पनुः।  

स०-िवबद ेवातवच रसी यस, तथा पभतु ेशलूपवािहके यस, तथा सहरकेन िपचया च यो
वत रत,े तथा तषृयाऽऽत रः, एविंवधो नरः कीरसौिहत-ंदगधतिृप,ं अहरित।  अथवा, यमकं
पीताऽन ुधारोष ंकीरं पयोजयते।् एरणडमलेून वा शत ंबालिबलने वा शत ंकीरं पयोजयते।्  

पयसतुाथ मसुाना ंिवशंित ंितगणुऽेमिस॥३९॥

कीराविशष ंततीत ंहनादाम ंसवदेनम।्

स०-कीर े ितगणुऽेमिस मसुािवशंित ंपकाथ कीराविशष ंपीतमाम ंसरज ंहनात।्  अत च
िवशंितिभम ुरसःै पायणे पलं भवित।  सामानकलनया च मसुापलं षोडशिबदरवपलरैताथ
चताित पलािन चतभुा रगावशषेतया काया रिण।  तदवे ंकीरपलािन चतािर पानीयपािन दादश
मसुािवशंित दता कीराविशष ंपयेिमतयमत काथकमो वदेः।

िपपलाः िपबतः सकू ंरजो मिरचजन वा॥४०॥

िचरकालानषुकाऽिप नशयताश ुपवािहका।  
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स०-िपपलाः सकू ं चणूर जलेन िपबतो मिरचस वा सकू ं चणूर जलेन िपबतो
बहकालानषुकाऽिप पवािहका नशयित।  

िनरामरप ंशलूातर लङनादशै किष रतम॥्४१॥

रककोषमपकेािग ंसकारं पाययदे ्घतृम।्  

स०-िनरामरप ंतथा शलेून पीिडत ंलङनादःै किष रत ंतथा रककोष ंविहमपके कारसिहत ंघतृं
पाययते।्  

िसद ंदिधसरुामणड ेदशमलूस चामिस॥४२॥

िसनतूपञकोलाभा ंतलंै सदोित रनाशनम।्  

स०-दिधसरुामणद ेदशमलूकाथ ेच सनैवपञकोलकलेन तलंै िसद ंसदो रजापहम।्  

षिडः शणुठाः पलदैा रभा ंदाभा ंगनिगसनैवात ्
तलैपस ंपचदेधा िनःसारकरजापहम।्  

स०-शणुठीपलःै षिडः िपपलीमलूपलदयने िचतकपलदयने सनैवपलदयने च
तलैपस ंदधा पचते।्  तिनःसारकरजापहम।्  

एकतो मासंदगधाज ंपरुीषगहशलूिजत॥्४४॥

पानानवुासनाभङपयकंु तलैमकेतः।

तिद वातिजतामग ंशलंू च िवगणुोऽिनलः॥४५॥
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स०-एकतः-एकिसन ् परुीषगहशलूिजतपक,े मासंदगधाज ं तयमतेत ् पयकंु
परुीषगहशलूिजत।्  एकतः-एकिसन ् शलूिजतपक,े पानानवुासनाभङःै पयकंु तलंै
परुीषगहशलूिजत ् ’समदत’े इित वाकशषेः।  कथमवेम ?् इताह-तदीतािद।  तत-्तलंै,
यसातवषेा ं वातिजतामग-ंपधानम।्  शलंू च िवगणुोऽिनलः-पकुिपतः पवनो, नापरः
किशत।्  शलूािनलयोः काय रकारणभावाहितरकेे सतिप शलूस वातकाय रस वातपकोप े
सतिवनाभािवत ं सचूियत ु ं शलंू च िवगणुोऽिनल इतवेमकुम।्  कुिपतशदेायरुतनमवे
शलूिमतथ रः।  

वायोवगैणुय ेकोप ेधातकुय एवात हतेःु।  अत एवाह-

धातनरोपमददेशलो वापी सधामगः।

तलंै मनानलसािप यकुा शम रकरं परम॥्४६॥

वायाशय ेसतलेै िह िबिमसी नावितषत।े

स०-वायमुपकेान े िपतशषेादयो-धातनराः, तषेामपुमदरः-अनथाभावः, तने
इदः-उदतः, चलो-वायाखः, स वाप ी-सकलशरीरवापनशीलोऽिप, सधामगः-
पकाशयसः, ततािधकने तस वतृःे, असामवसायामसातीसािरणसलंै मनानलसािप
यकुा-योगिवशषेणे, परं-अितशयने, शम रकरम ्, रोगस दःखह ेतोः शमनात ।्
अिपशबाितमदुीपागरेतीसािरणो न सखुकरं भवित ? अतवै हेतमुाह-वायाशय-े
पकाशयाख,े सतलेै िबिमसी-पवािहका, नावितषतिेसित ंन पापोित।  

कीन ेमले सायतनचतुषे ु

दोषानरषेीरण एकवीर।े

को िनषननािणित कोषशलूी

मानवरिहसलैपरो यिद सात॥्४७॥
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स०-मले-परुीषाख,े कीण े तथा दोषानर ेष-ुवातिवविज रतषे ु िपतकफािदष,ु
आयतनचतुषे-ुसाधारभषषे,ु वकपकेया बहवचनम ्, ईरण-ेवायौ, एकवीर-ेएकनायके,
शषेदोषाणा ंससानभषतातोऽतीसारी िनषनन-्पवािहका ंकुव रन ्, पाणीित ?-न किशजीवित।
यिद नानब रिहः-उभयत, पानानवुासनाभङःै, तलैपरः-अितशयने तलैसवैी, न सात।्
आकननपवूर सशलूमपुवशेन-ंिनषननचुत।े  इनवजावतृम।्  

गदुरगशंयोय ुरञातकीरं सािधत ंहिवः॥४८॥

रस ेकोलामचाङेयोद रिध िपष ेच नागर।े

स०-गदुरिज गदुभशं े च घतृ ं सकीरं कोलािदरस े दिध नागर े च किलत े पकं
यञुात।्  अत च कीरं सिप रःपमाण ंघतृातोलािदरसािदकं चतगु ुरण ंशणुठीतशतगु ुरण ंघतृिमित
पाककमः।  

तरैवे चामःै सयंोज िसद ंसशुककिलतःै॥४९॥

धानोषणिबडाजाजीपञकोलकदािडमःै।  

स०-तरैवे-पवूोकैः कोलािदिभरमःै, सयंोज सकूरजीकृतशै धानकािदिभः िसदं
घतृ ंपवू रगणुम।्  

योजयतेहेबिस ंवा दशमलेून सािधतम॥्५०॥

शठीशताहाकुषवैा र वचया िचतकेण वा।  

स०-गदुशलूी च दशमलूेन सािधत ं हिवः-घतृ,ं सहेबिस ं वा योजयते।्
शठािदिभवा र सािधत ंवचया वा सािधत ंिचतकेण वा सािधत ंयोजयते।्  तच पवू रगणुम।् 
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पवाहण ेगदुभशं ेमतूाघात ेकिटगह॥े५१॥

मधरुामःै शत ंतलंै घतृ ंवाऽपनवुासनम।्  

स०-पवाहणािदष ुमधरुामःै शत ंतलंै घतृ ंवाऽनवुासन ंयौजयते।्  

पवशेयहेगदु ंधसमभकं सिेदत ंमदृ॥५२॥

कुया रच गोःफणाबन ंमधिचदेण चम रणा।

स०-गदु ं धस ं सधभकं सिेदत ं च मदृ कृताऽनः पवशेयते।्  गोःफणाबनं
चम रणा मधिचदवता कुया रत।्  

पञमलूस महतः काथ ंकीर ेिवपाचयते॥्५३॥

उनरं चानरिहत ंतने वातघकलवत।्  

तलंै पचहेगदुभशं ंपानाभङेन तजयते॥्५४॥

स०-महतः पञमलूस-िबलादःे काथ ं तलैसम ं कृता कीर े िवपाचयते।्  उनरं
चानरिहत ं तिसनवे कीर े िवपाचयते।्  तनेवै कीरणे ् तरैणे तलंै पचते।्  िकमतूम ?्
वातघकलवत।्  वातघाना-ंरासरैणडादीना ंकलः, स यसािस वातघकलवत।्  उनरोरत
रासादघतुानसुारणेपमणे ं िनरप काय रम।्  ततवै ं पठते (चरके िच.अ.१८/४२)-"तलुाधर
चाजमासंस" इित।  एव ंमायरुािदषिप घतृषे ु (ह.उ.अ.२४/४७) मयरूादीना ंपमाण ंिचनम।्
तने तलंै पचिेदित वचनाच कीरं तलैाचतगु ुरण ंकायम।्  अत दवसापरसाभावातलैाच दवं
चतगु ुरण ं काय रिमित पाककमः।  तसानानसहेवदत कीरं गाहम।्  अनत
हवेमधीतम-्"दवाचतगु ुरणः सहेः सहेाताथशतगु ुरणः।  कीरं सहेसम"ं इित।  बहकीरतने
वातकाय रस गदुभशंाखस शीघ ंशम ंकरोित, इित चतगु ुरणमवेात कीरं नायम।्  
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पतै ेत ुसाम ेतीकोषवजर पािगव लङनम।्  

स०-पतै े ततीसार े साम े पािगव-यथा वातातीसार े पवूर लङन ं शरीरलाघव ं कत ुर
यतमर दव ंवा िनिदरष ंततवर, तीकोषवजर ’अिसन ् काय रम ्’ इित शषेः।  

तडृान ् िपबते ् षडङाम ुसभिूनम ंससािरवम॥्५५॥

पयेािद किुधतसानमिगसनकुण ंिहतम।्  

बहृतािदगणाभीरिदबलाशपू रपिण रिभः॥५६॥

स०- स िपतातीसारी तडृान ् षडङाम-ुजरिचिकिततोकं (ह. िच. अ. १/१५),
भिूनमसािरवाभा ंसिहत ंिपबते ्, अध रमषाङजलं तने पयेिमतवितषत।े  किुधतस-अितशयने
बभुिुकतस, पयेादनमिगसनकुण ं िहतम।् [ िकमतूम?् ] बहृतािदना गणनेाभीरणा तथा
बलादयने शपू रपणीदयने च सािधतम।्  

पाययदेनबुन ेत ुसकौदं तणडुलामसा।

कटुजस फलं िपष ंसवलं सघणुिपयम॥्५७॥

पाठावतकबीजतगदावीगिनकषिुणठ वा।

काथ ंवाऽितिवषािबलवतकोदीचमसुजम॥्५८॥

अथवाऽितिवषामवूा रिनशनेयवताकरजम।्  

समधितिवषाशणुठीमसुनेयवकटलम॥्५९॥

स० -एव ं लङनपयेािदके कृतऽेपनबुनऽेतीसारस सित, तमतीसािरण ं कुटजस
फलं-शकयवाख,ं िपष ं सवलं-पकृतातसवै कुटजस तचा यकंु, तथा सघणुिपय ं तथा
सकौदं तणडुलामसा पाययते।्  अथवा, पाठािदिपष ं तणडुलामसा सकौदं तमतीसािरणं
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पाययते।्  अथवा, काथमितिवषािदज ं त ं पाययते।्  अथवा, अितिवषामवूा रिदज ं पाययते।्
ताकर-रसाञनम।्  समिधसािद।  समािककमितिवषािदकं काथीकृत ंवा पाययते।्  

पलं वतकबीजस शपियता रस ंिपबते।्  

यो रसाशी जयचेीघ ंस पतै ंजठरामयम॥्६०॥

मसुाकषायमवे ंवा िपबनेधसुमायतुम।्  

सकौदं शाललीवनृकषाय ंवा िहमाहयम॥्६१॥

स० -वतकबीजस वा पलं जलेन काथियता तदस ंयो मासंरसाशी सन ् िपबते ् स
िपतजमतीसारं जयते।्  एव ं पागवत ्, मसुाकषाय-ंमसुाना ं पलं शपियता, मधसुमायतुं
रसाशी सन ् काथ ं िपबते ् स पतै ं जठरामय ं जयते।्  शाललीवनृकषाय ं वा िहमाहय-ं
शीतकषाय,ं सकौदं वा िपबते।्  

िकरातितककं मसु ंवतकं सरसाञनम।्  

कटङटेरी हीबरंे िबलमध ंदरालभा॥६२॥

ितला मोचरस ंरोध ंसमङा कमलोतलम।्

नागरं धातकीपषु ंदािडमस तगतुलम॥्६३॥

अध रशोकैः सतृा योगाः सकौदासणडुलामनुा।  

स ० -िकरातितकादयशतारो योगा अध रशोकैः सतृाः समािककासणडुलजलेन
योजाः।  

िनशनेयवरोधलैाकाथः पकाितसारिजत॥्६४॥

स० -िनशािदकाथः पकातीसारिजत।्  

www.ayurvedah.in              795     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

रोधामषािपयङािदगणासंदत ् पथृक ्िपबते।्  

स० -रोधादीन ् गणान ् पथृक ्[ तदत ् -] समािककासंथवै तणडुलामसा, िपबते।् 

कटङवलयषाहफिलनीदािडमङुरःै॥६५॥

पयेािवलेपीखलकान ् कुया रतदिधदािडमान।्

तददिधतिबलामजममुधःै पकलयते॥्६६॥

स ० -कटङतगािदिभः पयेादीन ् सदिधदािडमान ् कुया रत।्  तथवै दिधतािदिभः
पयेादीन ् सदिधदािडमान ् कलयते।्   दिधतः-किपतः।  

अजापयः पयोकव ंिनराम,े तने चचेमः।

दोषािधकान जायते बिलन ंत ंिवरचेयते॥्६७॥

स० -अजापयः पथ ंिनराम ेसतृम।्  तने-अजाकीरणे, यिद दोषािधकादतेोः शमो
न भवते ् तदा त ंबलवन ंिवरचेयते-्न दब रलम।्  

वतासने शकृदकमपुवशेयते योऽिप वा।

पलाशफलिनयू रहं यकंु वा पयसा िपबते॥्६८॥

ततोऽन ुकोष ंपातव ंकीरमवे यथाबलम।्

पवािहत ेतने मले पशामतदुरमयः॥६९॥

स० -वतासः-परसरकपेणम ्, शकृदकं िकपित रकं शकृितपतवे ंवतासः, तने
य उपवशेयते स पलाशफलकाथ ं केवलं िपबदेथवा पयसा यकुम।्  ततः-ततषायं
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पीताऽननरं, कोष ं कीरमवे यथा-बलं-बलानितकमणे, पयेम।्  तनेकीरणे, मले पवािहत-े
िनःसािरत ेसित, अतीसारः शामित।

पलाशवतयोजा वा तायमणा िवशोधनी।

स० -पलाश ंयथा तथा तायमाणा िवशोधनाय पयोजा।  

ससंगयार िकयमाणाया ंशलंू यदनवुत रत॥े७०॥

सतुदोषस त ंशीघ ंयथावहनवुासयते।्

स ० -सतुदोषस-अपिचतमलसातीसािरणः, ससंगयार िकयमाणाया-ंपयेािदके कमे
िवधीयमान,े यिद शलूमनवुत रतिेनवृ रित ं न याित, त-ंआतरंु, आश ु यथाविह-अगनितकमणे,
अनवुासयते।्  

तदवेानवुासनघतृमाह-

शतपषुवरीभा ंच िबलने मधकेुन च॥७१॥

तलैपाद ंपयोयकंु पकमनासन ंघतृम।्  

स० -शतपषुािदिभसलैपाद ंकीरयतु ंघतृ ंपकमनवुासन ंसात।्  

अशानािवततीसार ेिपचाबिसः परं िहतः॥७२॥

स ० -इित-अनने पकारेण कृतने, अतीसारसाशानौ सता ं परं-अननरं,
िपचाबिसः-वकमाणो, िहतः।  अलया मातया िनरहाखो बिसः-िपचाबिसः।  
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पिरवषे कुशरैादरैादरवनृािन शाललेः।  

कृषमिृतकयाऽऽिलप सदेयदेोमयािगना॥७३॥

मचृोष ेतािन सङदु तितणड ंमिुषसिमतम।्

मद रयतेयसः पस ेपतूनेासापयतेतः॥७४॥

नतयषाहकलाजकौदतलैवताऽन ुच।  

सातो भञुीत पयसा जाङलेन रसने वा॥७५॥

िपताितसारजरशोफगलु

समीरणासगहणीिवकारान।्

जयतय ंशीघमितपविृतं

िवरचेनासापनयोश बिसः॥७६॥

स ० -आदैः-अशषैुदरभःै, शाललेरादरवनृािन-कुसमुबननािन, पिरवषे ततः
कृषमिृतकयाऽऽिलप गोमयािगना सदेयते।्  मचृोष े सित तािन सञणूय र, त ं िपणडं
मिुषसिमत-ंपलपमाण,ं पयसः पस ेमदरयते।्  तने च पतूनेाननरं नतािदमताऽऽसापयते।्
नत-ंतगरम।्  पटुपाकाना ं च सवषेामयमवे िविधः।  आसािपतश पशात।्  सातः पयसा
भञुीत, सातािदवशाजाङलरसने वा।  अय-ंबिसः पयकंु, िपतातीसारादीन ्
िवरचेनासापनयोशाितपविृत-ंदोषाणामितयोग,ं जयित।  एतदकं भवित,-बहदोषस या
पविृतिव ररचेनिवषय ेआसापनिवषय ेवा ता ंच पयकुाऽय ंजयित।  उपजाितः।

फािणत ंकुटजोत ंच सवा रतीसारनाशनम।्  

वतकािदसमायकंु सामषािद समािककम॥्७७॥

स० -कुटजोत ंच फािणत ंवतकािदयकुममषािदसिहत ंमाकीकयकंु सवा रतीसारः-
आमातीसारः पकातीसारश, तस नाशन ंसात।्  
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नीरिङराम ंदीपागरेिप सास ंिचरोिततम।्  

नानावण रमतीसारं पटुपाकैरपाचरते॥्७८॥

स० -नीरक ् चासौ िनरामश नीरिङरामसमतीसारं, अिप सास-ंअिपशबाितमतु
िनरसम?्, त ंतथाभतू ंचोरोितत,ं तथा नानावणर-अनकेवणर, दीपागःे पटुपाकैरपाचरते।्  

तिकणडादीघ रवनृस शीपणीपतसवंतृात।्  

मिृलपादिगना िसनादस ंिनषीिडत ंिहमम॥्७९॥ 

अतीसारी िपबदेकंु मधनुा िसतयाऽथवा।  

स ० -तचः िपणडसिकणडः, दीघ रव ृनस तिकणडः, तसात ्,
काशमय रपतसञािदतात ् मिृलपात ् सामानोकाविप कृषमिृतकया िलपािदित वदेम।्  पागकंु
ि ह (शो.७३)-"कृषमिृतकयाऽऽिलप" इित।  अननरमिगना िसनादस ं िनषीिडत ं शीतं
कृताऽतीसारी मधनुा यकुमथवा िसतया यकंु िपबते।्  दीघ रवनृः-शयोनाकः।  

एव ंकीिरदुमतिगसतरोहशै कलयते॥्८०॥

कटङतगघतृयतुा सिेदता सिललोषणा।  

सकौदा हनतीसारं बलवनमिप दुतम॥्८१॥

स ० -एव-ंअनने पकारेण, कीिरदमुाणा ं तिगसतरोहःै-कोमलिैव रगतमलूशै,
कलयते।्  परोहाः-अङुरा इतन।े   शयोनाकतक ्घतुयतुा तथोषसिललोषणा सिेदता
मािककयकुाऽतीसारं बलवनमिप शीघ ंहिन।  

िपताितसारी सवेते िपतलानवे यः पनुः।

रकाितसारं कुरत ेतस िपत ंसतडृजरम॥्८२॥
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दारण ंगदुपाकं च तत छाग ंपयो िहतम।्  

पदोतलसमङािभः शत ंमोचरसने च॥८३॥

सािरवायिषरोधवैा र पसववैा र वटािदजःै।  

सकौदशकर रं पान ेभोजन ेगदुसचेन॥े८४॥

स ० -िपतातीसारी िपतलानवेानपानािन यः सवेत,े तस िपत ं कतृ र रकातीसारं
कुरत।े  िकमतूम?् तषृाजरयतुम।्  तथा दारण ंगदुपाकं करोित।  तत-एविंवधऽेतीसारे,
छाग ंकीरं पदािदिभमोचरसने च शत ं िहतम।्  अथवा, सािरवािदिभः शत ंछाग ं कीरं िहतम ्
अथवा, वटािदजःै पलवःै शत ंकौदशकर रािनत ंपान ेभोजन ेगदुसकेे च छाग ंपयो िहतम।्  

तददसादयोऽनमाः साजाः पानानयोिहरताः।

काशमय रफलयषूश िकिञदमः सशकर रः॥८५॥

स ० -तथवै रसयषूादयोऽनमाः सघतृाः पानानयोिहरताः।  काशमय रफलयषूश
िकिञदमः सशकर रो िहतः।  

पयसधोदके छाग ेहीवरेोतलनागरःै।

पयेा रकाितसारघी पिृशपणीरसािनता॥८६॥

पागकं नवनीत ंवा िलहनधिुसतायतुम।्  

स ० -छाग े पयसधोदके वालकोतलनागरःै पिृशपणीकाथने च यकुा पयेा
रकातीसारं हिन।  अथवा नवनीत ंपागकं मधशुकर रािनत ंिलहात।्  

बिलनसऽेसमेवेाज ंमागर वा घतृभिज रतम॥्८७॥

कीरानपुान ंकीराशी तरयहं कीरोदव ंघतृम।्
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किपञलरसाशी वा िलहनारोगयमशतु॥े८८॥

स ० -पवदृ े रके छाग ं रकमथवा माग-ंमगृसमिन रकं, घतृभिज रत ं भञुीत,
एवकारान तपरं िकिञदजस मगृस चिेत गमत।े  उभयमिप कीरानपुान ंकीराशी च सन ्
भञुीत।  अथवा, घतृ ंतरयहं िलहन ् किपञलरसाशनो नर आरोगय ंपापोित।  

पीता शतावरीकलं कीरणे कीरभोजनः।

रकाितसारं हनाश ुतया वा सािधत ंघतृम॥्८९॥

स० -शतावरीकलं कीरणे पीता कीराशी सन ् रकासारं दागवे पराकरोित।  अथवा,
तया-शतावया र, पकं घतृ ंरका तीसारं हिन।  

लाकानागरवदैहेीकटुकादािव रवललःै।  

सिप रः सनेयवःै िसद ंपयेामणडावचािरतम॥्९०॥

अतीसारं जयचेीघ ंितदोषमिप दारणम।्  

स ० -लाकािदिभः िसद ं घतु ं पयेामणडनेावचािरत ं शीघ ं ितदोषमपतीसारं घोरं
जयित।  अिपशबादकातीसारमिप।

कृषमचृङयषाहकौदासकृणडुलोदकम॥्९१॥

जयतस ंिपयङशु तणडुलाममुधपुतुा।  

स ० -कृषमदृािदकं तणडुलजलालोिडत ं रकं जयित।  तथा, तणडुलाममुधयुकुा
िपयङू रकं जयित।  
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कलिसलाना ंकृषाना ंशकररापाञभािगकः॥९२॥

ओजने पयसा पीतः सदो रकं िनयचित।  

स ० -पञमो भागः पञभागः, स यसािस स पाञभािगकः।  कोऽसौ?
कृषाितलाना ंकलः, शकर रायाः पाञभािगकः कृषितलाना ंकलः छगलीकीरणे पीतः सन ्
सदो रकं िनयचित।  

पीता सशकर राकौदं चनन ंतणडुलामनुा॥९३॥

दाहतषृापमोहभेो रकसावाच मचुत।े  

स० -तणडुलजलेन चनन ंशकर रामािककािनत ंपीता दाहािदभो मचुत।े  मचुत
इित कम रकत रिर तङ।्

गदुस दाह ेपाके वा सकेलेपा िहता िहमाः॥९४॥

स० -गदुस दाह ेपाके च सित सकेलेपा िहमा िहताः।

अलाल ंबहशो रकं सशलूमपुवशेयत।े  

यदा िवबदो वायशु कृचाचरित वा न वा॥९५॥

िपचाबिस ंतदा तस पवूोकमपुकलयते।्  

स ० -अलमल ं पनुः पनुः शलेून सह यश बहशो रकमपुवशेयत।े  वायशु यद
िवबदो-नानलुोमगः, अत एव कृचेण चरित न वा चरित तदा तस-परुषस,
पवूोकं-"तिकणडात"् ( शो.७९) इतािदकं िपचाबिसमपुकलयते।्  
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पलवान ् जज ररीकृत िशिंशपाकोिवदारयोः॥९६॥

पचदेवाशं स काथो घतृकीरसमिनतः।

िपचासतुौ गदुभशं ेपवाहणरजास ुच॥९७॥

िपचाबिसः पयोकवः कतकीणबलावहः।

स ० -िशिंशपाकोिवदारयोः पलवान ् जज ररीकृत यवाशं पचते।्  स काथो
घतृकीरसयंकुः िपचासतुािदष ुिपचाबिसः पयोकवः।  स च कतकीणाना ंबलपदः। 

पपौणडरीकिसदने सिप रषा चानवुासनम॥्९८॥

स० -पपौणडरीकपकेन घतृनेानवुासन ंच पयोकवम।्  

रकं िवटिहत ंपवूर पशादा योऽितसाय रत।े  

शतावरीघतृ ंतस लेहाथ रमपुकलयते॥्९९॥

स ० -रकं िवशा सिहतमथवा पवूर पशादा योऽितसाय रत े तस लेहाथर
शतावरीघतृकलयते।्  

शकर राधारशकं लीढं नवनीत ंनवोदृतम।्  

कौदपाद ंजयचेीघ ंत ंिवकारं िहतािशनः॥१००॥

स ० -नवनीत ं नव ं शकर राया आध रभागने यकंु मािककचतथु रपमाण ं मािककस
चतथु रभगनेािनत ंलीढं त-ंपवूोकं, िवकारं िहताहारस जयते।्  
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नगोधोदमराशतशङुानापोथ वासयते।्  

अहोरात ंजले तप ेघतृ ंतनेामसा पचते॥्१०१॥

तदध रशकर रायकंु लेहयतेौदपािदकम।्

अधो वा यिद वाऽयधूर यस रकं पवत रत॥े१०२॥

स ० -अधो वा ऊधर वा यस रकं पवत रत,े स नगोधादीना ं शङुान ् आपोथ-
जज ररीकृत, तप ेजलेऽहोरात ंवासयते।्  तनेामनुा घतृ ंपचते।्  तच-घतृ,ं शकर राया अध रभागने
यकंु मािककचतथुा रशकं लेहयते।्  पवू रगणुम।्  

शषेाितसार ेवातोकं िवशषेादामपाचनम।्  

कत रवमनबुनऽेस िपबतेकाऽिगदीपनम॥्१०३॥

िबलककर िटकामसुपाणदािवशभषेजम।्  

वचािवडङभतूीकधानकामरदार वा॥१०४॥

अथवा िपपलीमलूिपपलीदयिचतकम।्  

स ० -शषेतीसार े वातातीसारोकं यदामपाचन ं तिदशषेातत कत रवम ्, न तथा
वातातीसारोकोऽन उपकमः काय र इित िवशषेशबसाथ रः।  अस-अतीसारस, अनबुन-े
िचिकताया ंसमक ्कृतायामपशम ेसित, िबलककर िटकािदकं पकता पानमिगदीपन ंिपबते।्
अथवा, वचादीिन िपबते।्   अथवा, िपपलीमलूािदकं पकाऽिगदीपन ंिपबते।्  

पाठािगवतकगिनितकाशणुठीवचाभयाः॥१०५॥

किथता यिद वा िपषाः शषेातीसारभषेजम।्

स ० -एत े पाठादयः किथताः पाचननायने, चिूण रता वा शषेातीसारमषेजिमित।
अतािप वकमाण ंिसहंावलोकननायने ’कोषवािरणा इततेतमधत।े  
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सौवच रलवचावोषिहङपुितिवषाभयाः॥१०६॥

िपबचेेषाितसारात रशिूण रताः कोषवािरणा।  

स० -सौवच रलादीशिूण रतान ् कोषजलेन शषेतीसारात रः िपबते।्  

मध ंलीढा किपतस सवोषकौदशकररम॥्१०७॥

कटलं मधयुकंु वा मचुत ेजठरामयात।्  

स ० -किपतस मध ं सवोषमािककशकर रं लीढा, अथवा कटलं मािककािनतं
लीढा, जठररोगानचुत।े  

कणा ंमधयुतुा ंलीढा तकं पीता सिचतकम॥्१०८॥

भकुा वा बालिबलािन वपोहतदुरामयम।्  

स ० -कणा ं मािककािनता ं लीढा तकं च सिचितकं पीता बालिबलािन वा भकुा
जठररोग ंवपोहित।  "उपसगा रदसतहूोवा र वचनम ् (विेत बाटम)्" इित वाऽतङ।्  

पाठामोचरसामोदधातकीिबलनागरम॥्१०९॥

सकृुचमपतीसारं गडुतकेण नाशयते।्  

स ० -पाठािद गडुतकेण पीताऽतीसारं सकृुचमिप नाशयते।्  शषेातीसारे
पकृतऽेतीसारगहणमनसािप िनरामस तनाशनिमित दोतनाथ रम।्  

यवानीिपपलीमलूचातजुा रतकनागरःै॥११०॥

मरीचािगजलाजाजीधानसौवच रलःै *समःै।  
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*वषृामधातकीकृषािबलदािडमदीपकैः॥१११॥

ितगणुःै षडणुिसतःै *किपताषगणुःै कृतः।

चणूोऽतीसारगहणीकयगलुगलामयान॥्११२॥

कासशासािगसादाश रःपीनसारोचकान ् जयते।्  

स ० -यवानािदिभदरवःै समवैृ रकामािदिभिसगणुमैू रलदवािपकया।  िकमतूरैतेःै ?
षडणुा िसता यषेा ं वकृामादीना ं त एव ं तःै।  षडणुिसतशैणू रः कृत इित योजम।्  एवं
शकर राभागाना ंशतमषािधकं भवित।  क(कैः) कृतशणू रः ? मलूदवापकेयाऽषागणुःै किपतःै
किपतःै।  केिचतवे ं पठिन-’षडणुिसत े किपतऽेषगणु’े इित।  तत चदे ं वाखानम-्
मलूदवापकेया किपतऽेषगणु।े  तथा च िकमतु े ? षडणुिसता यसातथा तिसन ्, एवं
शकर राभागा अषचतािरंशतिुरित।  अय ंचणूोऽतीसारािदन ् जयते।्  

कषोिनता तवकीरी चातजुा रत ंिदकािष रकम॥्११३॥

यवानीधानकाजाजीगिनवोष ंपलाशंकम।्  

पलािन दािडमादषौ िसतायाशकैतः कृतः॥११४॥

गणुःै किपताषकवचणूोऽय ंदािडमाषकः। 

भोजो वाताितसारोकैय रथावस ंखलािदिभः॥११५॥

स० -तगुाकीरी चतजुा रत ंच कषोिनत-ंकष रपमाणम।्  यवानी च धानकं चाजाजी च
यवानीचानकाजािज िदकािष रकम।्  गिनश वोष ं च ततलाशंकं-पलभािगकम।्  पलािन
दािडमादषौ, चशबाितताया अपषौ पलािन।  एवमयमकेतः-एकिसन ्, कृतशणूो
दािडमाषकः-एततजंः।  तने चतजुा रतकमकेमवेास समदुायादथोक एक एव भागः।
वोषमपकेमवेासािप समदुायादथोक एक एव भागः।  एव ं दव समदुायसकैते
क ल न ा ऽ प त ा प ा च ा य र स ा ि भ म त ै व ।  य थ ा (ह. िच. अ.
१९/४३)-"ितकटूतमाितलरषराजमािककिसतोपलािविहता।  गिुलका रसायन ं कुषिजच
वषृा च सपसमा॥" इित।  सपचिेत तगुाकीयकेा, चतजुा रत ंिदतीयम ्, यवानी ततृीया, धानकं
चतथु रम ्, अजाजी पञमी, िपपली-मलंू षषथम ्, वोष ंसपमम ्, दािडममषमिमित।  अन ेतवें
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वाचकत,े-पलिमित पकृतम।्  दािडममषकं-अषपलपमाण,ं यिसन ् चणू ेस दािडमाषक इित।
यथा चािकरोग े (ह.उ.अ. १६/५)-"िसतमिरचभागमकंे चतमु रनोहं" इतत।  तचणर
वातातीसारोकैरवसावशात ् खलपयेािदिभः सह भोजनीयम।्

सिवडङः समिरचः सकिपतः सनागरः।  

चाङेरीतककोलामः खलः शषेाितसारिजत॥्११६॥

स० -खलः शषेातीसारिजत।्  िकमतूः ?  िवडङािदयतुः चाङेरीतककोलरैमः।  

कीण ेशषेिण पवूोकमम ंलाकािद षटलम।्

परुाण ंवा घतृ ंददादवागमूणडिमिशतम॥्११७॥

स० -कीण ेशषेिण पवूोकमम ं घतृ-ं"गदुरगशंयोय ुरञयात ् सकीरं सािधत ं हिवः।"
(शो.४८) इतािद, तथा लाकािद-"लाकानागरवदैहेी" (शो. ९०) इतािद, षटलं-यकोकम (्ह.
िच. अ. ५/२२), परुाण ंवा घतृ ंयवागमूणडिमिशत,ं ददात।्  

वातशषेिवबन ेवा सवतित कफेऽिप वा।  

शलेू पवािहकाया ंवा िपचाबिसः पशसत॥े११८॥

वचािबलकणाकुषशताहलवणािनतः।  

स ० -वातकफिवबन,े वाऽितशयने कफे सवित, तथा शलेू सित, पवािहकाया ं वा
सता,ं िपचाबिसः-पवूोक एव "पलवान ् जज ररीकृत" (शो. ९६) इतािदको, वचािदिभय ुरकः
पशसत।े  

िबलतलेैन तलेैन वचादःै सािधतने वा॥११९॥

बहशः कफवातात ेकोषनेानासन ंिहतम।्  
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स ० -िबलमजभ उतन ं तलंै िबलतलैम।्  तने वचादःै पकेन, अथवा तलेैन-
ितलतलेैन वचादःै सािधतने, उभयनेापषुने बहशोऽनवुासन ंकफवातात ेिहतम।्  

कीण ेकफे गदु ेदीघ रकालातीसारदब रले॥१२०॥

अिनलः पबलोऽवशय ंससानसः पजायत।े  

स बली सहसा हनातसात ंतरया जयते॥्१२१॥

वायोरननरं िपत ंिपतसाननरं कफम।्  

जयतेवूर तयाणा ंवा भवदेो बलवतमः॥१२२॥

स ० -कफे कीण े गदु े च दीघ रकालो योऽतीसारसने दब रले-बलहीन े सित, अिनलः
ससानिसतः-पायिुसतः, अवशय ं पबलो जायत।े  सः-वायःु, बलवान ् सहसा-झिटतवे,
वापादयते।्  तसात-ंवाय ु,ं शीघ ंजयते।्  त ंवाय ु ंिजताऽननरं िपत ंजयते।्  िपतसाननरं
कफं जयते।्  अथवा, तयाणा ंमध ेयो बलवतमो दोषसमवे पवूर जयते।्  

भीशोकाभामिप चलः शीघ ंकुपततसयोः।  

काया र िकया वातहरा हष रणाशासनािन च॥१२३॥

स ० -भयशोकाभामपिनलो यसात ् कुपित, अतसयोः-भयशोकातीसारयोः,
वातहर िकया काया र।  न केवलं वातहरा, हष रणाशासनािन च काया रिण, भयशोकिनवतृय।े  

यसोचारािदना मतू ंपवनो वा पवत रत।े  

दीपागलेरघकुोषस शानससोदरामयः॥१२४॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ंचतथु ेिचिकितत-

सानऽेतीसारिचिकितत ंनाम नवमोऽधायः॥९॥
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स ० -यस-अतीसािरणः परुषस, उचारात-्मलपवतृःे, िवना मतूमथवा वातः
पवत रत ेदीपागलेरघकुोषस सतः, तस जठररोगः शान इित।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ंसवा रङसनुराखाया ंचतथुे
िचिकिततसानऽेतीसारिचिकितत ंनाम नवमोऽधायः समापः॥९॥

***************************************************************************
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दशमोऽधायः।

अतीसारिचिकिततादननरं गहणीदोषिचिकिततमचुत,े िनदानसामानात।् तथा
च पागकुम ् (ह. िच. अ. ८/१६४)-"अशोितसारगहणीिवकाराः" इतािद, अत आह-

अथातो गहणीदोषिचिकितत ंवाखासमः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः॥

(गदसतू॥े२॥)

स ० -गहणयामािशतो दोषो गहणीदोषः,-तदािशतसानोिदतकारी वातादनतमः,
तस िचिकितत ंगहणीदोषिचिकिततम।्  शषे ंपवू रवत।्

गहणीमािशत ंदोषमजीण रवदपाचरते।्  

अतीसारोकिविधना तसाम ंच िवपाचयते॥्१॥

स ० -गहिणमािशत ं दोषमजीण रवदपाचर ेत-्त त ुल स ा ध न ेन ल ङ न ो(नाद)ु-
कोपचारािदनोपकमते।्  अतीसारोकिविधना तस-गहिणदोषवतः प ुसंो, यथादोषमां
िवपाचयते।्  

अनकाले यवागवािद पञकोलािदिभय ुरतम।्  

िवतरतेटुलघन ंपनुयोगाशं दीपनान॥्२॥

स ० -अनकाले-समग ् जाताय ं किुध, यवागवादन-ंपयेािवलेपोदनलकण,ं िवतरते-्ददात।्
िकमतूम ?् पञकोलािदिभय ुरतम।्  आिदशबनेानरैपवेपंकारदैरवदैीपनािदगणुयकैुय ुरकम।्
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तथा, पटु-लवणम ्, लघ-ुउभयथा मातया पकृता च।  पनुः-भयूो, दीपनान ् षाडवादीन ्
योगान ् िवतरते।्

ददाताितिवषा ंपयेामाम ेसामा ंसनागराम।्  

पानऽेतीसारिविहत ंवािर तकं सरुािद च॥३॥

स० -तथा, आम े सित पयेा ं ददात।्  िकमतूाम ?् नागराितिवषायतुाम।्  तथा,
सामा-ंईषदमाम।्  पानऽेतीसारिविहतवंािर तकं सरुािद च सातािदवशाढ ् यथायोगय ं तसै
ददात।्  

गहणीदोिषणा ंतकं दीपनगािहलाघवात।्

पथ,ं मधरुपािकतान च िपतपदषणम॥्४॥

कषायोषिवकािशतादूकताच कफे िहतम।्  

वात ेसादमसानतातदसमिवदािह तत॥्५॥

स ० -गहिणदोिषणा ं तकं पथम।्  कसात ?् दीपनगािहलाघवात।्
दीपनगािहशबयोरत भावपधानयोिन रदशेः, यथा "हकेयोिदरवचनकैवचन"े इतत।  अत एवतैौ
भावपतानने लाघवशबने सह िनिदरषौ।  भाषकारसाह-"दनातरो यः शयत े स सवःै
समधत।े" इित।  तने दीपनगािहशबयोरिप भवपतयाथ रसमनो भवतीित।
मधरुपािकतात ् िपतपदषण ं च न भवित।  नचपदने पकष रदषण ं िपतस तकं िनिषधत।े
तनेाथा रत ् िकिञत ् िपतकरिमतकंु भवित।  कषायोषिवकािशतादूकताच कफे िहतम।्  तकं
रकताचिेत पथृिङदशेादूकतस तकगतस यथा कफे िहतत ं दवसभावान तथा
कषायादीनामतेद ् दोतयित।  वात े सादमसानतातकं पथम।्  िकमतूम ?् सदसं-
सदोिवलोिडतम ्, अत एव न िवदािह।  नन,ु गहणीदोिषणा ं तकं पथिमततेावदस।ु  िकं
ह े त ुि न द ेश ेन ? अतोचत।े  लघािदगणुभेः पािङरिपतभेोऽिधकान ्
िवकािशतमधरुपाकादीनिभधात ु ंदीपनादयोऽिप ततसङािनिदरषाः।   अिप च, गहणीदोिषणां
तकं पथम ् यथा दीपनािदगणुयोगातथानदिप यदवमवेगंणु ं गहणीदोषिचिकितत े नोकं
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तदिप गहणीदोिषणा ंपथिमित हतेिुनदशेने दोतत।े  दवसभावात ुिवशषेणे गहणीदोिषणां
तकं पथिमित।  एष च नायोऽनतािप सह ेतकुदवकथन े योजः।  िकञ
यतदोिन रतािभसमनादवेिंनदशेाचायमथोऽवितषत,े -यदवेिंवध ं तकं तद ् गहणीदोिषणां
पथम ्, नानादुश ं यदनदृुतसहेमथवाऽधोदृतसहंे तथाऽितजाततादम ं तथाऽसदसं िवदािह
च, ततवर गहणीदोिषणामपथमवे।  तके च रकसादमादयो गणुाः परसरिवरदा आिप
दवपभावात ् कफिवजियत ं वातिवजियत ं च यथायोग ं कुव रनवे स ं स ं कम र, यथा
सतरजसमःसजंा गणुाः।  

चतणुार पसममाना ंतरयषूणाच पलतयम।्  

लवणाना ंच चतािर शकर रायाः पलाषकम॥्६॥

तचणूर शाकसपूानरागािदषवचारयते।्  

कासाजीणा ररिचशासहताणडुपीहगलुनतु॥्७॥

स ० -अमाना ं चतणुार-कोलदािडमवकृामचिुककाणा,ं पसम।्  के िचत ु
वकृामामवतेसदािडमबदराणािमताहः।  ितकटुकात ् पलतयम।्  लवणाना ं च चतािर
पलािन।  शरकरायाः पलानषौ।  तदतेचणूर शाकािदषवचारयते-्िमशयते।्  तच
कासािदिजत।्  

नागराितिवषामसु ंपाकमामहरं िपबते।्  

उषामनुा वा ततलं नागरं वाऽथवाऽभयाम॥्८॥

ससनैवम ् वचािद ंवा तदनिदरयाऽथवा।  

स ० -नागरािद पाक ं काथियताऽऽमघ ं िपबते।्  अथवा, तषेा-ंनागरादीना,ं
कलमषुामनुा िपबते।्  अथवा, शणुठीमषुामनुा िपबते ् हरीतकी व।  वचािदगण ं वा
सनैवािनत ं तदत-्उषनमनुा, िपबते।्  वचािदमवे मिदरया वा िपबते।्  
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वच रसाम ेसपवाह ेिपबदेा दािडमामनुा॥९॥

िबडने लवण ंिपष ंिबलिचतकनागरम।्  

साम ेकफािनले कोषरकर ेकोषवािरणा॥१०॥

स० -परुीष आम ेतथा सपवाह ेिबडनेोपलिकत ंलवण ंिबडलवण ंिपष ंदािडमामनुा
वा िपबते।्   साम ेवातकफे कोषरजाकर ेिबलादीिन कोषवािरणा िपबते।्  

किलङिहङितिवषावचासौवच रलाभयम।्  

छिदरहदोगशलेूष ुपयेमषुने वािरणा॥११॥

पथासौवच रलाजाजीचणूर मिरचसयंतुम।्  

स ० -छदा रिदष ु किलङािदकं कोषने वािरणा पयेम।्  पथािदकं चणूर
समिरचमषुजलेन िपबते।्  पवू रगणुम।्  

िपपली नागरं पाठा ंसािरवा ंबहृतीदयम॥्१२॥

िचतकं कौटज ंकारं तथा लवणपञकम।्  

चणूीकृत ंदिधसरुातनणडोषाबकुािञकैः॥१३॥

िपबदेिगिववदृथर कोषवातहरं परम।्  

स ० -िपपलािदकं सकूरजीकृत ं दधािदिभरिगदीपथर िपबते।्  तसाः सरुाया
मणडसनणडः।  कोषवातहरं चतैचणूर सात।्  

पटुिन पञ दौ कारौ मिरच ंपञकोलकम॥्१४॥

दीपकं िहङगुिुलका बीजपरूरस ेकृता।  

कोलदािडमतोय ेवा परं पाचनदीपनी॥१५॥
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स० -लवणपञकािदिभग ुरिटका बीजपरूरस ेकृता कोलदािडमजले वा कृताऽितशयने
पाचनी दीपनी च सात।्  

तालीसपतचिवकामिरचाना ंपलं पलम।्

कृषातनलूयोदे द ेपले शणुठी पलतयम॥्१६॥

चतजुा रतमशुीरं च कषारश ंशकचिूण रतम।्  

गडुने वटकान ् कृता ितगणुने सदा भजते॥्१७॥

मदयषूरसािरषमसपुयेापयोनपुः।  

वातशषेातना ंछिदरगहणीपाश रहदुजाम॥्१८॥

जरशयथपुाणडुतगलुपानातयाश रसाम।्

पसकेपीनसशासकासाना ंच िनवतृय॥े१९॥

अभया ंनागरसान ेददाततवै िवडह।े

छदा रिदष ुच पतैषे ुचतगु ुरणिसतािनताः॥२०॥

पकेन वटकाः काया र गडुने िसतयाऽिप वा।  

परं िह विहसमका रलिघमान ंभजिन त॥े२१॥

स० -तालीसपतादीना ंपतकंे पलम।्  िपपली पले द।े  िपपलीमलूस द।े  शणुठी
पलतयम।्  चतजुा रतमशुीरं च पथृक ् कष रभागम।्  गडुने ितगणुने वटकान ् कृता मदादीन ्
िपबन ् सदा भजते।्  िकमथ रिमताह-वातकफातकचदा रदीना ं शानथ रम।्  तत च (तवै)-
एतषेवे च वटकेष,ु िवडह-ेिविडबन े सित, आभया ं नागरसान े ददात।्  छदा रिदष ुपवूोकेष ु
िपतोदवषे ुसत ुगडुवजर चतगु ुरणिसतया यकुा वटकाः काया रः।   वटकाना ंिवधानमाह-पकेन
गडुने वटकाः काया रः, िसतया वा पकया काया रः।  िकिमित पकेन िकयने ? इताह-
यसातारणादिगसमका रत ् त-ेपटकाः, परं लघतु ंभजिन।  लघोभा रवो लिघमा, "पथृािदभ
इमिनच।्" "टे" इित िटलोपः।  
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सामिचिकतामकुा िनरामिचिकता ंिवशषेणेाह-

अथनै ंपिरकाम ंमारतगहणीगदम।्  

दीपनीययतु ंसिप रः पाययदेलशो िभषक॥्२२॥

िकिञतनिुकत ेतगौ सकिवणमतूमारतम।्  

हहं तरयहं वा ससंहे िसनाभकं नरुहयते॥्२३॥

तत एरणडतलेैन सिप रषा तलैकेन वा।  

सकारणेािनले शान ेससदोष ंिवरचेयते॥्२४॥

स ० -मारतगहणीगदा िवदन े यसिेत "अशरआिदतात(्भोऽ)अच"्।  एन-ं
मारतगहणीगदवन,ं दीपनीयौषधयतु-ंपञकोलपायदवािनत,ं विहसनकुणाथ रमलमातया
घतृ ं पाययते।्  िकिञतनिुकत-ेमनाक ् सनीपत,े तगौ सित सतिवणमतूपवन ं नरं द े िदन े
तीिण वा ससहे-सहेियता, अननरं िसनाभकं कृता  िनरहयते।्  ततो-िनरहादननरं,
मारत े शान े सतरेणडतलेैनाथवा तलैकेन (ह.िच.अ.२९१३२) घतृने सकारणे ससदोष-ं
पचतुदोष,ं िवरचेयते।्  

शदुरकाशय ंबदवच रसं चानवुासयते।्  

दीपनीयामवातघिसदतलेैन त ंततः॥२५॥

िनरढं च िविरकं च समकापनवुािसतम।्

लघनपितसयंकंु सिप ररभासयतेनुः॥२६॥ 

स ० -शदुो रक आशयो यस स एवम ्, तथा बद ं वच रः-परुीष ं यस तम ्,
शदुरकाशयिमितहेतौ पथमा, शदुदरकाशयतने वदवच रसिमतथ रः।  तथािवधं
नरमनवुासयते।्  केन ? दीपनीयािन-नागरादीिन, अमिन-वकृाममातलुङदािडमादीिन,
वातघािन-कुषरासरैणडादीिन, तदैीपनीयामवातघःै िसदतलेैन।  िनरढं िविरकं च िविधना
चानवुािसत ंमातयतेथ रः, समक ्चापनवुािसत ंलघनपितसयंकंु पनुः सिप रः शीलयते।्  

www.ayurvedah.in              815     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

पञमलूाभयावोषिपपलीमलूसनैवःै।  

रासाकारदयाजाजीिवडाङशिठिभघृ रतम॥्२७॥

शकेुन मातलुङस सरसनेादरकस च।  

शषुमलूककोलामचिुककादािडमस च॥२८॥

तकमससुरुामणडसौवीरकतषुोदकैः।  

कािञकेन च ततकमिगदीिपकरं परम॥्२९॥

शलूगलुोदरशासकासािनलकफापहम।्  

स० -पञमलूािदिभः कलैदरवःै शकुािदिभदरवदवःै सामानपिरभाषया घतृ ंपचते।्
पञमलूिमह महदाहम ्, सतुरा ंवातघतात।्  एतच घतृ ंपरमिगदीिपकरं शलूािदघम।्  

सबीजपरूकरस ंिसद ंवा पाययदृेतम॥्३०॥

स० -बीजपरूकरसने सह िसद ंवा घतृ ंपाययते।्  

तलैमभञनाथर च िसदमिेभशलापहम।्  

स० -एिभः पञमलूािदिभघृ रतौषधःै िसद ंतलंै वाऽभञनाथ ंिहतम।् 

एतषेामौषधाना ंवा िपबचेणूर सखुामनुा॥३१॥

वात ेिशषावतृ ेसाम ेकफे वा वायनुोदत।े  

स ० -एत ेषामौषधाना  ं पञम ूलादीना  ं च ूण रम षुाम नुा वा िपब ेत ।्
कसामवसायािमताह-वात।े  िकमतू?े  शषेावतृ,े तथा साम ेकफे वा, वातनेोदत ेसाम ेवा।
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अधनुा िपतगहणीरोगिचिकतामाह-

अिगरनवा रपकं िपत ंरकेेण वमनने वा॥३२॥

हता ितकलघगुािहदीपनरैिवदािहिभः।

अनःै सनकुयदेिग ंचणूःै सहेशै ितककैः॥३३॥

स ० -अिगिपतयोग रहणयाशयताद ् दवताच यदगःे पावकं िपतमधूा रधः पपनं
तदथासनदशे ं वमनने िवरेकेण वा हता, आननरं तमिगमनिैसकलघगुािहदीपनःै
सनकुयते।्  िकमतूःै ? अिवदािहिभः,-न त ुसामानने दीपनःै।  न केवलमवेिंवधरैनरैिगं
सनकुयते ्, तथा च च ूण ःै स हे ैश त ं सनकुयते ।्  िकमूत ःै ? ितककैः-
ितकदवभिूयषशैणूिैसकदवसािधतःै सहेशै।  

"चणूरैिग ंसनकुयते"् इतकुम।्  अतशणूा रनाह-

पटोलिनमतायनीितकाितककपप रटम।्   

कुटजतकलं मवूा र मधिुशगफुलं वचा॥३४॥

दावीतकदकोशीरयवानीमसुचननम।्  

सौराषटरयितिवषावोषतगलेापतदात ुच॥३५॥

चिूण रत ंमधनुा लेह ंपये ंमदजै रलेन वा।  

हताणडुगहणीरोगगलुशलूारिचजरान॥्३६॥

कामला ंसिनपात ंच मखुरोगाशं नाशयते।्  

स० -मधिुशगःु-सोभाञनकिवशषेः, तस फलं शतेमिरचाखम।्  एततटोलािदकं
चिूण रत ंमधनुा लेहमथव जलेन पये ंमदवैा र।  तच हदोगादीन ् नाशयते।्  
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भिूनमकटुकामसुातरयषूणनेयवान ् समान॥्३७॥

दौ िचतकादतकतगागान ् षोडश चणू रयते।्  

गडुशीतामनुा पीत ंगहणीदोषगलुनतु॥्३८॥

कामलाजरपाणडुतमहेारचितसारिजत।्  

स ० -भिूनमादान ् समभागान ् िचतकात ् दौ कुटजतचा ं षोडश भागाशंणू रयते।्
तदतेचणूर गडुयतुने शीतामनुा पीत ंगहणीरोगािदहरम।्  

नागराितिवषामसुापाठािबल ंरसाञनम॥्३९॥

कुटजतकलं ितका धातकी च कृत ंरजः।  

कौदतणडुलवािरभा ंपिैतके गहणीगद॥े४०॥

पवािहकाशोगदुरगकोतानषे ुचषेत।े

स ० -नागरािददव ं चिूण रत ं कौदतणडुलजलाभा ं सह पिैतकगहणीरोग इषत,े
पवािहकािदष ुच।

चनन ंपदकोशीरं पाठा ंमवूार कुटनटम॥्४१॥

षडनासािरवासोतासपपणा रटारषकान।्  

पटोलोदमराशतवटपककपीतनान॥्४२॥

कटुका ंरोिहणी मसुा ंिनम ंच िदपलाशंकान।्  

दोणऽेपा ंसाधयतेने पचतेिप रः िपचिूनतःै॥४३॥

िकरातितकेनयववीरामागिधकोतलःै।

िपतगहणया ंततये ंकुषोकं ितककं च यत॥्४४॥
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स० -चननािददव ंपतकंे िदपलाशंकमपा ंदोण ेपचते।्  तने काथने िपचपुमाणशै
िकरातितकािदिभः कलैः सिप रः पचते।्  कुटनटः-शयोनाकः।  आसोता-उतलसािरवा।
कपीतनो-वानीरः।  अत च सिप रःपमाण ं काथापकेया दाितशंतलािन कलािन, न त ु
कलापकेया पञ पलािन।  काथािददवदवस सहेपाके पाधानात।्  यतः
काथािददवमनरणे सहेपाकोऽिप नोपपदत,े न त ु तथा कलं िवना।  तसात ् काथस
पाधानात ् काथापकेयवै सिप रगा रहम।्  तत-्एतदृत,ं िपतगहणया ंपयेम।्  यच कुषिचिकितते
(िच. अ. १९/२) गिदत ंितककं घतृ ंतच पयेम।्  चशबो महाितककसािप गहणाथ रः।

शषेगहणीिचिकताथ रमाह-

गहणया ंशषेदषाया ंतीकःै पचदरन ेकृत।े

कटमलवणकारःै कमादिग ंिववध रयते॥्४५॥

स ० -शषेदषाया ं गहणया ं तीकदैरवःै पचदरन-ेवमन,े कृत े सित पथमं
कटमलवणकररैिग ंिववध रयते।्  

पञकोलाभयाधानपाठागनपलाशकैः।

बीजपरूपगाढशै िसदःै पयेािद कलयते॥्४६॥

स० -पञकोलािदिभः िसदःै-किथतःै, पयेािदकं कलयते।्  गनपलाश-ंगनपतम।्

दोण ंमधकूपषुाणा ंिवडङं च ततोऽध रतः।

िचतकस ततोऽधर च तथा भलातकाढकम॥्४७॥

मिञषाऽपलं चिहतजलदोणतय ेपचते।्  

दोणशषे ंशत ंशीत ंमधघा रढकसयंतुम॥्४८॥
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एलामणृालागरुिभशननने च रिषत।े

कुम ेमास ंिसत ंजातमासव ंत ंपयोजयते॥्४९॥

गहणी दीपयतषे बूहंणः िपतरकनतु।्  

शोषकुषिकलासाना ंपमहेाणा ंच नाशनः॥५०॥

स ० -मधकूकुसमुाना ं दोणम।्  ततो-मधकूपषुभेः, अधने िवडङम।्  ततो-
िवडङात ्, िचतकसाध रम।्  भलातकस चाढकम।्  मिञषायाः पलानषौ।  एततवर
पानीयदोणतय े पचते।्  एतच दोणशषे ं शत ं शीत ं मधनुोऽधा रढकेन सयंकुमलेािदिभः कुम े
रिषत-ेिलप,े मास ंिसत ंत-ंएविंवध ंजात,ं आसव ंपयोजयते।्   एषः-आसवो, गहणी बहृणो
रकिपतािदनाशनः।  

मधकूपषुसरस ंशतमधकयीकृतम।्

कौदपादयतु ंशीत ंपवू रवतिनधापयते॥्५१॥

तितबन ् गहणीदोषान ् जयतेवा रन ् िहताशनः।

स ० -मधकूपषुाणा ं कुडवसरस ं च किथतमध रकयीकृत-ंअधा रवशषे,ं शीतं
मािककचतथु रभगयतु ं पवू रवत-्पवूणे तलुमलेािदरिषत े भाणड े मास ं यावत ्, सिनधापयते-्
समक ् सापय ते ।् "मधकूपषुकुडव"ं इतािद योऽय ं पिरमाणिनदेशः स इह
मातािदकदशरनपरः।  अनया िदशाऽय ं सनातवो बहः, व ततेावान।्  अनथा
हलसमतुतादयमासवो न शोभनः साट।्  अनत तासवािरषलेहादौ पिरपणू रतात ्
यथािनिदरषवै माता यथोकगणुकलाप ंकरोित, न ननूािधकेित वदेम।्  तत ् एअतत ्, िपबनातरुो
िहतभोजी सन ् सवा रन ् गहणीदोषान ् जयित।

तददाककेखुजू ररसरसानासतुान ् िपबते॥्५२॥
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स० -[तदत-्] यथवै मधकूपषुकाथ आसतुसथवै, दाकािदसरसानासतुान ् िपबते।्
यथा च मधकूपषुाणा ं काथ आिदषो गनथकृता तथवै दाकादीना ं सरसाभव े काथो गाहाः,
तस िदकदशरनपरतात।्  

िहङिुतकावचामादीपाठेनयवतोकरुम।्  

पञकोलं च कषारश ंपलाशं ंपटुपञकम॥्५३॥

घतृतलैिदकुडव ेदधः पसदय ेच तत।्  

ओपोथ काथयदेगौ मदृावनगुत ेरस॥े५४॥

अनधू रम ंततो दगधा चणूीकृत घतृापतुम।्  

िपबतेािणतलं तिसन ् जीण ेसानधरुाशनः॥५५॥  

वातशषेामयान ् सवा रन ् हनािदषगराशं सः।  

स० -िहङािद कष रपमाण ंलवणािन पञ पलपमाणािन।  तदतेदृततलैयोः कुडवदय े
दिधपसदय ेचापोथ-सङदु, मदृावगौ काथयते।्  रस ेचानगुत-ेपिवष ेसित, अननरमनधू रमं
कलश ेदगधा ततशिूण रकृत कष रमात ंघतृालोिडत ं िपबते।्  तिसन ् जीण ेमधरुभोजी सात।्
स च-कारो, वातकफरोगादीन ् हिन।  

भिूनम ंरोिहणी ितका ंपटोलं िनमपप रटम॥्५६॥

दगधा मािहषमतूणे िपबदेिगिववध रनम।्  

स० -भिुनमादीिन दगधा मािहषमतूणे िपबते।्  तच पीत ंविहं वध रयित।  

द ेहिरदे वचा कुष ंिचतकः कटुरोिहणी॥५७॥

मसुा चह ्छागमतूणे िसदः कारोऽिगवध रनः।  
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स० -कटुरोिहणी-कटुका।  हिरदादयादशेछागमतूणे िसदः पवू रवदिगविृदकृत ् कारः।

चतषुलं सधुाकाणडाितपलं लवणतयाट॥्५८॥

वाताककुडव ंचाका रदषौ द ेिचतकातले।  

दगधा रसने वाता रकाहगिुटका भोजनोतराः॥५९॥

भकुमन ंपचनाश ुकासशासाश रसा ंिहताः।

िवसिूचकापितशयायहदोगशमनाश ताः॥६०॥

स० -सधुासमाचतािर पलािन, लवणतयातीिण पलािन, पकशषुवाता रककुडवम ्,
अका रदषौ पलािन, िचतकपले द,े एततवर दगधा, ततो वाता रकाना ं रसने कृता गिुलका भकंु
उपयकंु, भोजन ंपचनाश।ु  कासािदभो िहताः।  िवसिूचकािदघश सतृाः।  

मातलुङशठीरासाकटुतयहरीतिक।  

सिज रकायावशकूाखौ कारौ पञपटूिन च॥६१॥

सखुामपुीत ंतचणूर बलवणा रिगवध रनम।्  

स० -मातलुङािदकं चणू रमषुोदकेन पीत ंबलािदवध रनम।्  

शिैषके गहणीदोष ेसवात ेतघैृ रत ंपचते॥्६२॥

धाननरं षटलं च भलातकघतृाभयम।्  

स ० -शिैषके गहणीदोष े वातािनत े तःै-मातलुङािदिभः, घतु ं पचते।्  अथवा,
धाननरं घतृ-ंपमहेिचिकितत े "दशमलूशठी" ( िच. अ. १२/१ ९ ) इतािदकम।्  षटलं-
राजयकिचिकितत े "पञकोलयवकार" ( िच. अ. ५/२ २ ) इतािदकम।्  भलातकघतृ-ं
गलुोकं "भलातकाना ंिदपलं" 
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( िच. अ. १४/८० ) इतािदकम।्  अभयाघतृ-ंउदरिचिकितते "हरीतकीसकूरजः" ( िच. अ.
१५/२८ ) इतािदकम।्  

िबडकाचोषलवणसिज रकायावशकूजान॥्६३॥

सपला ंकणटकारी च िचतकं चकैतो दहते।्  

सपकृतः सतुसास कारसाधा रढके पचते॥्६४॥

आढकं सिप रषः पये ंतदिगबलवदृय।े  

स ० -िबडलवण ं काचलवण-ंकृषलवण,ं कारलवण ं सिज रकादीशकैिसन ् कृता दहते।्
सपवारानस कारस सतुस चाधा रढके सिप रष आढकं पचते।्  तदृतमिगबलािदवदृय ेपयेम।्  

िनचय ेपञकमा रिण यञुयाचतैदथाबलम॥्६५॥

स ० -िनचय-ेसिनपातज े गहणीदोष,े पञकमा रिण-वमनिवरचेनासापनानवुासननसािन,
यथाबलं यञुात।्  यदिप िशरोिवरचेनाखस कम रणो बाहलने गहणीदोष ेपयोजन ंन तथा
दशयत  े यथा वमनादीनाम ्, तथाऽिप भ ूयसमरुरीकृत पञकमा रणीतकुम।्
चशबाददतेदहणीतय ेपितदोषमािशतोकं कम र तदिप िनचयोत ेगहणीदोष ेयजुात।्  

इित गहिणदोषस चतिुव रधस िचिकतामािभधायदेानी पितपरुष ंपितदोष ंमनािगतमािशत
यथावस ंिचिकितत ंिनिदरशनाह-

पसकेे शिैषकेऽलागदेीपन ंरकितककम।्  

योज ंकृशस वतासाितगधरक ंकफोदय॥े६६॥

कीणकामशरीरस दीपन ंसहेसयंतुम।्  

दीपन ंबहिपतस ितकं मधरुकैय ुरतम॥्६७॥
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सहेोऽमलवणयै ुरको बहवातस शसत।े  

स० -पसकेो िदिवधः-वाितकः शिैषकश।  तत मनागःे शषैपकोपज ेपसकेे दीपनं
रकितकं यद ् दव ं ततयोजम ्, न घतृ ं नािप मधरुामलवणािदकम।्  शषेजपसकेस च
लकणम (् ह. िच. अ. ५१६३ )-"शषेणोऽितपसकेेन वायःु शषेाणमसित।" इतािद।
कृशस पनुम रनागःे कफोदय े सित वतासात ् पया रयणे वितकम रववहाराथ रः।  वतासात ्
िसगधरक ंयोजम ्,-िसगध ंयोजियता रक ंयोज ंरक ंयोजियता िसगध ंयोजिमतथ रः।  यिद
िह कृश े बहकफे रक े च नर े रकमवे यञुात ्, ततो रक े केवले यजुमान े काशय रस विृदः
सात।्  अथ सहेमवे यञुयात ्, ततः सहे ेकेवले यजुमान ेकफविृदः सात।्  इित वतासने
िसगधरकमपुयोजम।्  कीणकामशरीरस त ु कफोदय े दीपन ं दव-ंपञकोलािदकं, सहेःै-
घतृािदिभः, सयंतु ं सहेसयंकंु यञुात।्  बहिपतस मनागिेसकं मधरुकैदरवयै ुरकं दीपनं
योजम।्  बहवातसय ् मनागने ररस सहेोऽमलवणयै ुरकः पायणे शसत।े  

सहेस मनािगिवषयभेोऽनदवभेः पायणे पाधान ंसव रपरुष ंपित दोतियतिुमद ंबतू-े

सहेमवे परं िवदादबु रलानलदीपनम॥्६८॥

नालं सहेसिमदस शमायान ंसगुवु रिप।  

स ० -एवतेवधारण।े  परं-पधान,ं सहेमवे मनागिेव रदात ्, न ततोऽनद ् दवम।्
तसानदागदेोषपितपकभतुरैौषधयै ुरकः सहेो बाहलने पथः।  अत एवदे ंकारण ंिनिदरशनाह-
नालिमतािद।  यसात ् सहेोदीिपतसागःे सषुु गवु रपन ंशमाय नालं-पया रपम।्  तसात ् सहे
एव दब रलानलदीपनाय शषेः।

योऽऽलािगतातफे कीण ेवच रः पकमिप शथम॥्६९॥

मञुतेटौषधयतु ंस िपबदेलशो घतृम।्  

तने समाग रमानीतः सकम रिण िनयोिजतः॥७०॥

समानो दीपयतिगमगःे सनकुको िह सः।
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स० -यः-नरः, अलािगतातफे कीण ेसित परुीष ंपकमिप िशिथलं मञुते ्, सः-नरः,
अलमल ंघतृ ं िपबते।्  िकमतुम ?् पटौषधयतु-ंसनैवशणुठीयकुम।्  तने-सिप रषा, समानः
समाग रमानीय सकमरिण-अनपचनाख,े िनयोिजतोऽिग ं सनीपयित।  यतोऽसौ-समानः,
अग ेसनकुकः।  

परुीष ंयश कृचेण किठनतािदमञुित॥७१॥

स घतृ ंलवणयै ुरकं नरोऽनावगहं िपबते।्  

स ० -यश-परुषः, परुीष ं कािठनात-्सहंततादतेोः,कृचेण मञुित।  सः-नरः,
लवण ःै पञिभय ु रकं  घ ृत  ं िपब ेत ।्  िकम ूतम ?् अनावगहं,-अननेावगहः
सहसोधरकायगनमपितबनोऽवषमो यस तदवेम।्  घतृ ंपीताऽन ंभोकविमतथ रः।  

रौकाननऽेनले सिप रसलंै वा दीपनःै िपबते॥्७२॥

स० -रौकादतेोम रनऽेगौ सित सिप ररथवा तलंै दीपनीययै ुरत ंिपबते।्  

कारचणूा रसवािरषान ् मन ेसहेाितपानतः।

स० -सहेाितपानादतेोम रनऽेगौ सित कारादीन ् िपबते।्  

उदावता रत ुयोकवा िनरहसहेबसयः॥७३॥

स० -उदावता रतनुम रनऽेगौ सित िनरहसहेबसयः पयोकवाः।  
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दोषाितवधृदा मनऽेगौ सशंदुोऽनिविध ंचरते।्  

स ० -दोषाऽितवदृया मनऽेगौ सित वमनिवरचेनािदिभहर तदोषः कृतसशंिुदरनिविध-ं
पयेािदकम,ं आचरते।्  

वािधमकुस मनऽेगौ सिप ररवे त ुदीपनम॥्७४॥

स० -वािधमकुस मनऽेगौ सिप ररवे दीपन ंसात ्, नानतथदवम।्  

अधोपवासकमतयै रवागवा पाययदृेतम।्  

अनावपीिडत ंबल ंदीपन ंबहृण ंच तत॥्७५॥

स ० -अधोपवासकामतमै रनऽेगौ यवागवा सह घतृ ं पाययते ्, वदै इित शषेः।
िकमतूम ?् अननेावपीिडतमनावपीिडतम ्, मधभकं घतृिमतथ रः।  एव ं पीत ं बल ं बहृणं
दीपन ंच तदवित।  

दीघ रकालपसङात ुकामकीणकृशानरान।्

पसहाना ंरसःै सामभैोजयिेतिशतािशनाम॥्७६॥

लघषूकटुशोिधताद ्दीपयनाश ुतऽेनलम।्

मासंोपिचतमासंतातरं च बलवध रनाः॥७७॥

स ० -दीघ रकालपसङात ु मनऽेगौ सतसमगाहाररसपिरणता हेतभुतूया कामकीण-
कृशानरान ् िपिशतािशना-ंपसहादीना,ं रसःै सामभैोजयते।्  कसातानतेान ् भोजयते?्  इताह-
लघषूतेािद।  लघतुादषतातटुताचोघनताच त े रसाः शीघमिग ं दीपयिन।
भावपधानिनदशेः पवू रवचात योजः।  नन,ु पागभधािय ( ह. स.ू अ. ६/६ १ )
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-"गरुषिसगधमधरुा वगा रशातो यथोतरम।्" इित।  इह च पसाना ं लघतुमचुत।े  तिदमे
वचसी परसरं वाघात ।े  अत ब ूमः।  लाघवशबोऽत िकयािवशषेाथ रः।
धावनपवनलङनािदका चषेा, तसाः पाटविवशषेो लाघवम।्  यथा च पागधगीष ( ह. स.ू अ.
२/१०)-"लाघव ं कम रसामथर" इित।  एव ं चातािवरोधः।  हतेिुनदशेादनऽेपवेपंाया य े मं
सरसासानपतेान ् भोजयिेदित।  त ेच-पसहाः, मासंोपिचतमासंतादतेोः सषुु बलं वध रयिन।

सहेासवसरुािरषचणू रकाथािहताशनःै।

समक ्पयकैुदहेस बलमगशे वध रत॥े७८॥

स ० -सहेािदिभः समक ् पयकैुः शरीरसागशे बलं वध रत।े  तसात ् सहेादयो
यथावस ंपयोजा इित भावः।  

अधनुा सहेसािगविृदकरत ंदषानने दशरयित-

दीपो यथवै साणशु बाहोऽिगः सारदारिभः।

ससहेजैा रयत ेतददाहारःै कोषगोऽनलः॥७९॥

स ० -यथा-यने पकारेण, सारदारिभः-शमीखिदरािदिभः, ससहेबैा रहोऽिगदीपः
साणःु-िसरश, जायत।े  तथवै कोषगोऽिगः ससहेःै पथरपरैाहारःै पटुतरः िसरश
समदत।े  

नाभोजनने कायािगदीपत ेनाितभोजनात।्  

यथा िनिरननो विहरलो वाऽतीननावतृः॥८०॥
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स ० -नाभोजनने कायािगदीपत।े  न चाितभोजनने।  अतवै दषनमाह-यथा
बाहोऽिगिन रिरननो न दीपत े नशयित।  अलोऽिगबा रहोऽतीननने-बहिभदा ररिभः, आवतृो
नशयित,-न दीपत।े  एव ंकोषािगरपभोजनाितभोजनाभा ंनशयित,-न दीपत इतथ रः।  

यदा कीण ेकफे िपत ंससान ेपवनानगुम।्  

पवदृ ंवध रयतिग ंतदाऽसौ सािनलोऽनलः॥८१॥

पकाऽनमाश ुधातूशं सवा रनोजश सिङपन।्

मारयतेात ना ससो भकेु जीण ेत ुतामित॥८२॥

स ० -यिसन ् काले कफे कीण-ेकय ं यात,े अत एव ससान-ेआमाशयाख,े िपतं
वदृम।्  िकमतूम ?् पवनानगुम।्  मारतने घमनसभवने पशादकुम।्  अत एव तिततमिगं
वध रयित।  तदा-तिसनाले, असावनलो-जाठरािगः, सािनलः-पवनसिहंतो, अनं
पकाऽननरं पकवाभावात ् सवा रन ् धातनू ् पका, आश ुपरुष ंमारयते।्  िकं कुव रन ?् ओजश
सिङपन-्सहंरन ्, िवनाशयिनतथ रः।  नन,ु िपतािनलयोदरयोः पकृततात ् सिपतािनलोऽनल
इित वकंु यकंु सात।्  मवैम।् "िपत ंविहव रिहज ंवा" ( ह. शा. अ. ३/९० ) इित कृता तदानी
जठरािगना सहकैता ंपाप ं िपतिमित सािनलोऽनल इित िनिदरषम।्  सः-अतिगपीिडतो, ना-
परुषो, भकेु ससः सात।्  जीण े त ु तामित-उपतपत।े  अनकेाथ रतादातनूामपु
तापाथ रसामितः।  तमकलकणऽेिप पागधगीष।  

अथासोपदवान ् विक-

तटृासदाहमचूा रदा वाधयोऽतिगसमवाः।  

स० -तषृादयो रोगा अतगःे समविन।  
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तमितिग ंगरुिसगधमनसानिहमिसरःै॥८३॥

अनपाननै रयचेािन ंदीपमिगिमवामिुभः।

स ० -तमतिग-ंभसकाख,ं गरुिसगधािदिभरनपानःै शािन नयते।्  किमव ?
दीप-ंइदमिग ंबाह,ं यथा जलःै।  

महुम ुरहरजीणऽेिप भोजानसोपहारयते॥्८४॥

िनिरननोऽनरं लबा यथनै ंन िवपादयते।्  

स ० -महुम ुरहः-कणकेण,े अजीणऽेिप भोजिन-कृशरादीिन, उपहारयते-्आहाराथ र
पकलयते।्  अजीणऽेपीतिपशबात ् िकमतु जीण ेभोजानपुहारयिेदित।  िकिमतवे ंिकयते ?
इताह-यसातसातथा तने पकारणेाजीणऽेिप पनुः पनुराहा रोपयोगने िनिरननोऽिगरनरं-
अवकाश,ं लबा यथा एन ंन िवपादयते।्  

कािन भोजािन ?  इताह-

कृशरा ंपायस ंिसगध ंपिैषकं गडुवकृैतम॥्८५॥

अशीयादौदकानपूिपिशतािन भतृािन च।  

मतान ् िवशषेतः शकान ् िसरतोयचराश य॥े८६॥

स ० -कृशरािमतादीिन भञुीत।  गडुवकृैतिमित।  िवकृतमवे वकृैतम ्,
पजािदतादण।्  तथदैकाना-ंमतकचपादीना ं िपिशतािन, तथाऽऽनपूािन-वराहादीनाम ्,
भतृािन-मदेराणी, भकयते।्  िवशषेणे मतान।्  शकान-्अपरषान।्  चशबाद े च
िसरतोयचराः-अवहजलािशताः, तानपशीयात।्  
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आिवकं सभुतृ ंमासंमदादतिगवारणम।्  

स० -आिवकं मासं ंसभुतु-ंअतीवमदेरं, अतिगवारणमदात।्  

पयः सहमधचूछष ंघतृ ंवा तिृषतः िपबते॥्८७॥

गोधमूचणूर पयसा बहसिप रःपिरपतुम।्  

आनपूरसयकुान ् वा सहेासंलैिवविज रतान॥्८८॥

शयामाितविृदपकं वा पयो ददािदरचेनम।्

असकृिततहरण ंपायसपितभोजनम॥्८९॥

स० -तथा, तिृषतः सन ् पयः िपबते।्  िकमतुम ?् सहमधिूचष-ंसमदन,ं सिप रवा र
एवभंतु ं िपबते।्  गोधमूचणूर बहघतृ ंकीरणेालोिडत ं िपबते।्  अथवा, आनपुमासंरसािनतान ्
सहेान ् िपबते।्  िकमतूान ?् तलैिवविज रतान।्  तलैस िपतकृतािनषधेः।  अथवा,
शयामाितवनृा ं िवपकं कीरं िवरचेन ं ददात।्  तथा, पनुः पनुः िपतस हरण ं पायसस
पितभोजन ंिहतम।्  

अधनुा सङेपणे िचिकतामाह-

यितिञदरु मदे ंच शषेकािर च भोजनम।्  

सवर तदिगिहत ंभकुा च सपन ंिदवा॥९०॥

स० -यितिञदरु भोजन ंयनदेसरं च, तदतगय ेिहतम।्  भकुा च यिदवा सपनं
तच िहतम।्  
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नन,ु िकिमित गवुा रिदभोजनमतगय ेदीयत े?  इताह-

आहारमिगः पचित दोषानाहारविज रतः।  

धातनू ् कीणशे ुदोषषे ुजीिवत ंढातसुञकय॥े९१॥

स० -अिगः पवू रमाहारं पचित।  आहाररिहतसिगदोषान ् पचित।  तदभावादातनू ्
पचित।  धातसुङय ेसित जीिवत ंपचित-नाशयतीतथ रः।  

एततकृतवै िवरदमनं

सयंोगससंारवशने चदेम।्  

इतादिवजाय यथषेचषेा-

शरिन यताऽिगबलस शिकः॥९२॥

तसादिग ंपालयतेव रयत ै

सिसनष ेयाित ना नाशमवे।  

दोषगै रस ेगसत ेरोगसङ-ै

य ुरके त ुसानीरजो दीघ रजीवी॥९३॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयसिंहताया ं चतथु े िचिकितत-
सान ेगहिणदोषिचिकितत ंनाम दशमोऽधायः॥१०॥

स ० -एतदन ं पकृ ता[एव]-सभावनेवै, िवरदमपथम ् यथा-करमदरकदिधसष रप-
शाकफािणतशषुमासंिवरढकाममलू-कलकुचािदकम।्  सयंोगिवरद ं यथा-कीरममने सह,
आनपूमािमष ं माषःै सह, इतािद।  ससंारिवरद ं यथा-हारीतमासं ं हािरदशलूपोतं
हािरदविहना पािचतिमतािद।  एविमद ं पकृता िदिवरद ं सयंोगस ससंारस च वशने-
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सामथने, चदे ंिवरदम।्  आिदगहणानाताकालािदपिरगहः।  तत मातािवरद ंयथा-मधघुतृं
समाशंम।्  कालवशनेदे ं यथा-राितपय ुरिषता काकमाची।  पातवशनेदे ं यथा-कासं े
दशाहमिुषतम ् सिप रः।  इतादिवजाय-अबदुाऽपया रलोच, यथषेचषेाः-यथािभलाषमा
हारमासवेमानाः, यचरिन साऽिगबलस शिकः-सामथरम।्  यत एव ं तसादिग ं पालयते ्,
सव रयतःै-अिखलिकयानषुानःै, तिसन-्अगौ, नष-ेकीण,े ना-परुषो, नाश ं याित।  दोषपै रसे
वहौ ना-परुषो, रोगसङगै रसत-ेपीडत।े  यकेु-सस,े पनुरगौ नीरजो दीघ रजीवी च भविेदित।
उपजाितशािलनौ वतृ।े  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं चतथुे
िचिकिततसान ेगहणीदोषिचिकितत ंनाम दशमोऽधायः समापः॥१०॥

***************************************************************************
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एकादशोऽधायः।

    गहणीदोषिचिकिततादननरं मतूाघातिचिकिततमारभत।े समनशास
समसमननतात।् तथा च पागधषै ( ह. िन. अ. ९ । १ ) -"बिसबिसिशरो-
मढेकटीवषृणपायवः। एकसमननाः पओका गदुािसिववराशयाः॥" इित। तनेदेमाह-

अथातो मतूाघातिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। ( गदसतू॥े२॥)

कृचे वातघतलैाकमधोनामःे समीरज।े

सिुसगधःै सदेयदेङं िपणडसकेावगाहनःै॥१॥

    स०-कृचे-मतूकृचे, आिदपदलोप ं कृता िनिदरषम।् यथा-मासंरस ेरस इित। मतूकृचे
वातोत,े अङं-शरीरं, वातघतलेैन-बलातलैािदना, अभकमधो नामःे समनात ् सदेःै
िपणडािदिभः सषुु िसगधःै-न रकःै, सदेयते।्

दशमलूबलरैणडयवाभीरपनुन रवःै।

कुलतकोलपतरूवशृीवोपलभदेकैः॥२॥

तलैसिप रव रराहक रवसाः किथतकिलतःै।

सपञलवणाः िसदाः पीताः शलूहराः परम॥्३॥

    स०-दशमलूािदिभः किथतकिलतसैलैसिप रव रराहक रवसाः िसदाः-पकाः, सह
पञलविणअवरत रन इित सपञलवणाः पीताः प-ंसषुु, शलूहराः।

www.ayurvedah.in              833     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

दवाणयतेािन पानान ेतथा िपणडोपनाहन।े

सह तलैफलयै ुरञातामािन सहेविन च॥४॥

    स०-एतािन-दशमलूादीिन, दवािण पानान ेतिदजयाय, तथा िपणडो[अनाहाख ंसदेदयं
तलैफलःै सह यञुात।् तलैाथा रिन फलािन नािलकेराकोडादीिन तलैफलािन, यथा-यपूाय दार, तःै
सह। केिचत ु तलैफलािन ितलानाहः। िकमतूािन ? सामािन, सहामःै-तकारनालािदिभः,
वत रन इित सामािन। तथा, सहेविन-बहसहेािन। "भिूम मतपु"्।

सौवच रलाढा ंमिदरा ंिपबनेतूरजापहाम।्

    स०-तथा मिदरा ंबहसौवच रला ंमतूरजापहा ंिपबते।्

पतै ेयञुीत िशिशरं सकेलेपावगाहनम॥्५॥

    स०-पतै ेमतूकृचे शीतलं सकेलेपावगाहन ंयञुीत।

िपबदेरी गोकरुकं िवदारी सकसरेकाम।्

तणृाख ंपञमलंू च पाक ंसमधशुकर रम॥्६॥

    स०-तथा शतावया रिदकं पाक ंकृता समधशुकर रं िपबते।्

वषृकं तपसुवैा ररलटाबीजािन कुङुमम।्

दाकामोिभः िपबन ् सवा रन ् मतूाघातानपोहित॥७॥
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    स०-वषृकािदकं कलीकृत दाकाजलेन िपबन ् सवा रन ् मतूाघातान ् पराकरोित। अपोहतीित
"उपसगा रदसतहूोवा र वचनम"् इित परसपैदम।् वृषकः-पाषाणभदेकः। लटाबीज-ं
कुसमुबीजम।्

एवा ररबीजयषाहदावीवा र तणडुलामनुा।

तोयने कलं दाकायाः िपबतेय ुरिषतने वा॥८॥

    स०-एवा ररबीजािदकं वा तणडुलामसा िपबते ् पवू रगणुम।् पय ुरिषतने वा जलेन दाकाकलं
िपबते।्

कफज ेवमन ंसदे ंतीकोषकटुभोजनम।्

यवाना ंिवकृतीः कारं कालशये ंच शीलयते॥्९॥

    स०-कफज ेमतूकृचे वमनादीिन शीलयते।्

िपबनेदने सकूलैा ंधातीफलरसने वा।

*सारसािसशदषंलैावोष ंवा मधमुतूवत॥्१०॥

सरस ंकणटकाया र वा पाययनेािककािनतम।्

िशितवारकबीज ंवा तकेण शकचिूण रतम॥्११॥

धवसपाहकुटगडूुचीचतरुङलुम।्

केमकैुलाकरञ ंच पाक ंसमध ुसािधतम॥्१२॥

तवैा र पयेा ंपवालं वा चिूण रत ंतणडुलामनुा।

सतलंै पाटलाकारं सपकृतोऽथवा सतुम॥्१३॥
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    स०-तथा मदने सकूलैा ं िपबते।् आमलकरसने वा सकूलैा ं िपबते।् [ अथवा, ]
िशितवारकस-करञस, बीज ंशकिपष ंतकेण सह पाययते।् धवािदिभः कृत ंपाक-ंकाथ,ं वा
समध ु पाययते।् तवैा र-धवािदिभः, सािधता ं पयेा ं पाययते।् पवालं-िवदुम,ं रजीकृतं
तणडुलामसा [वा] पाययते।् पाटलायाः कारं सपवारान ् सतु ंतलेैन वा पाययते।्

पाटलीयावशकूाभा ंपािरभदाितलादिप।

कारोदकेन मिदरा ंतगलेोषकसयंतुाम॥्१४॥

िपबदेडुोपदशंाना िलहादतेान ् *पथृक ्पथृक।्

    स०-पाटलीयवकाराभा ंकारोदकेन तथा पािरभदितलकारोदकेन मिदरा ंतगलेोषकसयंकुां
िपबते।् ऊषकः-कलरः। गडुोपदशंानिेत। अथवा गडुमपुदशंय एतान-्तगादीन ्, पथृक ्पथृक ्
िलहात।्

सिनपातातके सवर यथावसिमद ंिहतम॥्१५॥

अशमनपिचरोतान ेवारबसािदकेष ुच।

    स०-सिनपातातके मतूकृचे सव रिमद-ंपवूोकं पथृगद्ोषातकमतूकृचिनिदरष,ं यथावस-ं
अवसामपके, ि हत म ।् न के व ल ं स ि न प ा त ात के  कृ चे प ा ङ  ् ि न ि द रष ं
पथृगदोषातकमतूकृचिचिकतकं िहतम।् यावदशमया रमपिचरोतान,े अिचरकालं उतान-ं
जन, यस तिसन ् िहतम।् चशबादातबसािदकेष ु मतूाघातषे ु िहतम।् आिदशबने
वातकुणडिलकादयो गहृन।े

अशमरी दारणो वािधरनकपितमो मतः॥१६॥

तरणो भषेजःै साधः पवदृशछ ेदमहरित।

www.ayurvedah.in                 836     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

    स०-अशमरी दारणो वािधरनकपितमः-ततलुो मतः, शीघ ंपाणहािरतात।् स चाशमरी
तरणः-अिचरोतनः, औषधःै साधः-साधियत ु ं शकः। पवृदः पनुशछ ेदन-ंपाटन,ं
शसणेाहरित।

तस पवूषे ुरपषे ुसहेािदकम इषत॥े१७॥

    स०-तस-आशमया रखस वाधःे, पागपूषे ु सहेािदकम इषत।े आिदशबः
सदेनवमनादीना ंगहाय।

    अथ सहेमाह-

पाषाणभदेो वसकुो विशरोऽशमनको वरी।

कपोतवङाितबलाभलूकोशीरकचकम॥्१८॥

वकृादनी शाकफलं वाघरयौ गणुठिसकणटकः।

यवाः कुलाताः कोलािन वरणः कतकातलम॥्१९॥

ऊषकािदपतीवापमषेा ंकाथ ेशतृ ंघतृम।्

िभनित वातसमतूा ंततीत ंशीघमशमरीम॥्२०॥

    स०-पाषाणभदेादीना ं काथ े घतृ ं शतृमषूकािदगणोकदवपितवाप-ंततलं सत ्, पीतं
वातजामशमरी िभनित। वसअुः-ईशरमिलका। विशरं-सामदुलवणम।् अशमनको-
मालकपण रः। कपोतवङा-सवुच रला। भलूकः-शयोनाकः।

गनवरहसबहृतीवाघीगोकरुकेकरुात।्

मलूकलं िपबदेधा मधरुणेाशमभदेनम॥्२१॥
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    स०-गनवरहसादीना ंसमाहारदनः, अिनतमागमशासनिमित त ुपकृतम।् एरणडादीनां
दवाणा ं यनलंू ततलीकृत मधरुणे दधा िपबदेशमभदेनम ्,-पकृततादाताशमरीभदेन ं
गमत।े

कुशः काशः शरो गणुठ इतटो मोरटोऽशमिभत।्

दभो िवदारी वाराही शािलमलंू ितकणटकः॥२२॥

भलूकः पाटली पाठा पतरूः सकुरणटकः।

पनुन रव ेिशरीषश तषेा ंकाथ ेपचदृेतम॥्२३॥

िपषने तपसुादीना ंबीजनेनेीवरणे च।

मधकेुन िशलाजने तितताशमिरभदेनम॥्२४॥

    स०-कुशादीना ं काथ े तपसुादीना-ंपवूोकाना ं ( शो. ७ ) तिपसवैा ररलटाना,ं बीजने
नीलोतलबीजने मधकेुन च िपषने िशलाजतनुा च घतृ ं पचते।् तितताशमरीभदेन ं भवित।
शोधनािदगणसङहोकास ु ( ह. स.ू अ. १५।१ ) तपसुादयोऽत न गहृन,े तदनःपाितनां
िपतिवरोिधना ंसिप ररा(सष रपा)दीना ंदवाणा ंतत पाठात।्

वरणािदः समीरघौ गणावलेाहरणेकुा।

गगुगलुम रिरच ंकुष ंिचतकः ससरुाहयः॥२५॥

तःै किलतःै कृतावापमषूकािदगणने च।

िभनित कफजामाश ुसािधत ंघतृमशमरीम॥्२६॥

    स०-"वरणसयै रक" ( ह. स.ू अ. १५।२१ ) इतािदव ररणािदग रणः, समीरघौ
गणौ-"वीरतरािदः ( ह. स.ू अ. १५।२४ ) . तथा िवदाया रिदः ( ह. स.ू अ. १५।९ ),
एतवै ररणािदिभदरवःै किलकृतसैथोषकािदगणने-"ऊषकसतुकं" ( ह. स.ू अ. १५।२३ )
इतािदना, कृतावाप-ंकलवतृता, घतृ ंसािधतमाश ुकफजामशमरी हिन।
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कारकीरयवागवािद दवःै सःै सशै कलयते।्

    स०-कारािद च सःै सःै-तदोगयदैरवःै कलयते।्

िपचकुाङोलकतशाकेनीवरजःै फलःै॥२७॥

पीतमषुाम ुसगडु ंशकर रापातन ंपरम।्

    स०-िपचकुािदिभरषाम ुसगडु ंपीत ंशकर रायाः परं शातनम।् िपचकुः-िशितवारकः।

कौञोषरासभासीिन शदषंा तालपितका॥२८॥

अजमोदा कदमस मलंू िवशस चौषधम।्

पीतािन शकर रा ंिभनःु सरुयोषोदकेन वा॥२९॥

    स०-कौञासादीिन पीतािन सरुयोषजलेन वा शकर रा ंहनःु।

नतृकुणदकबीजाना ंचणूर मािककसयंतुम।्

अिवकीरणे सपाहं पीतमशमिरपातनम॥्३०॥

    स०-तमुरीबीजाना ं चणूर मािककािनतमिवकीरेण सपाहं पीतमशमिरपातनम।्
अताशमरीशबस "ढापोः सजंाछनसोः" इित हसः।

काथश िशगमुलूोतः कदषोऽशमरीपातनः।

    स०-सोभाञनकमलूकाथश कोषः पीतोऽशमिरपातनः।
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ितलापामाग रकदलीपलाशयवसमवः॥३१॥

कारः पयेोऽिवमतूणे शकर रासशमरीष ुच।

    स०-ितलािदसमवः कारोऽिवमतूणे शकर रासशमरीष ुच िवषय ेपयेः।

कपोतवङामलंू वा पबदेकं सरुािदिभः॥३२॥

तितद ंवा िपबतेीरं वदेनािभरपदुतः।

हरीतकिसिसद ंवा सािधत ंवा पनुन रवःै॥३३॥

कीरानभगुबिहरिशखामलंू वा तणडुलामनुा।

    स०-कपोतवङाया, िसद-ंशतृ,ं वा कीरं वदेनोपदुतः िपबते।् हरीतकिसिभः िसद ं वा
कीरमथवा पनुन रवपकं कीरं िपबते।् मयरूिशखामलंू तणडुलामसा िपबते।् िकमतूः ?
कीरानाशी सन।्

मतुाघातषे ुिवभजदेतः शषेषेिप िकयाम॥्३४॥

    स०-अतः-असातवूोकािञिकिततात ्, यथायोग ंशषेषेिप मतूाघातषे-ुमतूातीतािदषिप,
िकया ंिवभजते-्िनरप कुया रत।्

बहृतािदगण ेिसद ंिदगणुीकृतगोकरु।े

तोय ंपयो वा सिप रवा र सव रमतूिवकारिजत॥्३५॥

    स०-बहृतािदगण ेिदगणुीकृतगोकरु ेजलं पकं कीरं वा सिप रवा र सवा रन ् मतूिवकारान ् जयित।
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दवेदारं घन ंमवूार यषीमध ुहरीतकीम।्

मतूघातषे ुसवषे ुसरुाकीरजलःै िपबते॥्३६॥

    स०-दवेदावा रदीन ् सरुादीनामनतमने सवषे ुमतूाघातषे ुिपबते।्

रस ंवा धनयासस कषाय ंकुकुभस वा।

सखुामसा वा ितफला ंिपषा ंसनैवसयंतुाम॥्३७॥

वाघीगोकरुककाथ ेयवागू ंवा सफािणताम।्

काथ ेवीरतरादवेा र तामचडूरसऽेिप वा॥३८॥

अदादीरतरादने भािवत ंवा िशलाजत।ु

    स०-धनयवासकस रस ंवा ककुभस काथ ंवा ितफलामषुोदकेन िपषा ंसनैवािनता ंवा
िपबते।् कणटकािरकागोकरुकाथिसदा ंवा यवागू ंसफािणता ं िपबते।् वीरतरादःे काथ ेवा िसदां
पयेा ंिपबते।् अथवा, तामचडूस-कुकुटस, मासंरस ेिसदा ंपयेा ंिपबते।् िशलाजत ुवीरतरादने
वा गणने भािवतमदात।्

मद ंवा िनगद ंपीता रथनेाशने वा वजते॥्३९॥

शीघवगेने सङोभातथाऽस चवतऽेशमरी।

    स०-अथवा, परुाण ंमद ंपीता रथने वाऽशने वा शीघवगेने गचते।् तथा-तने पकारणे,
सङोिभतसतसयनाशमरी चवत।े

सवरथा चोपयोकवो वगो वीरतरािदकः॥४०॥

रकेाथ ेतलैकं सिप रब रिसकमर च शीलयते।्

िवशषेादतरान ् बसीन ्
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    स०-[सवरथा- ] सवणे च पकारणे काथपयेाजलािदष,ु वीरतरािदको योजः। िवरचेनाथर
तलैकं-"शमाकेन" ( ह. िच. अ. ३।१५२ ) इतािदना सािधत ं सिप ररपयोकवम।् तथा,
बिसकमर-"पाक ् सहे एकः" ( ह. स.ू अ. १ ९ । ६ ३ ) इतािदकं शीलयते।्
िवशषेणेोतरबसीनभसते।्

…...................शकुाशमयार त ुशोिधत॥े४१॥

तमैू रतमाग ेबलवान ् शकुाशयिवशदुय।े

पमुान ् सतपृो वषृाणा ंमासंाना ंकुकुटस च॥४२॥

काम ंसकामाः सवेते पमदा मददाियनीः।

    स०-शकुाशमयार च तःै-उतरबिसिभः, मतूमाग े शोिधत े सित पमुान ् वषृाणा ं दवाणां
कुकुटस मासंाना ं च सिुहतः सन ् यथचंे मददाियनीः पमदाः सवेते शकुाशयिवशदुय।े
कुकुटस वषृतनेवै िसद े गहणऽेितशयने कुकुटसात पथतिमित जापनाथर [ प नु ः ]
उपादानम।्

िसदरैपकमरैिेभन र चचेािनसदा िभषक॥्४३॥

इित राजानमापचृ शस ंसाधवचारयते।्

    स०-एिभः-पवूोकैः, उपकमःै िसदःै-अशमरीहरःै, यिद शमो न सात ्, तदिेत
राजानमापचृाशमया रहरण ंशस ंसाधवचारयते।्

    िकमापचृ ? इताह-

अिकयाया ंधवुो मतृःु िकयाया ंसशंयो भवते॥्४४॥

िनिशतसािप वदैस बहशः िसदकम रणः।
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    स०-ह ेनपृत ेजातवाधाविकयाया-ंिचिकता ंिवना, धवुः-आवशय,ं मतृःु सात।् अपरं च
िकयाया-ंिचिकताया ं िकयमाणाया,ं िनिशतसािप-शासाथ रिवदोऽिप, वदैस तथा बहशः-
अनकेशः, िसदकमरणो-नोषनिकयाकमसािप, सशंयो भवते-्कदािचजीवित न वा,
एवपंकारणे राजानमापचृय।

अथातरुमपुिसगधशदुमीषच किश रतम॥्४५॥

अभकिसनवपषुमभकंु कृतमङलम।्

आजानफुलकसस नरसाङगके वापािशतम॥्४६॥

पवूणे कायनेोतान ंिनषणण ंवसचमुले।

ततोऽसाकुिञत ेजानकूुप रर ेवाससा दढम॥्४७॥

सहाशयमनषुणे बदसाशािसतस च।

नाभःे समनादभजादधससाश वामतः॥४८॥

मिृदता मिुषनाऽऽकामदेावदशमय रधोगता।

तलैाके विध रतनख ेतज रनीमधम ेततः॥४९॥

अदिकण ेगदुऽेङलुौ पिणधायानसुवेिन।

आसाद बलयताभामशमरी गदुमडेयोः॥५०॥

कृताऽनर ेतथा बिस ंिनव रलीकमनायतम।्

उतीडयदेङिुलभा ंयावदिनिरवोनतम॥्५१॥

शल ंसातवेनी मकुा यवमातणे पाटमातणे पाटयते।्

अशममानने न यथा िभदत ेसा तथाऽऽहरते॥्५२॥

समग ंसप रवकेण, सीणा ंबिसस ुपाश रगः।

गभा रशयाशयसासा ंशसमतुङवततः॥५३॥

नसदेतोऽनथा हासा ंमतूसावी वणो भवते।्

मतूपसकेकणनानरसापिप चकैधा॥५४॥

बिसभदेोऽशमरीहतेःु िसिद ंयाित न त ुिदधा।
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   स०-अथ-राजपचृनादननरम ्, आतरुमपुिसगधािदरप ंकृता ततोऽस नाभरेधोऽभजात।्
पवू रमपुिसगधः पशाचदसमपुिसगधशदुम।् तथा, अभकंु-अकृताहारम।् तथा, कृतमङलं-
िविहतससयनम ।् तथा, नरसानसानसाङमा िशतम ।् िकम ूतस ?
आजानफुलकसस। फलकः-आसनिवशषेः, आजानजुानपुमाणो यः फलकसिसन ्
िसतस। तथा, पवूणे कायनेोतानम।् तथा, वसचमुले िनषणणम।् चमुलः-तणृमयो
घटादीना ं चलनरकणाथ रमाधारिवशषेो यः िकयत े स उचत,े तथारपो वसमयचमुलो
वसचमुलः,-वस ं वषेियता कृत आसनिवशषेः, तिसनपुिवषम ।् [ ततोऽस- ]
तथाभतूसाननरं, आकुिञत-ेईषतुिटलीकृत,े जानकूुप रर ेसित। जाननुी च कपू रर ेच जानकुपू ररं,
तिसन।् तथा, आशयमनषुणे सह वाससा सतूवैा र बदस-दढं कृता एवयंिनतस,
आशयशासौ मनषुश। कसाशयः ? पकृततादातरुस, तमािशतातरुस िसततात।् तथा,
आशािसतस-िनरामयो भवसीतवेपंायािभवा रिगः शीतपवनािदिभश सािनतस। ततो
नाभरेधः समनात-्पिरतः, अभजात।् तसाश-नाभःे, वामतो-वामपाश,े मिृदता
मिुषनाऽऽकामते-्पीडयते ्, तावदावदशमय रधो गता-अधः पितपना। ततः-अननरं, अदिकण-े
वाम,े तज रनीमधाङलुौ विध रनस े तथा तलैाभके कृता गदु े पिणधायानसुवेिन। अननरं
बलयताभा ंआसाद-अशमरी पाप, गदुमढेयोरनर-ेमध ेकृता, कथम ?् कृता-तत नीता,
तथा बिस ं िनव रिलकं कृता, तथा तमनायत-ंअिवसीणर सिनवशेय, अननरमङिुलभा-ं
वामहसतजरनीमधमाभा,ं पकृततादशमरीमतुीडयते।् तावदावचल-ंअशमया रख,ं
गिनिरवोनत ं सात।् अननरं सवेना वामपाश े सवेनी यवमातणे त(म)ुका-वज रियता,
पाटयचेसणे। िकयनातम ?् अशममानने,-अशमरीपमाणने, न त ुततोऽिधकमनू ंवा। वण ंच
कृताऽशमरी समग-ंिनरवशषे ंयथा भवतवे,ं सप रफणवदगवकेण यनणेाहरते ्,-तथा चाकषदेथा
सा िहयमाणा न िभदत।े िभना िह पनुवृ रिदिमयात।् सीणा ं त ु बिसः पाश रतो भवन ्
ग भ ा रश य ा श य ो य स ा त त उ त ङ व द ध ः श स  ं न स ेत -्प ातय ेत ।् अतः-
असाचसपातनिवधानात ्, अनथाऽशमया रहरणाथर शसपातनने मतूसावी वणो भवते।् न
केवलं सीणा ं म ूतपसकेकणनानूतसावी वणो भवते ।् यावद ् दीघ रकालान बुनी
मतूपसकेकणनानरसािप। अिप च-अनच, एकधा-एकतो, बिसभदेोऽशमरीहतेःु-तिनिमतः,
िसधित िकयाभासािनतमितवदृताच शलसिेत, न त ुसहसा शसादिभघातहतेजु एकतो
िभनोऽिप बिसः िसधित। मम रिवभागऽेपवादीत (् ह. शा. अ. ४।१० )-"धनवु रको बिसः
सदो िनहिन" इित। अशमरीहतेरुिप यो बिसभदेो िदधा-उभयतः, सोऽिप म िसधित,
वणसभावात।्
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िवशलमषुपानीयदोणया ंतमवगाहयते॥्५५॥

तथा न पयू रतऽेसणे बिसः, पणू ेत ुपीडयते।्

मढेानः कीिरवकृाम ु

    स०-िवशल-ंिनग रताशमरीकं, उषपानीयदोणया ंत-ंआतरंु, अवगाहयते।् तथा-तनेवगाहनने,
बिसरसणे न पयू रत।े एवमिप कृत ेदवैदसणे त ुपणू ेबसौ कीिरवकृाम ुमढेानः-मढे,े पीडयते।्
कीिरवकृकषायणेोतरबिस ंददािदतथ रः। नगोधोदमराशतकपीतनपकाः-कीिरणः।

….......................मतूसशंदुय ेततः॥५६॥

कुया रटगडुस सौिहत ंमधाजाकवणः िपबते।्

दौ कालौ सघतृा ंकोषा ंयवागू ंमतूशोधनःै॥५७॥

तरयहं, दशाहं पयसा गडुाढनेालमोदनम।्

भञुीतोधर फलामशै रसजैा रङलचािरणाम॥्५८॥

    स०-ततः-अननरं, मतूस सशंदुथर गडुस सौिहत-ंतिृप,ं कुया रत।् ततो मधाजाकवणो
नरो दौ कालौ [ मतूशोधनःै- ] तपसुवैा ररकूषाणडगोकरुािदिभः कृता,ं यवागू ं सघतृा ं कोषां
तरयहं िपबते।् अननरं दशाहं गडुाढने-बहगडुने, कीरेणालमोदनमदात।् उधर-
दशाहादननरं, जाङलचािरणा ं पािणना ं रसमैारसरसौदन ं च माताया भञुीत। फलामिलिरित
कोलदािडमादमःै, न त ुमसकुािञकादमिैरतथ रः।

कीिरवकृकषायणे वण ंपकाल लेपयते।्

पपौणडरीकमिञषायषाहनयनौषधःै॥५९॥

वणाभङे पचतेलैमिेभरवे िनशािनतःै।
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    स०-कीिरवकृकषायणे वण ं पकाल पपौणडरीकािदिभलेपयते।् नयनौषध-ंपािटकारोधम।्
एिभरवे-पपौणडरीकािदिभः, हिरदािनतवै रणाभङिवषय ेतलंै पचते।्

दशाहं सदेयचेनै,ं समागर सपराततः॥६०॥

मतू ेतगचित दहदेशमरीवणमिगना।

समाग रपितपतौ त ुसादपायरैपाचरते॥्६१॥

त ंबिसिभः

    स०-एन ंवण ंदशाहं सदेयते।् सदेनादननरं त-ु पनुः, सपरातणे समागर मतूऽेगचित
सतशमरीवणमिगना दहदेदै इित। मतूस समाग रपितपतौ सता ं त-ंआतरंु, सादपायःै-
मधरुभिूयषदवसािधतःै, बिसिभः-उतरबसािदभदेिभनःै, उपचारते-्उअपकमते।्

न चारोहदेषर रढवणोऽिप सः।

नगनागाशवकृसीरथानाप ुपवते च॥६२॥

    स०-रढवणोऽिप [ सः- ] अशमया रतरुो, वषर यावनगादीनारोहते।् अप ुच न पवते।

मतूशकुवहौ बिसवषृणौ सवेनी गदुम।्

मतूपसकंे योिन ंच शसणेाषौ िववज रयते॥्६३॥

इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं चत थु े
िचिकिततसान ेमतूाघातिचिकितत ंनामकैादशोऽधायः॥११॥

                 **************************************
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    स०-अशमरीवणावसर े तदथ रमनाथ रमिप मतूवहादीिन [ अषौ ] ममा रिण शसणे वज रयते।्
तत मतूवहसोतशछ ेदानतूपणू रबसमे ररण ं सात ्, शकुवहसोतशछ ेदानमरण ं कैव ं वा,
बिसगदुचदेातदो मरणम ्, वषृणसोतशछदेात ् धजभङः, सवेनीयोिनचेदादुजापादभा रवः,
मतूपसकेसोतशछ ेदानतूपसवणिमित।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
चतथु ेिचिकिततसान ेमतूाघातिचिकितत ंनामकैादशोऽधायः  समापः॥११॥

************************************
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   दादशोऽधायः।

    मतूाघातिचिकिततादननरम ् पमहेिचिकिततवाखानमपुकमत।े

अथातः पमहेिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

                                            ( गदसतू॥े२॥)

    स०-समनशास पवू रवदोधः।

मोिहनो बिलनः कुया रदादौ वमनरचेन।े

िसगधस सष रपािरषिनकुमाककरञजःै॥१॥

तलैिैसकणटकादने यथास ंसािधतने वा।

सहेने मसुदवेाहनागरपितपावत॥्२॥

सरुसािदकषायणे ददादासापन ंततः।

नगोधादसे ुिपतातर रसःै शदु ंच तप रयते॥्३॥

    स०-बलवतो मिेहनः पसुोऽपरभे उपकमभेसतदोगयभेः पथम ं वमनिवरचेन े
कुया रनहेकेदपशमनाय। िकमतूस ? सष रपािदजसैलैःै िसगधस, ितकणटकादने वा
सहेनेिसगधस, "ितकणटकिनशारोध" ( शो. १ ७ ) इतािदसहेो वकमाणः, यथासं
दोषसातािदवशादद्वःै सािधतने वा सहेने िसगधस। ततो-वमनिवरचेनकरणादननरं
जातबलाय मिेहन,े "सरुसयगु" ( ह. स.ू अ. १५।३० ) इतादःे समिनना कषायणेासापनं
ददात।् िकमतूम ?् मसुािदपितवापवत।् स पितवापो िवदत े यस तदवेम।् िपतले पनुः

www.ayurvedah.in                 848     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

"नगोधिपपल" ( ह. स.ू अ. १ ५ । ४ १ ) इतादःे कषायणेासापन ं ददात।्
पितवापानरािनदशेादत पवूोक एव पितवापो योजः। अननरं शदु ं पमिेहण ं रससैप रयते।्
यदिप रसिैरित सामानिनदेशाितिवधदशेसञातपािणमासंरससैप रण ं पाप ं तथाऽिप
योगयतावशात ् जाङलपािणमासंरससैप रयिेदित बोधम ्, न तानपूािदमासंरसिैरित। तषेां
मदेोमतूकफावहतने वािधवध रनहतेतुात।्

मतूगहरजागलुकयादासपतप रणात।्

ततोऽनबुनरकाथर शमनािन पयोजयते॥्४॥

    स०-यतोऽपतप रणानतूगहादीिन जायन े ततो हतेोरनबुनरकाथर शमनािन पयोजयते।्
अनथा पमहे उपशानोऽिप िनदानलेशमासाद पनुः पादभ रवते।् नन,ु मतूगहादीनतेावदसु
श ेषा आिदशब ेन वै गहीषन ।े िकं म ूतगहरजागलुकयादा इित ? सतम।्
मतूगहरजागलुकया यथाऽवशयमपतप रणात ् पमिेहणो जायन ेतथा नापर ेतजातीया इित।

असशंोधस तानवे सवरमहेषे ुपाययते।्

    स०-असशंोधो-वमन े गिभ रणयािदः, िवरकेे नवजरािदः, एतसासशंोधस तानवे-
शमनािन, सवषे ुपमहेषे ुपाययते।् एवतेवधारण,े न त ुशोधनािदरपिमतथ रः।

    तानवेाह-

धातीरसपतुा ंपाह े हिरदा ंमािककािनताम॥्५॥

दावीसरुाहितफलामसुा वा किथता जले।

िचतकितफलादावीकिलङान ् वा समािककान॥्६॥

मधयुकंु गडूुचा वा रसमामलकस वा।
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    स०- आमलकीरसालोिडता ंहिरदा ंसमािकका ंपभात ेपाययते।् दावीदवेदारवरामसुा जले
किथता वा पाययते।् िचतकादीन ् वा किथतान ् समािककान ् पाययते।् समािककं गडूुचीरसं
धातीरस ंवा।

रोधाभयातोयदकटलानां

  पाठािवडङाज ुरनधननानाम।्

गायितदावीकृिमहदवानां

  कफे तयः कौदयतुाः कषायाः॥७॥

उशीररोधाज ुरनचननानां

  पटोलिनमामलकामतृानाम।्

रोधामकुालीयकधातकीनां

  िपत ेतयः कौदयतुाः कषायाः॥८॥

    स०-रोधादीना ं शोकपादोकाना ं कषायाः कौदयतुासयः कफे िहताः। एवमशुीरादीनां
मािककािनताः कषायासयः िपत ेिहताः। उपजाितवतृ।े

यथासमिेभः पानान ंयवगोधमूभावनाः॥९॥

    स०-एभी रोधािदिभय रथायोग ंपानमन ंच कलयते।् यवगोधमूभावनाश कलयते।्

वातोलणषे ुसहेाशं पमहेषे ुपकलयते।्

    स०-वातािधकेष ुपमहेषे ुसहेाशं तरैवे कलयते।् न केवलमनभावनाः।
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अपपूसकुवाटािदय रवाना ंिवकृितिहरता॥१०॥

गजाशगदुमकुानामथवा वणेजुननाम।्

तणृधानािन मदुादाः शािलजीण रः सषिषकः॥११॥

शीकुकुटोऽमः खलकिसलसष रपिकटजः।

किपत ंितनकं जमसूतृता रागषाडवाः॥१२॥

ितकं शाकं मध ुशषेा भकाः शषुाः ससकवः।

धनमासंािन शलूािन पिरशषुाणययसृितः॥१३॥

मधिरषासवा जीणा रः सीधःु पकरसोदवः।

तथाऽसनािदसाराम ुदभा रमो मािककोदकम॥्१४॥

   स०-यव ान ा  ं ि व कृ ितरप ूप ा िद ः पम ेह  े िहत ा। अथव ा, यवानां
गजाशगदुमकुानामपपूािदिवकृितिहरता। वणेजुाना ं वा यवाना ं िवकृितिहरता। तणृधानािन-
नीवारशयामाकादीिन, तथा मदुादासथा परुाणशािलः षिषकशिेत िहतािन। शीकुकुटसजंोऽमः
खलको िहतः। िकमतूः ? ितलसष रपिकटजः, -ितलसष रपिपणयाकजना तदपादानकारणो न
मदुादपुादानकारणः, स च मालवकेष ु पिसदः, आदरकशकलिनसषुगोधमूािदना च िकयत।े
तथा, किपतादयो िहताः। तःै-किपतािदिभः, कृता रागाः षाडवाश िहताः। ितकशाकादीिन
च िहतािन। शषेा-ितफला। शलूानीित शलेू पकािन। "शलूाताके" ("शलूोखादत"् ) इित
यत।् तािन च सपुकतात ् पिरशषुािण। तथा, अयसृितः-वकमाणा ( शो. २ ९ )। तथा,
मधादयः परुाणाः। पकरसजः सीधःु। तथा, असनािदसारवग रसामो ( ह. स.ू अ. १५।१९ )
दभ रजलं मािककोदकं च िहतम।्

वािसतषे ुवराकाथ ेशवररी शोिषतषेहः।

यवषे ुसकृुतान ् सकून ् सकौदान ् सीधनुा िपबते॥्१५॥

    स०-तथा, यवषे ुसकृुतान ् सकून ् कृता सकौदान ् सीधनुा आलोड िपबते।् पकरसोदवने
तस योगतः स न सात(्?)। यविेषित िनिमतसपमी। िकमतूषे ु यवषे ु ? वराकाथ-े
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ितफलाकषाय,े शव ररी-सकला ं राित,ं वािसतषे-ुअिभषतुषे,ु अननरमहः शोिषतषे।ु
ततातनसयंोग ेिदतीया।

शालसपाहकिमलवकृकाककिपतजम।्

रोहीतकं च कुसमु ंमधनुाऽदातचुिूण रतम॥्१६॥

कफिपतपमहेषे ुिपबदेातीरसने वा।

    स०-शालािदज ंपषु ंसकूरजीकृत ंमधनुाऽदात।् कफिपतपमहेषे ुधातीरसने वा िपबते।्

ितकणटकिनशारोधसोमवलवचाज ुरनःै॥१७॥

पदकाशमनकािरषचननागरुदीपकैः।

पटोलमसुमिञषामादीभलातकैः पचते॥्१८॥

तलंै वातकफे िपत ेघतृ ंिमशषे ुिमशकम।्

    स०-ितकणटकािदिभसलंै पचदेातकफज ेपमहे।े िपतज ेएिभरवे घतृ ंपचते।् िमशषे ुदोषषे ु
िमशकं-घतृतलंै, पचते।्

दशमलूशठीदनीसरुाहं िदपनुन रवम॥्१९॥

मलंू सगुकरयोः पथा ंभकूदममरषरम।्

करञौ वरणानलंू िपपलाः पौषरं च यत॥्२०॥

पथृग ् दशपलं पसान ् यवकोलकुलततः।

तीशाषगिुणत ेतोय ेिवपचतेादवित रना॥२१॥

तने िदिपपलीचववचािनचलुरोिहषःै।

ितविृदडङकिमलभागीिवशशै साधयते॥्२२॥

www.ayurvedah.in                 852     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

पस ंघतृाजयतेवारसनहेान ् िपिटका िवषम।्

पाणडुिवदिधगलुाश रःशोषशोफगरोदरम॥्२३॥

शास ंकास ंविम ंविृद ंपीहान ंवातशोिणतम।्

कुषोनादावपसारं धाननरिमद ंघतृम॥्२४॥

    स०-सगुकरमलूम ्, करञमलूम ्, िपपलीमलूम ्, पौषरं च यिदित पषुरमलंू चतेथ रः।
दशमलूािदकं पथृक-्पतकंे, दशपलपमाण ं यवकोलकुलतासंीन ् पसाशंाषगिुणत े जले च
िवपचते।् तने-जलेन, पादवित रना-पादशषेणे, िदिपपलािदिमश [ कलीकृ त ैः ]
सामानपिरभाषोकपमाणादृतातस ंपचते।् तदृत ंसवा रन ् पमहेान ् िपिटकादीश जयते।्

रोधमवूा रशठीवलेभागीनतनखपवान।्

किलङकुषकमकुिपयङितिवषािगकान॥्२५॥

द ेिवशाले चतजुा रत ंभिूनम ंकटुरोिहणीम।्

यवानी पौषरं पाठा ंगिन ंचव ंफलतयम॥्२६॥

कषारशममकुलश ेपादशषे ेसतु ेिहम।े

दौ पसौ मािककाितपा रकतेकमपुकेया॥२७॥

रोधासवोऽय ंमहेश रःिशतकुषारिचकृमीन।्

पाणडुत ंगहणीदोष ंसलूता ंच िनयचित॥२८॥

    स०-रोधािद पतकंे कष रपमाण ंजलकलश ेपादशषे ेसतु ेशीत ेच मािककात ् दौ पसौ िकपा
पकमातमचलं कृता रकते।् अय ंरोधासवो महेादीनाशयते।्

साधयदेसनादीना ंपलाना ंिवशंित ंपथृक।्

िदवहऽेपा ंिकपतेत पादस ेद ेशत ेगडुात॥्२९॥

कौदाढकाधर पिलकं वतकािद ंच किलतम।्
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ततौदिपपलीचणू रपिदगध ेघतृभाजन॥े३०॥

िसत ंदढ ेजतसुतृ ेयवराशौ िनधापयते।्

खिदराङारतपािन बहशोऽत िनमजयते॥्३१॥

तनिून तीकलोहस पताणयालोहसङयात।्

अयसृितः िसता पीता पवू रसादिधका गणुःै॥३२॥

    स०-असनादीना-ं"असनितिनश" ( ह. स.ू अ. १५।१९ ) इतािदगणोकाना ं दवाणा,ं
पथृक-्पतकंे, पलाना ं िवशंित-ंिवशंितपलािन, अपा ं िदवह-ेजलदोणाषके, साधयते।् तत-
तिसन ्, पादशषे ेशतृ ेशीत ेच सित गडुस द ेशत ेिकपते।् मािककसाधा रढकम।् "वतकमवूा र’
( ह. स.ू अ. १ ५ । ३ ३ ) इतािदकं च पथृक ् पािलकं किलत ं कृता िकपते।्
अननरमनमा रिककिपपलीचणू रपिलप े घतृभाजन े दढ े जतिुलप े िसत ं यवराशौ सापयते।्
अननरं खिदराङारतपािन तीकलोहपतािण तनिून पनुःपनुरत िनमजयते।् यावतङय-ं
िवलीनवृिततमायािन। अयसृितिरय ं िसता-समना, पीता पवू रसात-्रोधासवात ्,
गणुरैिधका। अत च सङहोकादशमलूािरषादयसः पिरमाण ं कल ं पायोऽत पसमातम।्
एवमनतािप दवदवमपके नारिसहंघतृादौ ( ह. उ. अ. ३९।१७० ) अनयवै िदशाऽयसः
पिरमाण ंकलनीयम।्

रकमदुत रन ंगाढं वायामो िनिश जागरः।

यचानचेषमदेोघ ंबिहरनश तिदतम॥्३३॥

    स०-तिसनमहे उदत रन ंरक ंतथा गाढं-न त ुिशिथलं, िहतम।् तथा वायामराितजागरौ
च। अपरमिप यदवेपंाय ंशषेमदेोहरं बिहरनश, तच पमिेहण ेिहतम।्

सभुािवता ंसारजलसैलुा ंपीता िशलोदवात।्

सारामनुवै भञुानः शालीन ् जाङलज ैरसःै॥३४॥

सवा रनिभभवनेहेान ् सबुहपदवानिप।
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गणडमालाब ुरदगिनसौलकुषभगनरान॥्३५॥

कृिमशीपदशोफाशं परं चतैदसायनम।्

    स०-साराः-असनखिदरादयः, तषेा ं जलःै-काथःै, िशलाहयातलुा ं सभुािवता ं पीता
सारामनुवै जाङलपािणमासंज ै रसःै शालीनदन ् सवा रनहेान ् सबुहपदवानिप जयते ्,
गणडमालादीश। इद ंचोतृषम ् रसायनम।् 

अधनशछतपादतरिहतो मिुनवत रनः॥३६॥

योजनाना ंशत ंयायातनदेा सिललाशयान।्

गोशकृनतूविृतवा र गोिभरवे सह भमते॥्३७॥

    स०-धनरिहतः पमहेी छतपादतरिहतो मिुनविृतः सन ् योजनाना ं शत ं यायात।् अथवा,
सिललाशयान ् खनते।् अथवा, गोशकृनतूवत रनो गोिभरवे सह भमते।्

बृहंयदेौषधाहाररैमदेोमतूलःै कृशम।्

    स०-कृश ंनरमौषधयकैुराहारबैृरहयते।् िकमतूःै अमदेोमतूकरःै।

शरािवकादाः िपिटकाः शोफवतमपुाचरते॥्३८॥

अपका वणवतकाः

    स०-"शरािवका कचिपका" ( ह. िन. अ. १०।२५ ) इतादाः िपिटका अपकाः सतीः
शॊफवदपकमते।् पकाः पनुव रणवदपाचरते।्
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तासा ंपागपू एव च।

कीिरवकृाम ुपानायबसमतू ंच शसत॥े३९॥

तीक ंच शोधन,ं पायो दिव ररचेा िह मिेहनः।

    स०-तासा ंच पवू ररपावसायामवे कीिरवकृाम ुपानाय शसत ेछागमतू ंच। तथा, शोधन-ं
िवरचेन,ं तीक ंशसत।े कुतः ? इताह-यसात ् पमिेहणो दःखने िवरचेियत ु ंशकाः।

तलैमलेािदना कुया रदणने वणरोपणम॥्४०॥

उदत रन ेकषाय ंत ुवगणेारगवधािदना।

पिरषकेोऽसनादने पानान ेवतकािदना॥४१॥

    स०-"एलायगुम" ( ह. स.ू अ. १५।४३ ) इतािदना गणने तलंै वणरोपण ंकुया रत।् उदत रन े
"आरगवधनेयव" ( ह. स.ू अ. १५।१७ ) इतािदना गणने कषाय ंकुया रत।् "असनितिनश" ( ह.
स.ू अ. १५।१९ ) इतािदना पिरषकेह ्सात।् पानमन ंच "वतकमवूा र’ ( ह. स.ू अ. १५।३३ )
इतािदना ससृंत ंकुया रत।्

पाठािचतकशाङरषासािरवाकणटकािरकाः।

सपाहं कौटज ंमलंू सोमवलं नपृदुमम॥्४२॥

सञणूय र मधनुा िलहातदचणूर नवायसम।्

    स०-पाठादीन ् सञणूय र मधनुाऽवलेहयते।् नवायस ंचणूर तदत-्मािककेण िलहात।्

मधमुिेहतमापनो िभषिगः पिरविज रतः॥४३॥

िशलाजततुलुामदातमहेात रः पनुन रवः॥४३ १/२॥
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इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं चत थु े
िचिकिततसान ेपमहेिचिकितत ंनाम दादशोऽधायः॥१२॥

**************************************

    स०-मधमुिेहतमिप पापो िभषिगश पिरविज रतो महेी िशलाजतपुलशतं [ अदात-् ] सवेन ं
कुया रत।् कृतिशलाजततुलुशासौ पनुन रवो भवित। खारणाद े च िवशषेोपकमा उकाः।
यथा-"अशतचननागरपाठाकाथो जलाभमहे े त।ु इकरुसाभ े पाठाकृिमहनसृमननः
काथः॥सानाकार ेमहे ेिहताऽऽढकी किण रकारो वा। काथसथाऽज ुरनस पातवो वारणीमहे॥े
िपष े सिसता रजनी पातवा िशिशरतोयने। िनमश शकुमहे े तपजलेनाथवा सरुया॥
िसकतामहे े िचतकबाहीककुषिनःकाथः। शीतलमहे े काथः िपचमुनकृतश पातवः॥
पाषाणिभत ुसरुया किथतः शसः शनमैहे।े गोकरुकस कषायो लालामहे ेफलितकेण सह॥
शलकशुीरसनैववचा िहताः कारमिेहनः िपषाः। किथताश नीलमहे े रोधसमङाकदमाः
सःु॥काथो िबभीतकस त ु कलोऽिप वा िनशामहे॥ेमािञष े सिुसफला जलद ं जलपदकं
रोधम।् लोिहतमहे े यञुाितफलाकाथने सयंतु ं िगिरजम॥्वालकं ितवतृा धाती मसु ं च
सरसाञनम।् कटुकाितिवषारोध ं खािदरेणामसा िपबते॥्पायः शोधनमतेिद पधान ं
समदुाहतम।्" इित।

     इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
चतथु ेिचिकिततसान ेपमहेिचिकितत ंनाम दादशोऽधायः  समापः॥१२॥

                  ************************************
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तयोदशोऽधायः।

    असादननरं िवदिधविृदिचिकिततमारभत,े पमहेोपदवभतूतािददधःे। इताह-

अथातो िवदिधविृदिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। ( गदसतू॥े२॥)

िवदिध ंसव रमवेाम ंशोफवतमपुाचरते।्

पतत ंच हरदेकं पके त ुवणवितया॥१॥

    स०-आम ंसव रमवे िवदिध ंशोफवदपकमते।् अनवरत ंच रकमाहरते।् अननरं पके सित
वणवितया।

    िवशषेणे िविकिततमाह-

पञमलूजलधैौत ंवाितकं लवणोतरःै।

भदािदवग रयषाहितलरैालेपयदेणम॥्२॥

वरैचेिनकयकेुन तवैतृने िवशोध च।

िवदारीवग रिसदने तवैतृनेवै रोपयते॥्३॥

    स०-वाितकं वण-ंवातिवदधावथा रजात,ं पञमलूजलःै पकािलतं "भददार नत"ं ( ह. स.ू अ.
१ ५ । ५ ) इ त ा ि द न ा म ध ुय ि ष क य ा ि त ल ै श ल व ण ा द (ैिधकै)लेपयते।्
वरैेचिनकयकेुन -"िनकुमकुम" ( ह. स.ू अ. १५।२ ) इतािदवगोकेन यकेुन, तवैतृने-
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तवैतृाखने सहेने, िवशोध-शोधियता, त त ो "िवदािरपञाङलु" ( ह. स.ू अ. १५।९ )
इतािददविसदने तवैतृनेवै सहेने वण ंरोपयते।्

कािलत ंकीिरतोयने िलमदेषमतृाितलःै।

पतै ंघतृने िसदने मिञषोशीरपदकैः॥४॥

पयसािदिनशाशषेायषीदगधशै रोपयते।्

नगोधािदपवालतकलवैा र 

    स०-पतै ंवण ंकीिरतोयने धौतम।् कीिरणो-नगोधादयः। मधयुषकागडूुचीितलिैलरमदेिहः।
घतृनेतेािद। मिञषािदिभघृ रतने िसदने रोपयते।् सामानपिरभाषोकपमाणने ( ह. क. अ. ६।
१५ ) दव ंघतृ ंजलं समकीरं [ चतगु ुरणिवविध रतं ] इतत पाककमः। नगोधतेािद। पवालश
तक ् च फलं च पवालतकलािन। नगोधादीनां ( ह. स.ू अ. १५।४९ ) पवालतकलःै
िसदने वा घतृने रोपयते।्

कफज ंपनुः॥५॥

आरगवधािदना धौत ंसकुकुमिनशाितलःै।

िलमतुेलितकादनीितवचृयामािगितलकैः॥६॥

ससनैवःै सगोमतूसैलंै कुवीत रोपणम।्

    स०-कफज ं त ु वणमारगवधािदना ( ह. स.ू अ. १५।१७ ) धौत ं सकािदिभिलरमते।्
कुलितकािदिभदरवसैलंै रोपण ंकुवीत।

रकागनदूव ेकाया र िपतिवदिधवितया॥७॥

    स०-रकोदव ेतथाऽऽगनजु ेकतोदव ेच िवदधौ िपतिवदिधतलुा िकया काया र।
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वरणािदगणकाथमपकेऽभनरोितत।े

ऊशकािदपतीवाप ंपवूा रह ेिवदधौ िपबते॥्८॥

    स०-आनर ेिवदधौ वरणािद ( ह. स.ू अ. १५।२९ )गणकाथमषूकािद ( ह. स.ू अ. १५।२३ )
पतीवाप ंपवूा रह ेिपबते।्

घतृ ंिवरचेनदवःै िसद ंताभा ंच पाययते।्

िनरहं सहेबिस ंच ताभामवे पकलयते॥्९॥

स०-िवरचेनदवयै रथादोष ं च घतृ ं िसद ं तथा ताभां-वरणािदगणोषकािदगणाभा,ं िसदं
घतृमपकाभनरोितत ेिवदधौ पाययते।् ताभामवे गणाभा ंिनरहानासन ेिनरपियतव।े

पानभोजनलेपषे ुमधिुशग ुपयोिजतः।

दतावापो यथादोषमपकं हिन िवदिधम॥्१०॥

    स०-पानािदष ुमधिुशगःु पयोिजतो दतावापो-िवतीण रकलः, सामथा रतताथः पकं िवदिधं
हिन।

तायनीितफलािनमकटुकामधकंु समम।्

ितवतृटोमलूाभा ंचतारॊऽशाः पथृक ्पथृक॥्११॥

मसरूािनसषुादषौ तताथः सघतृो जयते।्

िवदधीगलुवीसप रदाहमोहमदजरान॥्१२॥

तणृमचूा रचिदरहदोगिपतासकुृषकामलाः।
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    स०-तायनािदकं सम-ंसमाशं,ं ितवृतायाशतारोऽशाः पटोलमलूाच,
िनसषुमसरूादषािवततेःै काथो घतृसिहतो िवदधादीन ् पराकुया रत।्

कुडव ंतायमाणायाः साधमषगुणुऽेमिस॥१३॥

कुडव ंतदसादातीसरसातीरतो घतृात।्

कषारश ंकिलत ंितकातायनीधनयासकम॥्१४॥

मसातामलकीवीराजीवनीचननोतलम।्

पचदेकेत सयंोज तदतृ ंपवू रवदणुःै॥१५॥

    स०-तायमाणायाः कुडवमषगणु े जले साधम।् तदसात-्तयामाणायाः काथातकु्डव,ं
धातीसरसात ् कीरादतृाच पतकंे कुडव,ं कषारश ंपतकंे कलीकृत ंितकािद, एकत िमशियता
पचते।् तदतेद ्घतृ ंपवू रगणुम।्

दाका मधकंू खजू ररं िवदारी सशतावरी।

परषकािण ितफला तताथ ेपाचयदेतृम॥्१६॥

कीरकेधुातीिनया रसपाणदाकलसयंतुम।्

तचीत ंसख रराकौदपािदकं पवू रवदणुःै॥१७॥

    स०-दाकािदिभः काथ े कीरं इकरुस े धातीरस े हरीतकीकलयतु ं घतृ ं सामानपिरभाषया
पचते।् तदतृ ं शीत ं सचकरराकौदपादयतु ं पवू रगणुम।् शकरराकौदपािदकिमित "अत इिनठनौ"
इित ठन।्

हरचेङािदिभसृ रक ्िसरया वा यथािनकम।्

    स०-शङािदभी रकं हरते।् िसरया वा यथासमीपमस ंहरते।्
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िवदिध ंपचमान ंकोषस ंबिहरनतम॥्१८॥

जातोपनाहयते ् 

    स०-िवदिध ंकोषस ंकोषगत ंबिहरनत ंपचमान ंबदुोपनाहयते-्उअपनद ंकुया रत।्

शलेू िसत ेततवै िपिणडत।े

तताश रपीडनातपुौ दाहािदषलकेष ुच॥१९॥

पकः सािददिध ंिभता वणवतमपुाचरते।्

    स०-ततवै शलेू िपिणडत े िसत ेय ंदोषमािशतोनदिसषित तथा तताश ेपीडनने सपुौ-
सपन,े तथा दाहािदषलकेष,ु आिदशबनेोषादयो गहृन,े एतषे ुसत ुपको िवदिधः सात।्
त ंिभता-सञेद, वणवदपकमते।्

अनभा रगस चापतेिचहं पकस िवदधःे॥२०॥

    स०-अनभा रगस च िवदधरेतेदवे िचहम।्

पकः सोतािंस समयू र स यातधूरमधोऽथवा।

सय ंपवतृ ंत ंदोषमपुकेते िहतािशनः॥२१॥

दशाहं दादशाहं वा रकन ् िभषगपुदवान।्

असमगवहित केद ेवरणािद ंसखुामसा॥२२॥

पाययनेधिुशग ु ंवा यवागू ंतने वा कृताम।्

    स०-तदाऽसौ पकः सन ् सोतािंस केदियतोधर पयातधो वा, त ंदोष ंसय ंपवतृ-ंपतन,ं
िहतािशन उपकेते-न िकिञदपकमानरं कुवीत। दशाहं दादशाहं वा वदै उपदवानकते।् केद ेच

www.ayurvedah.in                 862     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

यथावदवहित सित वरणािदमषुामनुा पाययते ्, वदै इित शषेः। दशाहिमित दशानामहां
समाहार इ ित समास े "राजाहःसिखभषच"् इ ि त ट च ।् "न सङादःे समाहार"े
इतहादशेिनषधेः। " नसिदत"े इित िटलोपः। "स नप ुसंकम"् इित नप ुसंकतम।्
"कलाधनोः" इित िदतीया। अथवा मधिुशग ु ं पाययते।् तने वा-मधिुशगणुा, कृता ं पयेां
पाययते।्

यवकोलकुलतोतयषूरैन ंच शसत॥े२३॥

    स०-यवािदजयैू रषःै सहान ंच शसत।े

ऊधर दशाहातायनीसिप रषा तलैकेन वा।

शोधयदेलतः, शदुः सकौदं ितककं िपबते॥्२४॥

    स०-दशाहादननरं तायनीघतृने-"कुडव ंतायमाणायाः" ( शो. १३ ) इतािदना, अथवा
तलैकेन-"शमाकेन ितवतृया" ( ह. िच. अ. ३।१५२ ) इतािदना, शोधयदेथाबलम।् शदुः
सन ् कौदेण सह ितककं िपबते।्

सव रशो गलुवचनै ंयथादोषमपुाचरते।्

    स०-सवणे पकारणेगलुवदने-ंिवदिध,ं यथादोषमपुकमते।्

सवा रवसास ुसवा रस ुगगुगलंु िवदधीष ुच॥२५॥

कषाययैौिगकैय ुरञातःैससैदिचलाजत।ु
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    स०-िवदधीष ुसवा रस ुसवा रवसासवे ंगगुगलंु यौिगकैः सःैसयैोगयःै कषाययै ुरञात।् तदत-्
तथवै कषायःै सह, िशलाजत ुयञुात।्

पाकं च वारयदेनाितिदः पके िह दवैकेी॥२६॥

अिप चाश ुिवदािहतािददिधः सोऽिभधीयत।े

    स०-पाकं च यतने वारयते।् िह-यसात ्, पके सित दिैवकी िसिदः-न त ु
िभषगवशानगुतेथ रः। आश ु च िवदािहतात ् सः-अय ं रोगो, िवदिधिरतचुत।े तसातस
पाकरकाया ंयिततविमतथ रः।

सित चालोचयनेहे ेपमहेाणा ंिचिकिततम॥्२७॥

    स०-महे े च सित पमहेाणा ं िचिकिततमालोचयते।् चशबािददिधिचिकिततोकमिप
कुया रत।्

सनज ेवणवतवर न तनेमपुनाहयते।्

पाटयतेालयन ् सनवािहनीः कृषचचूकुौ॥२८॥

सवा रसामादवसास ुिनदरहीत च ततनम।्

इित िवदिधिचिकिततम।्

    स०-सनज े िवदधावपुनाहं वज रियता सव रमवे वणिकयाकम ं कुया रत।् िवदिधशबः
प ुसंीिलङः। सनिवदिध ं च पाटयदेदैः। सनवािहनीः िसराः कृषचचूकुौ च पालयन।्
सवा रस ु चामादवसास ु तस-िवदधःे समिनन,ं सन ं िनद रहीत। आिदशबः
पचमानपाकावसयोग रहणाथ रः।
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    इित िवदिधिचिकिततमकुा विृदिचिकिततमाह-

अथ विृदिचिकिततम।्

शोधयिेतवतृा िसगध ंवदृौ सहेशैलातके॥२९॥

कौशामितलकैरणडसकुुमारकिमशकैः।

स०-चलातके वदृौ सित वदृामियन ंितवतृाखने सहेनेासमनात ् िसगध ंसन ंशोधयते।् अत
च सामानोकावपपकस तवैतृस न तथा पयोगः पशसत इित पवूोकया रीता ( शो. ३ )
िवदािरवग रिसदसोपयोगः काय र इित केिचननन।े कैः सहेःै ? कौशामािदिभः िसदःै।
सकुुमारकं-अतवै वकमाणम ् ( शो. ४१ ), िमशकं च-गलुिचिकितत े( शो. ८९।९० )।

ततोऽिनलघिनयू रहकलसहेिैन ररहयते॥्३०॥

रसने भोिजत ंयिषतलेैनानासयदेन।ु

सदेपलोपा वातघाः पके िभता वणिकयाम॥्३१॥

स०-ततः-शोधनादननरं, वातघकषायकलसहेिैन ररहयते।् अन-ुिनरहस पशात ्, मासंरसने
भोिजत ंसन ंमधयुिषकातलेैनानवुासयते।् सदेाः पलेपाश वातघा िहताः। पके वदृौ िभता-
पाटियता, वणिकया ंकुया रत।्

िपतरकोदव ेवदृावामपके यथायथम।्

शोफवणिकया ंकुया रत ् पतत ंच हरदेसकृ॥्३२॥

    स०-िपतरकोितत े वदृावाम े पके च [यथायथ-ं ] यथास,ं आम ेशोफिकया ं कुया रत ्, पके
वणिकया ंकुया रत।् सतत ंच रकमाकषते।्
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गोमतूणे िपबतेलं शिैषके पीतदारजम।्

िवमापनादत ेचास शषेगिनकमो िहतः॥३३॥

पके च पािटत ेतलैिमषत ेवणशोधनम।्

समुनोरषराङोलसपपणषे ुसािधतम॥्३४॥

पटोलिनमरजनीिवडङकुटजषे ुच।

    स०-शिैषके वदृौ दावीकलं गोमतूणे िपबते।् अस च-शिैषकवदृःे, िवमापनमनरणे
शषेगिनिचिकितत ं िहतम।् िवमापन-ंतसमै रद रनोपायिैव रमद रनम।् पके पािटत े सित
समुनोरषरािदिभः कुटजानःै सािधत ंतलंै वणशोधनिमषत।े

मदेोज ंमतूिपषने सिुसन ंसरुसािदना॥३५॥

िशरोिवरकेदववैा र वज रयन ् फलसवेनीम।्

दारयदेिृदपतणे समङदेिस सदृूत॥े३६॥

वण ंमािकककासीससनैवपितसािरतम।्

सीवदेभञन ंचास योज ंमदेोिवशदुय॥े३७॥

मनःिशललैासमुनोगिनभलातकैः कृतम।्

तलैमावणसनानातहेसदेौ च शीलयते॥्३८॥

    स०-मदेोज ं विृदरोग ं गोमतूिपषने सरुसािदना गणने ( ह. स.ू अ. १५।३० ) सिुखनं
िशरोिवरकेदववैा र सिुखन ंविृदपतणे समक ्कृता दारयते।् िकं कुव रन ?् फलसवेनी वज रयन-्
पिरहरन।् अननरं मदेिस सदूृत े सित मािककािदिभः पितसािरत ं वण ं सीवते।्
अननरमसाभञन ं तलंै मनःिशलािदिभः कृत-ंिसद,ं मदेोिवशदुय े योजम।् वणसनानं
यावत ् सहंे सदे ंच शीलयते।्
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मतूज ंसिेदत ंिसगधवै रसपटेन विेषतम।्

िवधदेधसातवेनाः सावयचे यथोदरम॥्३९॥

वण ंच सिगकाबद ंरोपयते ्

    स०-मतूज ं विृद ं सवेना अधसात ् िसगधःै सिेदत ं तथा वसपटेण विेषत ं िवधते।्
जलोदरवच सावयते।् िददारनिलकया िपचनिलकया वा कमणे वण ं च सिगकाखने
बनिवशषेणे बद ंरोपयते।्

अनहतेकेु।

फलकोशमसमाप ेिचिकता वातविृदवत॥्४०॥

    स०-अनज ेवदृौ फलकोशमसमाप ेसित वातविृदसदशी िचिकता ंकुया रत।्

पचतेनुन रवतलुा ंतथा दशपलाः पथृक।्

दशमलूपयसाशगनरैणडशतावरीः॥४१॥

िददभ रशरकाशकेमुलूपोटगलािनताः।

वहऽेपामषभागस ेतत ितशंतलं गडुात॥्४२॥

पसमरेणडतलैस दौ घतृातयससथा।

आवपदे ्िदपलाशं ंच कृषातनलूसनैवम॥्४३॥

यषीमध(ुिचत)कमदृीकायवानीनागरािण च (कारनागरम ् )।

तितद ंसकुुमाराख ंसकुुमारं रसायनम॥्४४॥

वातातपाधयानािदपिरहायषेयनणम।्

पयोज ंसकुुमाराणामीशराण ंसखुातनाम॥्४५॥

नणृा ंसीवनृभतृ रणामलकीकिलनाशनम।्
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सवरकालोपयोगने कािनलावणयपिुषदम॥्४६॥

वध रिवदिधगलुाशोयोिनमढेािनलाित रष।ु

शोफोदरखडुपीहिविडबनषे ुचोतमम॥्४७॥

    स०-पनुन रवस तलुा ं जलस वह े पचते।् तथा दशमलूादीिन पथृगदशपलपमाणािन।
पोटगलो-नलः। अषभागशषे ेच तिसन ् गडुाितशंतलानरेणडतलैात ् पस ंघतृस पसौ दौ
कीरपसौ दौ िकपते।् िदपलपमाण ं िपपलािदकम।् तदतेतकं सकुुमारसजं ं घतृ ं रसायनं
सकुुमारम।् अत एव वातातपािदषयनणम।् सकुुमाराणामीशरादीना ं पयोजम।्
अलकीकिलघ ंसव रकालोपयोगात ् कानािदद ंवधा रदाित रष ुशषेम।्

यायादध र न चचेािन ंसहेरकेानवुासनःै।

बिसकमर परुः कृता वङणस ंततो दहते॥्४८॥

अिगना माग ररोधाथर मरतः

    स०-यिद सहेािदिभव रध र शािन ंन गचेत ् ततो बिसकम र कृता वङणिसत ंवध र मरतो
माग ररोधाथ रमिगना दहते।्

अधनेवकया।

अङषुसोपिर साव पीत ंतनसुम ंच यत॥्४९॥

उतीप सचूा तितय रगदहिेचता यतो गदः।

ततोऽनपाशऽेन ेताहद रहदेाऽनािमकाङलेुः॥५०॥

गलुऽेनवैा रतकफज ेपीिह चाय ंिविधः सतृः।

कािनिषकानािमकयोिव रशाचा ंच यतो गदः॥५१॥
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इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं चत थु े
िचिकिततसान ेिवदिधविृदिचिकितत ंनाम तयोदशोऽधायः॥१३॥

**************************************

    स०-यतो-यिसनाश,े गदो िवदत ेतताश रससाङषुसोपिर पषृ ेसाव पीत ंयतनतुलुम।्
तत ् सावोितपाधनेवकया सचूा ितय रक ्िछताऽननरं तदहिेदतकेे वदिन। अन आचाया र
एवमाहः। ततः पाशा रत ् यतोऽसौ गदिसषित ततो यदनताशर तिसन ् पाशऽेङषुसोपिर
यताव तथािवध ंयततवू रवत ् दहदेिेत। अन ेतवे ंवदिन,-अनािमकाया अङलेुरपिर यताव
तथारप ं ततवू रवदहिेदित। अनरैाचायवैा रतकफज े गलु े पीिह च एषः ( अ य ं ) एव-
अननरोको, िविधः सतृः। तथा िवशाचा-ंवातवािधिवशषे,े यतो यिसन ् पाशऽेसौ
गदसिसन ् पाश े किनिषकानािमकयोरपिर यताव पीत ं तनसुम ं तदितप ितय रक ् िछता
दहदेिेत।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
चतथु ेिचिकिततसान ेिवदिधविृदिचिकितत ंनाम तयोदशोऽधायः  समापः॥१३॥

************************************
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चतदु रशोऽधायः।

    असादननरं गलुिचिकिततमारभत।े समनशास पायणेकैयोगकमेतम ्,
वातकारणतात।्

अथातो गलुिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। ( गदसतू॥े२॥)

गलु ंबदशकृदात ंवाितकं तीववदेनम।्

रकशीतोदव ंतलैःै साधयदेातरोिगकैः॥१॥

पानानानासनाभङःै िसगधस सदेमाचरते।्

आनाहवदेनासमिवबनषे ुिवशषेतः॥२॥

सोतसा ंमाद रव ंकृता िजता मारतमलुणम।्

िभता िवबन ंिसगधस सदेो गलुमपोहित॥३॥

    स०-[वाितकं गलु ं तीवरज ं परुीषवातगहं रकशीतोदूत ं वातिचिकिततोकैसलैःै
साधयते।् पानानानासनाभङैः िसगधस गिुलनः सदेमाचरते।्] पानशबने सहेपान ं
वदेम ्, िसगधसिेत वचनात।् आनाहािदष ुिवशषेणे सदेमाचरते।् यसातदेः िसगधस प ुसंः
सोतोमदृत ंिवधाय मारतमलुण ंच िजता तथा िवबन ंिभता गलुमपोहित।

सहेपान ंिहत ंगलु ेिवशषेणेोधरनािभज।े

पकाशयगत ेबिसरभय ंजठराशय॥े४॥
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    स०-गलु े सहेपान ं िहतम।् ऊधरनािभज े गलु े िवशषेणे सहेपान ं िहतम।् पकाशयगते
बिसिहरतः। जठरािशत उभय-ंसहेपानबसाख,ं िहतम।्

दीपऽेगौ वाितके गलु ेिवबनऽेिनलवच रसोः।

बृहंणाननपानािन िसगधोषािन पदापयते॥्५॥

पनुःपनुः सहेपान ंिनरहाः सानवुासनाः।

पयोजा वातज ेगलु ेकफिपतानरुिकणः॥६॥

    स०-वाितके गलु े वहौ सिमद े सित वातशकृतोश िवबन े सित बृहंणाननादीिन
िसगधोषािन च पयोजयते।् तथा, पनुःपनुः सहेपान ं पदापयते।् िनरहाश सहानवुासना
वाितके गलु ेकफिपतानरिकणो नरस पयोहाः।

बिसकमर परं िवदादलुघ,ं तिद मारतम।्

ससान ेपथम ंिजता सदो गलुमपोहित॥७॥

तसादभीकशो गलुा िनरहःै सानवुासनःै।

पयजुमानःै शामिन वातिपतकफातकाः॥८॥

    स०-बिसकमर परं-अितशयने, गलुघ ं िवदात।् यसातत-्बिसकमर, ससान-े
पकाशयाख,े पथम ं पवन ं िजता सदः-शीघ,ं गलु ं जयित। यत एव ं तसातारणािनतं
गलुा िनरहःै सानवुासनःै पयजुमानःै शामिन वातिपतकफोताः।

िहङसुौवच रलवोषिबडदामदीपकैः।

पषुराजािजधानामवतेसकारिचतकैः॥९॥

शठीवचागनलैासरुसदै रिधसयंतुःै।

शलूानाहहरं सिप रः साधयदेातगिुलनाम॥्१०॥
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    स०-िहङािदिभद रिधयकैुघृ रत ंसाधयते।् तच पीत ंवातगलुवता ंशलूािदिजत।् दवभेशतगु रणं
घतृम ्, घतृसम ंदिध, घतृाचतगु ुरण ंजलम ्, इतत पाककमः।

हपषुोषणपथृीकापञकोलकदीपकैः।

साजाजीसनैवदै रधा दगधने च रसने च॥११॥

दािडमानलूकातोलातचतेिप रिन रहिन तत।्

वातगलुोदरानाहपाश रहतोषवदेनाः॥१२॥

योनशोगहणीदोषकासशासारिचजरान।्

    स०-हपषुािदिभघृ रताचतथुा रशदैरवःैद रिधदगधाभा ंदािडममलूकबदररसःै समःै सिप रः पचते।्
तच वातगलुादीन ् पराकुया रत।्

दशमलंू बला ंकाला ंसषुवी दौ पनुन रवौ॥१३॥

पौषररैणडरासाशगनाभागय रमतृाशठीः।

पचदेनपलाश ंच दोणऽेपा ंिदपलोिनतम॥्१४॥

यवःै कोलःै कुलतशै माषशै पािसकैः सह।

काथऽेिसनिधपातरव ् च घतृपस ंिवपाचयते॥्१५॥

सरसदैा रिडमामातमातलुङोदवयै ुरतम।्

तथा तषुामधुानामशकैुः शकशै किलतःै॥१६॥

भागीतमुरुषडनागिनरासािगधानकैः।

यवानकयवानमवतेसािसतजीरकैः॥१७॥

अजाजीिहङहुपषुाकारवीवषृकोषकैः।

िनकुमकुममवूभेिपपलीवलेदािडमःै॥१८॥
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शदषंातपसुवैा ररबीजिहंसाशमभदेकैः।

िमिसिदकारसरुससािरवानीिलनीफलःै॥१९॥

ितकटुितपटूपतेदैा रिधकं तहपोहित।

रोगानाशतुरान ् पवूा रन ् कषानिप च शीिलतम॥्२०॥

अपसारगदोनादमतूाघातािनलामयान।्

    स०-दशमलूादीन ् पथृग ् िदपलपमाणान ् यवािदिभः पसपमाणःै सह जलदोण े पचते।्
काला-नीिलनी। स षुवी-सूलजीरकः। गनपलाशो-गनपतम ।् अ िसन ् क ाथ े
सामानपिरभाषया कृत े दिधपात े च घतृपस ं िवपाचयते।् िकमतूम ?् दािडमािदजझै ्
सरससैथा तषुामािदिभश सिप रःसमयै ुरतम।् तथा भागया रिदिभः कलीकृतरैपतेम।् यवानको-
यवानीभदेः। कारवी-अजमोदा। वषृको-वासकः। ऊषकः-कलरः। इभिपपली-गजिपपली।
अशमभदेः-पाषाणभदेः। तत-्एतत ्, दािधकं नाम घतृ ं पवूोकानामयान ् दाकारं हिन।
अपसारादीश कृचानपभस ं हिन। यिद चात सरसालाभसदा तनानरोका कलना
काया र। तनानर े चोकम-्"पस ं गहृीता चणू रस तोयस पसमापवते।् अहोरातिसत ं पतूं
ततातरसवदणुःै॥" मिुनरपचू े ( च. िच. अ. १ पादः २।१२ )-"सरसानामलाभ े तयं
िविधः,-चणूा रनामाढकमाढकमदुकसाहोरातिसत ं मिृदतपतूमापवते ् ततरसवत ् पयोजम।्"
इित।

तरयषूणाितफलाधानचिवकावलेिचतकैः॥२१॥

कलीकृतघैृ रत ंपकं सकीरं वातगलुनतु।्

    स०-तरयषूणािदिभः कलीकृतघैृ रत ंसमानकीरं चतगु ुरणजलपकं वातगलु ंनदुित।

तलुा ंलशनुकनाना ंपथृकञपलाशंकम॥्२२॥

पञमलंू महचामभुाराध ेतिदपाचयते।्

पादशषे ंतदधने दािडमसरस ंसरुाम॥्२३॥
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धानाम ंदिध चादाय िपषाशंाध रपलाशंकान।्

तरयषूणितफलािहङयुवानीचवदीपकान॥्२४॥

सामवतेसिसनतूदवेदारन ् पचदृेतात।्

तःै पस ंततरं सव रवातगलुिवकारिजत॥्२५॥

    स०-लशनुमलूतलुा ं पलशत ं महत ् पञमलंू च पतकंे पञपलदघम।् तदतेतोयादशशते
पादशषे ंिवपाचयते।् पादशषेादधने दािडमसरस ंसरुा ंधानाम ंदिध च गहृीता तरयषूणादीश
िदकािष रकानादाय तघैृ रतात ् पस ंपचते।् तत-्घतृ,ं सव रवातगलुिवकारिजत।्

षटलं वा िपबते ् सिप रय रदकं राजयकिण।

पसनया वा कीराथ रः सरुया दािडमने वा॥२६॥

घतृ ेमारतगलुघः कायो दधः सरणे वा।

    स०-राजयकिचिकितत े ( शो. २२ ) यदकं षटलं घतृ ंतदा िपबते।् राजयकिण िवशषेणं
सषाथ रम।् घतृ ेषटलाख ेकीराथ रः पसनया वा काय रः। अथवा सरुया दािडमने वा। दिधसारणे
वा। एव ंकीरं िहता पसनादनतमने सािधत ंघतृ ंषटलं वातगलुिजतात।्

वातगलु ेकफो वदृो हताऽिगमरिच ंयिद॥२७॥

हलास ंगौरव ंतना ंजनयदेिलखते ुतम।्

    स०-वातज ेगलु ेशषेा वदृः सनिग ंहता यदरचादीन ् जनयतेदा त-ंकफं, उिलखते-्
उदमते।्

शलूानाहिवबनषे ुजाता ससहेमाशयम॥्२८॥

िनयू रहचणू रवटकाः पयोजा घतृभषेजःै।
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    स०-शलूािदष ु सत ु ससहेमाशय ं जाता घतृोकैरौषधःै ( घतृभषेजःै )-अननिरकानां
घतृानामौषधःै, काथचणू रगिुटका वा सह पयोजाः।

कोलदािडमघमा रमतुकमदामकािञकैः॥२९॥

मणडने वा िपबतेातशणूा रननस वा परुः।

    स०-कोलादमिुभसकािदिभवा र पातशणूा रिन-घतृौषधीना ंसमनीिन, मणडने सह िपबते।्
अथवा अनस-आहारस, परुः-पवूर, िपबते।्

चणूा रिन मातलुङस भािवतानसकृदस॥े३०॥

कुवीत काम ुरकतरान ् वटकान ् कफवातयः।

    स०-चणूा रिन मातलुङरसने महुम ुरहभा रिवतािन वटकान ् कम रकरणसमथा रन ् कुवीत।
कफवातयोः-कफवाितके गलु इतथ रः।

िहङवुचािवजयापशगुना-

  दािडमदीपकधानकपाठाः।

पषुरमलूशठीहपषुािग-

  कारयगुितपटुितकटूिन॥३१॥

साजािजचव ंसहितितडीकं

  सवतेसाम ंिविनहिन चणू रम।्

हताश रबिसितकयोिनपाय-ु

  शलूािन वायामकफोदवािन॥३२॥

कृचान ् गलुान ् वातिवणमतूसङं

  कणठे बन ंहदहं पाणडुरोगम।्

अनाशदापीहदना रमिहधा-

  वधा रधानशासकासािगसादान॥्३३॥

www.ayurvedah.in              875     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

    स०-िहङािदकमतेचणूर हचलादीिनहिन तथा कृचगलुादीश। दोधकोपजाितशािलनः।

लवणयवानीदीपक-

  कणनागरमतुरोतरं वदृम।्

सवरसमाशंहरीतकी-

  चणूर वशैानरः साकात॥्३४॥

    स०-लवणािदकं कमणेोतरं भागवदृ ं सव रसमभागा हिरतकीित चणू रमतेताकादशैानरः,
दीपनगणुसामानात।् आया रवतृम।्

ितकटुकमजमोदा सनैव ंजीरके द े

  समधरणधतृानामषमो िहङभुागः।

पथमकवलभोजः सिप रषा सपंयकुो

  जनयित जठरािग ंवातगलु ंिनहिन॥३५॥

    स०-ितकटुकादीना ंसपाना ंसमधरणधतृाना-ंसमपमाणसािपताना,ं िहङभुागोऽषमो ’दयेः’
इतधाहाय रम।् केिचतवे ं वाखानयिन। धरणशबने पलस दशमो भाग उचत।े धरणे
धतृा धरणधतृाः, समाश त ेधरणधतृाश, तषेा ंसमधरणधतृाना ंितकटुकादीनामषमो िहङभुागो
दयेः। स च पथमकवले भोजो-भकणीयः। सिप रषा समक ् पयकुो-िमिशतो, जठरािगं
जनयित, वातगलु ंच हिन। मािलनीवतृम।्

िहङगूािबडशणुठजािजिवजयावाटािभधानामय-ै

  शणू रः कुमिनकुममलूसिहतभैा रगोतरं विध रतःै।

पीतः कोषजलेन कोषजरजो गलुोदरादीनयं

  शाद रलः पसभ ंपमथ हरित वाधीन ् मगृौघािनव॥३६॥
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    स०-िहङगूतेािदिभभा रगोतरमशंािधकं विध रतशैणू रः कोषजलेन पीतो जठररजादीन ्
पराकरोित। अय ंशाद रलाखशणूो हठात ् पमथ वाधीन ् मगृौघािनव शाद रलः-िसहंः। अपत
एव शषेोपमाऽयमलङारः। तथा भीमशबने शाद रलिवकीिडत ं वतृमपुलकत।े यथा
भीमशबने भीमसने इित। शाद रलिवकीिडत ंवतृम।्

िसनतूपथाकणदीपकानां

  चणूा रिन तोयःै िपबता ंकवोषःै।

पयाित नाश ंकफवातजना

  नाराचिनिभ रन इवामयौघः॥३७॥

    स०-िसनतूादीना ंचणूा रिन कोषसैोयःै िपबता ंकफवातजो रोगसङो नाश ंयाित। क इव ?
नाराचने िनिभ रन इवतेपुमा। उपजाितवतृम।्

पिूतकपतगजिचभ रटचवविह-

  वोष ंच ससंरिचत ंलवणोपधानम।्

दगधा िवचणूय र दिधमसयुतु ंपयोजं

  गलुोदरशयथपुाणडुगदुोदवषे॥ु३८॥

    स०-पिूतकािददव ं ससंरिचत ं यथाकमिनिदरषमपुय ुरपिरभावने ससंीणर तथा लवणोपधनं
लवण ंसवोपय ुरपधान ंदताऽननरं दगधा सञणूय र ततो दिधमसनुा यतु ंगलुािदष ुपयोजम।्
वसनितलकावतृम।्

िहङिुतगणु ंसनैवमसाितगणु ंच तलैमरैणडम॥्३९॥

तितगणुरसोनरस ंगलुोदरवध रशलूघम।्
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    स०-सनैव ं िहङतुिसगणुम।् असाच-सनैवात ्, ऐरणडतलंै ितगणुम।् तसाच-
ऐरणडतलैात ्, ितगणु ंरसोनस रसम।् तदतेदलुािदघम।् आया रवतृम।्

मातिुलङरसो िहङ ुदािडम ंिबडसनैवम॥्४०॥

सरुामणडने पातव ंवातगलुरजापहम।्

मातलुङरसािदकं सरुामणडने पातव ंवातगलुपीडाहरम।्

शणुठाः कषर गडुस दौ धौतातृषितलातलम॥्४१॥

खादनकेत सञणूय र कोषकीरानपुो जयते।्

वातहदोगगलुाशोयोिनशलूशकृदहान॥्४२॥

स०-शणुठाः कषो गडुस दौ कषौ लिञतकृषितलातलिमतकेत िमशियता खादन ्
कोषकीरापनुः सन ् वातहदोगादीन ् जयते।्

िपबदेरेणडतलंै त ुवातगलुी पसनया।

शषेणयनबुले वायौ, िपत ेत ुपयसा सह॥४३॥

    स०-वातकफानगु े सतरेणडतलंै पसनया सहस ् गलुवान ् िपबते।् िपत े तनगुत े पयसा
सहरैणडतलंै िपबते।्

िववदृ ंयिद वा िपत ंसनाप ंवातगिुलनः।

कुया रिदरचेनीयोऽसौ ससहेरैानलुोिमकैः॥४४॥

तापानवुतृाववे ंच रकं तसावसचेयते।्
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    स०-वातगिुलनः िपत ं िववदृ ं यिद सनाप ं कुया रत ्, तदाऽसौ-वातगलुी, िवरचेनीयो-
िवरचेनाहरः। ऐः ? आनलुोिमकैदरवःै सहेयतुःै। एवं [च]-िवरकसािप, तापानवुत रन ेसित तस
रकसाव ंकुया रत।्

साधयचेदशषुस लशनुस चतषुलम॥्४५॥

कीरोदकेऽषगिुणत ेकीरशषे ंच पाचयते।्

वातगलुमदुावतर गधृसी िवषमजरम॥्४६॥

हदोग ंिवदिध ंशोष ंसाधयताश ुततयः।

    स०-कीरं चोदकं च कीरोदकम।् तिसन ् लशनुादषगणु ेशदुशषुस लशनुस चतषुलं
साधयते।् ततः कीरशषे ंिवपाचयते।् तच कीरशषे ंवातगलुादीन(न)िभभवित।

तलंै पसना गोमतूमारनालं यवागजः॥४७॥

गलु ंजठरमानाहं पीतमकेत साधयते।्

    स०-तलैािदकमकेत-िमिलत,ं पीत ंगलुादीन ् हिन।

िचतकगिनकैरणडशणुठीकाथः परं िहतः॥४८॥

शलूानाहिवबनशे ुसिहङिुबडसनैवः।

    स०-िचतकािदकाथो िहङािदयतुः परं शलूािदष ुिहतः।

पषुररणैडयोमू रलं यवधनयवासकम॥्४९॥

जलेन किथत ंपीत ंकोषदाहरजापहम।्
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    स०-पषुररैणडमलूािदकं जलेन किथत ंपीत ंकोषदाहािदिजत।्

वाटाहरैणडदभा रणा ंमलंू दार महौषधम॥्५०॥

पीत ंिनःकाथ तोयने कोषपषृासंशलूिजत।्

    स०-वाटाहादीना ंमलंू दवेदावा रिद च तोयकिथत ंपीत ंकोषािदशलूिजत।्

िशलाज ंपयसाऽनलपञमलूशतृने वा॥५१॥

वातगलुी िपबते ्

    स०-िशलाजत ुवा महतञमलूकिथतने कीरणे सह वातगलुी िपबते।्

वाटमदुावत ेत ुभोजयते।्

िसगध ंपपैिलकैयू रषमैू रलकाना ंरसने वा॥५२॥

    स०-उदावत े सित वाठ ं िसगध-ंससहंे, िपपलीससृंतयैू रषःै सह भोजयते।् अथवा,
मलूकरसनेाशरनीयात।्

बदिवणमारतोऽशरनीयातीरणेोषने यावकम।्

कुलाषान ् वा बहसहेान ् भकयलेवणोतरान॥्५३॥

    स०-बदिवणमारत उषने कीरणे यावकमशरनीयात।् अथवा, कुलाषान ् बहसहेान ्
लवणपधानान ् भकयते।्
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नीिलनीितवतृादनीपथाकिमलकैः सह।

समलाय घतृ ंदये ंसिबडकारनागरम॥्५४॥

    स०-नीिलनािदिभः सह सदोषाय नराय िबडािदयतु ंघतृ ंदयेम।्

नीिलनी ितफला ंरासा ंबला ंकटुकरोिहणीम।्

पचिेदडङं वाघी च पािलकािन जलाढके॥५५॥

रसऽेषभागशषे ेत ुघतृपस ंिवपाचयते।्

दधः पसने सयंोज सधुाकीरपलेन च॥५६॥

ततो घतृपलं ददादवागमूणडिमिशतम।्

जीण ेसमिगविरकं च भोजयदेसभोजनम॥्५७॥

गलुकुषोदरवङशोफपाणडामयजरान।्

िशत ंपीहानमनुाद ंहनतेनीिलनीघतृम॥्५८॥

    स०-नीिलनादीन ् पिलकान ् जलाढके पचते।् अषभागशषे ेच रस ेदिधपसने सधुाकीरपलेन
च िमशियता घतृपस ं िवपाचयते।् ततो घतृपलं यवागमूणडिमिशत ं ददात।् जीण े च घतृ े
समिगविरकं नरं रसयतु ंभोजन ंभोजयते।् एतच नीिलनीघतृ ंगलुादीन ् हिन।

कुकुटाच मयरूाश ितितिरकौञवत रकाः।

शालयो मिदरा सिप रवा रतगलुिचिकिततम॥्५९॥

    स०-कुकुटादयो वातगलु ेिविकितत-ंउपकमः।

िमतमषु ंदव ंिसगध ंभोजन ंवातगिुलनाम।्

समणडावारणी पान ंतप ंवा धानकैज रलम॥्६०॥
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    स०-वातगिुलना ंच भोजन ंिमतमषु ंदव ंिसगध ंच सात।् वारणी समणडा धानकैः शतं
जलं वा पान ंसात।्

िसगधोषनेोिदत ेगलु ेपिैतके ससंन ंिहतम।्

    स०-पिैतके गलु ेिसगधोषनेोितत ेसित ससंन ंिहतम।्

    तदवे िवरचेनमाह-

दाकाभयागडुरस ंकिमलं वा मधदुुतम॥्६१॥

कलोतं रकिपतोकं

    स०-दाकाभयागडुरस ं ससंन ं िहतम।् अथवा, मधदुुत ं किमलं ससंन ं िहतम।् कलोकं
िवरचेन-ंिवरचेनकलिविहत,ं ( ह. क. अ. २ ), अकिपतोकं-"ितवतृा ितफला" ( ह. िच. अ.
२।१० ) इतािदकं, िहतम।्

गलु ेरकोषज ेपनुः।

परं सशंमन ंसिप रिसकं वासाघतृ ंशतृम॥्६२॥

तणृाखपञाकाथ ेजीवनीयगणने वा।

शतृ ंतनेवै वा कीरं नगोधािदगणने वा॥६३॥

    स०-रकोषज ेपिैतके गलु ेसिप रिसकं-कुषिचिकिततोकं ( ह. िच. अ. १९।२ ), तथा
वासाघतृ ं ( ह. िच. अ. २।४२ ) सशंमन ंशषेम।् तणृाख ंपञकं-"दभ रकासके"ु ( ह. स.ू अ. ६।
१७१ ) इतािद, तस काथ ेशतृ ंघतृ ंिहतम।् अथवा, जीवनीयगणने शतृ ंघतृ ंिहतम।् तनेवै-
जीवनीयगणने, शतृ ंकीरं िहतम।् नगोधािदगणने वा शतृ ंकीरं िहतम।्
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ततािप ससंन ंयञुाचीघमातियके िभषक।्

    स०-ततािप-न केवलं िसगधोषज ेरकोषजऽेिप पिैतके सामानतो वा समतुन ेगलु,े
आतियके शीघ ंससंन ंयञुात।्

    केन ? इताह-

वरैचेिनकिसदने सिप रषा पयसाऽिप वा॥६४॥

    स०-िवरचेनिविहतदविसदने सिप रषा कीरणे वा।

रसनेामलकेकणूा ंघतृपस ंिवपाचयते।्

पथापाद ंिपबतेिप रसितद ंिपतगलुनतु॥्६५॥

िपबदेा तलैकं सिप रय रचोकं िपतिवदधौ।

    स०-आमलकसकेोश रसने घतृाचतगु ुरिणतनेाढकमानने पथापाद ं घतृपस ं िवपाचयते।्
तच िसद ं िपतगलु ं हिन। तलैकमथवा सिप रः ( ह. िच. अ. २१।३२ ) िपबते।् यच
िपतिवदधावकंु घतृ ं( ह. िच. अ. १३।४ ) तच िपबते।्

दाका ंपयसा ंमधकंु चनन ंपदकं मध॥ु६६॥

िपबतेणडुलतोयने िपतगलुोपशानय।े

    स०-दाकािद तणडुलजलेन सह िपतगलुशानय ेिपबते।्

िदपलं तायमाणाया जलिदपससािधतम॥्६७॥
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अषभागिसत ंपतू ंकोष ंकीरसम ंिपबते।्

िपबदेपिर तसोष ंकीरमवे यथाबलम॥्६८॥

तने िनहरतदोषस गलुः शामित पिैतकः।

    स०-तायना िदपलं जलिदपससािधतमषभागावशषे ंपटेन पतू ंकीरसम ंिपबते।् तसोपिर
कोष ं कीरमवे यथाशिक िपबते-्नानितिञत।् तने-कीरणे, अपहतदोषस गलुः पिैतकः
शामित।

दाहऽेभङो घतृःै शीतःै साजलेैपो िहमौषधःै॥६९॥

सशरः सरोरहा ंपतःै पातशै पचलजलःै।

    स०-पिैतके गलु ेदाह ेसित घतृःै शीतःै-शीतवीय रसािधतःै सशरतश शीतःै, अभङसथा
लेपः शीतवीयौषधःै सघतृःै सात।् पदपतःै पातशै पचलजलःै सश रः।

िवदाहपवू ररपषे ुशलेू वहशे माद रव॥े७०॥

बहशोऽपहरदेकं िपतगलु ेिवशषेतः।

    स०-िवदाहपवू ररपषे ु गलुषे ु तथा शलेू विहमान े च सित बहन ् वारान ् रकं हरते।्
िपतगलु ेिवशषेणेास ंहरते।्

िछनमलूा िवदहन ेन गलुा यािन च कयम॥्७१॥

रकं िह वमता ंयाित, तच नािस न चािस रक।्

    स०-िछनमलूा गलुा न िवदहन-ेन पाकं यािन। च-पनुः, कय ं यािन। िह-यसात ्,
रकमनःिसत ंवमीभाव ंयाित। तच-रकं, नािस ततसदता रगिप नािस।
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हतदोष ंपिरमान ंजाङलसैिप रत ंरसःै॥७२॥

समाशस ंसशोषाितर सिप ररभासयतेनुः।

    स०-हतदोष ंपिरमान ंनरं जाङलमासंरससैिप रत ंसमाशस ंसन ंसशषेाितर सिप ररभासयते।्

रकिपताितवदृताितयामनपुलभ वा॥७३॥

गलु ेपाकोनखु ेसवा र िपतिवदिधवितया।

    स०-रकिपताितवदृतादतेोः िकया ंवाऽनपुलभ-अनासाद, गलु े पाकोनखु ेसित सवा र
िपतिवदिधतलुा िकया सात।्

शािलग रवाजपयसी पटोली जाङलं घतृम॥्७४॥

धाती परषकं दाका खजू ररं दािडम ंिसता।

भोज,ं पानऽेम ुबलया हहतदशै सािधतम॥्७५॥

    स०-शालािग भोजम।् पान ेबलया सािधत ंजलं बहृतािदना वा।

शषेज ेवामयतेवू रमवममपुवासयते।्

ितकोषकटुससंगया र विहं सनकुयतेतः॥७६॥

िहङािदिभश िदगणुकारिहङमवतेसःै।

    स०-शषेज े गलु े पवूर वामयते।् अवमनाह त ु लङयते।् कृतीपवासस
ितकोषकटुदवयतुया ससंगया र विहं दीपयते।् तथा िहङािदिभरिग ं सनकुयते।् िकमतूःै ?
िदगणुािन कारिहङमवतेसािन यषे ुतःै।
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िनगढूं यिद वोनद ंिसिमत ंकिठन ंिसरम॥्७७॥

आनाहािदयतु ंगलु ंससंदे िवनयदेन।ु

घतृ ंसकारकटुकं पातव ंकफगिुलनाम॥्७८॥

    स०-िनगढूािदधम रयकंु गलु ंसशंोध(ससंदे) िवनयते-्उपशमयते।् पशात ् कफगिुलनां
घतृ ंकारकटुकयतु ंपातवम।्

सवोषकारलवण ंसिहङिुबडदािडमम।्

कफगलु ंजयताश ुदशमलूशतृ ंघतृम॥्७९॥

    स०-वोषािदयतु ंदशमलूपकं सिप रः कफगलु ंशीघमवे हिन।

भलातकाना ंिदपलं पञमलंू पलोिनतम।्

अल ंतोयाढके साध ंपादशषेणे तने च॥८०॥

तलु ंघतृ ंतलुपयो िवपचदेकसिमतःै।

िवडङिहङिुसनतूयावशकूशठीिबडःै॥८१॥

सदीिपरासायषाहषडनाकणनागरःै।

एतदलातकघतृ ंकफगलुहरं परम॥्८२॥

पीहपाणडामयशासगहणीरोगकासिजत।्

    स०-भलातकाना ं िदपलं अल-ंहस,ं पञमलंू पथृक ् पलपमाण ं तोयाढके साधनीयम।्
पादशषेणे च तने काथने सम ं सिप रसलुकीरं िवडङािदिभः कलीभतूःै कािष रकैिव रपाचयते।्
एतच भलातकघतृ ंपरं-सषुु, कफगलुहरं पीहािदिजच।

ततोऽस गलु ेदहे ेच समस ेसदेमाचरते॥्८३॥

    स०-ततो-घतृपानादननरं, गलु ेदहे ेचास समस ेसदेमाचरते।्

www.ayurvedah.in                 886     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

सवरत गलु ेपथम ंसहेसदेोपपािदत।े

या िकया िकयत ेयाित सा िसिद ंन िवरिकत॥े८४॥

    स०-[सवरत-] सव रिसनषिवध ेच, गलु ेपथम-ंआदौ, सहेसदेाभामपुपािदत ेसित या िकया
िकयत ेसा िसिद ंयाित। या त ुिवरिकत ेसित िकया सा िसिद ंन याित।

िसगधिसनशरीरस गलु ेशिैथलमागत।े

यथोका ंघिटका ंनसदेहृीतऽेपनयचे ताम॥्८५॥

वसानरं ततः कृता िछनादलु ंपमाणिवत।्

िवमागा रजपदादशयै रथालाभ ंपपीडयते॥्८६॥

पमजृादलुमवेकंै न तनहदय ंसशृते।्

    स०-िसगधिसनशरीरस गलु ेशिैथल ंयात ेसित यनिवधिुदता ंघिटका ंयोजयते।् गहृीत े
च गलु ेतामपसारयते।् अननरं वसवविहत ंगलु ं कृता पमाणिवत ् िवमागा रिदिभय रथालाभं
िभनात-्िवदारयते ् सिूचकािदना। िवमागो-दारमयः शसकृितव रसिुवशषेशम रकारसमनी।
तथा, गलुमवे केवलं पपीडयते ् पमजृाच। न पनुरन ंहदय ं[च] सशृते।्

ितलरैणडातसीबीजसष रपःै पिरिलप च॥८७॥

शषेगलुमयसातःै सखुोषःै सदेयतेतः।

    स०-अथवा कफगलु ं ितलािदिभः पिरिलपाननरं लोहभाजनःै सखुोषःै सदेयते।्
अयसातिैरित "अतःकृकिम" इतािदना सादशेः।

एव ंच िवसतृ ंसानात ् कफगलु ंिवरचेनःै॥८८॥

ससहेबै रिसिभशनै ंशोधयदेाशमिूलकैः।
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    स०-एव-ंअिसन ् पकार े कृत े सित, सानाचिलत ं कफगलु ं सहेयकैुिव ररचेनबै रिसिभश
दाशमिूलकैः ( ह. क. अ. ४।४ ) शोधयते।्

िपपलामलकदाकाशयामादःै पािलकैः पचते॥्८९॥

एरणडतलैहिवषोः पसौ पयिस षडग्णु।े

िसदोऽय ंिमशकः सहेो गिुलना ंससंन ंिहतम॥्९०॥

विृदिवदिधशलेूष ुवातवािधष ुचामतृम।्

    स०-िपपलािदिभः पलोिनतरैणडतलैसिप रषोः पसौ दौ षडग्णु े कीर े पचते।् अयं
िमशकाखः सहेो गिुलना ंपरं ससंन ंवदृािदष ुचामतृतलुम।्

िपबदेा नीिलनीसिप रमा रतया िदपलीनया॥९१॥

तथवै सकुुमाराख ंघतृानौदिरकािण वा।

    स०-अथवा नीिलनीघतृ-ंपाग कंु ( शो. ५ ५ ) , ससंन ं िदपलमातया िपबते।् तथवै
िदपलमातया सकुुमाराख ं घतृ-ंिवदध कंु ( ह. िच. १ ३ । ४ १ ) , ससंनाथर िपबते।्
उदरिचिकिततोकािन वा घतृािन िपबते।्

दोणऽेमसः पचदेनाः पलाना ंपञिवशंितम॥्९२॥

िचतकस तथा पथासावतीसदस ेसतु।े

िदपस ेसाधयतेतू ेिकपदेनीसम ंगडुम॥्९३॥

तलैातलािन चतािर ितवतृायाश चण रतः।

कणाकषौ तथा शणुठाः िसद ेलेह ेत ुशीतले॥९४॥

मध ुतलैसम ंददाचतजुा रताचतिुथ रकाम।्

अतो हरीतकीमकेा ंसावलेहपलामदन॥्९५॥
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सखु ंिवरीचत ेिसगधो दोषपसमनामयः।

गलुहदोगदना रमशोफानाहगरोदरान॥्९६॥

कुषोतेशारिचपीहगहणीिवषमजरान।्

घिन दनीहरीतकः पाणडुता ंच सकामलाम॥्९७॥

    स०-जलदोण े दनीपलाना ं पञिवशंित,ं [तथा] िचतकस पलाना ं पञिवशंित,ं [तथा]
हिरतकीसावतीः-पञिवशंित,ं पचते।्तदस े सतुिेदपसदघ े पतू े पथासिहत े दनीतलु ं गडुं
िकपते।् तलैपलािन चतािर, ितवतृलािन च चतािर। कणायाः कषौ दौ शणुटाश। िसदे
चािसन ् लेह ेत ुसशुीत ेतलैतलु ंमािककं ददात।् चतजुा रतात ् समिुदताचतिुथ रका-ंपलापरसजंा,ं
ददात।् अतो-लेहात ्, पथामकेा ं सावलेहपलयतुा ं भकयते।् िसगधो नरः सखु ं दोषपसं
िविरचत ेिनरामयः। एता दनीहरीतकः पीहा(गलुा)दीन ् घिन।

सधुाकीरदव ंचणूर ितवतृायाः सभुािवतम।्

कािष रकं मधसुिप रभार लीढा साध ुिविरचत॥े९८॥

    स०-सधुाकीरणे दव ंितवतृायाशणूर पकृततातधुाकीरणेवै सभुािवत ंकष रपमाण ंमधसुिप रभार
लीढा समिगविरचत।े

कुषशयामाितवदृनीिवजयाकारगगुगलुन।्

गोमतूणे िपबदेकं तने गगुगलुमवे वा॥९९॥

    स०-कुषादीन ् गोमतूणे िपबते।् अथवा, तने-गोमतूणे, गगुगलुमकेमवे िपबते।्

िनरहान ् कलिसधदकुान ् योजयदेलुनाशनान।्

    स०-कलिसधदकुािनरहान ् गलुनाशनान ् योजयते।्
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कृतमलंू महावास ु ंकिठन ंिसिमत ंगरुम॥्१००॥

गढूमासं ंजयदेलु ंकारािरषािगकम रिभः।

एकानरं दवयनरं वा िवशमयाथ वा तरयहम॥्१०१॥

शरीरदोषबलयोव रध रनकपणोदतः।

    स०-कृतमलूािदधम रयकंु गलु ंकारािदिभज रयते।् एकानरं हनरं वा तरयहं वा िवशमय
शरीरदोषबलयोय रथाकम ंवध रनकपणयोरदतः सन।्

अशोशमरीगहणयकुाः कारा योजाः कफोलण॥े१०२॥

    स०-कफािधके गलुऽेशोशमरीगहणीषकूा य ेकारास ेयोजाः।

दवेदारितवदृनीकटुकापञकोलकम।्

सिज रकायावशकूाखौ शषेापाठोपकुञकम॥्१०३॥

कुष ंसप रसगुना ंच दकाशं ंपटुपञकम।्

पािलकं चिूण रत ंतलैवसादिधघतृापतुम॥्१०४॥

घतसानः पचतेकमिगवण ेघटे च तम।्

कारं गहृीता कीराजतकमदािदिभः िपबते॥्१०५॥

गलुोदावत रवधा रशोजठरगहणीकृमीन।्

अपसारगरोनादयोिनशकुामयाशमरीः॥१०६॥

कारागदोऽय ंशमयिेदष ंचाखभुजुङजम।्

    स०-दवेदावा रिदसप रसगुनापय रन ं िदकािष रकं लवणपञकं पािलकमतेतमस ं चणूीकृतं
तलैवसादिधघतृरैापतु-ंआलोिडत,ं घटस मधऽेनधू रम ंपचते।् सप रसगुना-नाकुली। अिगवणे
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च घटे सित पकं त ंकारं गहृीता यथादोष ंकीरािदिभः िपबते।् गलुादीन ् जयते ् अय ंकारागद
आखजु ंभजुङज ंच िवष ंदाक ्शमयते।्

शषेाण ंमधरंु िसगध ंरसकीरघतृािशनः॥१०७॥

िछता िभताऽऽशयात ् कारः करतातारयतधः।

    स०-शषेाण ं मधरंु िसगध ं मासंरसादािशनः कारः का(क)रतादाशय(ंयात)् िछता
िभताऽधसात ् पातयित।

मनऽेगावरचौ सातयमै रदःै ससहेमशताम॥्१०८॥

योजयदेासवािरषािनगदान ् माग रशदुय।े

मनऽेगावरचौ च सता ं मदःै सातःै सहसहेमाहारमशरनतामासवादीन ् माग रशदुय े
योजयते।्

    अधनुाऽनपानमाह-

शालयः षिषका जीणा रः कुलता जाङलं फलम॥्१०९॥

िचिरिबलािगतका ररीयवानीवरणाङुराः।

िशगसुरणिबलािन बालं शषंु च मलूकम॥्११०॥

बीजपरूकिहङमवतेसकारदािडमम।्

वोष ंतकं घतृ ंतलंै भकं, पान ंत ुवारणी॥१११॥

धानाम ंमस ुतकं च यवानीिबडचिूण रतम।्

पञमलूशतृ ंवािर जीणर मादीकमवे वा॥११२॥

    स०-शालय इतािद भकान ंभकम।् पान ंत ुवारणयािद मादीकानम।्
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िपपलीिपपलीमलूिचतकाजािजसनैवःै।

सरुा गलु ंजयताश ुजगलश िविमिशतः॥११३॥

    स०-िपपलािदिभः सह सरुा शीघमवे गलु ंजयित। जगलश िपपलािदिभिव रिमिशतो
गलु ंजयित।

वमनलैरङनःै सदेःै सािप रःपानिैव ररचेनःै।

बिसकारासवािरषगुिुलकापथभोजनःै॥११४॥

शिैषको बदमलूतादिद गलुो न शामित।

तस दाहं हत ेरके कुया रदन ेशरािदिभः॥११५॥

    स०-वमनािदिभः पयकैुः शिैषको गलुो बदमलूतादिद न शामित, तस-गलुस, हते
रकेऽन ेदाहं शरािदिभः कुया रत।्

    अथ दाहिवधान ंपसयूत-े

अथ गलु ंसपय रन ंवाससाऽनिरत ंिभषक।्

नािभबसनहदय ंरोमराजी च वज रयन॥्११६॥

नाितगाढं पिरमशृचेरणे जलताऽथवा।

लोहनेारिणकोतने दारणा तनैकेन वा॥११७॥

ततोऽिगवगे ेशिमत ेशीतवै रण इव िकया।

    स०-गलु ं पय रनःै सह वसणेानिरत-ंआचािदत,ं नाभािद वज रयनाितशयने
परामशृदेदैः। शरणे लोहने वा जलता। िकमतूने ? आरिणकोतने। अथवा, तनैकेन
काषने। अननरमिगवगे ेशिमत ेसित शीतःै पदहेािदिभव रण इव िकया सात।्
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आमानय ेत ुपयेादःै सनषुािग ंिवलिङत॥े११८॥

स ंस ंकुया रतम ंिमश ंिमशदोष ेच कालिवत।्

आमानय े च सित विहं पयेादःै सनकु िवलिङत े सित स ं स ं कम-ंयथादोष,ं कुया रत।्
िमशदोष ेिमश ंकम ंकुया रत।् कालिवत-्वदैः।

गतपसवकालाय ैनाय ैगलुऽेससमव॥े११९॥

िसगधिसनशरीराय ैददातहेिवरचेनम।्

    स०-नाय ै अससमव े गलु े सित सहेिवरचेन ं ददात।् िकमतूाय ै ? गतः पसवकालो
यसासस ै इित। एव ं िह परुाणत े सखुसाधता रकगलुस सात ् सिुनिशतत ं च। तथा
िसगध ंिसन ंशरीरं यसासस।ै

ितलकाथो घतृगडुवोषभागीरजोिनतः॥१२०॥

पान ंरकभव ेगलु ेनष ेपषु ेच योिषतः।

    स०-रकोत ेगलु ेितलकाथो घतृािदयकुः पान ंयोिषतः। पषु ेच नष ेपान ंभवते।्

भागीकृषाकरञतगगिनकामरदारजम॥्१२१॥

चणूर ितलाना ंकाथने पीत ंगलुरजापहम।्

    स०-भागया रिदज ंचणूर ितलकाथने पीत ंगलुरजाहत।्

पलाशकारपात ेद ेद ेपात ेतलैसिप रषोः॥१२२॥

गलुशिैथलजननी पका माता ंपयोजयते।्
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    स०-पलाशकारपात े द े तलैसिप रषोदे पात े पका गलुशिैथलजननी माता ं पयोजयते।्
सहेाचतगु ुरण ंतोयमत कपेवम।्

न पिभदते यदवे ंददादोिनिवरचेनम॥्१२३॥

    स०-एव ंकृत ेसित यिद न पिभदते रकगलुसदा योिनिवरचेन ंददात।्

    तदाह-

कारणे यकंु पललं सधुाकीरणे वा ततः।

ताभा ंवा भािवतानदादोनौ कटुकमतकान॥्१२४॥

वराहमतिपताभा ंनककान ् वा सभुािवतान।्

िकणव ंवा सगडुकारं ददादोनौ िवशदुय॥े१२५॥

रकिपतहरं कारं लेहयनेधसुिप रषा।

लशनु ंमिदरा ंतीका ंमताशंास ैपयोजयते॥्१२६॥

बिस ंसकीरगोमतू ंसकारं दाशमिूलकम।्

    स०-कारयकंु भषृितलचणूर ततससा योनौ ददात।् सधुाकीरणे वाऽिनत ंपललं ददात।्
ताभा-ंकारसधुाकीराभा,ं भािवतान ् कटुकमतकान ् योनौ ददात।् वराहमतयोः िपताभां
कटुकमतकान ् सभुािवतान ् नककान ् वा सभुािवतान ् योनौ ददात।् अथवा, िकणवं
गडुकारािनत ं योिनिवशधुदथर योनौ ददात।् रकिपतहरं कारं मधसुिप रषा लेहयते।् लशनु ं
मिदरा ं तीका ं मताशंास ै पयोजयते।् दाशमिूलकं बिस-ंकलोकं ( ह. क. अ. ४।४ ),
कीरगोमतूसिहत ंकारािनतमस ैददात।्

अवत रमान ेरिधर ेिहत ंगलुपभदेनम॥्१२७॥
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    स०-रकेऽपवत रमान ेसित गलुपभदेन ंिहतम।्

यमकाभकदहेायाः पवतृ ेसमपुकेणम।्

रसौदनसथाऽऽहारः पान ंच तरणी सरुा॥१२८॥

    स०-पवतृ ेरके सित यमकाभकगातायाः समपुकेण-ंसमगपुकेण ं िहतम।् तथा, आहारो
रसौदनो िहतः। तरणी सरुा च पानम।्

रिधरऽेितपवतृ ेत ुरकिपतहराः िकयाः।

काया र वातरगाता रयाः सवा र वातहराः पनुः॥१२९॥

आनाहादावदुावत रबलासनघो यथायथम॥्१२९ १/२॥

इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं चत थु े
िचिकिततसान ेगलुिचिकितत ंनाम चतदु रशोऽधायः॥१४॥

**************************************

    स०-रिधरऽेितपवतृ ेपनुा रकिपतहराः िकयाः काया रः। वातरगाता रयाः पनुः सवा र वातहराः
िकयाः काया रः। आनाहादौ सतदुावत रबलासिजतः िकयाः काया र इित।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
चतथु ेिचिकिततसान ेगलुिचिकितत ंनाम चतदु रशोऽधायः  समापः॥१४॥

************************************
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पञदशोऽधायः।

    असादननरमदुरिचिकितत ंपकमत।े समनशास गलुोततौ िकल यथा वायःु पधानं
कारण ंपायः, तथा स एवोदराणामिप, इताह-

अथात उदरिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। ( गदसतू॥े२॥)

दोषाितमातोपचयातोतोमाग रिनरोधनात।्

समवतदुरं तसािनतमने ंिवरचेयते॥्१॥

    स०-दोषाणामितमातमपुचयो-विृदः, तसात ् सोतसा ं मागा रः-मखुरपािण िछदािण, तषेां
िनरोधाच भवतदुरं यतः, तसादने-ंउदिरण,ं अभीक ंिवरचेयते।्

    पायणे वातपधानतादस वाधःे िसगध ंिवरचेनमाह-

पाययतेलैमरैणड ंसमतू ंसपयोऽिप वा।

मासं ंदौ वाऽथवा गव ंमतू ंमािहषमवे वा॥२॥

िपबदेोकीरभकु ्सादा करभीकीरवत रनः।

दाहानाहािततणृमचूा रपरीतस ुिवशषेतः॥३॥

    स०-तलैमरैणड ंगोमतूािनत ंकीरयतु ंवा मासमकेमथवा दौ मासौ पाययते।् दोषािदवशाद ्
गव ं मतू ं मािहष ं वा मतू ं िपबते।् अथवा गोकीरभगुवते।् करभीकीरवत रनो वा सात।्
दाहािदयतुस ुिवशषेणेवैवंिृतः सात।्
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रकाणा ंबहवाताना ंदोषसशंिुदकािङणाम।्

सहेनीयािन सपीिष जठरघािन योजयते॥्४॥

    स०-रकादीना ंसहेनीयािन सपीषदुरहनिॄण योजयते।्

षटलं दशमलूाममुसहुाढकसािधतम।्

    स०-"पञकोलयवकार" ( ह. िच. अ. ५।२२) इित षटलं दशमलूामनुा मसनुो हाढकेन च
सिंधत ंघतृपस ंषटलोपलकणलिकत ंयोजयते।्

नागरितपलं पस ंघतृतलैातथाऽऽढकम॥्५॥

मसनुः साधियततैितबतेवोदरापहम।्

कफमारतसमतू ेगलु ेच परम ंिहतम॥्६॥

    स०-शणुठाः पलतय,ं पस ंघतृतलैात ्, मसनु आढकमतेताधियता सवोदरापहं िपबते।्
कफमारतोत ेच गलु ेसषुु िहतमतेत।्

चतगु ुरण ेजले मतू ेिदगणु ेिचतकातले।

कले िसद ंघतृपस ंसकारं जठरी िपबते॥्७॥

    स०-सिप रषः पस ं तदपकेया चतगु ुरण े जले गोमतू े िदगणु े िचतकपले कले िसदं
सयवकारमदुरी िपबते।्

यवकोलकुलताना ंपञमलूस चामसा।

सरुासौवीरकाभा ंच िसद ंवा पाययदृेतम॥्८॥
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    स०-यवािदकाथने सरुाकािञकाभा ंिसद ंवा घतृ ंपाययते।्

एिभः िसगधाय सञात ेबले शान ेच मारत।े

सस ेदोषाशय ेददातलदष ंिवरचेनम॥्९॥

    स०-एिभः सहेःै िसगधाय नराय बले च सञात ेसित पवन ेच शान ेसस ेदोषाशय ेसित
कलोकं िवरचेन ंददात।्

पटोलमलंू ितफला ंिनशा ंवलंे च कािष रकम।् 

किमलनीिलनीकुमभागान ् िदितचतगु ुरणान॥्१०॥

िपबतेञणूय र मतूणे पयेापवूर ततो रसःै।

िविरको जाङलरैदाततः षिडवस ंपयः॥११॥

शतृ ंिपबहेोषयतु ंपीतमवे ंपनुःपनुः।

हिन सवोदराणयतेचणूर जातोदकानिप॥१२॥

    स०-पटोलमलूािद कािष रकं किमलादीना ंभागान ् कमणे िदितचतगु ुरणान ् सञणूय र गोमतूणे
िपबते।् अननरं िविरकः सन ् पयेा ंभकुा जाङलमासंरसःै शालािदकमदात।् ततः-अननरं,
षिडवसािन किथत ंकीरं ितकटुयतु ं िपबते।् एव ंपनुःपनुरतेतीत ंसवोदरािण जातसिललानिप
हिन।

गवाकी शिङनी दनी ितलकस तच ंवचाम।्

िपबतेकरनमुदृीकाकोलामोमतूसीधिुभः॥१३॥

    स०-गवाकािदकं चणूर ककरनािदजलमतूसीधनतमने िपबते।्
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यवािन हपषुा धान ंशतपषुोपकुिञका।

कारवी िपपलीमलूमजगना शठी वचा॥१४॥

िचतकोऽजािजकं वोष ंसण रकीरी फलतयम।्

दौ कारौ पौषरं मलंू कुष ंलवणपञकम॥्१५॥

िवडङं च समाशंािन दना भागतय ंतथा।

ितविृदशाले िदगणु ेसातला च चतगु ुरणा॥१६॥

एष नारायणो नाम चणूो रोगगणापहः।

ननै ंपापािभवध रन ेरोगा िवषिुमवासरुाः॥१७॥

तकेणोदिरिभः पयेो गिुलिभब रदरामनुा।

आनाहवात ेसरुया वातरोग ेपसनया॥१८॥

दिधमणडने िवटङे दािडमामोिभरशरसःै।

पिरकत ेसवकृामरैषामिुभरजीण रके॥१९॥

भगनर ेपाणडुरोग ेकास ेशास ेगलगह।े

हदोग ेगहणीदोष ेकुष ेमनऽेनले जर॥े२०॥

दषंािवष ेमलूिवष ेसगर ेकृितम ेिवष।े

यथाहर िसगधकोषने पयेमतेिदरचेनम॥्२१॥

    स०-यवानादीिन िवडङपय रनािन समाशंािन। दना भागासयः। ितविृदशालयोदौ दौ
भागौ। सातलायाश चतारः। एष चणूो नारायणो नाम रोगगणापहः। एन ंचणूर पाप रोगा
नािभवध रन।े कं क[इव] ? यथा िवषिुमवासरुाः। उदिरिभरेष तकेण पयेः।
गलुमािदिभब रदरामािदिभः पयेः। भगनरािदषतेदथाहर सहेपीतने िवरचेन ंपयेम।्

हपषुा ंकाञनकीरी ितफला ंनीिलनीफलम।्

तायनी रोिहणी ितका ंसातला ंितवतृा ंवचाम॥्२२॥

सनैव ंकाललवण ंिपपली चिेत चणू रयते।्
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दािडमितफलामासंरसमतूसखुोदकैः॥२३॥

पयेोऽय ंसव रगलुषे ुपीिह सवोदरषे ुच।

िशत ेकुषषेजरके सदन ेिवषमऽेनले॥२४॥

शोफाश रःपाणडुरोगषे ुकामलाया ंहलीमके।

वातिपतकफाशंाश ुिवरकेेण पसाधयते॥्२५॥

    स०-हपषुािदकमतेचणूर दािडमािदरसःै पयेम।् गलुािदष ुिवरकेेण चतैदाश ुवातिपतकफान ्
समसाधयते।् काललवण-ंकृषलवणम।्

नीिलनी िनचलंु वोष ंकारौ लवणपञकम।्

िचतकं च िपबचेणूर सिप रषोदरगलुनतु॥्२६॥

    स०-नीिलनािदकं चणूर सिष रषा िपबते।् उदरगलुघम।्

पवू रवच िपबदेगुध ंकामः शदुोऽनराऽनरा।

कारभ ंगवमाज ंवा 

    स०-पवू रवच-यथा पटोलमलूािदके चणूे ( शो. १ ० ) किथत,ं तथवै शदुः कामः सन ्
जाङलरसादननरमनराऽनरा-मध ेमध,े दगध ंिपबते।् कारभ ंगव ंछाग ंवा कीरम।्

ददादातियके गद॥े२७॥

सहेानवे िवरकेाथ ेदब रलेभो िवशषेतः।

    स०-आतियके रोग ेिवरकेाथ ेसहेानवे ददात।् दब रलेभो वा िवशषेणे।
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हरीतकीसकूरजःपसयकंु घतृाढकम॥्२८॥

अगौ िवलाप मिथत ंखजने यवपलके।

िनधापयतेतो मासाददृत ंगािलत ंपचते॥्२९॥

हरीतकीना ंकाथने दधा चामने सयंतुम।्

उदरं गरमषीलामानाहं गलुिवदधी॥३०॥

हनतेतुषमनुादमपसारं च पानतः।

    स०-हरीतकीसकूचणू रपसयकंु घतृसाढकमगौ िवलाप खजनेालोिडत ं यवपलके-
यवरािशमध,े िनधापयते।् ततो मासादननरमदुृत ं गािलत ं हरीतकीना ं काथने-
सामानपिरभाषोकपमाणने, अमने दधा सयंतु ंच पचते।् एतच पाननेोदरादीन ् हिन।

सकॅुऽकीरयकुादोकीराचतशीतात ् खजनेाहतात॥्३१॥

यजातमाज ंसकॅुऽकीरिसद ंतच तथागणुम।्

    स०-सकुीरिमिशतादोकीराचतशीतात ् खजनेाहतात ् यजात ं सिप रसतकुक्ीरपकं
पवू रगणुम।्

कीरदोण ंसधुाकीरपसाध रसिहत ंदिध॥३२॥

जात ंमिथता ततिप रिसविृतद ंच तदणुम।्

    स०-कीरदोण ंसकुीरपसाघने यतु ंदिध जात ंमिथता ततिप रिसवतृापकं पवू रगणुम।्

तथा िसद ंघतृपस ंपयसषगणु ेिपबते॥्३३॥

सकुक्ीरपलकलेन ितवतृाषटलेन च।
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    स०-तथा िसद-ंपवू रवतकं, घतृपस ंकीरऽेषगणु ेसकुीरपलकलेन ितवतृाषटलेन च िसदं
िपबते।्

एषा ंचान ुिपबतेयेा ंरस ंसाद पयोऽथवा॥३४॥

    स०-एषा ंच घतृादीना ंपशात ् पयेादीन ् िपबते।्

घतृ ेजीण ेिविरकश कोष ंनागरसािधतम।्

िपबदेम ुततः पयेा ंततो यषू ंकुलतजम॥्३५॥

    स०-घतृ े जीण े िविरकश सन ् कोष ं शणूठीसािधत ं जलं िपबते।् अननरं पयेा ं िपबते।्
कुलतयषू ंच िपबते।्

िपबदूेकसतरयहं तवे ंभयूो वा पितभोिजतः।

पनुःपनुः िपबतेिप ररानपुवूा रऽनयवै च॥३६॥

    स०-एव ंतरयहं रकः सन ् पनुरिप पितभोिजतः पनुःपनुरननेवै कमणे सिप रः िपबते।्

घतृानतेािन िसदािन िवदधातुशलो िभषक।्

गलुाना ंगरदोषाणामदुराणा ंच शानय॥े३७॥

    स०-एतािन-पागकुािन, िसदािन घतृािन कुशलो वदैः कुवीत गलुादीना ंशानय।े

पीलकलोपिसद ंवा घतृमानाहमदेनम।्

तलैकं नीिलनीसिप रः सहंे वा िमशकं िपबते॥्३८॥
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    स०-पीलकलपकं घतृमानाहभदेन ंिपबते।् तलैकं ( ह. िच. अ. २१।३२ ) वा नीिलनीघतृं
( ह. िच. अ. १४।५५ ) िमशकं ( ह. िच. अ. १४।८९ ) वा सहंे िपबते।्

हतदोषः कमादशरनन ् लघशुालोदनपित।

    स०-हतदोषः कमणे शालोदनमितलघगुणुयकुमल ं सादते।् एव ं ससंज रनकम
आदिरतवः।

उपयञुीत जठरी दोषशषेिनवतृय॥े३९॥

हरीतकीसहस ंवा गोमतूणे पयोनपुः।

सहस ंिपपलीना ंवा सकुक्ीरणे सभुािवतम॥्४०॥

िपपलीवध रमान ंवा कीराशी वा िशलाजत।ु

तददा गगुगलंु कीरं तलुादरकरस ंतथा॥४१॥

    स०-जठरी दोषशषेस िनवतृय ेहरीतकीसहस ंगोमतूणेासकृदािवत ंपयोनपुः सन ् खादते।्
अथवा, सहुीदगधनेासकृदािवत ं िपपली सहसमपुयञुीत। िपपलीवध रमान ं वा
रसायनिवधाननेोपयञुीत। अथवा, दगधाशनः सनिदजमपुयञुीत। तथवै गगुगलंु पयञुीत।
तथा, तलुादरकरस ंकीरमपुयञुीत।

िचतकामरदारभा ंकलं कीरणे वा िपबते।्

मास ंयकुसथा हिसिपपलीिवशभषेजम॥्४२॥

    स०-अथवा, िचतकदवेदारणोः कलं कीर ेण िपबते ।् तथा, मासं
हिसिपपलीिवशभषेजकलं यकुो-िनयतः सन ्, कीरणे िपबते।्
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िवडङं िचतको दिन चव ंवोष ंच त ैपयः।

कलैः कोलसमःै पीता पवदृमदुरं जयते॥्४३॥

    स०-िवडङािदिभः कलैः कोलपमाणरैालोिडत ंपयः पीता पवदृमदुरं जयते।्

भोज ंभञुीत वा मास ंसहुीकीरघतृािनतम।्

उतािरका ंवा सकुक्ीरपीतपथाकणाकृताम॥्४४॥

    स०-सकुीरघतृािनत ंभोज-ंआहारं, मास ंवा भञुीत। सकुीरिसद ंघतृ ंसकुीरघतृम ्,
सकुीरयतु ंवा घतृ ंसकुीरघतृम।् उतािरका ंवा सकुीरयतुा ंभञुीत। उतािरका-ंरोिटकाम।्

पाशशलूमपुसम ंहदहं च समीरणः।

यिद कुया रत ् ततसलंै िबलकारािनत ंिपबते॥्४५॥

पकं वा िटणटुकबलापलाशितलनालजःै।

कारःै कदलपमाग रतका ररीजःै पथृकृतःै॥४६॥

    स०-समीरणः पाश रशलूािदकं यिद कुया रत ् ततसलंै िबलािदयतु ं िपबते।् अथवा,
मयरूजङािदजःै कारःै कदलपामाग रतका ररीजःै पथृककृ्तःै पकं तलंै िपबते।्

कफे वातने िपत ेवा ताभा ंवाऽपावतृऽेिनले।

बिलनः सौषधयतु ंतलैमरेणडज ंिहतम॥्४७॥

    स०-कफे वातनेावतृ,े ताभा-ंकफिपताभा ं वाऽऽवतृऽेिनले सित, बिलनो नरस
सौषधयतुमरेणडतलंै िहतम।्
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दवेदारपलाशाकरहिसिपपिलिशगकैुः।

साशकणःै सगोमतूःै पिदहाददरं बिहः॥४८॥

    स०-दवेदावा रिदिभगोमतूसिहतरैदरं बाहतः पिलमते।्

विृशकालीवचाशणुठीपञमलूपनुन रवात।्

वषा रभधूानकुषाच काथमैू रतशै सचेयते॥्४९॥

    स०-विृशकालादीना ंकाथमैू रतशै जठरं सचेयते।्

िविरकमानमदुरं सिेदत ंसालणािदिभः।

वाससा वषेयदेवे ंवायनुा रधापयतेनुः॥५०॥

    स०-उदरं िविरकमान ंसालणािदिभः सिेदत ंततो वसणे वषेयते।् एव ं कृत ेसित वायनु र
पनुराधापयते।्

सिुविरकस यस सादाधान ंपनुरवे तम।्

सिुसगधरैमलवणिैन ररहःै समपुाचरते॥्५१॥

    स०-सिुविरकस नरस यस पनुराधान ं सात ्, त-ंउदािरण ं नरं, पनुरवे िनरहःै
सिुसगधरैमलवणशैोपाचरते।्

सोपसमोऽिप वा वायरुाधापयित य ंनरम।्

तीकाः सकारगोमतूाः शसन ेतस बसयः॥५२॥
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    स०-सहोपसमने-कफादाधारकेण, वत रत ेसोपसमो वाययुर नरमाधापयित, तस तीका
बसयः कारगोमतूाभा ंसह शसन।े

इित सामानतः पोकाः िसदा जठिरणा ंिकयाः। 

    स०-इित-एव,ं सामाननेोदिरणा ंिकयाः िसदाः पोकाः। 

वातोदरऽेथ बिलन ंिवदाया रिदशतृ ंघतृम॥्५३॥

पाययते ततः िसगध ंसिेदताङं िवरचेयते।्

बहशसलैकेननै ंसिप रषा िमशकेण वा॥५४॥

    स०-वातोदर े सित बलवन ं परुष ं िवदाया रिदगणने पकं घतृ ं पाययते।् अननरं िसगधं
सिेदतशरीरमने ंबहशसलैकेन घतृने ( ह. िच. अ. २१।३२ ) िवरचेयते।् िमशकेण ( ह. िच.
अ. १४।८९ ) वा घतृने िवरचेयते।्

कृत ेससंज रन ेकीरं बलाथ रमवचारयते।्

पागतेुशािनवतर च बले लब ेकमातयः॥५५॥

    स०-कृत ेससंज रन ेसित कीरं बलदानाय ददात।् उतेशात ् पाक-्पायणे कफोपिचतरेतेशं
दषाऽननरं, बले लब ेसित कमणे कीरं िनवत रयते-्न सहसवै।

यषू ैरसवैा र मनामलवणरैिेधतानलम।्

सोदावतर पनुः िसगधिसनमासापयतेतः॥५६॥

तीकाधोभागयकेुन दाशमिूलकबिसना।
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    स०-ततः-अननरमदुीिरण ं यषूािदिभः सिमदािगमदुावत रवन ं पनुरिप िसगधिसनं
दाशम ूिलकबिसना िनरहयते।् दाशम ूिलको बिसः-"िदपञमलूितफलाफलिबलािन
पाचयते।्" ( ह. क. अ. ४।३४ ) इतािदः कलोकः। तने िकमतूने ? तीकाधोभागयकेुन।
अधोभागो-अधसाचरीर,े यकुो-योगयः। तीकाशासावधोभागयकुश, तने।

ितलोरबकूतलेैन वातघामशतृने च॥५७॥

सुरणाकपेसनिसपाश रपषृितकाित रष।ु

रक ंबदशकृदात ंदीपािगमनवुासयते॥्५८॥

अिवरचेस शमना बिसकीरघतृादयः।

    स०-रक ं बदशकृदात ं दीपानलं ितलरैणडतलैेन वातघदैरवरैमशै शतनेानवुासयते।्
सुरणािदसदाव ेसतिवरचेसोदिरणो नरस शमना बसादयः पयोजाः। [ अिवरचेाः- ]
"न त ुरचेो नवजरी " ( ह. स.ू अ. १८।१० ) इतादयो िवरचेनिवधावकुाः।

बिलन ंसादिसदने पतै ेससंहे सिप रषा॥५९॥

शयामाितभणडीितफलािवपकेन िवरचेयते।्

िसतामधघुतृाढने िनरहोऽस ततो िहतः॥६०॥

नगोधािदकषायणे सहेबिसश तचतः।

    स०-बलवन ं परुष ं पतै े जठर े सित  मधरुवग रिसदने घतृने ससंहे शयामािदिभिव रपकेन
सिप रषा िवरेचयते।् शयामा-मालिवका ितवृत।् ितभणडी-काशी ितवृत ।् अननरं
शकर रामािककघतृबहलेन नगोधािदकषायणेास-आतरुस, िनरहो िहतः। [ तथा, ] तनेवै-
नगोधािदना, [शतो- ] िवपकः, सहेबिसः-अनवुासनो, िहतः। नन,ु बिलनिमतयकुम।् यतः
प ागभधा िय ( ह. िन. अ. १ २ । ४ )-"नषचषेाबलाहाराः" इित। अतोचत।े
भ ेषजव ेगसिहष मुाततमत बलवत ं पिरकल बिलनिमत कुम ्, न त ु
पकृषबलवनिमतदोषः।

www.ayurvedah.in              907     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

दब रलं तनवुासादौ शोधयतेीरबिसिभः॥६१॥

    स०-दब रलं त ुनरं पागनवुास कीरबिसिभः शोधयते।्

जात ेचािगबले िसगध ंभयूो भयूो िवरचेयते।्

कीरणे सितवतृलेनोरबकूशतृने वा॥६२॥

सातलातायमाणाभा ंशतृनेारगवधने वा।

सकफे वा समतूणे सितकाजने सािनले॥६३॥

पयसाऽनतमनेषैा ंिवदाया रिदशतृने वा।

भञुीत जठरं चास पायसनेोपनाहयते॥्६४॥

    स०-अिगबले च जात े िसगध ं सन ं पनुःपनुिव ररेचयते।् केन ? कीरणे।
ितवचृणू रयतुनेरैणडशतृने वा कीरणे सातलातायनीभा ं वा शतृने किण रकारणे वा शतने।
िपतोदिरणः सतुरा ं बलापिेकतादद्ब रलिमतकुम।् कफयतु े िपत े समतूणे कीरणेषैामनतमने
शतने, सािनले िपत े ितकाजने सह पयसा पवूोकदवाणामनतमने शतृने िवरचेयते।्
ितकदवयतुमाज ंितकाजम ्, कुषोकं ितकघतृ ंवा। िवदाया रिदशतृने वा पयसा भञुीत-भोजनं
कुवीत। जठरं चास पायसनेोपनाहयते।्

पनुः कीरं पनुब रिस ंपनुरवे िवरचेनम।्

कमणे धवुमाितषन ् यतः िपतोदरं जयते॥्६५॥

    स०-पनुः कीरं पनुब रिस ंपनुरवे िवरचेन ंकमणे धवुमाितषन-्आचरन ्, यतो-यतवान ् सन ्,
िपतोदरं जयते।् पनुः कीरिमतािदष ु पनुःशबो वीपाथ रः। एतच कमणे धवुमाितषिनततो
लबम।्
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वतकािदिवपकेन कफे ससंहे सिप रषा।

िसन ंसकुीरिसदने बलवन ंिवरिेचतम॥्६६॥

ससंज रयतेटुकारयकैुरनःै कफापहःै।

    स०-कफे-कफोदरे, वतकािदिवपकेन सिप रषा ससंहे िसन ंसन ंसकुीरिसदने घतृने बिलनं
िवरिेचत ं सन ं ससंज रयते-्पयेादनरैपकमते।् िकमतूःै ? कटुकारदवयतुरैनःै कफघःै।
कटुकारयतुाना ंकफघतऽेिप कफघिैरतकुमितशयाथ रम।्

मतूतरयषूणतलैाढो िनरहोऽस ततो िहतः॥६७॥

मषुकािदकषायणे सहेबिसश तचतः।

भोजन ंवोषदगधने कौलतने रसने वा॥६८॥

    स०-ततः-ससंज रनादननरं, िनरहो गोमतूितकटुकतलैबहलो मषुकािदवग रकाथनेास-
कफोदिरणो, िहतः। सहेबिसः-अनवुासनम ्, तनेवै शतृो िहतः। भोजन ंवोषयकेुन दगधने सह
िहत ंकुलतरसने वा।

सिैमतारिचहलास ेमनऽेगौ मदपाय च।

ददादिरषान ् काराशं कफसानिसरोदर॥े६९॥

    स०-मदपाय नराय मनऽेगौ सिैमतादौ च सतिरषान ् काराशं ददात।् कफेन सानं
जठरं यस तिसिनद ंकाय रम।्

िहङपृकुल ेितफला ंदवेदार िनशादयम।्

भलातकं िशगफुलं कटुका ंितककं वचाम॥्७०॥

शणुठी मादी घन ंकुष ंसरलं पटुपञकम।्
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दाहयजेज ररीकृत दिधसहेचतषुवत॥्७१॥

अनधू रम ंततः कारािदडालपदकं िपबते।्

मिदरादिधमणडोषजलािरषसरुासवःै॥७२॥

उदरं गलुमषीला ंतनूौ शोफं िवसिूचकाम।्

पीहहदोगगदुजानदुावतर च नाशयते॥्७३॥

    स०-िहडगवािदकं जज ररीकृत दिधसहेचतषुयतुमनधू रम ं दाहयते।् तसात ्
कारािदडालपदकं मिदरािदिभः िपबते।् एष च कार उदरगलुादीन ् नाशयते।्

जयदेिरषगोमतूचणूा रयसृितपानतः।

सकारतलैपानशै दब रलस कफोदरम॥्७४॥

    स०-दब रलस नरस कफोदरमिरषािदपानने जयते।् अयसृितः-पमहेिचिकितत े( अ. १२।
२९ ) पोका, कारयतुतलैपानशै जयते।्

उपनाह ंसिसदाथ रिकणवबैीजशै मलूकात।्

किलतरैदरं सदेमभीक ंचात योजयते॥्७५॥

    स०-तथा, उपनाह ंजठरमसतैःै मलूकबीजःै किलतःै ससष रिकणवःै। तथा, िनत ंसदेमत
योजयते।्

सिनपातोदर ेकुया रनाितकीणबलानले।

दोषोदेकानरुोधने पताखाय िकयािममाम॥्७६॥
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    स०-सिनपातोदर-ेअथा रतिनपातोदरवित नर,े नाितकीणबलानलेऽिधदोषानरुोधने-
तदशनेवै, िकयािममा-ंअननरोका,ं कुया रत।् िकं कृता ? पताखाय,-एतददरमशक-
पतीकारिमतवेमकुा।

    अथोपकममाह-

दनीदवनीफलज ंतलंै पान ेच शसत।े

    स०-दनािदतलंै पान ेच शसत।े

िकयािनवतृ ेजठर ेितदोष ेत ुिवशषेतः॥७७॥

ददादापचृ तजातीन ् पात ु ंमदने किलतम।्

मलंू काकादनीगञुाकरवीरकसमवम॥्७८॥

    स०-िकयामितकान ेजठर ेिवशषेणे ितदोषज ेतस-उदिरणो बननू ्, पषृा-यथतैिदष ंिवषमं
िकं जीवयततु मारयतीित सनहे इतादकुा, पयोज ं वकमाण ं चतैत।् पातिुमतािद।
काकादनािदज ंमलंू किलत ंमदने पात ु ंददात।् ककादनी-काकणिनका।

पानभोजनसयंकंु ददादा सावरं िवषम।्

यिसन ् वा कुिपतः सपो िवमञुित फले िवषम॥्७९॥

तनेास दोषसङातः िसरो लीनो िवमाग रगः।

बिहः पवत रत ेिभनो िवषणेाश ुपमािथना॥८०॥

तथा वजतगदता ंशरीरानरमवे वा।
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    स०-अथवा पानभोजनसयंकंु सावरं िवष ं ददात।् तने यिसन ् फले सप रः कुिपतो िवषं
मञुित तदा ददात।् तने-िवषणे पमािथना, अस दोषसङातो िभनो बिहः पवत रत।े िकमतूः ?
िसरसथा लीनो धातािदष ु तथा उनाग रगामी। तथा-तने पकारणेानिुषतने, उदय रगदता-ं
िनवा रिधता,ं वजित। शरीरानरं वा याित-िमयत इतथ रः।

हतदोष ंत ुशीतामसुात ंत ंपाययतेयः॥८१॥

पयेा ंवा ितवतृः शाकं मणडूका वासकुस वा।

कालशाकं यवाख ंवा खादतेरससािधतम॥्८२॥

िनरमलवणसहंे िसनािसनमननभकु।्

मासमकंे ततशवै तिृषतः सरस ंिपबते॥्८३॥

    स०-हतदोष ं च त ं शीतजलेन सात ं सन ं पयः शीत ं पाययते।् पयेामथवा ितवचृाकं
मणडूकीशाकं वासकुशाकं कालशाकं यवशाकं वा खादते।् िकमतूम ?् सरसने सािधतम ्,
तथाऽमलवणसहेविज रतम ्, तथा िसनािसनम।् अननभोजी सन ्, िसनािसनिमित "केन
निञव्िशषने" इित समासः, मासमकंे यावदतेदशरनीयात।् तिृषतः सन ् सरस-ं
पकृततातचाकस, िपबते।्

एव ंिविनहरत ेशाकैदोष ेमासात ् परं ततः।

दब रलाय पयञुीत पाणभतृारभ ंपयः॥८४॥

    स०-एव ंशाकिवशषेणे दोष े िनहरत-ेपायणे जलाख,े ततः-अननरं, मासात ् परं दरलाय
परुषाय कारभ ंकीरं पाणकरं पयञुीत।

पीहोदर ेयथादोष िसगधस सिेदतस च।

िसरा ंभकुवतो दधा वामबाहौ िवमोकयते॥्८५॥
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    स०-पीहोदर े दोषानसुारणे िसगधस सिेदतस च दधा भकुवतः िसरा ं वाम े बाहौ
िवमोकयते।्

लब ेबले च भयूोऽिप सहेपीत ंिवशोिधतम।्

समदुशिुकज ंकारं पयसा पाययतेथा॥८६॥

अमसतु ंिबडकणाचणूा रढ ंनकमालजम।्

सौभाञनस वा काथ ंसनैवािगकणािनतम॥्८७॥

िहडगवािदचणूर काराज ंयञुीत च यथाबलम।्

    स०-बले च जात ेपनुरिप सहेपीत ं िवशोिधत ंसन ंकारं समदुशकुयतु ं पयसा पाययते।्
तथा करञज ं कारममःै-कािञकािदिभः सतु,ं िबडकणाचणू रभिूयष ं पाययते।् अथवा,
सौभाञनस काथम ् सनैवािदयतु ंिपबते।् िहडगवािदज ंचणूर कारं तथा घतॄ-ंषटलािद, यथाबलं
पयञुीत। नन,ु यथाबलं इहोचत।े पाक ्चाभधािय ( ह. िन. अ. १२।४ )-"नषचषेाबलाहाराः"
इित। तिदम ेवाक ेपरसरं वाघात।े बमूः। बलशबनेहे भषेजबलं सोढुं शकं यदलमात ंतिदह
पिरकिलतम।् पवूर च पकृष ंयदलं तिदविकतिमित नात पवूा रपरवाहततम।्

िपपलीनागरं दनीसमाशं ंिदगणुाभयम॥्८८॥

िबडाधारशयतु ंचणू रिमदमषुामनुा िपबते।्

    स०-िपपलीनागरयोदा रवशंौ, दना दौ भागौ, हरीतकाश दौ भागौ, िबडलवणसाध रभागः,
इतवे ंचणू रमषुामनुा िपबते।्

िवडङं िचतकं सकून ् सघतृान ् सनैव ंवचाम॥्८९॥

दगधा कपाले पयसा गलुपीहापहं िपबते।्
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    स०-िवडङािदकं कपाले-कप रर,े दगधा कीरणे गलुपीहघ ंिपबते।्

तलैोिनशबै रदरकपतःै समािदरतःै समपुनदः॥९०॥

मसुलेन पीिडतोऽन ुच याित पीहा पयोभजुो नाशम।्

    स०-बदरकस पतसैलैिमिशतःै सषु ु मिदरतःै समपुनदः, अन-ुपशाच, मसुलेन पीिडतः
पीहा कीरािशनो नाश ंवजित। उपगीितः।

रोिहतकलताः कृपाः खणडशः साभया जले॥९१॥

मतू ेवाऽऽसनुयुातच सपरातिसत ंिपबते।्

कामलापीहगलुाश रः कृिममहेोदरापहम॥्९२॥

स०-रोिहतकलताः लताः खणड ंकृपाः सहरीतकीज रले मतू ेवाऽऽसनुयुात।् तच सपरात ंिसतं
जलं मतू ंवा िपबते।् हरीतकश लेहवदञुीत। ततीत ंकामलािदघम।्

रोिहतकतचः कृता पलाना ंपञिवशंतीम।्

कोलिदपससयंकंु कषायमपुकलयते॥्९३॥

पािलकैः पञकोलसै ुतःै समसशै तलुया।

रोिहतकतचा िपषघैृ रतपस ंिवपाचयते॥्९४॥

पीहािभविृद ंशमयततेदाश ुपयोिजतम।्

    स०-रोिहतकतचः पलाना ं पञिवशंित ं कृता बदरपसदयसयंकंु कषायमवतारयते।्
पञकोलःै पािलकैसःै समसःै पञकोलःै रोहीतकतचा तलुया िपषघैृ रतपस ं िवपाचयते।्
एतदृत ंपयोिजत ंपीहािभविृद ंदागवे शमयित।
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कदलािसलनालाना ंकारणे करुकस च॥९५॥

तलंै पकं जयतेानातीहान ंकफवातजम।्

    स०-कदलादीना ंकारणे तलंै पकं पानने कफवातोत ंपीहान ंपराकरोित।

अशानौ गलुिविधना योजयदेिगकम र च॥९६॥

अपापिपचासिलले पीिह वातकफोलण।े

    स०-एवमपनपुशानौ वातकफोत ेपीहसञातिपचोदके गलुिवधाननेािगकम र योजयते।्

पिैतके जीवनीयािन सपीिष कीरबसयः॥९७॥

रकावसकेः सशंिुदः कीरपान ंच शसत।े

स०-पिैतके-िपतलेण,े पीिह जीवनीयगणसािधतािन सपीिष तथा कीरबिसरकावसकेािद च
श स त े। "िसरा ं भकुवतो दधा वामबाहौ िवमोकयते।्" ( शो. ८ ५ ) इतननेवै
रकावसकेसोकतात ् पनुव रचन ंपकषा रथ रम।् िपतािधक े िह रकाितविृदः। तसादितरकसावो
योज इित पितपादनाथ रमतेदकम।्

यकृित पीहवतमर दिकण ेत ुभजु ेिसराम॥्९८॥

    स०-यकृित पीहवत ् कम र काय रम।् िसरा ंपनुद रिकण ेबाहौ ददात।्

िसनाय बदोदिरण ेमतूतीकौषधािनतम।्

सतलैलवण ंददािनरहं सानवुासनम॥्९९॥

परीससंीिन चानािन तीक ंचास ैिवरचेनम।्
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उदावत रहरं कम र कायर यचािनलापहम॥्१००॥

    स०-बदोदिरण ेपरुषाय िसनाय गोमतूतीकौषधयतु ंतलैसनैवाभा ंसह िनरहं ददात ्,
सानवुासन-ंपवू रमनवुासन ं पशाचतेथ रः। उदरीणः सदेिनषधेाददोदिरणः सदेानजुानमपवाद
इित नतैतवूा रपरवाहतम।् पिरससंीिन-अनलुोमकारणयनािन, अस ै च-जठिरण,े तीक ं च
िवरचेन ंददात।् उदावत रहरं कम र काय रम।् यच वातघ ंतच काय रम।्

िछदोदरमतृ ेसदेाचेषोदरवदाचरते।्

जात ंजात ंजलं सावमवे ंतदापयिेदषक॥्१०१॥

    स०-िछदोदरं सदेमनरणे शषेोदरवदपकमते।् यदा त ु कथिञदसिशछदेभः पिरसवन ्
जठरमापरूियता जलं भवतेदा तजात ंसिललं सावम।् न च सकृदवे साविमित पितपादनाथर
वीपा, जात ंजात ंजलं साविमित। िकयन ंकालं सावम ?् इताह-एविमतािद। एव-ंअनने
पकारणे, तत-्बदोदरं, यापयते।् सासिमित योगयतयाऽत समधत,े तनेवै सास ं
पापयिेदित बोधम।् न त ुयाप ंिवदधािदित वाखयेम ्, न िह यापमदुरमिस।

अपा ंदोषहराणयादौ योजयदेदकोदर।े

मतूयकुािन तीकािन िविवधकारविन च॥१०२॥

दीपनीयःै कफघशै तमाहाररैपाचरते।्

    स०-उदकोदर ेपवू रमपा ंदोषहरािण योजयते।् तािन सवा रिण गोमतूयकुािन तथा तीकािन
तथा िविवधाः कारा िवदन े यषे ु तािन िविवधकारविन, अनकेकारयकुानीतथ रः। नन,ु
अपािमतनथ रकम ्, "योजयदेदकोदर"े इतननेवैोदकहरतस िसदतात।् अतोचत।े अपा ंच
हणा रिन यश तत ससं ृषो दोषोऽिदतस च हरणािन जलससं ृषदोषहरणानीित
पितपादियतमुकुम।् आदािवित िनदशेात ् पशादातािददोषानसुारणे चोपकमः काय र इित
दोतयित। तथा भोजनदैीपनीयःै कफापहशैोपाचरते।्
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कारं छॊगकरीषाणा ंसतु ंमतूऽेिगना पचते॥्१०३॥

घनीभवित तिसशं कषारश ंचिूण रत ंिकपते।्

िपपली िपपलीमलंू शणुठी लवणपञकम॥्१०४॥

िनकुमकुमितफलासणरकीरीिवषािणकाः।

सिज रकाकारषडनासातलायवशकूजम॥्१०५॥

कोलाभा गिुटकाः कृता ततः सौवीरकापतुाः।

िपबदेजरके शोफे पवदृ ेचोदकोदर॥े१०६॥

    स०-कारं छागकरीषाणा ं मतू े सतु ं चािगना पचते।् अिसशं कारजले घनीभवित सित
कषारश ं रजीकृत ं िपपलािदकं िकपते।् ततः-तसातारात ्, गिुलकाः कोलाभाः कृता
सौवीरकालोिडता अजरकादौ िपबते।्

इतौषधरैपशम ेितष ुबदोदरािदष।ु

पयञुीत िभषक ्शसमात रबननुपृािथ रतः॥१०७॥

    स०-इित-एव,ं औषधरैशानौ सता ं ितष ु बदिचदोदकोदरषे ु वदै आत रजाितिभनृ रपणे
चाभािथ रतः सन ् शस ंपयञुीत।

िसगधिसनतनोना रभरेधो बदकतानयोः।

पाटयदेदरं मकुा वामतशतरुङलुात॥्१०८॥

चतरुङलुमान ंत ुिनषासानािण तने च।

िनरीकापनयदेालमललेपोपलािदकम॥्१०९॥

िछदे त ुशलमदृुत िवशोधानपिरसवम।्

मकोटैदरशयिेचदं तषे ुलगषे ुचाहरते॥्११०॥
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काय ंमधूोऽन ुचानािण यथासान ंिनवशेयते।्

अकािन मधसुिप रभा रमथ सीवदेिहव रणम॥्१११॥

ततः कृषमदृाऽऽिलप बधीयादिषिमशया।

िनवातसः पयोविृतः सहेदोणया ंवसतेतः॥११२॥

    स०-बदकतानयोः-बदोदर ेिछदोदर ेच, िसगधिसनशरीरस नाभरेध उदरं चतरुङलुादामने
म ुका चत ुरङ ुलपम ाण  ं प ाटय ेत ।् त ेन च-िछदेण, अनािण बिहिन रषास
बालमललेपोपलािदकमपनयिेदित बदोदरोपकमः। िछदोदरोपकममाह-िछदे त ु परीसािविण
शलमदृुत पिरसवमात ं िवशोधाननरं मकोटैिशछदं दशंयते।् तषे ु च-मकोटेष,ु भकियत ुं
लगषे ु म ूध रः-िशरसोऽपरं, काय ं मकोटानामाकष ेत ।् अन ु [च]-पशाच, अनािण
मधसुिप रभा रमकािन यथासान ं सापय ते ।् [अथ- ] अननरं, बिहव रण ं सीवते।्
बिहःशबिनद ेशादाभनरगत ं न सीव िेदित गमत ।े ततः-अननरं, कृषमदृा
मधयुिषकािमशयाऽऽिलप बधीयात।् अननरं िनवातसः कीरविृतः सन ् सहेदोणया ंवसते।्

    अधनुा जलोदरसानषेामिप जातजलाना ंजठराणा ंिचिकताथ रमाह-

सजले जठर ेतलैरैभकसािनलापहःै।

िसनसोषामनुाऽऽककमदुर ेपटविेषत॥े११३॥

बदिचदोिदतसान ेिवधदेङलुमातकम।्

िनधाय तिसनाडी च सावयदेध रममसः॥११४॥

अथास नाडीमाकृष तलैेन लवणने च।

वणमभज बधा च वषेयदेाससोदरम॥्११५॥

ततृीयऽेिह चतथु ेवा यावदाषोडश ंिदनम।्

तस िवशम िवशम सावयदेलशो जलम॥्११६॥

िववषेयदेाढतरं जठरं वाससा शथम।्

िनःसतु ेलिङतः पयेामसहेलवणा ंिपबते॥्११७॥
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    स०-सजले जठिरणो जठर ेतलैःै-ितलाना ंतलैःै सष रपरैणडतलैािदिभश, अिनलघरैभकस
तथोषामनुा िसनसाकक-ंककान ं यावत ्, उदर े पटेन-वसणे विेषत,े तददरं वसणेवै
वषेियता बदिचदोदरयोय रतिथत ं सान ं तिसन ् सानऽेङलुपमाण ं िवधते।् तिसशं िछदे
नाडी िनधाय जलसोदरससाधर सावयते।् जलसावादननरमस-उदिरणो, नाडीमाकृष
सलवणने तलेैन वणमभज बदा च वाससा जठरं वषेयते।् ततृीय े िदवसऽेथवा चतथुे
यावदाषोडश ं िदन ं तस-उदिरणो, िवशम िवशमालशः-अलमल ं कृता, जलं-दोष,ं
सावयते।् सहसा िह पचरुजलसावणादपायः सात।् तसात ् सिुतिदवसादननरं ततृीय ेचतथुे
पञमादौ वा िदन ेशरीरबलाबलमपके षोडशिदन ंमया रदीकृत जलसावण ंकाय रम।् जठरं च
िशिथलं वाससा गाढतरं िववषेयते।् िनःशतु ेच जलेऽसौ जठरी लिङतः सन ् पयेामसहेलवणा<ं
िपबते।् नञत ईषदथ रः। ईषत ् सहेलवण ं केदरकाथर वातकोपरकाथर च। अनथा िह ’रकां
िनलरवणा ंिपबते ्’ इतवे ंिनदशेमाचाय रः कुया रत।्

सातीरविृतः षणमासासंीन ् पयेा ंपयसा िपबते।्

तीशानान ् पयसवैादात ् फलामने रसने वा॥११८॥

अलशोऽसहेलवण ंजीणर शयामाककोदवम।्

पयतो वतरणेवै ंिवजयते जलोदरम॥्११९॥

    स०-षणमासान ् कीरविृतः सात।् तीन ् मासान ् कीरपयेा ंिपबते।् तीशानान ् मासान ् पयसवै
जीणर शयामाककोदवमदात।् फलामने वा मासंरसने। कथम ?् अलमलम।् तथा, ईषत ्
सहेलवणम।् [एव-ं] अनने पकारणे, पयतः सिललोदरं वतरणे िवजयते।्

वजषे ुयिनतो िदष ेनातिदष ेिजतिेनयः।

    स०-वजषेाहारिवहारािदषतथोषामलवणािदष ु( शो. १२५ ) यिनत उदरी सात।् िदष-े
किथतऽेनपानादौ, नाितयिनतः सात।् अिदष-ेअकिथत े पनुरनपानादौ, िजतिेनयः सात-्
अलोलपने तत भिवतविमतथ रः।
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    जलोदरिचिकतापसङेन सवोदरिचिकतामाह-

सवरमवेोदरं पायो दोषसङातज ंयतः॥१२०॥

अतो वातािदशमनी िकया सव रत शसत।े

    स०-सवरमवेोदरं बाहलने दोषसङातोत ं यसातसात ् सव रतोदर े वातािदशमनी िकया
पशसत।े पायोगहण ंिकिञत ् पाकनकमरिनिमतमदुरं नावशय ंदोषसङातजिमित।

विहम रनतमायाित दोषःै कुकौ पपिूरत॥े१२१॥

तसादोजािन भोजािन दीपनािन लघिून च।

सपञमलूानलामपटुसहेकटूिन च॥१२२॥

    स०-विहम रनत ंयत आगचित दोषरैदर ेपपिूरत ेसित तसातारणात ् भोजािन-आहाराः,
भोजािन-भकियतवािन, जठिरिभदीपनािन लघिून च। तथा सह पञमलेून तथाऽलामादयो
यषे ुतािन।

भािवताना ंगवा ंमतू ेषिषकाना ंच तणडुलःै।

यवागू ंपयसा िसदा ंपकाम ंभोजयनेरम॥्१२३॥

िपबिेदकरुस ंचान ुजठराणा ंिनवतृय।े

स ंस ंसान ंवजनषेा ंवातिपतकफासथा॥१२४॥

    स०-गोमतू ेभािवताना ंषिषकाना ंतणडुलयै रवागू ंकीरणे िसदा ंपकाम-ंइचया, नरं भोजयते।्
अन-ुपशात ्, इकरुस ं च िपबदेदराणा ं शानथ रम।् तथा वातिपतकफाशषैां-उदिरणा,ं स ं सं
सान ंवजिन।
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अतथोषामलवण ंरक ंगािह िहम ंगरु।

गडु ंतलैकृत ंशाकं वािर पानावगाहयोः॥१२५॥

आयासाधिदवासपयानािन च पिरतजते।्

    स०-अतथोषामलवणािदकं जठरी तजते।्

    वािर पानावगाहयोय रिद तजते ् तिहर िकं पयेम ् ? इताह-

नातचसानमधरंु तकं पान ेपशसत॥े१२६॥

सकणालवण ंवात,े िपत ेसोषणशकर रम।्

यवानीसनैवाजाजीमधवुोषःै कफोदर॥े१२७॥

तरयषूणकारलवणःै सयंतु ंिनचयोदर।े

मधतुलैवचाशणुठीशतहाकुषसनैवःै॥१२८॥

पीिह, बद ेत ुहपषुायवानीपटजािजिभः।

सकृषामािककं िछदे, वोषवतिललोदर॥े१२९॥

    स०-तकमीषदचसानमधरंु पान े पशसत।े तच पवन े सिपपलीसनैव ं शषेम।् िपते
समिरचशकर रम।् यवानािदिभः सहस ् कफोदर ेिहतम।् ितकटुकािदिभः सयंकंु सिनपातोदर।े
मधतुलैािदिभः पीहोदर।े हपषुािदिभय ुरत ंबदोदर।े िपपलीमधयुतु ंिछदोदर।े जलोदर ेवोषयतुं
शषेम।्

गौरवारोचकानाहमनहितसािरणाम।्

तकं वातकफाता रनाममतृताय कलत॥े१३०॥
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    स०-वातकफाता रना ंगौरवारोचकािदयतुाना ंतकममतृताय कलत-ेसमदत।े एतच बवुन ्
वातकफयोः शदुाविप दयेिमित दोतयित।

पयोगाणा ंच सवषेामन ुकीरं पयोजयते।्

सयै रकृतवरधातनूा ंबल ंदोषानबुनहत॥्१३१॥

    स०-सवषेा ंच पयोगाणामन ुकीरं पयोजयते।् तच कीरं सव रधातनूा ं िसरत ंकरोित। तथा
बल ंसादोषानबुनत ंहरित।

भषेजापिचताङाना ंकीरमवेामतृायत॥े१३१ १/२॥

इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं चत थु े
िचिकिततसान ेउदरिचिकितत ंनाम पञदशोऽधायः॥१५॥

**************************************

    स०-भषेजनेापिचत ंशरीरं यषेा ंतषेा ंकीरमवेामतृताय समदत इित।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
चतथु ेिचिकिततसान ेउदरिचिकितत ंनाम पञदशोऽधायः  समापः॥१५॥

************************************
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षोडशोऽधायः।

    असादननरं पाणडुरोगिचिकितत ंवाखातमुपुकमत।े समनशास िनदान एवोकः।

अथातः पाणडुरोगिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। ( गदसतू॥े२॥)

पाणडामयी िपबतेिप ररादौ कलाणकाहयम।्

पञगव ंमहाितकं शत ंवाऽऽरगवधािदना॥१॥

    स०-पाणडातरुः कलाणकाखं ( ह. उ. अ. ६ । २ ७ ) , सिप ररादौ िपबते।्
आदािवतननेतैदमयित,-अिसन ् वाधौ पाधानने िपतिचिकता काया र, तदन ुवातकफयोः।
तथा च िपतसवैतैहािधकतृ रत ेपाधानम।् अत एव च िनदानऽेधगीष ( ह. िन. अ. १३।१ )
-"िपतपधानाः कुिपताः" इतािद। तसात ् िपतसोपशान ैसिप रःपान ंयकुम।् पञगव ंघतृ-ं
अपसारपितषधेोकम (् ह. उ. अ. ७।२० )। महाितकं-कुषिचिकिततोकम (् ह. िच. अ.
१९।८ )। आरगवधािदगणने ( ह. स.ू अ. १५।१७ ) वा पकं घतृ ंिपबते।्

दािडमातुडवो धानातुडवाधर पलं पलम।्

िचतकाचङबरेाच िपपलधरपलं च तःै॥२॥

किलतिैवरशितपलं घतृस सिललाढके।

िसद ंहताणडुगलुाश रःपीहवातकफाित रनतु॥्३॥

दीपन ंशासकासघ ंमढूवातानलुोमनम।्

दःखपसिवनीना ंच बनाना ंच पशसत॥े४॥
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    स०-दािडमस कुडवम ्, धानकातुडवाध रम ्, िचतकशणुठोः पतकंे पलम ्, िपपला दौ
कषौ, तःै िपषघैृ रतस पलािन िवशंित ं तोयाढके पचते।् तच िसद ं हदयादित रिजत ्, दी
पनािदगणुयकंु च। दःखपसिवनीना ंसीणा ंवनाना-ंअपसिवनीना ंच, शसत।े

सिेहत ंवामयतेीकःै पनुः िसगध ंच शोधयते।्

पयसा मतूयकेुन बहशः केवलेन वा॥५॥

    स०-सिेहत ंपाणडुरोिगण ंतीकवैा रमयते।् पनुरिप िसगध ंच बहशः कीरणे शोधयते।् केवलेन
वा पयसा शोधयते।्

दनीफलरस ेकोष ेकाशमया रञिलमासतुम।्

दाकाञिलं वा मिृदत ंतत ् िपबते ् पाणडुरोगिजत॥्६॥

मतूणे िपषा ंपथा ंवा तितद ंवा फलतयम।्

    स०-दनीफलरस े कोष े काशमया रञिलमासतु ं िपबते ्, तदतेदभयमिप पाणडुरोगघम।्
गोमतूणे िपषा ंहिरतकी वा िपबते।् तने-गोमतूणे, िसद-ंकिथत,ं फलतय ंवा िपबते।्

सणरकीरीितवचृामाभददारमहौषधम॥्७॥

गोमतूाञिलना िपष ंशतृ ंतनेवै वा िपबते।्

सािधत ंकीरमिेभवा र िपबदेोषानलुोमनम॥्८॥

    स०-सणरकीया रिदकं गोमतूाञिलना िपषमथवा तनेवै-गोमतूणे, शतृ ं िपबते।् एिभवा र
सण रकीया रिदिभदरवःै कीरं सािधत ंदोषानलुोमकरं िपबते।्
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मतू ेिसत ंवा सपाहं पयसाऽयोरजः िपबते।्

जीण ेकीरणे भञुीत रसने मधरुणे वा॥९॥

    स०-गोमतू े सपाहं िसत ं लोहचणूर कीरणे िपबते।् जीण े तिसन ् दगधने सहान ं भञुीत।
मासंरसने वा मधरुणे-न तमने।

शदुशोभयतो िलहातथा ंमधघुतृदुताम।्

    स०-शदुशोभयतः-पायतुो मघू रतश, हरीतकी मधघुतृदुता ंिलहात।्

िवशालाकटुकामसुाकुषदारकिलङकाः॥१०॥

कषारशा िदिपचमुू रवा र कषा रधारशा घणुिपया।

पीता तचणू रममोिभः सखुिैलरहाततो मध॥ु११॥

पाणडुरोग ंजरं दाहं कास ंशासमरोचकम।्

गलुानाहामवाताशं रकिपत ंच तजयते॥्१२॥

    स०-िवशालादय, षट ् कष रमाताः, मवूा र िदकष रपमाणा, अध रकष रदघी अितिवषा तदतेचणूर
कोषामनुा पीता मािककं िलहात।् एतच पाणडुरोगादीन ् हिन।

वासागडूुचीितफलाकटीभिूनमिनमहः।

काथः कौदयतुो हिन पाणडुिपतासकामलाः॥१३॥

    स०-वासािदकाथो मधयुतुः पाणडादीन ् हिन।
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वोषािगवलेितफलामसुसैलुमयोरजः।

चिूण रत ंतकमधाजकोषामोिभः पयोिजतम॥्१४॥

कामलापाणडुहदोगकुषाशोमहेनाशनम।्

    स०-वोषािदिभसलुमयोरजशिूण रत ंतकािदिभरपयोिजत ंकामलािदनाशनम।्

गडुनागरमणडूरितलाशंान ् मानतः समान॥्१५॥

िपपलीिदगणुान ् ददादिुटका ंपाणडुरोिगण।े

    स०-गडुािदकान ् समभागान ् िपपलीिदगणुािनमा ंगिुटका ंपाणडुरोिगण ेददात।्

ताप ंदावा रसच ंचव ंगिनकं दवेदार च॥१६॥

वोषािदनवकं चतैचणू रयदे ्िदगणु ंततः।

मणडूरं चाञनिनभ ंसव रतोऽषगणुऽेथ तत॥्१७॥

पथृिगवपके गोमतू ेवटकीकरणकम।े

पिकप वटकान ् कुया रतान ् खादतेकभोजनः॥१८॥

एत ेमणडूरवटकाः पाणदाः पाणडुरोिगणा।ं

कुषानजरकं शोफमरूसमरोचकम॥्१९॥

अशारिस कामला ंमहेान ् पीहान ंशमयिन च।

    स०-तापािदकं वोषािदनवकं च-पवूोकं, चणू रयते।् ततः-तभेो, िदगणु ंमणडूरमञनसदशं
सवभेोऽषगणु ेमतू ेपथृक ्िवपके च वटकीकरणकम-ेघन ेसित, पिकप वटकान ् कुया रत।् ताशं
तकपधानभोजनः सन ् पाशरनीयात।् एत ेमणडूरवटकाः पाणडामियना ंपाणादासथा कुषादीन ्
घिन।
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तापािदजतरुौपायोमलाः पञपलाः पथृक॥्२०॥

िचतकितफलावोषिवडङःै पािलकैः सह।

शकर राषपलोिनशाशिूण रता मधनुा दुताः॥२१॥

पाणडुरोग ंिवष ंकास ंयकाण ंिवषम ंजरम।्

कुषानजरकं महंे शोफं शासमरोचकम॥्२२॥

िवशषेादनपसारं कामला ंगदुजािन च।

    स०-तापादयः पथृक ्पञपलािशतकािदिभः पािलकैः सह शकर राषपलयतुाशणूीकृता मधनुा
दवीकृताः पाणडुरोगादीन ् घिन। िवशषेणेापसारादीश।

कौटजितफलािनमपटोलघननागरःै॥२३॥

भािवतािन दशाहािन रसिैदरितगणुािन वा।

िशलाजतपुलानषौ तावती िसतशकर रा॥२४॥

तकक्ीरीिपपलीधातीककरटाखाः पलोिनताः।

िनिदगधाः फलमलूाभा ंपलं यकुा ितजातकम॥्२५॥

मधिुतपलसयंकुान ् कुया रदकसमान ् गडुान।्

दािडमामपुयः पिकरसतोयसरुासवान॥्२६॥

तान ् भकियताऽन ुिपबिेनरनो भकु एव वा।

पाणडुकुषजरपीहतमकाशोभगनरम॥्२७॥

हनतूपिूतशकुािगदोषशोषगरोदरम।्

कासासगृदरिपतासकृश्ोफगलुगलामयान॥्२८॥

महेवध रभमान ् हनःु सव रदोषहराः िशवाः।
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    स०-काटजािदिभदरव ैरसःै-रसता ंगतः, काथीकृतिैरतथ रः। िशलाजतपुलानषौ दशाहािन
िदगणुािन ितगणुािन वा भािवतािन। अहःशबो वारोपलकणाथ रः। तदयमाताथोऽवितषत,े-
िशलाजतपुलाषकं केवलं जलधौत ं कौटजािदकं ततलुमषग िुणत े जले किथत ं
ततोऽषभागावशषेरस ं गहृीता तने रसने दश वारान ् िदगणुान ् ितगणुान ् वा भावयिेदित।
तावती-अषपलपमाणा िसतशकर रा, तकीया रिदकं पलोिनत ंकणटकाया रः फलमलूयोः पलम।्
ितजातकं यकुा-यावता ितजातकेनाितसौगन ं हीनसौगन ं वा न सात ्, एव ं न
हीनमातमततैदयेमवापकतात ्, न वाऽितमातमपितवापकतनेायोगाहरतात।् मधनुिसिभः
पलैः सयंकुान ् कािष रकान ् गडुान ् िवदधात।् तान ् गडुान ् भकियताऽन-ुपशात ्,
दािडमजलादीिन यथायोग ं िपबते ् िनरनः कृताहारो वा। त े च वटकाः पाणडादीन ् हनःु।
सवरदोषहराः िशवाश सःु।

दाकापस ंकणापमथ ंशकरराध रतलुा ंतथा॥२९॥

िदपलं मधकंु शणुठी तकीरी च िवचिूण रतम।्

धातीफलरसदोण ेतितपा लेहवतचते॥्३०॥

शीतानधपुसयतुाद ्िलहातािणतलं ततः।

हलीमकं पाणडुरोग ंकामला ंच िनयचित॥३१॥

    स०-दाकायाः षोडशपलािन िपपलाश। शकर रायाः पलािन पञशत।् यषािदकं रजीकृतं
िदपलपमाणम।् धातीफलरसस दोण ेसव रमतेितपा लेहिमव पचते।् तसालेहाचीताततो
मधनुः पसयतुात ् पािणतलं-कष रमात,ं िलहात।् स च लेहो हलीमकादीिनयचित-
पराकरोित।

कनीयःपञमलूाम ुशसत ेपानभोजन।े

पाणडूना,ं कामलाता रना ंमदृीकामलकादसः॥३२॥

    स०-पान े भोजन े च शसत ेहसपञमलूजम।् मदृीकारस आमलकरसश पाणडुरोिगणां
कामलाता रना ंच शसत।े
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इित सामानतः पोकं पाणडुरोग ेिभषिगज्तम।्

िवकल योज ंिवदषा पथृगदोषबलं पित॥३३॥

    स०-इित-एव,ं पाणडुरोग े सामानने िभषगिजत-ंऔषध,ं पोकम।् िभषजध्ातःु कणडादौ
िभषजत ेसकः िभषिगज्तम।् तदिभजने वदैने िवकल-िनरप, पथृगदोषबलं लकणीकृत
योजम।्

सहेपाय ंपवनज ेितकशीत ंत ुपिैतके।

शिैषके कटुरकोष ंिविमश ंसािनपाितके॥३४॥

    स०-पवनज े पाणडौ सहेपाय-ंसहेभिूयष,ं भषेजम।् ितकशीतपाय ंत ु पिैतके। शिैषके त ु
कटुरकोषभिूयषम।् सिनपाितके िविमश ंिचिकिततम।्

मदृ ंिनया रपयतेायातीकःै सशंोधनःै परुः।

बलाधानािन सपीिष शदु ेकोष ेत ुयोजयते॥्३५॥

    स०-कायात-्शरीरात ्, मदृ-ंशलभतूिसता,ं तीकःै सशंोधनःै-सहुीकीरािदिभः, िनहररते ्
परुः-पवू रम।् शदु ेत ुकोष ेबलाधानािन घतृािन योजयते।्

    तानवेाह-

वोषिबलिदरजनीितफलािदपनुन रवम।्

मसुानयोरजः पाठा िवडङं दवेदार च॥३६॥

विृशकाली च भागी च सकीरसेःै शत ंघतृम।्
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सवा रन ् पशमयताश ुिवकारान ् मिृतकाकृतान॥्३७॥

    स०-वोषािदिभघृ रताचतथुारशहै ्शतािन समने कीरणे तचतगु ुरणजलेन घतृ ंसवा रन ् िवकारान ्
मिृतकाकृतान ् शमयित।

तदतेसरयषाहिपपलीकीरशाडलःै।

    स०-केसरािदिभः पकं सिप रसदत-्पवू रगणुम।्

मदृषेणाय तलोल ेिवतरदेािवता ंमदृम॥्३८॥

वलेािगिनमपसवःै पाठया मवू रयाऽथवा।

    स०-मदृषेणाथ ेतसा ंमिृद लौल-ेलोलपत ेसित, वलेािदिभभा रिवता ंमदृ ंददात।्

मदृदेिभनदोषानगुमादोज ंच भषेजम॥्३९॥

    स०-मदृो भदेो-िवशषेः कृषपाणडुरािदः, तने िभनो-िवशिेषतो, यो दोषसस
वातादजेा रनात।् "मतृषायाऽिनलं िपतमषूरा मधरुा कफम।् दषियता" ( ह. िन. अ. १३।१३ )
एव ं लकणादोषानगुमदेषज ं योजम।् नवैमवे मृदकणमातिवजानने मृिनहररणौषध ं
चतैदतेिुवपरीतमवेतेविेह। यतो मदृा हतेभुतूया यः पाणडुरोग उदभतू तस मिृनहररणं
िवपरीतमवे।

कामलाया ंत ुिपतघ ंपाणडुरोगािवरोिध यत।्

    स०-कामलाया ंिपतहरमौषध ंयत ् पाणडुरोगािवरोिध तदयेम।्
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पथाशतरस ेपथावनृाध रशतकिलतः॥४०॥

पसः िसदो घतृादलुकामलापाणडुरोगनतु।्

    स०-पथाशतकाथ ेपथावनृञाशतलीकृतो घतृपसः पकः कामलािदघः।

आरगवध ंरसनेकेोिव रदाया रमलकस वा॥४१॥

सतरयषूण ंिबलमात ंपाययतेामलापहम।्

    स०-इको रसने िवदाया र रसनेामलकरसने वा सहितकटुकं पलपमाणमारगवध ंकामलापहं
पाययते।् 

िपबिेनकुमकलं वा िदगडु ंशीतवािरणा॥४२॥

कुमस चणूर सकौदं तफैलेन रसने वा।

    स०-िनकुमकलं वा पलदयपमाण ंिशिशरजलेन िपबते।् कुमचणूर कौदसिहत ंवा तफैलेन
काथने िपबते।्

ितफलाया गडूुचा वा दावा र िनमस वा रसम॥्४३॥

पातः पातम रधयुतु ंकामलाता रय योजयते।्

    स०-ितफलादनतमरस ंमधयुतु ंपातः कामिलन ेयोजयते।्

िनशागिैरकधातीिभः कामलापहमञनम॥्४४॥
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    स०-िनशािदिभरञन ंकामलाहत।्

ितलिपषिनभ ंयस ुकामलावान ् सजृनेलम।्

कफरदपथ ंतस िपत ंकफहरजै रयते॥्४५॥

    स०-यः पनुः कामलावान ् मलं ितलिपषसदश ं मञुते ् तस कफरदमागर तसातरुस
कफघदैरवःै िपत ंजयते।्

रकशीतगरुसादवायामबलिनगहःै।

कफसमिूचरतो वाययु रदा िपत ंबिहः िकपते॥्४६॥

हािरदनतेमतूतकश्तेवच रसदा नरः।

भवतेाटोपिवषमो गरुणा हदयने च॥४७॥

दौब रलालािगपाशा रित रिहधाशासारिचजरःै।

कमणेालऽेनषुजते िपत ेशाखासमािशत॥े४८॥

रससै ंरककटमिलः िशिखितितिरदकजःै।

शषुमलूकजयैू रषःै कुलतोतशै भोजयते॥्४९॥

भशृामतीककटुकलवणोष ंच शसत।े

सबीजपरूकरस ंिलहादोष ंतथाऽऽशयम॥्५०॥

स ंिपतमिेत तनेास शकृदपनरुजत।े

वायशु याित पशम ंसहाटोपादपुदवःै॥५१॥

िनवतृोपदवसास काय रः कामिलको िविधः।
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    स०-रकािदिभः पवनः कुिपतः कफेन िमिशतो यदा िपत ंबिहः िकपते ् तदा हािरदनतेािदः
परुषो भवते ् आटोपािदमाशं। हदयने च गरुणा यकुः। दौब रलािदिभः कमणे कुिपतो वायरुले
िपत े शाखासमािशतऽेनषुजते। अनषुजतेिेत कम रकत रिर। त-ंतादश ं नरं, रस ै
रककटममै रयरूािदमासंजसैथा शषुमलूकोदवयैू रषसैथा कुलतोतभैोजयते।् भशृामािदकं च
भोजन ं शसत।े तथा बीजपरूकरससिहत ं वोष ं िलहात।् एव ं कृत े सतस िपतं
समाशयमिेत, शकृचानरुजत,े वायशु पशम ं याताटोपानकूजनािदिभरपदवःै सह। अस-
आतरुस, अपगतोपदवस सतः कामलािविहतो िविधः काय रः।

गोमतूणे िपबतुेमकामलाया ंिशलाजत॥ु५२॥

मास ंमािककधात ु ंवा िकटं वाऽथ िहरणयजम।्

    स०-कुमकामलाया ंगोमतूणेालोिडत ं िशलाजत ु िपबते।् धातमुािककं वा गोमतूणे आसं
यावत ् िपबते।् िहरणयज ं[िकटं]-रपोत ंमलं वा, गोमतूणे िपबते।्

गडूुचीसरसकीरसािधतने हलीमकी॥५३॥

मिहषीहिवषा िसगधः िपबदेातीरएन त।ु

ितवतृा ंतिदिरकोऽदाताद िपतािनलापहम॥्५४॥

दाकालेहं च पवूोकं सपीिष मधरुािण च।

यापनान ् कीरबसीश शीलयतेानवुासनान॥्५५॥

मादीकािरषयोगाशं िपबदेकुाऽिगवदृय।े

कािसकं चाभयालेहं िपपली मधकंु बलाम॥्५६॥

पयसा च पयञुीत यथा दोष ंयथा बलम।्

    स०-हलीमकवान ् गडूुचीसरसकीरपकेन मिहषीघतृने िसगधः सन ् ितवतृा ं धातीरसने
िपबते।् गडूुचीसरसोऽत घतृाचतगु ुरणः कीरं घतृसमिमित पाककमः। तया-ितवतृया, िविरके
सित मधरंु वातिपतघ ंचादात।् पागकंु च दाकालेहं ( शो. २९ ) भकयते।् मधरुदवसािधतािन
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घतृािन चादात।् यापनान-्पाणकािरणः ( ह. क. अ. ४ । ३ ७ ) , कीरबसीश
शीलयदेनवुासनसिहतान।् मादीकािरषयोगाशं यकुा विहवदृय े िपबते।् अभयालेहं च-
आगस ं कासिचिकिततोकं "पसोिनत े यवकाथ े िवशंितिव रजयाः" इतािद, शीलयते।्
कीरणे च िपपली मधयुिषका ंबला ंच पयञुीत यथादोषादलाच।

पाणडुरोगषे ुकुशलः शोफोकं च िकयाकमम॥्५७॥

इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं चत थु े
िचिकिततसान ेपाणडुरोगिचिकितत ंनाम षोडशोऽधायः॥१६॥

**************************************

    स०-पाणडुरोगषे ुशोफिचिकितत(ंतोकं) च िकयाकम ंसधुीः पयञुीत।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
चतथु ेिचिकिततसान ेपाणडुरोगिचिकितत ंनाम षोडशोऽधायः  समापः॥१६॥

************************************
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सपदशोऽधायः।

    पाणडुरोगिचिकिततादननरं शोफिचिकितत ंवाखात ु ंपकमत।े समनशास िनदान
एवोक इताह-

अथातः शयथिुचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।

( गदसतू॥े२॥)

सवरत सवा रङसर ेदोषज ेशयथौ परुा।

साम ेिवशोिषतो भकुा लघ ुकोषामसा िपबते॥्१॥

नागराितिवषादारिवडङेनयवोषणम।्

अथवा िवजयाशोणठीदवेदारपनुन रवम॥्२॥

नवायस ंवा दोषाढः शदु ैमतूहरीतकीः।

वराकाथने कटुकाकुमायसतरयषूणािन वा॥३॥

अथवा गगुगलंु तदजत ुवा शलैसमवम।्

    स०-सवरत दोषज ेशयथौ सवा रङज ेतथा साम े िवशोिषतः सन ् लघ ुभकुा कोषने जलेन
नागरािद िपबते।् िवशोषणमतोपवासः। अथवा, िवजयादीन ् कोषामसा िपबते।् दोषबहलो
नवायस-ंपाणडुरोगोकं ( ह. िच. १६।१४ ) , िपबते।् शधुथर गोमतूणे हरीतकीः शीलयते।्
ितफलाकाथने सह कटुकाितवतृालोहचणू रकटुकािण शीलयते।् गगुगलंु वा िशलाजत ु वा
ितफलाकाथनेवै शीलयते।्
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मनािगः शीलयदेामगरुिभनिवबदिवट॥्४॥

तकं सौवच रलवोषकौदयकंु गडुाभयाम।्

तकानपुानमथवा तददा गडुनागरम॥्५॥

    स०-मनािगरामगरुिभनिवबदिवट ् सन ् तकं सौवच रलािदयतु ं शीलयते।् गडुयतुामभयां
तकानपुाना ंवा। तथवै गडुनागरं तकानपुान ंशीलयते।्

आदरकं वा समगडु ंपकुञाध रिवविध रतम।्

परं पञपलं मास ंयषूकीररसाशनः॥६॥

गलुोदराश रःशयथपुमहेान ्
शासपितशयालसकािवपाकान।्

सकामलाशोषमनोिवकारान ् 

कास ंकफं चवै जयतेयोगः॥७॥

    स०-आदरकं वा तलुगडु ं पलाधने पितिदन ं विध रत ं परं पञपलं यावत।् एकिसनवे िदन े
पलपञकपमाण ं सात ्, पनुरिप हासयदेध रपलं यावत।् एव ं मास ं यावदषे पयोगः। यथोिचतं
कफिपतवातािधको यषूािदभोजी सात।् एष च पयोगो गलुादीशतदु रश कफानान ् जयते।्

घतृमादरकनागरस कल-

सरसाभा ंपयसा च साधियता।

शयथकुवथदूरािगसाद-ै

रिभभतूोऽिप िपबन ् भवतरोगः॥८॥
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    स०-घतृमादरकनागरस कलसरसाभा ं पयसा च साधियता-पका, िपबन ्
शोफािदिभरिभभतूोऽिप िनरामयः सात।् आदरकनागरमादरकमचुत।े उपजातौपचनिसके
वतृ।े

िनरामो बदशमलः िपबचेयथपुीिडतः।

ितकटुितवतृादनीिचतकैः सािधत ंपयः॥९॥

मतू ंगोवा र मिहषा वा सकीरं कीरभोजनः।

सपाहं मासमथवा सादषकीरवत रनः॥१०॥

    स०-िनरामो बदपरुीषः शोफात रः सन ् ितवतृा (ितकता )-िदिभः सािधत ं पयः िपबते।्
गोम रिहषा वा समिन मतू ं स[कीरं] कीरभोजनः सन ् िपबते।् तथा, उषकीरभोजनः
पानाहाराभा ं िवना सपाहमथवा मास ं सात।् उषकीरवत रन इतत "कुकुठादीनामणडािदष"ु
प ुवंदावो वकव इतषुीशबस प ुवंदावः। केिचदषीकीरिेत जगःु।

यवानकं यवकारं यवानी पञकोलकम।्

मिरच ंदािडम ंपाठा ंधानकाममवंतेसम॥्११॥

बालिबल ंच कषारश ंसाधयतेिललाढके।

तने पको घतृपसः शोफागोगलुमहेहा॥१२॥

    स०-यवानकािद कषारश ंजलाढके पचते।् तने-काथने, घतृपसः पकः शोफािदहा सात।्
बहािदशबस पाियकताचोफािदशबोतरादिप हनःे िकप।्

दधिशतकभा रदा घतृ ंततकसयंतुम।्

पकं सिचतकं तददणुःै
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    स०-िचतकगभा रदधः-िचतकचणू रिमिशतातीरादजात ं दिध तसानथमानात ्, ततकेण-
िचतकतकेण, सयंकंु पकं तदत-्यवानकािदघतृसदश,ं गणुःै।

यञुाच कालिवत॥्१३॥

धाननरं महाितकं कलाणमभयाघतृम।्

    स०-कालिवत-्अवसादोषािदिवत ्, धाननरं ( ह. िच. अ. १२।१९ ), महाितकं ( ह. िच.
अ. १५।२८ ) यञुात।्

दशमलूकषायस कंस ेपथाशत ंपचते॥्१४॥

दता गडुतलुा ंतिसन ् लेह ेददािदचिूण रतम।्

ितजातकं ितकटुकं िकिञच यवशकूजम॥्१५॥

पसाधर च िहम ेकौदातिनहनपुयोिजतम।्

पवदृशोफजरमहेगलु-

काशया रमवातामकरकिपतम।्

ववैणय रमतूािनलशकुदोष-

शासािरिचपीहगरोदरं च॥१६॥

    स०-दशमलूकषायसाढके पथाशत ंपचते।् अत च सामानपिरभाषया काथदवस च
दशमलूस दाितशंत ् पलािन भविन। एव ंच तनानर ेिवरोधः। तथा च ततवै ंकथत,े ( च.
िच. अ. १२।५० )-"िदपञमलूस तलुाकषाय े कंसऽेभयाना ं च शत ं गडुाच।" इित। तदवें
िवरोध ं पशयनो वाखामवेिंवधा ं िवदासंो िवदधित,-दशमलूस तलुा, तसाः कषायो
दशमलूकषाय इित। मयरूवसंकािदतादतरपदलोिप समासः। एव ं दशमलूस पलशतं
तताथसाढके पथाशत ंपचते।् गडुतलुा ंदता तिसन ् लेह े िवचिूण रत ं ितजातकािद ददात।्
एतषेा ंच पमाण ंवािसषलेहवते (् ह. िच. अ. ३।१३३ ) कलम।् यवकारस कष रमात ंदयेम।्
तनानर ेहकुम-्"वोषाचतषुलं ददाितपलं ितसगुनतः। कष रमात ंयवकारात"् इित। शीत े
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च सित मािककात ् पसाधर दयेम।् तत-्एतत ्, उपयोिजत ंपवदृशोफादीन ् हिन। खरनादस ु
जगाद-"दशमलूाढकमभयाशतसिंहत ं पाचयदेपा ं दोण।े अवशिेषतचतरंुश े तिसन ् पनुः
पिकपते ् पथाः॥" इित। उपजाितवतृम।्

परुाणयवशालन ंदशमलूामसुािधतम॥्१७॥

अलमलपटुसहंे भोजन ंशयथोिहरतम।्

कारवोषािनतमैौदःै कौलतःै सकण ैरसःै॥१८॥

तथा जाङलजःै कूम रगोधाशलकजरैिप।

अनम ंमिथत ंपान ेमदानौषधविन च॥१९॥

    स०-शयथोः परुाणयवािद दशमलूाकाथसािधतमल ंतथाऽललवणसहंे भोजन ंिहतम।् कैः
स ह ? मौद ै रसःै। िकमतूःै ? कारतरयषूणयकैुः। तथा कौलत ै रसःै। िकमतूःै ?
सिपपलीकैः। तथा च मिुनः ( च. िच. अ. १२।६२ )-"कुलतयषूस ुसिपपलीको मौदस ु
सतरयषूणयावशकूः। रससथा जाङलिवषराणा ंसकूम रगोधािशिखशलकानाम॥्" इित। अत
च िशिखनो जाङलिविषरतने गहृीता अिप पथतरतपितपादनाथर पनुरपाताः। तथाऽयमवे
तनकृदषाङावतारेऽधगीष (?)-"दशमलूामसा िसदवैोषकाररजोिनतःै। रसजैा रङलजमैौदःै
कौलतमैौलकैरिप॥" इित। तथतेािद। तथा जाङलमासंजसैथा कचपािदजशै। पान े
मिथतमनम ंमदािन च सौषधािन िहतािन।

अजाजीशठीजीवनीकारवीपौषरािगकैः।

िबलमधयवकारवकृामबै रदरोिनतःै॥२०॥

कृता पयेाऽऽजतलैाभा ंयिुकभषृा परं िहता।

शोफाितसारहदोगगलुाशोलािगमिेहनाम॥्२१॥

    स०-अजाजीपभिृतिभः पयेा घतृतलैाभा ंयकुा भषॄाऽितशयने शॊफािदमता ंिहता।
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गणुसैदच पाठायाः पञकोलेन सािधता।

    स०-पञकोलेन सािधता पयेा गणुसैदच-पवूोकगणुा। तथवै पाठायाः सािधता पयेा सात।्

शलेैयकुषसौणयेरणेकुागरुपदकैः॥२२॥

शीवषेकनखसकृादवेदारिपयङिुभः।

मासंीमागािधकावनधानधामकवालकैः॥२३॥

चतजुा रतकतालीसमसुागनपलाशकैः।

कुया रदभञन ंतलंै लेप ंसानाय तदूकम॥्२४॥

    स०-तथा शलेैयािदिभरभञन ंतलंै लेप ंसानाथ रमदुकं च कुया रत।्

सान ंवा िनमवषा रभनूकमालाकरवािरणा।

    स०-िनमािदवािरणा च (वा) सान ंकुया रत।्

एकाङशोफे वषा रभकूरवीरकिकंशकैुः॥२५॥

िवशालाितफलारोधनिलकादवेदारिभः।

िहंसाकोशातकीमादीतालपणीजयिनिभः॥२६॥

सलूकाकादनीशालनाकुलीवषृपिण रिभः।

वधृदािद रहिसकणशै सखुोषलेैपन ंिहतम॥्२७॥

    स०-एकाङज े शोफे पनुन रवािदिभज रलिपषःै सखुोषलेैपो िहतः। इित सामानने
शयथोरपकमः।
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अथािनलोत ेशयथौ मासाधर ितवतृ ंिपबते।्

तलैमरेणडज ंवातिविडबन ेतदवे त॥ु२८॥

पागकं पयसा यकंु रसवैा र कारयतेथा।

सदेाभङान ् समीरघान ् लेपमकेाङग ेपनुः॥२९॥

मातलुङािगमनने शणुठीिहंसमराहयःै।

    स०-अिनलज े शोफे पक ं यावितवतृ ं तथरैणडतलंै िपबते।् वातिविडबन े सित तदवे-
पवूोकमौषध,ं पागकं कीरणे मासंरसने वा [यकंु] िपबते।् तथा, सदेाभङान ् वातघान ्
कारयते ्, ’वदैः’ इित शषेः। तथा, अिनलोत एकाङग े शोफे मातलुङािदिभलेप ं कारयते।्
िहंसा-िसहंी।

पतै ेितकं िपबतेिप रन रगोधादने वा शतम॥्३०॥

कीरं तडृाहमोहषे ुलेपाभङाश शीतलाः।

    स०-िपतशयथौ ितककाख ंघतृ ं िपबते।् नगोधािदगणने ( ह. स.ू अ. १५।४१ ) वा शतं
िपबते।् तथा, तडृािदष ुकीरं िपबते।् तथा, लेपाभङाः शीता िहताः।

पटोलमलूतायनीयषाहकटुकाभयाः॥३१॥

दार दावी िहम ंदनी िवशाला िनचलंु कणा।

तःै काथः सघतृः पीतो हननसापतडृमान॥्३२॥

ससिनपातवीसप रशोफदाहिवषजरान।्

    स०-पटोलादीना ंकाथो घतृसिहतः पीतोऽनसापतषृादीन ् हिन।
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आरगवधािदना िसद ंतलंै शषेोदव ेिपबते॥्३३॥

    स०-कफोदव ेशोफे आरगवधािदना िसद ंतलंै िपबते।्

सोतोिवबन ेमनऽेगावरचौ िसिमताशयः।

कारचणूा रसवािरषमतूतकािण शीलयते॥्३४॥

    स०-सोतोिवबन े सित वहौ च मनऽेरोचके च सित िसिमताशयः सन ् कारादीन ्
शीलयते।्

कृषापरुाणिपणयाकिशगतुिकस्कतातसीः।

पलेपोनदरन ेयञुातखुोषा मतूकिलताः॥३५॥

    स०-कृषादीन ् कोषान ् पलेन उनदरन ेच मतूकिलतान ् यञुीत।

सान ंमतूामसी िसद ेकुषतका रिरिचतकैः।

कुलतनागराभा ंवा चणडाऽगरु िवलेपन॥े३६॥

    स०-मतूजले कुषािदिभः िसद ेसानाय िहत।े कुलतशणुठीभा ंवा किथत ेगोमतूजले िहत।े
िवलेपन ेचणडागरुणी िहत।े

कालाजशङीसरलबसगनाहयाहयाः।

एकैिषका च लेपः साचयथावकेगातग॥े३७॥
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    स०-कालाजशङृादय एकाङग े शोफे लेपः सात।् काला-नीिलनी। बसगना-कारवी।
एकैिषका-ितवतृा।

यथादोष ंयथासन ंशिुद ंरकावसचेनम।्

कुवीत, िमशदोष ेत ुदोषोदेकबलाितयाम॥्३८॥

    स०-यथादोष-ंदोषानसुारणे, शिुद ं तथा रकावसचेन ं यथासन ं कुवीत। ससंग रज े त ु
यथाभिधकदोषानसुारणे िकया ंकुया रत।्

अजािजपाथाघनपञकोल-

वाघारजनः सखुतोयपीताः।

शोफं ितदोष ंिचरज ंपवदृं

िनघिन भिूनममहौषध ेच॥३९॥

    स०-अजाजादयः कोषजलपीताः शोफं ितदोषोत ं िचरकालोतन ंविृद ंगत ं िनघिन।
भिूनमनागर ेच ’हतः’ इित वचनिवपिरणामने समनः। उपजाितवतृम।्

अमतृािदतय ंिसवािटका

सरुकाष ंसपरंु सगोजलम।्

शयथदूरकुषपाणडुता-

कृिममहेोधरकफािनलापहम॥्४०॥

    स०-अमतृायगुलािदकं गगुगलुसिहत ं गोमतूणे पीत ं शोफादीन ् हिन। वतैालीयम।्
"षिडषमऽेषौ सम ेकलासाश सम ेसनुो िनरनराः। न समाऽत परािशता कला वतैालीयऽेने
रलौ गरुः।" ( व.ृ र. अ. २।१२ )।
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इित िनजमिधकृत पथमकंु

कतजिनत ेकतज ंिवशोधनीयम।्

सिुतिहमघतृलेपसकेरकैे-

िव रषजिनत ेिवषिजच शोफ इषम॥्४१॥

    स०-इित-पवूोकेन पकारणे, िनज ं शोफं-दोषजमिधकृत, [पथ-ं ] िचिकिततमकुम।्
कतोत े शोफे कतज-ंअसकृ,् िवशोधम।् कै ः ? रकसावािदिभः। िवषजिनत े शोफे
िवषहरिमषम।् पिुषतागा।

गामाबानपू ंिपिशतमबलं शषुशाकं ितलानं

गौड ंिपषान ंदिध सलवण ंिवजलं मदममम।्

धाना वलूरं समशनमथो गवु रसात ंिवदािह

सप ंचारातौ सयथगुदवान ् वज रयनेथैनु ंच॥४२॥

इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं चत थु े
िचिकिततसान ेशयथिुचिकितत ंनाम सपदशोऽधायः॥१७॥

**************************************

    स०-गामािदमसंािद शोफी वज रयते।् "मतौ नौ यौ जयेा कुसिुमतलताविेलताऽकत ुरलोकैः।"

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
चतथु ेिचिकिततसान ेशयथिुचिकितत ंनाम सपदशोऽधायः  समापः॥१७॥

************************************
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अषादशोऽधायः।

    असादननरं िवसप रिचिकिततमतुधेसामानािचिकतासादशयाच वाखायत-े

अथातो िवसप रिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। ( गदसतू॥े२॥)

आदाववे िवसपषे ुिहत ंलङनरकणम।्

रकावसकेो वमन ंिवरकेः, सहेन ंन त॥ु१॥

    स०-िवसपषे ुपवु रमवे लङनािद िहतम।् सहेन ंत ुन िहतम।्

पचदरन ंिवसप रघ ंसयषीनयव ंफलम।्

पटोलिपपलीिनमपलववैा र समिनतम॥्२॥

    स०-वमन ंिवसप रघ ंमदनफलं मधयुिषकेनयवािनत ंिहतम।् पटोलािदिभय ुरत ंवा मदनफलं
िहतम।्

रसने यकंु तायना दाकायासफैलेन वा।

िवरचेन ंितवचृणूर पयसा सिप रषाऽथवा॥३॥

योज,ं कोषगत ेदोष ेिवशषेणे िवशोधनम।्
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    स०-ितवचृणूर तायना रसने यकंु दाकारसने वा ितफलारसने वा िवरचेन ंयोजम ्, कीरणे
घतृने वा ितवचृणूर यकुम।् कोषगत ेदोष ेिवशषेणे शोधन ंयोजम।्

अिबशोधस दोषऽेल ेशमन ंचननोलम॥्४॥

मसुिनमपटोलं वा पटोलािदकमवे वा।

सािरवामलकोशीरमसु ंवा किथत ंजले॥५॥

    स०-अशोधनाहरस प ुसंोऽल े दोष े शमन ं चननोतलं योजम।् मसुिनमपटोलं वा
योजम।् ’पटोलकटुरोिहणी’ ( ह. स.ू अ. १५।१५ )इतािदकं वा योजम।् सािरवािदकं वा
जले किथतम।्

दरालभा ंपप रटकं गडूुची िवशभषेजम।्

पाक ंशीतकषाय ंवा तषूावीसप रवान ् िपबते॥्६॥

दावीपटोलकटुकामसरुितफलासथा।

सिनमयषीतायनीः किथता घतृमिूचरताः॥७॥

    स०-दरालभािदकं किथत ंशीतकषाय वा तषृािदमान ् िपबते।् तथा दावा रदीन ् िनमािदिभः
सह किथतान ् सिप रिव रिमिशतान ् िपबते।् 

शाखादष ेत ुरिधर ेरकमवेािदतो हरते।्

तङासंसायसुकेंदो रककेदािद जायत॥े८॥

    स०-रके च शाखादष ेसित पथम ंरिधरमवे हरते।् कुतः ? इताह-तङासंतेािद। यसात ्
तगािदकेदो रककेदाजायत,े [ तसादकं िनहररते।् ]
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िनराम ेशषेिण कीण ेवातिपतोतर ेिहतम।्

घतृ ंितकं महाितकं शत ंवा तायमाणया॥९॥

    स०-िनराम ेप ुिंस तथा वातिपतािधके कफे च कीण ेघतृ ंितककािदकं िहतम।् पवूर सामानने
िवसिप रणः सहेन ं िनिषदम ्, अवसािवशषेणे च सहेनिमदमकुम ्, इित पवूा रपरवाहततमत
नाशङनीयम।्

िनहरतऽेस ेिवशदुऽेनदोष ेतडासंसिनग।े

बिहःिकयाः पदहेादाः सदो वीसप रशानय े॥१०॥

    स०-रके िनहरतऽेनिव रशदु ेदोष ेतङासंािशत ेसित पलेपसकेादा बिहःिकयाः-पिरमाज रन े
िवधयेाः, शीघमवे िवसप रशानय ेसःु।

शताहमसवाराहीवशंात रगलधानकम।्

सरुाहा कृषगना च कुष ंचालेपन ंचले॥११॥

    स०-शतपषुािदकं चले-वातिवसप,े पलेपन ंिहतम।् आत रगलो-नीलः सहचरः।

नगोधािदगणः िपत ेतथा पदोतलािदकम।्

    स०-नगोधािदगणः ( ह. स.ू अ. १५।४९ ) िपतिवसप ेपलेपो िहतः। तथा िपतिवसपे
पदोतलािदकं-दशगनाखं ( सङहाख ) तनदवधाय रम।् यथा, -षडरणाखो योगः ( स.ं
िच. अ. २ १ )। सङ ह  े च ैव  ं पठत े ( िच. अ. २ ० )-"पदोतलशवैालप-
ङदवा रमणृालशङाटककसरेकशकर राहीबरेचननमकुामिणगिैरकपयसापपौणडरीकमधकुपदक
घतृकीरािण।" इित।
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नगोधपादासरणाः कदलीगभ रसयंतुाः॥१२॥

िबसगिनश लेपः साचतधौतघतृापतुः।

पिदनीकदरमः शीतः िपष ंमौिककमवे वा॥१३॥

शङः पवालं शिुकवा र गिैरकं वा घतृािनतम।्

    स०-नगोधस पादासरणाः-अिभनवाः, कदलीगभा रिनता िबसगिनश लेपोऽयं
शतधौतघतृालोिडतः। तथा, पिदनीपङः िशिशरः, मौिककं वा जलिपषम ्, शङो वा िपषो
िवदुमो वा शिुकवा र, अथवा गिैरकं घतृयकंु, लेपो िहतः।

ितफलापदकोशीरसमङाकरवीरकम॥्१४॥

नलमलूाननना च लेपः शषेिवसप रहा।

    स०-ितफलािदिभलेपः शषेिवसप रहत।्

धवसपाहखिदरदवेदारकुरणटकम॥्१५॥

समसुारगवध ंलेपो वगो वा वरणािदकः।

आरगवधस पतािण तचः शषेातकोदवाः॥१६॥

इनािणशाकं काकाहा िशरीषकुसमुािन च।

    स०-धवािदकं "वरणसयै रक" ( ह. स.ू अ. १५।२१ ) इतािदवा र किण रकारस वा पतािण
शषेातकतचो वा इनाणयादयो वा लेपः।

सकेवणाभङहिवलेपचणूा रन ् यथायथम॥्१७॥

एतरैवेौषधःै कुया रदायौ लेपा घतृािधकाः।
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   स०-एिभरवे शषेिवसप रलेपौषधःै सकेादीन ् कुया रत।् वणाभाङाय हिविरित ’अशघासवत ्’
समासः। वायौ य े लेपा उकास े घतृािधकाः काया रः। अिधकशबिनदशेाचदे ं गमयित,-
अनतािप िपतिवसप ेकफिवसप ेच य ेलेपा उकासऽेिप स घतृाः काया रः, न तघतृा इतथ रः।

कफसानगत ेसाम ेिपतसानगतऽेथवा॥१८॥

अशीतोषा िहता रका रकिपत ेघतृािनताः।

अतथ रशीतासनवसनवुसानरािसताः॥१९॥

योजाः कण ेकणऽेन ेमनवीया रस एव च।

    स०-कफसानगत े साम े वायौ िकिञचीतोषरकाश पलेपा िहताः, िपतसानगत े च।
रकिपत े त ु घतृािनता अतनशीतासनवसथा तनवुसानरािसताः कण े कणऽेपरऽेपरे
योजाः। च-शबो यसादथ।े यसात एव पनुः पनुः पयजुमाना मनवीया रः सःु।

ससंषृदोष ेससंषृमतेतमर पशसत॥े२०॥

    स०-ससंषृदोष ेिवसप-ेउभयरप ेच ससंगा रख ेसिनपाताख ेच, एततमर-इद ंिचिकिततम ्,
यतितदोषमकंु तदवे यथायथ ंससंषृ ंकृता तत पशसत।े

    इित सामानने ससंषृदोषिचिकिततमकुा वातिपतजािदषिगिवसपा रिदषपूकममाह-

शतधौतघतृनेािग ंपिदहातेवलेन वा।

सचेयदृेतमणडने शीतने मधकुामनुा॥२१॥

िसतामसाऽमोदजलःै कीरणेकेरुसने वा।

पानलेपनसकेेष ुमहाितकं परं िहतम॥्२२॥
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    स०-अिगशबनेािगिवसप र उपलकत।े तस च लकणम (् ह. िन. अ. १३।५० )
-"वातिपताजर" इतािद यावत "्दषबोधोऽशतु े िनदा ं सोऽिगवीसप र उचत।े" इित।
तमिगिवसपर शतधौतघतृने पलेपयते।् सचेयिेदतािद। अथवा केवलेन घतृमणडने सचेयते।्
िशिशरणे मधयुषीजलेन वा सचेयते।् एव ं शकर राजलेन मसुजलेन कीरणेकेरुसने विेत
योजम।् पानािदष ुमहाितकं ( ह. िच. अ. १९।८ ) सषुु िहतम।्

गनाख ेरकिपतघ ंकृता समगयथोिदतम।्

कफािनलघ ंकमषे ंिपणडसदेोपनाहनम॥्२३॥

    स०-गनिवसप ेरकिपतघ ंकम र कृता ततः कफािनलघ ंकम र िपणडसदेािदकिमषम।्

गिनवीसप रशलेू त ुतलेैनोषने सचेयते।्

दशमलूिवपकेन तदनतूजै रलेन वा॥२४॥ 

    स०-गिनवीसप रशूले सित दशमूलिवपकेनोषने तलैेन सचेयते।् तथवै
मतूदैशरमलूिवपकैिरित वचनिवपिरणामने समनः। जलेन वा दशमलूकिथतने सचेयते।्

सखुोषया पिदहादा िपषया कृषगनया।

नकमालतचा शषुमलूकैः किलनाऽथवा॥२५॥

    स०-अथवा, कृषगनया िपषया सखुोषया पिदहात।् अथवा, नकमालतचा िपषया
सखुोषया पिदहात।् शषुमलूकैः िपषःै सखुोषरैथवा किलना-िबभीतकेन, सखुोषने
लेपयते।्
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दनी िचतकमलूतक ्सौधाकरपयसी गडुः।

भलातकािस कासीस ंलेपो िभनािचलामिप॥२६॥

बिहमा रगा रिशत ंगिन ंिकं पनुः कफसमवम।्

दीघ रकालिसत ंगिनमिेभिभ रनाच भषेजःै॥२७॥

    स०-दनािदिभदरवलेैपः िशलामिप िभनात।् िकमतु कफज ंबाहमागा रिशत ंगिन ंलेपो न
िभनात।् िचरकालाविसत ंगिनमिेभरवे-पवूोकैरौषधःै, िभनात।्

मलूकाना ंकुलताना ंयषूःै सकारदािडमःै।

गोधमूानयै रवानवैा र ससीधमुधशुाकर रःै॥२८॥

सकौदवैा ररणीमणडमैा रतलुङरसािनतःै।

ितफलायाः पयोगशै िपपलाः कौदसयंतुःै॥२९॥

दवेदारगडूुचोश पयोगिैग रिरजस च।

मसभलातसकूना ंपयोगमैा रिककस च॥३०॥

धमूिैव ररकैेः िशरसः पवूोकैग ुरलभदेनःै।

तपायोहमेलवणपाषाणािदपपीडनःै॥३१॥

    स०-मलूकािदयषूािदिभः सकारदािडमगैोधमूािदभोजनसैथा पानःै ससीधमुधशु(शा)
कर रसैथा सकौदैवा ररणीमणडमैा रतलुङरसािनतसैथा "ितफलायाः पयोगःै" इतारभ
यावत "्तपायोहमेलवणपाषाणािदपपीडनःै।" "दीघ रकालिसत ं गिन ं िभनात"् इतनवुत र
योजम।्

आिभः िकयािभः िसदािभिव रिवधािभब रले िसतः।

गिनः पाषाणकिठनो यिद नवैोपशामित॥३२॥

अथास दाहः कारणे शरहेैमाऽिप वा िहतः।

पािकिभः पाचियता वा पाटियता तमदुरते॥्३३॥
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    स०-आिभः-पवूोकािभः, िकयािभः िसदािभः-िसदिष रपणीततादसवंािदनीिभः, तथा
िविवधािभः-अनकेपकारािभः पयकुािभः, बले िसतो गिनदीघ रकालानबुनतादितपबदृः अत
एव पाषाणकिठनो यिद नवैोपशामित। अथ-अननरं, अस दाहः कारणे िहतः, अिगना
शरहेैमाऽिप वा िहतः। अथवा, पािकिभरौषधःै-बाहानः शोधनःै, पाचियता पाटियता त-ं
गिन,ं उदरते।्

मोकयदेहशशास रकमतेुशमागतम।्

पनुशापहत ेरके वातशषेिजदौषधम॥्३४॥

    स०-अस-गनगे रिनिवसप रवतो, रकमतेुशमागत-ंिवकारकारण ंपतनुखुता ंपाप,ं बहशो
मोकयते।् पनुश रकेऽपहत ेचातशषेिजदौषध ंतत िहतम।्

पिकन ेदाहपाकाभा ंबाहानव रणवितया।

दावीिवडङकिमलैः िसद ंतलंै वण ेिहतम॥्३५॥

दवा रसरसिसद ंत ुकफिपतोतर ेघतृम।्

    स०-पिकन ेसव रिसन ् िवसप ेदाहपाकाभा ंचोपलिकत ेबाहानव रणवितया सात।् तथा,
दावा रिदिभः िसद ंतलंै वण ेिहतम।् वातपधान ेिवसप र इतथा रदमत।े तथा, कफिपतोतर ेिवसपे
दवा रसरसने पकं घतृ ंिहतम।्

एकतः सव रकमा रिण रकमोकणमकेतः॥३६॥

    स०-एकतः-एकिसिंशिकतापक,े सवरकमा रिण-यथािनिदरषािन, रकमोकणमकेतः-एकिसन ्
पक।े एव ंिवसपोिदषया सव रिचिकतया रकमोकणस च िवसप रशमन ेतलुतात।्
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    नन,ु कथमतेतात ् ? इताह-

िवसपो न हससंषृः सोऽसिपतने जायत।े

रकमवेाशयशास बहशोऽस ंहरदेतः॥३७॥

स०-यसािदसप रः सवो रकिपतनेाससंषृः-असमदो, न जायत,े न कदािचदक-
िपताभामनरणेोतदत इतथ रः। अस च-िवसप रस, रकमवेाशयो नानः। अतः-असात ्,
बहशो-बहन ्, रकमवे हरते।्

न घतृ ंबहदोषाय दये ंयन िवरचेनम।्

तने दोषो हपुसबसगकिपिशत ंपचते॥्३८॥

इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं चत थु े
िचिकिततसान ेिवसप रिचिकितत ंनामाषादशोऽधायः॥१८॥

**************************************

    स०-बहदोषाय िवसिप रण े तदृत ं न दये ं यिदरचेन ं न भवित। िपत ं िह िवसप े पाधानने
िचिकतम।् िपतस च िवरचेनमपुकमपधानिमित। तने-घतृने अिवरचेनने, यसादपसबः-
सिमतो दोषः, तगकमासंािन पचते।् तसािदरचेनकरमवे घतृ ंयोजिमित।

    इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
चतथु ेिचिकिततसान ेिवसप रिचिकितत ंनामाषादशोऽधायः  समापः॥१८॥

************************************
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एकोनिवशंोऽधायः।

असादननरं कुषिचिकिततमारभत।े समनशास िनदान एवोक इताह-

अथातः कुषिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। ( गदसतू॥े२॥)

तगकमासंािददषणाततवणादामयसभावाच कायकाशयर कुिषनः पायणेावशय ं भािव।
अननेवैानसुारणे वकित ( शो. १६ )-"सहेरैापाययचेनै ंकुषघरैनराऽनरा।" इताह-

कुिषन ंसहेपानने पवूर सव रमपुाचरते।्

स०-कुषवन ं नरं सव रमवे सहेपानरैपकमते-्शरीरापायनाथर पवू रमस सहेोपयोगो यकु
इतथ रः।

तत वातोतर ेतलंै घतृ ंवा सािधतम ् िहतम॥्१॥

दशमलूामतृरैणडशाङेषामषेशिङिभः।

स०-तिसन ् वातोतर ेकुष ेदशमलूािदिभः पकं तलंै घतृ ंवा िहतम।्

पटोलिनमकटुकादावीपाठादरालभाः॥२॥

पप रटं तायमाणा ंच पलाशं ंपाचयदेपाम।्

दाढकेऽषाशंशषेणे तने कषोिनतसैथा॥३॥
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तायनीमसुभिूनमकिलङकणचननःै।

सिप रषो दादशपलं पचतेितककं जयते॥्४॥

िपतकुषपरीसप रिपिटकादाहतडृमान।्

कणडुपाणडामयान ् गणडान ् दषनाडीवणापचीः॥५॥

िवसोटिवदधीगलुशॊफोनादमदानिप।

हदोगितिमरवङगहणीिशतकामलाः॥६॥

भगनरमपसारमदुरं गरम।्

अशोऽसिपतमनाशं सकृुचान ् िपतजान ् गदान॥्७॥

स०-पट ोल ा िद पल ा ंश  ं द ा ढके  प ाचय ेत ।् त ेन ाषभ ागश ेष ेण क ाथ ेन तथ ा
कष रमातसैायिनतयदिभघृ रतस पलािन दादश पचते।् तदवे ं ितककाख ं सिप रः िपतकुषादीन ्
जयते।् अपरानिप िपतजानामयान ् हिन। एतशै दादशपलमात ंपकं पकृषगणु ंसािदित दषं
ततदिशरिभम रहिष रिभः।

सपचदः पप रटकः शमाकः कटुका वचा।

ितफला पदकं पाठा रजनौ सािरव ेकण॥े८॥

िनमचननयषाहिवशालेनयवामतृाः।

िकरातितककं सवे ंवषृो मवूा र शतावरी॥९॥

पटोलाितिवषामसुातायनीधनयासकम।्

तजै रलेऽषगणु ेसिप रिदरगणुामलकीरस॥े१०॥

िसद ंितकानहाितकं गणुरैभिधकं मतम।्

स०-सपचदािदिभः कलैघृ रतादषगणु े जले िदगणुामलकरस े सिप रः पकं महाितकसजंं
गणुशैाभिधकं ितकानतम ्, मनुीनािमित शषेः।
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कफोतर ेघतृ ंिसद ंिनमसपाहिचतकैः॥११॥

कुषोषणवचाशालिपयालचतरुङलुःै।

स०-कफोतर ेिनमािदिभः कलीकृतःै पकं घतृ ंिपबते।्

सवषे ुचारषरज ंतौवरं साष रप ंिपबते॥्१२॥

सहंे घतृ ंवा कृिमिजतथाभलातकैः शतम।्

स०-सवषे ुच कुषषे ुभलातकोत ं तवुरज ंसष ररज ंवा सहेमथवा घतृ ं कृिमिजदािदिभः सािधतं
िपबते।्

आरगवधस मलेून शतकृतः शत ंघतृम॥्१३॥

िपबने ् कुष ंजयताश ुभजन ् सखिदरं जलम।्

स०-किण रकारस मलेून शतवारान ् घतृ ंपकं िपबन ् कुष ंजयित खिदरयतु ंपानीय ंसवेमानः।

एिभरवे यथास ंच सहेरैभञन ंिहतम॥्१४॥

स०-एिभरवे पवूोकैः सहेयै रथायोगमभञन ंिहतम।्

िसगधस शोधन ंयोज ंिवसप ेयददाहतम।्

स०-िसगधस कुिषनः शोधन ं योज ं यिदसप े किथतम।् तत चोकम (् ह. िच. अ. १८।३ )
-"रसने यकंु तायना दाकायाः" इतािद।
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ललातहसपादषे ुिशराशास िवमोकयते॥्१५॥

पचानमलके कुष ेशङादाश यथायथम।्

स०-ललाटािदष ुचासातरुस बलापकेी वदैो िशरा ंिवमोकयते।् अतल ेकुष ेपचान ंसात।्
यथायथ-ंयथास,ं शङदाश सःु।

सहेरैापाययचेनै ंकुषघरैनराऽनरा॥१६॥

मकुरकिविरकस िरककोषस कुिषनः।

पभञनसथा हस न सादपेभञनः॥१७॥

स०-अनराऽनरा सतुरकं कृतिवरकंे च कुषघःै सहेरैने-ंकुिषन,ं आपाययते।् एव ं कृत े
सतस-कुिषनो, मकुरकस तथा िविरकसात एव िरककोषस पभञनो दहेस पभञनो-
िवघातको, न सात।्

वासामतृािनमवरापटोल-

वाघीकरञोदकलपकम।्

सिप रिव रसप रजरकामलास-

कुषापहं वजकमामनिन॥१८॥

स०-वासािदिभः िसद ंसिप रिव रसपा रिदघम।् एतच वजकसजं ंघतृ ंवदिन। इनवजावतृम।्

ितफलाितकटुिदकणटकारी-

कटुकाकुमिनकुमराजवकृःै।

सवचाितिवषािगकैः सपाठैः

िपचभुागनै रववजदगधमषुा॥१९॥
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िपषःै िसद ंसिप रषः पसमिेभः

कूर ेकोष ेसहेन ंरचेन ंच।

कुषिशतपीहवधा रशमगलुान ्
हनातृचासंनहावजकाखम॥्२०॥

स०-ितफलािदिभः कािष रकैः पतगसहुीकीरपलेन सह िपषरैिेभरौषधघैृ रतपस ंचतगु ुरणजलिसदं
कूरकोष े सहेन ं सात ् रचेन ं च। तथा, कुषादीन ् दारणान ् हनात।् तच महावजकं नाम।
औपचनिसकशािलनौ वतृ।े

दनाढकमपा ंदोण ेपका तने घतृ ंपचते।्

धामाग रवपले पीत ंतदधा रधो िवशिुदकृत॥्२१॥

स०-दनाशतःुषिषपलािन जलदोण े पचते।् तने काथने राजकोशातकीपले घतृ ं पचते।्
ततीतमधूा रधो िवशिुदकरम।्

आवत रकीतलुा ंदोण ेपचदेषाशंशिेषतम।्

तनलूसैत िनयू रह ेघतृपस ंिवपाचयते॥्२२॥

पीता तदकेिदवसानिरत ंसजुीणे

भञुीत कोदवमससृंतकािञकेन।

कुष ंिकलासमपची च िवजतेिुमचन ्
इचन ् पजा ंच िवपलुा ंगहण ंसिृत ंच॥२३॥

स०-आवतरकाः शत ं दोणऽेपामषाशंशिेषत ं पचते।् तकाथ,े तसा मलूःै कलीकृतघैृ रतपसं
िवपाचयते।् तदृतमकेिदवसानिरत ंपीता सषुु जीण ेच घतृ ेकोदवमससृंतने कािञकेन सह
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भञुीत। कुषादीन ् िविजगीषःु, पजा ं च िवसीणा रिमचन ्, गहण ं सिृत ं चािभलषन।्
वसनितलकावतृम।्

यतलेेलीतकवसा कौदजातीरसािनता।

कुषघी समसिप रवा र सगायय रसनोदका॥२४॥

स०-यतःे-बहचया रिसतस, लेलीतकवसा मािककजातीरसयतुा कुषघी सात।् लेलीतकवसा-
सौवच रललवणतलैम ्, गनकमकेे। जातीरसो-बोलः। अथवा, समघतृा खिदरासनोदकसिहता
कुषघी सात।्

शालयो यवगोधमूाः कोरदषाः िपयङवः।

मदुा मसरूासवुरी ितकशाकािन जाङलम॥्२५॥

वरापटोलखिदरिनमारषरयोिजतम।्

मदानौषधगभा रिण मिथत ंचनेरािजमत॥्२६॥

अनपान ंिहत ंकुष,े न तमलवणोषणम।्

दिधदगधगडुानपूितलमाषासंजतेराम॥्२७॥

स०-शालािदकमनपान ं च वरािदिभयोिजत ं कु ष े िहतम ।् इनरािजः-बाकुची।
अमािदकमनपान ं न िहत ं कुष े सात।् तथा दधादीनितशयने वज रयते।् पितरोग ं च
यिनदानवज रन ंतिचिकिततमवेतेवगनवम।्

पटोलमलूितफलािवशालाः

पथृिकत्भागापिचताितशाणाः।

ससुायमाणा कटुरोिहणी च।

भागािध रके नागरपादयकेु॥२८॥
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एततलं जज रिरत ंिवपकं

जले िपबदेोषिवशोधनाय।

जीण ेरसधै रनमगृिदजानां

परुाणशालोदनमाददीत॥२९॥

कुष ंिकलास ंगहणीपदोष-

मशारिस कृचािण हलीमकं च।

षडातयोगने िनहिन चतैद ्

हदिसशलंू िवषमजरं च॥३०॥

स०-पथृक-्पतकंे, ितभागोनापिचतो-ननूः, ततृीयः शाणो यषेा ं त े पटोलादयः पञ
पथृिकत्भागापिचतितशाणाः। लोकेऽिप चवै ं पयकुा एव। यथा,-ितभागोनासयो दमा दयेा
इित। अत िह दौ दमौ ततृीयश दमिसभागने हीन इित गमत।े तदवे ंपटोलस शाणौ दौ
धानकाश चतसो भविन। षडानको िह शाणः। एव ं पटोलमलूािददवाणा ं पञाना ं पतकंे
षोडशधानकाः सःु। सतायमाणा कटुरोिहणी च भागािध रके। िकमतू े? नागरपादयकेु सतौ,
न त ु केवले। तदयमथ रः,-तायना धानकाः षट,् कटुकाया धानकाः षट,् नागरस
धानकाशतसः। षोडशधानका हत मलूदवभागः। तदवे ंपटोलादीना ंपञानामशीितधा रनकाः,
तायनीकटुकयोः शणुठीपादयतुयोः षोडशधानकाः, इित षणणवितधानकािभः पलं भवित।
तिदद ं पलं जज रिरत ं िकिञचिूण रत ं जले िवपकं दोषिवशदुथर िपबते।् जीण े सतौषध े
जाङलमगृपिकणा ं मासंरसःै सह परुाणशालोदनमशरनीयात।् उपजाती वतृ।े एतच पीतं
षडातयोगने-षिडद्नानपुयकंु, कुषादीन ् हिन। इनवजावतृम।्

िवडङसारामलकाभयानां

पलतय,ं तीिण पलािन कुमात।्

गडुस च दादश, मासमषे

िजतातना ंहनपुयजुमानः॥३१॥
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कुषिशतशासकासोदराशो-

महेपीहगिनरगज्नगुलुान।्

िसद ंयोग ंपाह यको ममुकुो-

िभ रकोः पाणान ् मािणभदः िकलेमम॥्३२॥

स०-िवडङसारादीना ं समिुदताना ं पलतयम ्, तीिण पलािन कुमात-्ितवतृायासीिण पलािन,
गडुस च दादशपलािन। एष पयोगो िजतिेनयाणा ं मासमपुयजुमानो वकमाणान ् गदान ्
ह ि न । "उपनेवजा त ु जतौ जगौ गः।" मासशबोपादानाच पतहमसादोगादध रपलं
धानकानवरिककातयसिहतमभवहरणीयतनेातावितषत।े अनतािप पदशे े य एविंवधो
िनदशेसत पिरमाणकलनायामयमवे नायोऽनमुनवः। मिनभदाखो यको िभकोः पाणान ्
ममुकुोः-जीिवत ंिजहासोः, इम ंिसद ंयोग ंपाणकरं पाह,-जगादतेथ रः। अत भतू ेकाले पाहिेत,
तथा साध ुिकलेतागिमकत ंच सचूयित। शािलनीवतृम।्

भिूनमिनमितफलापदकाितिवषाकणाः।

मवूा रपटोलीिदिनशापाठाितकेनवारणीः॥३३॥

सकिलङवचासलुा िदगणुाश यथोतरम।्

िलहादनीितवहृबाहीशिूण रता मधसुिप रषा॥३४॥

कुषमहेपसपुीना ंपरम ंसातदौषधम।्

स०-भिूनमादयसलुा दनादयश यथोतरं िदगणुाशूिण रता मधसुिप रषा िलहात।्
कुषादीनामतेत ् परम ंभषेजम।् 

वरािवडङकृषा वा िलहातलैाजमािककैः॥३५॥

स०-ितफलादीन ् वा तलैघतृमािककैिलरहात।्
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काकोदमिरकावलेिनमाबवोषकलवान।्

हिन वकृकिनयू रहः पानातवारसगामयान॥्३६॥

स०-काकोदमिरकािदकलवान ् वकृककाथः पानातवा रन ् तगोगान ् हिन। काकोदमिरका-
फलःु। वकृको-वतकः।

कुटजािगिनमनपृतरखिदरासनसपपण रिनयू रह।े

िसदा मधघुतृयकुाः कुषघीभ रकयदेभयाः॥३७॥

स०-कुटजािदकाथ ेिसदाः पका हरीतकीम रधघुतृसयंकुाः कुषनदुो भकयते।् आया रवतृम।्

दावीखिदरिनमाना ंतकाथः कुषसदूनः॥३७ १/२॥

स०-दावा रदीना ंतकाथः कुषनाशनः सात।्

िनशोतमािनमपटोलमलू-

ितकावचालोिहतयिषकािभः।

कृतः कषायः कफिपतकुष ं

ससुिेवतो धम र इवोिचनित॥३८॥

एिभरवे च शत ंघतृमखुं

भषेजजै रयित मारतकुषम।्

कलयतेिदरिनमगडूुची-

दवेदाररजनीः पथृगवेम॥्३९॥
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स०-िनशािदिभः कषायः कृतः कफिपतज ं कुषमदुलयित। सषुु सिेवतो यथा धम रः। एिभरवे-
पवूोकैरौषधःै, पकं वरं घतृ ं वातकुष ं जयित। एव-ंअनयवै कलनया, पथृक ् खिदरादीन ्
कलयते।् उपजाितसागत ेवतृ।े

पाढादावीविहघणुषेाकटुकािभ-

 मतू ंयकंु शकयवशैोषजलं वा।

कुषी पीता मासमरक ्साददुकीली

 महेीशोफी पाणडुरजीणी कृमीमाशं॥४०॥

स०-पाठािदिभिरनयवशै गोमतू ं यकुमथवोषजलं मास ं पीता कुषी नीरक ् सात।्
अशरसािदश। "वदे ैरनमैतौ यसगा मतमयरूम।्" ( व.ृ र. अ. ३।७२ )।

लाकादनीमधरुसवरादीिपपाठािवडङ-

पतकप्षुीितकटुरजनीसपपणा रटरषम।्

रका िनम ंसरुतर कृत ंपञमलूौ च चणूर

पीता मास ंजयित िहतभगुगवमतूणे कुषम॥्४१॥

स०-लाकािदचणूर गोमतूणे मास ं पीता िहतभोजी सन ् कुष ं जयित। रका-मिञषा।
स रुतरशबस नप ुंसकतमौषधवािचतालोकाशयतािलङस ेितवा। पञम ूलौ-
दशेमलूिमतथ रः। "मनाकाना मभनततगा गः समदुत ुरलोकैः।"

िनशाकणानागरवलेतौवरं

 सविहताप ंकमशो िवविध रतम।्

गवामपुीत ंवटकीकृत ंतथा

 िनहिन कुषािन सदुारणानिप॥४२॥
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स०-िनशािदकं कमणे िवविध रत ंगोमतूणे पीतमथवा वटकीकृत ंकुषािन सकृुचाणयिप िनहिन।
"उशिन वशंसिमद ंजतौ जरौ।"

ितकटूतमाितलार-

षराजमािककिसतोपलािविहता।

गिुलका रसायन ंकु-

षिजच वषृा च सपसमा॥४३॥

स०-ितकटुकािदिभग ुरिलका िविहता रसायन ं कुषहद ् वषृा च सात।् एव ं च सपसमाखा।
ितकटुकितफले हत समदुायरपताद ्द ेएव किलत।े "आया र िवपलुा त ुयाऽनथा पादभाक।्"

चानशकलािगरजनी-

िवडङतवुरासरषरितफलािभः।

वटका गडुाशंकृपाः

समसकुषािन नाशयनभसाः॥४४॥

स०-चनशकलािदिभव रटका गडुाशंने कृपाः-शीिलताः, िनःशषेकुषािन घिन। चनशकला-
बाकुची। आया रगीितः।

िवडङभलातकबाकुचीनां

सदीिपवारािहहरीतकीनाम।्

सलाङलीकृषितलोपकुला

गडुने िपणडी िविनहिन कुषम॥्४५॥

स०-िवडङादीना ंचणूने गडुने िपणडी लाङिलकादिनता कुष ंिवजयत।े
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शशाङलेखा सिवडङसारा

अिपपलीका सहताशमलूा।

सायोमला सामलका अतलैा

कुषािन कृचािण िनहिन लीढा॥४६॥

स०-शशाङलेखा िवडङािदिभः सह तलैेन लीढा कृचािण कुषािन िवनाशयित।
उपजाितवतृम(्त)े।

पथाितलगडुःै िपणडी कुष ंसारषरजै रयते।्

गडुारषरजनघुसोमराजीकृताऽथवा॥४७॥

स०-पथािदिभः सभलातकैः िपणडी कुष ंजयते।् गडुािदिभवा र कृता िपणडी कुष ंहिन।

िवडङािदजतकुौदसिप रषतािदरं रजः।

िकिटभिशतददुघ ंखादिेनतिहताशनः॥४८॥

स०-खिदरचणूर िवडङािदयतु ंिमतिहतभोजनः िकिटभािदघ ंखादते।्

िसतातलैकृिमघािन धातरययोमलिपपलीः।

िलहानः सव रकुषािन जयतितगरुणयिप॥४९॥

स०-िसतादीिन िलहानोऽशषेकुषािन कृचाणयिप जयित।
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मसु ंवोष ंितफला मिञषा दार पञमलेू द।े

सपचदिनमतक ्सिवशाला िचतको मवूा र॥५०॥

चणूर तप रणभागनै रविभः सयंोिजत ंसमधशंम।्

िनत ंकुषिनबहरणमतेतायोिगकं खादन॥्५१॥

शयथ ु ंसपाणडुरोग ंिशत ंगहणीपदोषमशारिस।

वध रभगनरिपडकाकणडूकोठापचीहरिन॥५२॥

स०-मसुािदकं समभाग ं सकुभागनै रविभः सयंोिजत ं मधशंने यतुमतेचणूर पायोिगकं-
पयोगयोगय,ं कुषघ ंसतत ंखादते।् आया रिससः।

रसायनपयोगणे तवुरासीिन शीलयते।्

भलातकं बाकुिचका ंविहमलंू िशलाहयम॥्५३॥

स०-रसायनोकेन िविधना तवुरासीिन ( ह. ऊ. अ. ३९।८४ ), शीलयते।् भलातकं वा ( ह.
उ. अ. ३९।७५ ), सोमराजी वा ( ह. उ. अ. ३९।१०७ ), िचतकमलंू वा ( ह. उ. अ. ३९।६३ )
,  िशलाजत ुवा ( ह. उ. अ. ३९।१३७ )।

इित दोष ेिविजतऽेनस-्

तक ेशमन ंबिहः पलेपािद िहतम।्

तीकालेपोितषं

कुष ंिह िवविृदमिेत मिलन ेदहे॥े५४॥

स०-इित-एवपंकारणे, अनिव रिजत े दोषऽेत एव तक े बिहः पलेपािद िहतम।् आिदशबने
सानािदपिरगहः। नन,ु बिहभा रगस ं कुष ं िकिमित पवू रमवे पलेपािदना न जीयत े ? इताह-
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तीकतेािद। यसातीकने लेपनेोितष-ंउतेश ं पािपत,ं कुष ं मिलन-ेसदोष,े काय े िवविृदं
याित। तसादनःशदु ेकाय ेपलेपािदकं िहतम।् आया रगीितः।

िसरकिठनमणडलाना ंकुषाना ंपोटलिैहरतः सदेः।

िसनोतन ंकुष ंशसिैलरिखत ंपलेपनिैलरमते॥्५५॥

स०-िसरािण किठनािन च मणडलािन यषेा ंकुषाना ंतषेा ंपोटलःै सदेो िहतः। िसनोतन ंकुषं
शसिैलरिखत ंपलेपिैलरमते।् गीितराया र।

यषे ुन शस ंकमत ेसशिेनयनाशनषे ुकुषषे।ु

तषे ुिनपातः कारो रकं दोष ंच िवसाव॥५६॥

स०-यषे ुकुषषे ुसशिनयनाशनषे ुशस ंन कमत,े तषे ुरकं दोष ंच िवसाव कारो िनपातनीयः।
कमत इित "विृतसग र" इतािदना तड।्

लेपोऽितकिठनपरुष ेसपु ेकुष ेिसर ेपरुाण ेच।

पीतागदस कायो िवषःै समनोऽगदशैान॥ु५७॥

स०-पाषाणवतिठन े तथा परुषसश े तथा सपु े िसरीभतू े तथा परुाण े च कुष े
सतातरुसोपयकुागदस िवषमै रनसिहतलेै(तो ले)पः काय रः। अन-ुपशात ्, अगदशै लेपः।

सबािन सपुसपुानसदेनकणडुलािन कुषािन।

घषृािन शषुगोमयफेनकशसःै पदहेािन॥५८॥
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स०-कु ष ा ि न सब ा ि न त थ ा ऽ ि त स ुप ा ि न त थ ा ऽ स ेद न ा ि न क ण ड ू व ि न च
शषुगोमयािदिभघषृानननरं पलेपािन।

मसुा ितफला मदन ंकरञ आरगवधः किलङयवाः।

सपाहकुषफिलनीदाव रः िसदाथ रकं सानम॥्५९॥

एष कषायो वमन ंिवरचेन ंवण रकसथोदष रः।

तगदोषकुषशोफपबाधनः पाणडुरोगघः॥६०॥

स०-म सुादयः सान  ं सात ।् एष एव कषायो वमन ं [िवरचेन]ं वण रकरसथो-
दष रसगदोषािदपबाधनः पाणडुरोगहच सात।्

करवीरिनमकुटजाचमाकािचतकाच मलूानाम।्

मतू ेदवीलेपी काथो लेपने कुषघः॥६१॥

स०-करवीरमलूािदना चतगु ुरण ेगोमतू ेकिथत ेदवीलेपी काथो लेपने कुषघः-कुषापहः।

शतेकरवीमलंू कुटजकरञातलं तचो दावा रः।

समुनःपवालयकुो लेपः कुषापहः िसदः॥६२॥

स०-िसतकरवीरमलूादयः समुनःपलवयतुो लेपो िनिशत ंकुषघः।

शरैीषी तक ्पषु ंकापा रसा राजवकृपतािण।

िपषा च काकमाची चतिुव रधः कुषहा लेपः॥६३॥

स०-िशरीषतगािदलेपशतःुपकारः कुषिजत।् आया र अषौ।
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वोषसष रपिनशागहृधमू-ै

या रवशकूपटुिचतककुषःै।

कोलमातगिुटकाऽध रिवषाशंा

िशतकुषहरणो वरलेपः॥६४॥

स०-वोषािदिभदरवःै समाशंसैदध रिवषोपतेःै कोलपमाणाविटका लेपतः िशत ं कुष ं हिन। [
सागतावतृम।् ]

िनम ंहिरदे सरुस ंपटोलं

कुषाशगन ेसरुदार िशगःु।

ससष रप ंतमुरधानवनं

चणडा च चणूा रिन समािन कुया रत॥्६५॥

तसैकिपषःै पथम ंशरीरं 

तलैाकमदुत रियत ु ंयतते।

तथाऽस कणडूः िपिटकाः सकोठाः 

कुषािन शोफाश शम ंवजिन॥६६॥

स०-पवूर तलैाबकं शरीरं िनमािदिभः समभागने चणूीकृतरैदत रनाथर यत ं कुया रत।् तथा-एवं
कृत,े अस-आतरुस, कणडादयः शामिन। उसत रनाननरमषुजलसान ंकाय रम।्

मसुामतृासङकटङटेरी-

कासीसकिमलककुषरोधाः।

गनोपलः सज ररसो िवडङं

मनःिशलाले करवीरकतक॥्६७॥
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तलैाकगातस कृतािन चणूा र-

 नतेािन ददादवचणू रनाथ रम।्

ददूः सकणडूः िकिटभािन पामा

िवचिच रका चिेत तथा न सिन॥६८॥

स०-मसुादीिन समानतेािन चणूा रिन कृतािन तलैभकदहेसावचणू रनाथर ददात।् तथा-
एवमवचिूण रत ेसित, ददुिरतादयो नशयािन। चतायतेानपुजाितसजंािन वतृािन।

सगुगणड ेसष रपातलः कुकूलानलपािचतः।

लेपािदचिच रका ंहिन रागवगे इव तपाम॥्६९॥

मनःिशलाले मिरचािन तलै-

माकर  पयः कुषहरः पदहेः।

तथा करञपपनुाटबीजं

कुषािनत ंगोसिललेन िपषम॥्७०॥

स०-सष रपाणा ंकलः सहुा गणड ेकुकूलागौ पािचतो लेपने िवचिच रका ंहिन, रागवगेो लजां
यथा। मनःिशलादयः पलेपात ् कुषहतः। तददवे करञािद गोमतूिपषम।् उपजाितवतृम।्

गगुगलुमिरचिवडङःै सष रपकासीससज ररसमसुःै।

शीवषेकालगनमै रनःिशलाकुषकिमलैः॥७१॥

उभयहिरदासिहतशैािककतलैेन िमिशतरैिेभः।

िदनकरकरािभतपःै कुष ंघषृ ंच नष ंच॥७२॥
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स०-गगुगलुािदिभरतेशैकजतलेैन िमिशतःै सयू ररिशमतपघैृ रष ंकुष ंदाक ्नशयित। चािककं तलंै-
सदःपीिडत ं चकसमवेोष ं तलैम ।् के िचत ु बहकालकृततलैपीडनात ् कोल(ुह)
ककाषादवेदारकाषवत ् खणडशः पािटतादकुा यतलंै गहृत ेतचकतलैिमताहः।

मिरच ंतमालपत ंकुष ंसमनःिशलं सकासीसम।्

तलेैन यकुमिुषत ंसपाहं भाजन ेताम॥े७३॥

तनेािलप ंिसध ंसपाहाद ्घम रसिेवनोऽपिैत।

मासानव ंिकलास ंसानने िवना िवशदुस॥७४॥

स०-मिरचािदकं तलेैन यकंु सपिदनािन तामभाजन े िसत ंतने च-मिरचािदना, िसधमािलपं
घम रसिेवनो नरस सपाहनेापिैत। मासादतदोितत ंिशत ंतनशयित। सानने िवना िवशदुस
नरस। चतस आया रः, आया रश जघनचपलाः।

मयरूककारजले सपकृतः पिरसत।े

िसद ंजोितषतीतलैमभङाितधनाशनम॥्७५॥

स०-अपामाग रकारोदके सपवारान ् पिरसतु ेसवुण रलतातलंै पकमभङेन िसध ंनाशयित।

वायसजङामलंू वमनीपतािण मलूकादीजम।्

तकेण भौमवार ेलेपः िसधापहः िसदः॥७६॥

स०-काकजङामलंू वमनाः पतािण मलूकबीज ंच तकेणाङारकिदन ेलेपः िसधघः िसदः।

जीवनी मिञषा दावी किमलकं पयसतुम।्

एष घतृतलैपाकः िसदः िसद ेच सज ररसः॥७७॥
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दयेः समधिूचषो िवपािदका तने नशयित हका।

चमकैकुषिकिटभ ंकुष ंशामतलसकं च॥७८॥

स०-एष घतृतलैपाकः घतृतलैाभा ंपाको यस योगस स घतृतलैपाकः, गमकतातमासः।
िसदो-िनषनः। िसदऽेिसन ् पाके सज ररसो मदनने सह दयेः। तने-िसदने योगने,
िवपािदकाऽभका नशयित। तथा, चमकैकुषािदकं च शामित। कीरमताकर  गाहम ्,
यौिगकताददृवदैववहाराच। आया रिससः।

मलंू सपाहातक ्िशरीषाशमारा-

दका रनालतािशतकासोतिनमात।्

बीज ंकारञ ंसाष रप ंपापनुाटं

शषेा जनघु ंतरयषूण ंद ेहिरदे॥७९॥

तलंै तलंै सािधत ंतःै समतू-ै

सगदोषाणा ंदषनाडीवणानाम।्

अभङेन शषेवातोदवानां

नाशायालं वजकं वजतलुम॥्८०॥

स०-सपपण रम ूलं िशर ीष ाद ीन ा  ं तक  ् करञाद ीन ा  ं ब ीज  ं तथा ितफलादयः,
एतगैोमतूसिहतिैसलतलंै पका वातकफोदवाना ं तगदोषाणा ं तथा दषनाडीवणानामभङेन
नाशाय वजकसजंमतेदलं-समथ रम।् तथा वजतलुम ्, अवाहतशिकतात।् [ वशैदवेी शािलनी
च। ]

एरणडताक रघननीपकदमभागी-

किमलवलेफिलनीसरुवारणीिभः।

िनग ुरणडरषरसरुाहसवुण रदगधा-

शीवषेगगुगलुिशलापटुतालिवशःै॥८१॥
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तलुसगुकरदगध ंिसद ंतलंै सतृ ंमहावजम।्

अितशियतवजकगणु ंिशताशोगिनमालाघम॥्८२॥

स०-एरणडािदिभसलुसगुकरदगध ं तलंै पकं महावजसजं ं सतृम।् अितशयने वजकगणुं
िशतािदघम।् वसनितलकं आया र च।

कुषाशमारभङृाकरमतूसकुक्ीरसनैवःै।

तलंै िसद ंिवषावापमभङात ् कुषिजतरम॥्८३॥

स०-कुषािदिभः िसद ंतलंै िवषावापमभङात ् परं कुषहत।्

िसद ंिसककिसनरपरुततुकताकरजःै।

कचं िवचिच रका ंचाश ुकटुतलंै िनबहरित॥८४॥

स०-िसककािदिभः पकं सष रपतलंै कचादीिनहिन।

लाका वोष ंपापनुाटं च बीजं

सशीवषे ंकुषिसदाथ रकाश।

तकोिनशः सादिरदा च लेपो

ददूषकूो मलूकोत ंच बीजम॥्८५॥

स०-लाकादयो िनशा च तकोिनशो ददूष ु लेप उकः। मलूकबीज ं च तकिमश ं तदत।्
शािलनीवतृम।्
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िचतकसोभाञनकौ, गडूुचपामाग रदवेदारिण।

खिदरो धवश लेपः, शयामा दनी दवनी च॥८६॥

लाकारसाञनलैाः, पनुन रवा चिेत कुिषना ंलेपाः।

दिधमणडयतुाः पादःै षट ्पोका मारतकफघाः॥८७॥

स०-िचतकादयो दिधमणडािनताः पाद ःै षट ् वातश ेषकु षघ ा गिदताः। तत
िचतकसोभाञनकािवतकेो लेपः, गडूुचपामाग रदवेदारणीित िदतीयः, एवमनऽेिप वदेाः।
आय।े

जलवापलोहकेसरपतपवचननमणृालािन।

भागोतरािण िसद ंपलेपन ंिपतकफकुष॥े८८॥

स०-जलादीिन भागोतरािण िसदः िपतकफकुष े पलेपः। जलं-वालकम।् वाप-ंकुषम।्
जघनचपलाऽऽया र।

ितकघतृधैौतघतृरैभङो दहमानकुषषे।ु

तलैशैननमधकुपपौणडरीकोतलयतुशै॥८९॥

केद ेपपतित चाङे दाह ेिवसोटके च चम रदले।

शीताः पदहेसकेा वधनिवरकेौ घतृ ंितकम॥्९०॥

स०-ितकदवसािधतघैृ रतसैथा जलेन धौतघैृ रतरैभङोदाहयकेुष ु कुषषे ु िहतः। केद ेच पकषणे
पतित सित तलैशैननािदयकैुरभङः, चशबादृतशै, पकृततािदतः। अङे दाहािदमित
शीतपदहेादािसककं च घतृ ंिहतम।् वधन-ंिसरावधः।
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खिदरवषृिनमकुटजाःशषेाकृिमिजतटोलमधपुणय रः

अनब रिहः पयकुाः कृिमकुषनदुः सगोमतूाः॥९१॥

स०-खिदरादयो गोमतूािनता अभनरं बाहातश पयकुाः कृिमयतुकुषहतः।

वातोतरषे ुसिप रव रमन ंशषेोतरषे ुकुषषे।ु

िपतोतरषे ुमोको रकस िवरचेन ंचाग॥े९२॥

स०-वातािधकेष ु कुषषे ु घतृमग-ेपवूर, िहतम।् शषेािधकेष ु च वमनम।् िपतोतरषे ु रकमोको
िवरचेन ंचाग ेिहतम।्

य ेलेपाः कुषाना ंयजुन ेिनहयता रसदोषाणाम।्

सशंोिधताशयाना ंसदः िसिदभ रवित तषेा॥ं९३॥

स०-िनहरतासदोषाणा ं तथा ससंोिधतसयाना ं कुषाना ं य े लेपा यजुन,े तषेा ं सदः-शीघमवे,
िसिदः-आमयिनविृतः, भवित।

अत एवदेमाह-

दोष ेहतऽेपनीत ेरके बाहानर ेकृत ेशमन।े

सहे ेच कालयकेु न कुषमितवत रत ेसाधम॥्९४॥

स०-दोष-ेवातादौ, हत ेरकेऽपनीत ेबाहऽेभनर ेशमन ेकृत ेसहे ेकृत ेच काले यकेु कुष ंसाधं
नाितवत रत।े अिप तपूशामित। आया रः षट,् अनत जघनचपलाः (?)।
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बहदोषः सशंोधः कुषी बहशोऽनरुकता पाणान।्

दोष ेहितमातहत ेवायहुरनादबलमाश॥ु९५॥

स०-बहदोषः कुषी पाणान ् रकता िभषजा पनुःपनुः सशंोधः। एकवलेयवै कसान शोधते ?
इताह-यसादोषऽेितमातहत ेसतबलं नरं वातो दागवे हनात।् आया र।

पकातकाचदरनानभपुयेा-

नासानासाचोधनानपधसात।्

शिुदमू रिघ र साितराताितरातात ्
षष ेषष ेमाससडृोकण ंच॥९६॥

स०-असौ कुषी पकणे वमनािन सवेते। मासानासादधःशोधनािन भजते।् िशरिस ितरात े
ितरात ेशिुदः सात।् षष ेषष ेरकमोकश सात।्

यो दवा रनो दिव रिरकोऽथवा सात ् 

कुषी दोषरैदतवैा रपतऽेसौ।

िनःसनहंे यातसाधतमवें

तसात ् कृतािनहररदेस दोषान॥्९७॥

स०-यः कुषी कृतासमगवमनिवरचेनः सात ्, असावदुतदैोषवैा रपत।े एव ं िनशयनेासाधतं
याित। तसादतेोरस-कुिषनः, कृतान-्िनिखलान ्, दोषािनहररते।् शािलनीवतृम(्त)े।

वतदमयमसवेा तागशीलािभयोगो

िदजसरुगरुपजूा सव रसतषे ुमतैी।

िशविशवसतुताराभासराराधनािन

पकिटतमलपाप ंकुषमनुलूयिन॥९८॥
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इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं चत थु े
िचिकिततसान ेकुषिचिकितत ंनामकैोनिवशंोऽधायः॥१९॥

**********************************************

स०-वतािदसवेा तागादभासो िदजािदपजूा सव रसतमतैी िशवादाराधनािन कुष ं
पकिटतमलपाप ंनाशयिन। मािलनीवतृम।्

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं चतथुे
िचिकिततसान ेकुषिचिकितत ंनामकैोनिवशंोऽधायः  समापः॥१९॥

************************************
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िवशंोऽधायः।

असादननरं िशतकृिमिचिकितत ंवाखायत।े िचिकतासामिमताह-

अथातः िशतकृिमिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। ( गदसतू॥े२॥)

कुषादिप बीभत ंयचीघतरं च यातसाधतम।्

िशतमतसचान ैयतते दीप ेयथा भवन॥े१॥

स०-यत-्यसात ्, कुषादिप बीभत-ंजगुिुपत ं िनन,ं तथा शीघतरमसाधत ं िशत ं याित।
अतः-असादतेोः, तस-िशतस शमाय, यत ंकुया रत।् यथा जिलत ेगहृ।े आया र।

सशंोधन ंिवशषेातयोजयतेवू रमवे दहेस।

िशत ेससंनमगरय ंमलयरूस इषत ेसगडुः॥२॥

त ंपीताऽभकतनयु रथाबलं सयू रपादसनापम।्

सवेते िनिरकतनसुतरयहं िपपासःु िपबतेयेाम॥्३॥

स०-पथममवे शरीरस सशंोधन ंिवशषेणे पयोजयते।् तदवेाह-िशत ेमलयरूसो-बाकुचीकाथः,
सह गडुया-सहुा, सगडुो िवरचेनिमषत।े मखुचपला। त-ंकाथ,ं पीताऽबकशरीरः सन ्
यथाशिक सयू रिकरणसनाप ंभजते।् िविरकश सन ् िपपािसतः पयेा ंतीिण िदनािन िपबते।्

िशतऽेङे सोटा जायन ेकणटकेन तािननात।्

सोटेष ुिनःसतुषे ुपातः पातः िपबते ् ितिदनम॥्४॥
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मलयमूसन ंिपयङूं शतपषुा ंचामसा समतुाथ।

पालाश ंवा कारं यथाबलं फािणतोपतेम॥्५॥

स०-िशत े साभङे य े सोटा उदविन, तान-्सोटकान ्, कणटकेन िभनात।् सोटेष ु
िनःसतुषे ु सत ु पातः पातसीिण िदनािन मलयादीिन समतुाथ िपबते।् पालाश ं वा कारं
फािणतयकंु यथाशिक िपबते।् ितस आया रः।

फलकवकृवललिनयू रहणेनेरािजकाकलम।्

पीतोषिसतस जात ेसोटे तकेण भोजन ंिनलरवणम॥्६॥

स०-फलोरकसे च तचो यो िनयू रहः-काथः, तने [इनरािजकायाः-] बाकुचाः, कलं पीता
उष-ेआतप,े िसतस सोटेष ुजातषे ुसत ुतकेण सह भोजन ंिनलरवण ंिहतम।् आया र गीितः
(?)।

गव ंमतू ंिचतकवोषयकंु

सिप रःकुम ेसािपत ंकौदिमशम।्

पकादधर िशितणा पयेमतेत ् 

कायर चास ैकुषदष ंिवधानम॥्७॥

स०-गोमतू ं िचतकािदयकंु मािककािनत ं घतृकुम े सािपत ं पक ं यावत ् पकादधर
िशतवततैतयेम।् अस ैच-िशितण,े कुषोकं िवधानम।् अस ैइित िकयागहणातमदानतम।्
[शािलनीवतृम।् ]

माकरवमथवा साददृेष ंतलेैन लोहपातसम।्

बीजकशत ंच दगध ंतदन ुिपबोिचतनाशाय॥८॥

www.ayurvedah.in              979     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

स०-भङृराज ं वा तलेैन भषृ ं लोहपातस ं खादते।् भकुा च पशादीजकशत ं कीरं िशतशानै
िपबते।् आया र।

पिूतकाकरवािधघातसहुीनां

मतु ेिपषाः पलवा जाितजाश।

घनालेपािचतदना रमददू-

पामाकोठान ् दषनाडीवणाशं॥९॥

 स०-पिूतकादीना ं पलवा गोमतू े िपषासथा जाितपलवा गोमतू े िपषाः पलेपने िशतादीन ्
घिन।

दपै ंचम र मातङज ंवा

िशत ेलेपसलैयकुो विरषः।

स०-दीपसमिन चम र दगध ंहिसज ंच चम र दगध ंतलैािनतो लेपः िशतऽेितशयने वरः।

पिूतःकीटो राजवकृोदवने

कारणेाकः िशतमकेोऽिप हिन॥१०॥

स०-पिूतःकीटो राजवकृजने कारणे लेपत एक एव िशत ं हिन। पिूतःकीटो-वषा रकालोदवः
िपिलिनकेित लोके पिसदः। शािलनौ वतृ।े

रातौ गोमतू ेवािसतान ् जज रराङा-

निह चायाया ंशोषयतेोटहतेनू।्

एव ंवारासंीससैतः शकिपषःै 

सहुाः कीरणे िशतनाशाय लेपः॥११॥
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स०-सोटहतेनू-्भलातकान ्, जज ररीकृतान ् िनिश गोमतू े िसतान ् िदवस ेछायाया ं शोषयते।्
एव ं तीन ् वारान ् मतूिसतान ् शोिषताशं। ततः-अननरं, तःै सहुीकीरणे शकिपषःै
िशतशान ैलेपः। वशैदवेी।

अकतलैदुता लेपः कृषसपोदवा मषी।

िशिखिपत ंतथा, दगध ंहीबरंे वा तदापतुम॥्१२॥

स०-कृषसप रजा मषी अकतलेैन दुता लेपः। मयरूिपत ंच लेपः पवू रगणुः। अथवा, हीबरंे दगधं
तने-अकतलेैनालोिडत,ं लेपसदत।्

कुडवोऽवलजुबीजादिरतालचतथु रभागसिमशः।

मतूणे गवा ंिपषः सवण रकरण ंपरं िशत॥े१३॥

स०-बाकुचीबीज ंपलचतषुय ंहिरतालपलं गोमतूणे िपष ंिसत ेसवण रकरं सात।् आया र।

कार ेसदुगध ेगजिलणडज ेच

गजस मतूणे पिरसतु ेच।

दोणपमाण ेदशभागयकंु

दता पचदेीजमवलजुानाम॥्१४॥

िशत ंजयिेचकणता ंगतने

तने पिलमन ् बहशः पघषृम।्

कुष ंमष ंवा ितलकालकं वा

यदा वण ेसादिधमासंजातम॥्१५॥
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स०-गजपरुीषज े कार े सदुगध े दोणपमाण े यथापमाण ं गजस मूतणे कारिविधना
परीसतुऽेिसन ् बाकुचीबीज ं दता पचते।् िकमतूम ?् दशभागयकुम ्,-दशिभभा रगःै
पकृततात ् कारस समिनिभिम रिशतम।् तने िचकणता-ंमदनरपता,ं गतने परुषो बहशः पघषृं
िशत ंपिलमन ् जयते ्, कुषादीश। अिधमासंरपतो उअच सातच जयते।् उपजाती।

भलातकं दीिपसधुाकरमलंू

गञुाफलं तरयषूणशङचणू रम।्

ततु ंसकुष ंलवणािन पञ

कारदय ंलाङिलका ंच पका॥१६॥

सगुकरदगध ेघनमायससं

शलकया तिददधीत लेपम।्

कुष ेिकलास ेितलकालकेष ु

मषषे ुदना रमस ुचम रकीले॥१७॥

स०-भलातकािदकं सगुकरयोद रगध े पका घनमायसपात े िसत ं तत-्एतत ्, आलाकया लेप ं
कुषािदष ुिवदधीत। इनवजोपजाती।

शदुा शोिणतमोकिैव ररकणभै रकणशै सकूनाम।्

िशत ंकसिचदवे पशामित कीणपापस॥१८॥

इित िशतिचिकिततम।्

स०-िशत ं कसिचदवे नरस कीणकलषस शदुािदिभः शामित। आया र। इित
िशतिचिकता।
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असादननरं कृिमिचिकितत ंवाखायत,े िचिकतासामानात।्

अथ कृिमिचिकिततम।्

िसगधिसन ेगडुकीरमतादःै कृिमणोदर।े

उतेिशतकृिमकफे शव ररी ता ंसखुोिषत॥े१९॥

सरुसािदगण ंमतू ेकाथियताऽध रवािरिण।

त ंकषाय ंकणागालकृिमिजतलयोिजतम॥्२०॥

सतलैसिज रकाकारं यञुादिस ंततोऽहिन।

तिसनवे िनरढं त ंपाययते िवरचेनम॥्२१॥

ितवतृलं फलकणाकषायालोिडत ंततः।

ऊधारधःशोिधत ेकुया रतञकोलयतु ंकमम॥्२२॥

कटुितककषायाणा ंकषायःै पिरषचेनम।्

काले िवडङतलेैन ततसमनवुासयते॥्२३॥

स०-कृिमणमदरं यसिेत पामािदतानपतयः। तिसन ् कृिमणोदर े नर े िसगधिसन े तथा
गडुािदिभरतेिशताः-ससानाचािवताः , कृमयः कफश यस तिससंथाभतू उदर े तथा
समतेुिशतादननरं ता ं राित ं सखुोिषत े सित सतलैसिज रकाकारं बिस ं यञुात।् कथम ?्
इताह-सरुसािदगणं ( ह. स.ू अ. १५।३० ) गोमतूऽेध रवािरिण काथियता ततस ं कषायं
कणादीना ं कलेन योिजत-ंिमश ं कृता। ततो-िनरहादननरं , तिसनवेाहिन त-ंिनरढं ,
िवरचेन ंितवतृलं फलािदकषायालोिडत ंपाययते।् ततः-अननरं , ऊधारधःशोिधत ेतिसन ्
पञकोलयतु ं कम-ंपयेािवलेपािदकं , कुया रत।् ततः कटािदिभः कषायःै पिरषिेचत ं समननरं
यदा सनिुकतोऽिगसदा तिसन ् काले िवडङतलेैन तमनवुासयते।्

िशरोरोगिनषधेोकमाचरनेधू रगषेन।ु
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उिदकितककटुकमलसहंे च भोजनम॥्२४॥

स०-िशरोरोगपितषधे े यदकं तनध रगषे ु कृिमषाचरते।् अन-ुपशात ्, पभतूितककटुकमलसहंे
च भोजनमाचरते।्

िवडङकृषामिरचिपपलीमलूिशगिुभः।

िपबतेसिज रकाकारयै रवागू ंतकसािधतम॥्२५॥

स०-तथा िवडङािदिभसकसािधता ंपयेा ंिपबते।्

रस ंिशरीषिकिणहीपािरभदककेमकुात।्

पलाशबीजपतरपिूतकादा पथृक ्िपबते॥्२६॥

सकौदं, सरुसादीन ् वा िलहातौदयतुान ् पथृक।्

स०-िशरीषािदरस ं िपबते।् िकिणही-िगिरकिण रका। पलाशबीजादीना ं वा रस ं मािककािनतं
पथृक ्िपबते।् अथवा , सरुसादीन ् ( ह. अऊ. अ. १५।३० ) कौदयतुान ् पथृग ् िलहात।्

शतकृतोऽशिवटणूर िवडङकाथभािवतम॥्२७॥

कृिममान ् मधनुा िलहादािवत ंवा वरारसःै।

स०-अशपरुीषचणूर बहन ् वारान ् िवडङकाथने भािवतमथवाऽशशकृचणूर ितफलाकाथने भािवतं
मधनुा कृिममान ् िलहात।्

िशरोगतषे ुकृिमष ुचणूर पधमन ंच तत॥्२८॥

स०-िशरोगतषे ुकृिमष ुतत-्िशरोरोगिनषधेोकं, चणूर पधमन-ंनस ं, चाचरते।्

आखकुणीिकसलयःै सिुपषःै िपषिमिशतःै।

पका पपूिलका ंखाददेानाम ंच िपबदेन॥ु२९॥

सपञकोललवणमसान तकमवे वा।
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स०-तथा, मषूककणीपलवःै सकूचिूण रतःै शािलचणू रिमिशतःै पपूिलका ंपका खादते।् तदन-ु
पशाच, धानाम ंिपबते।् अथवा , तकं-मिथत ं, पञकोललवणयतु ंिपबते।्

नीपमाकरविनग ुरणडीपलवषेपय ंिविधः॥३०॥

िवडङचणू रिमशवैा र िपषभै रकान ् पकलयते।्

स०-नीपािदषयमवे-प ूव ो को म ूष कक णीपलव ि व ि ध ः , कल ः । अ थ व ा ,
िपषिैव रडङचणू रिमिशतभै रकान ् पकलयते।्

िवडङतणडुलयै ुरकमधारशरैातप ेिसतम॥्३१॥

िदनमारषरं तलंै पान ेबसौ च योजयते।्

सरुाहसरलसहंे पथृगवे ंच कलयते॥्३२॥

स०-अरषरज ंतलंै पान ेबसौ च योजयते।् िकमतूम ?् अध रभागपमाणिैव रडङतणडुलिैम रिशतं
तथा िदनमातप े िसतम।् िदनिमततनसयंोग े िदतीया। दवेदावा रिदतलंै पथृगवे-ं
िवडङतणडुलािनतमातप ेिसत ं, कलयते।्

परुीषजषे ुसतुरा ंददादिसवरेचेन।े

स०-परुीषजषे ुकृिमष ुसतुरा ंबिस ंिवरचेन ंच ददात।्

िशरोिवरकंे वमन ंशमन ंकफजनस॥ु३३॥

कफजनस ुकृिमष ुिशरोिवरकंे-नस ं, वमन ंशमन ंच कुया रत।्

रकजाना ंपतीकारं कुया रतुषिचिकिततात।्

स०-रकोताना ं कृमीणा ं कुषिचिकिततात ् पतीकारं िवदधात।् लबलूोप े पञमी ,
कुषिचिकिततोकपकेतेथ रः।
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इनलपिविधशात िवधयेो रोमभोिजष॥ु३४॥

स०-रोमभोिजष ुकृिमिषनलपिविधः ( ह. उ. अ. २४।२८ ) काय रः।

कीरािण मासंािन घतृ ंगडु ंच

दधीिन शाकािन च पण रविन।

समासतोऽमानधरुान ् रसाशं

कृमीन ् िजहासःु पिरवज रयते॥्३५॥

इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं चत थु े
िचिकिततसान ेिशतकृिमिचिकितत ंनाम िवशंोऽधायः॥२०॥

**********************************************

स०-कृमीन ् िजहासःु कीरादीन ् वज रयते।् उपजाितवतृम।्

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं चतथुे
िचिकिततसान ेिशतकृिमिचिकितत ंनाम िवशंोऽधायः  समापः॥२०॥

************************************
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एकिवशंोऽधायः।

असादननरं वातवािधिचिकितत ंवाखातमुपुकमत े, सव रिचिकताबािधततात।्

अथातो वातवािधिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। ( गदसतू॥े२॥)

केवलं िनरपसममादौ सहेरैपाचरते।्

वाय ु ंसिप रव रसामजतलैपाननै ररं ततः॥१॥

सहेकान ंसमाशास पयोिभः सहेयतेनुः।

यषूगैा रमोदकानपूरसवैा र सहेसयंतुःै॥२॥

पायसःै कृसरःै सामलवणःै सानवुासनःै।

नावनसैप रणशैानःै सिुसगधःै सदेयतेतः॥३॥

सभकं सहेसयंकैुः शङरादःै पनुः पनुः।

स०-केवलं-शदुं , तथा िनरपसम-ंअननेाधानकेन समीपसमिवनाऽनाधािरतं , ईदश ंवाय ुं
सहेरैादाववेोपाचरते।् कथम ?् इताह-सिप रिरतािद। नन,ु तलैस पवनिवजय े पाधानादवें
िनदशेः कत ुर यकुः , तलैवसामजसिप रःपानिैरित। यकुमाह भवान।् िकन,ु आजनसातात ्
सिप रः पधानमनवरतिमित सिप रः पागपुनसम।् सिप रःपानािदिभसावत ् सहेयते ्
यावत "्सहेोदगेः कमः " ( ह. स.ू अ. १६।३० ) इतािद सहेलकण ंसात।् सहेकान ंच नरं
पयोिभः समाशास पनुयू रषािदिभः सहेािनतःै सहेयते।् तथा तप रणशैानःै सिुसगधःै सहेयते।्
ततः-अननरं , सषुभकं अन ंशङरादःै-सदेःै सदेिविधगिदतःै, पनुः पनुः सदेयते।्
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एव सिेदत ेसित यो गणुः सातमाह-

सहेाकं िसनमङं त ुवकं सब ंसवदेनम॥्४॥

यथषेमानामियत ु ंसखुमवे िह शकत।े

स०-सहेाभकं गात ं िसन ं सदकं तथा सब ं तथा सरज ं यथषे ं सखुमवेानामियत ु ं शकत।े
"जलहलहलनमामनपुसगा रणा ंवा िमतम।्" इित नामियतिुमतत न हसतम।्

एतदवे दषानदारणे पितपादयनाह--

शषुाणयिप िह काषािन सहेसदेोपपादनःै॥५॥

शक ंकम रणयता ंनते ु ंिकम ुगातािण जीिवताम।्

स०-िह-यसात ्, शषुाणयिप काषािन सहेसदेसयंोजनने कम रणयाता ं नते ु ं शकन।े िकमतु
जीवता ंगातािण न शकने ? शकन एवतेथर। शकिमित पवूोककममात ेनप ुसंकतमकेतं
च । य थ ा क ा ि ल द ा स स-"शकमङिुलिभरदृतरैधः शािखना ं पिततपषुकोमलैः।
पतजज ररशिशपभालवरैिेभरतचियत ु ंतवालकान॥्" इित।

हष रतोदरगायामशोफसमगहादयः॥६॥

िसनसाश ुपशामिन माद रव ंचोपजायत।े

स०-िसनस प ुसंो हषा रदयः शीघ ंपशामिन। मदृत ंच गातषे ुजायत।े

सहेश धातनू ् सशंषुान ् पषुाताशपूयोिजतः॥७॥

बलमिगबलं पिुष ंपाणाशंासािभवध रयते।्
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स०-तथा, िसनस सहे उपयोिजतो धातनू ् िवशषुान ् दागवे पषुाित। तथा, अस-
वातरोिगणो, बलादीनिभवध रयते।्

असृत ंपनुः सहेःै सदेशै पितपादयते॥्८॥

तथा सहेमदृौ कोष ेन ितषनिनलामयाः।

स०-त-ंआतरंु, पनुः सहेसदेाभा ंयोजयते।् तथा-एव ं कृत ेसहेमदृौ कोष ेसित सव ेवातरोगा
नशयिन।

यदतेने सदोषतातमरणा न पशामित॥९॥

मदृिभः सहेसयंकैुभषेजसै ंिवशोधयते।्

स०-अनने कम रणा चने पशामित वातामयसदा त-ंवातामियन,ं मदृिभदरवःै-किण रकारािदिभः,
सहेािनतिैव रशोधयते।्

घतृ ंितलकिसद ंवा सातलािसदमवे वा॥१०॥

पयसरैणडतलंै वा िपबदेोषहरं िशवम।्

स०-ितलकेन पकं सातलया वा पकं कीरणे वा सहरैणडतलंै िपबते।् तच पीत ंदोषहरं िशव ंच
सात।्

नन,ु िकिमतनलुोमन ंिकयत े? इताह-

िसगधामलवणोषादरैाहारिैहर मलिशतः॥११॥

सोतो बदाऽिनलं रनातसातमनलुोमयते।्
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स०-यसात ् िसगधािदिभराहार ैम रलिशतः सोता ंिस रदा वाय ु ं रनात ्, तसा-
नारतमनलुोमयते।्

दब रलो योऽिवरचेः सात ंिनरहरैपाचरते॥्१२॥

दीपनःै पाचनीयवैा र भोजवैा र तदतुनै ररम।्

सशंदुसोितत ेचागौ सहेसदेौ पनुिहरतौ॥१३॥

स०-यो नरो दब रलो िवरचेनानहो भवते ् त-ंनरं, िनरहरैपाचरते।् िकमतूःै ? दीपन ैपाचनीयशै।
अथवा, तदतुःै-दीपनीयपाचनीययतुःै, भोजरैपाचरते।् अननरं समकदुस वहौ चोितते
सित पनुरिप सहेसदेौ िहतौ।

आमाशयगत ेवायौ विमतपितभोिजत।े

सखुामनुा षडरण ंवचािद ंवा पयोजयते॥्१४॥

सनिुकतऽेगौ परतो िविधः केवलवाितकः।

स०-आमाशयगत े वात े सित तथा विमतशासौ पितभोिजतश तिसन ् विमतपितभोिजत े नर
उषजलेन षडरण ं वचािदगणं ( ह. स.ू अ. १५।३५ ) वा पयोजयते।् षदरणयोगः
सङहादवेावगनवः। ततवै ंपठते ( िच. अ. २१ )-"दावीकिलङकटुकाितिवषािगपाठा मतूणे
स ू क र ज स ो ध र ण प म ा ण ा ः । प ी त ा ज य ि न ग ुद ज ो द र क ु ष म े ह क ो ष ा-
िनलाढपवनगहणीपदोषान॥्" इित। धरण-ंपलस दशमो भागः। अगौ सनीिपत े सित,
अननरं केवलवाितको िविधः, ’काय रः’ इित शषेः।

मतानािभपदशेस ेिसदािनलशलाटुिभः॥१५॥

स०-नािभपदशेस ेवात ेमतान ् िबलशलाटुिभः िसदा योजयते।्
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बिसकमर तधोनाभःे शसत ेचावपीडकः।

स०-अधोनाभःे िसत ेवातऽेवपीडकः शसत।े चशबानताश।

कोषग ेकारचणूा रदा िहताः पाचनदीपनाः॥१६॥

स०-कोषग ेवायौ कारादाः पाचना दीपणाश िहताः।

हत ेपयः िसरािसदम ् 

स०-हदयिसत ेसमीरण ेकीरं शािलपणया र शत ंिहतम।्

िशरोबिसः िशरोगत।े

सिैहकं नावन ंधमूः शोतादीना ंच तप रणम॥्१७॥

स०-िशरोगत ेिशरोबिसः शसत।े सिैहकं नस ंतथा धमूः कणा रिदतप रण ंच िहतम।्

सदेाभङिनवातािन हद ंचान ंतगािशत।े

तक ेमरित सदेादीिन िहतािन। हदयिपय ंचान ंिहतम।्

शीताः पदहेा रकस ेिवरकेो रकमोकणम॥्१८॥

स०-रकस ेवात ेशीताः पदहेा रकमोकण ंच िहतम।्
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िवरकेो मासंमदेःस ेिनरहाः शमनािन च।

स०-मासंमदेःिसत ेवायौ िवरकेसथा िनरहाः शमनािन च िहतािन।

बाहाभनरतः सहेरैिसमजगत ंजयते॥्१९॥

स०-अिसमजस ंमारत ंबाहाभनरतः सहेजै रयते।्

पहषोऽन ंच शकुस ेबलशकुकरं िहतम।्

स०-शकुस ेसमीरण ेपहष रण ंतथा बलशकुकािर चान ंिहतम।्

िवबदमागर दषा त ुशकंु ददािदरचेनम॥्२०॥

िविरकं पितभकंु च पवूोका ंकारयिेतया।ं

स०-शकंु च रदमागर दषा िवरकंे ददात।् िविरकं पितभकंु च नरं पवूोिदता ं िकया ंकारयते।्
"हकोरनतरसाम।्" इित पितभकुसािप कम रतम।्

गभ ेशषेु त ुवातने बालाना ंच िवशषुताम॥्२१॥

िसताकाशमय रमधकैुः िसदमतुापन ेपयः।

स०-वातने गभ ेशषेु सित बालाना ंच िवशषुता ंशकर रािदिभः िसद ंकीरमतुापन ेिहतम।्

सावसिनिशरापाप ेसहेदाहोपनाहनम॥्२२॥

स०-सावािदपाप ेसहेदाहोपनाहन ंिहतम।्

www.ayurvedah.in                 992     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

तलंै सङुिचतऽेभङो माषसनैवसािधतम।्

स०-सङुिचतऽेङे सित माषसनैवसािधत ंतलैमभङः।

आगारधमूलवणतलैलेैपः सतुऽेसिृज॥२३॥

सपुऽेङे वषेयकेु त ुकत रवमपुनाहनम।्

स०-रके सतु ेसतागारधमूािदिभलेपः। सपु ेगात ेतथा वषेनयकेु चोपनाहः काय रः।

आकपेकादीना ंमधात ् महातयतादपतानकस ताविचिकतामाह-

अथापतानकेनात रमससाकमवपेनम॥्२४॥

असबमढेमसदे ंबिहरायामविज रतम।्

अखटाघाितन ंचनै ंतिरत ंसमपुाचरते॥्२५॥

 स०-अथ-अननरं, वातवाधयः सजंािनिद रषाः पसयून।े एन-ंअपतानकातर नरं,
अससाकािदयकंु यावदखटाघाितन ंच तिरत ंकृतोपकमते।्

तत पागवे सिुसगधिसनाङे तीकनावनम।्

सोतोिवशदुय ेयञुादचपान ंततो घतृम॥्२६॥

िवदाया रिदगणकाथदिधकीररसःै शतम।्

नाितमात ंतथा वायवुा रपोित सहसवै वा॥२७॥
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 स०-तिसनपतानकात ेनर,े पवू रमवे च सषुु िसगधाङे िसनाङे च तीक ंनस-ंितकटुकािदना,
सोतोिवशदुय े योजम।् ततः-अननरं, अचपान ं घतृ ं यञुीत। कतरत ?् इताह-
िवदाया रिदगणकाथािदशतम।् घतृािददाया रिदगणकाथशतगु ुरणो दिधकीररसाः सिप रःसमा
गाहाः। तथा-एवकृंत ेसित, मारतोऽितमात ंन वापोित। सहसा-झिटतवे च, नाशतु।े

कुलतयवकोलािन भददावा रिदकं गणम।्

िनःकाथानपूमासं ंच तनेामःै पयसाऽिप च॥२८॥

सादसनपतीवाप ंमहासहंे िवपाचयते।्

सकेाभङावगाहानपाननसानवुासनःै॥२९॥

स हिन वात,ं त ेत ेच सहेसदेाः सयुोिजताः।

स०-कुलतादीनानपूमासं ं च िनःकाथ तने काथनेामःै-धानामािदिभः, सादसनकृतकलं
महासहंे िवपाचयते।् सः-महासहेो, वात ं हिन। त े त े च-पवूोकाः सहेाः सदेाः,
अमगयोिजताः वात ंघिन।

वगेानरषे ुमधूा रनमसकृचास रचेयते॥्३०॥

अवपीडःै पधमनसैीकःै शषेिनबहरणःै।

शसनास ुिवमकुास ुतथा सजंा ंस िवनित॥३१॥

स०-वगेानरषे-ुवगेानरालेष,ु मधूा रनमसकृत-्बहन ् वारान ्, र ेचय ेत ।् कै ः ? इताह-
अवपीडःै-"कलादरैवपीडस ु स तीकमैू रध ररचेनः।" ( ह. स.ू अ. २०।७ ) इतकैुः। तथा
पधमनःै-"धान ं िवरचेनशेणूयै ुरञात"् ( ह. स.ू अ. २०।८ ) इतकैुः। एतशै तीकःै-
तीकदवकृतःै, अत एव शषेनाशनःै। [ तथा- ] एवकृंत े सित, शसनास ु शषेिवमकुास ु
सजंा-ंचतेना,ं सः-रोगी, लभत।े पाणनाडो हदािशताः शसना इतचुन।े
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सौवच रलाभयावोषिसद ंसिप रशलेऽिधके॥३१ १/२॥

स०-वायाविधके सौवच रलािदिभः कलीकृतःै िसद ंसिप रिहरतम।्

पलाषकं ितलकतो वरायाः 

पस ंपलाशं ंगरुपञमलूम।्

सरैणडिसहंीितवतृ ंघटेऽपां

पका पचतेादशतने तने॥३२॥

दधः पात ेयावशकूाितिबलःै 

सिप रःपस ंहिन ततवेमानम।्

दषान ् वातानकेसवा रङससंान ्
योिनवापदलुवधोदरं च॥३३॥

 

स०-ितलकतो-लोधात ् पलाषकं, ितफलायाः पस,ं महतञमलंू पथृक ् पलभागम।् िकमतुं
पञमलूम ?् एरणडवाघीितवतृािभय ुरकम।् एतऽेिप पलाशंा इतथ रः। जलदोण ेपचते।् तने च
पादावशषेणे तथा दध आढके यवकारपलिैसिभघृ रतपस ं पचते।् एतच घतृ ं सवेमानं
दषवातादीन ् हिन। उपजाितशािलनौ वतृ।े

िविधिसलकवजयेो रमकशोकयोरिप॥३४॥

 स०-ितलकसवे ितलकवत ् महािनमसाशोकस च िवधजयेः।

िचिकिततिमद ंकुया रचदवातापतानके।

ससंषृदोष ेससंषृ ं
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स०-एवमपुकम ंशदुवातापतानके कुया रत।् ससंषृदोष ेससंषृ-ंदोषदयोकं, िचिकितत ंकुया रत।्

चणू रियता कफािनत॥े३५॥

तमुरणयभया िहङ ुपौषरं लवणतयम।्

यवकाथामनुा पये ंहताशा रता रपतनके॥३६॥

िहङ ुसौवच रलं शणुठी दािडम ंसामवतेसम।्

िपबदेा शषेपवनहदोगोकं च शसत॥े३७॥

स०-कफयकेु तमुवा रिदकं चणू रियता यवकाथजलेन पये ं हतीडािदष(ुके)। अथवा, िहङािदकं
यवकाथामनुा पयेम।् शषेवातहदोग ेच यतिथत ंतच शसत।े

आयामयोरिदरतवदाहाभनरयोः िकया।

तलैदोणया ंच शयनमानरोऽत सदुसरः॥३८॥

स०-आयामयोबा रहाभनरयोरिदरतवितया सात।् तलैदोणया ंशयन ंच। अत-अनयोम रधात ्,
आनर आयामः सदुसरः-अितकषसाधः।

िववण रदनवदनः ससाङो नषचतेनः।

पिसदशं धनषुमी दशरात ंन जीवित॥३९॥

स०-िववण रदनासः ससाङािदः पसदेवाशं धनषुमी दशरात ंन जीवित।

वगेषेतोऽनथा जीवनेनषे ुिवनतो जडः।

खञः कुिणः पकहतः पङलुो िवकलोऽथवा॥४०॥
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स०-अतोऽनथा-िववण रदनािदिवपय रयणे, तथा मनषे ु वगेषे ु सस ु जीवते।् जीवंश
िवनतािदगणुः सात।्

हनसुसं ेहन ूिसगधिसनौ ससानमानयते।्

उनामयचे कुशलिशबकंु िववतृ ेमखु॥े४१॥

नामयतेवंतृ ेशषेमकेायामवदाचरते।्

स०-हनसुसं े त ु हन ू िसगधिसनौ सनौ ससान ं पापयते।् कुशलो िभषक ् िववतृ े मखु े सित
िचबकुमधूर नामयते।् सवंतृ े त ु मखु े िचबकंु नामयते।् शषे ं िचिकिततमकेयामवदाचरते-्
अिदरतवदाचरते।्

िजहासम ेयथावस ंकायर वातिचिकिततम॥्४२॥

स०-िजहायाः सम ेसित यथावस ंवातसोपकमः काय रः सहेसदेािनतः।

अिदरत ेनावन ंमिूध र तलंै शोतािकतप रणम।्

सशोफे वमन,ं दाहरागयकेु िसरावधः॥४३॥

स०-अिदरत े नावनािद िचिकिततम।् शोफािनत े सित वमन ं काय रम।् दाहािदयकेु सित
िसरावधः।

सहेन ंसहेसयंकंु पकाघात ेिवरचेनम।्

स०-पकाघात ेसहेन ंतथा िवरकेः काय रः सहेािनतः।
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अवबाहौ िहत ंनस ंसहेशोतरिभिककः॥४४॥

स०-अवबाहौ नसािद िहतम।् आम ेतपूवास एव िहत इतवुाच सङह े(?)।

ऊरसम ेत ुन सहेो न च सशंोधन ंिहतम।्

शषेाममदेोबाहलादकुा ततपणानतः॥४५॥

कुया रदूकोपचारश यवशयामाककोदवाः।

शाकैरलवणःै शसाः िकिञतलैजै रलःै शतःै॥४६॥

जाङलरैघतृमैारसमै रधमोिरषपाियनः।

वतकािदहरिरदािदव रचािदवा र ससनैवः॥४७॥

आढवात ेसखुामोिभः पयेः षडरणोऽथवा।

स०-ऊरसम े त ु सहेािद न िहत ं शषेाममदेोबाहलात।् [अतः- ] असाच हतेोः, तयोः-
आमशषेणोः, कपणािन-कयकरणािन, यञुात।् रकोपचाराथर मधमोिरषपाियनो यवादयः
शाकैरीषलवणसैथा जलःै शतःै। तथा मासंःै सह। िकमतूःै ? जाङलसैथा घतृरिहतिैहरताः।

िलहातौदेण वा शषेाचवितकाकणाघनात॥्४८॥

कलं समध ुवा चवपथािगसरुदारजम।्

मतूवैा र शीलयतेथा ंगगुगलंु िगिरसमवम॥्४९॥

स०-अथवा कौदेण ितफलािदकं कलं िलहात।् चवािदकं वा कलं मािककािनत ंिलहात।्
अथवा, गोमतूणे हरीतकीमभसते।् तथा, गगुगलंु िसलाजत ुवा शीलयते।्

वोषािगमसुितफलािवडङगै ुरगगलंु समम।्

खादन ् सवा रन ् जयहेाधीन ् मदेः शषेामवातजान॥्५०॥
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स०-वोषािदिभन रविभदरवगै ुरगगलंु तलु ंभकयन ् सवा रन ् मदेःशषेामवातजान ् वाधीन ् हिन।

शामतवे ंकफाकानः समदेसः पभञनः।

कारमतूािनतान ् सदेान ् सकेानदुत रनािन च॥५१॥

कुया रिदहाच मतूाढःै करञफलसष रपःै।

मलूवैा रऽपकरतका ररीिनमजःै ससरुाहयःै॥५२॥

सकौदसष रपापकलोषवलीकमिृतकैः।

कफकयाथर वायाम ेसह ेचनै ंपवत रयते॥्५३॥

सलानलुङयनेारीः शिकतः पिरशीलयते।्

िसरतोय ंसरः कमे ंपितसोतो नदी तरते॥्५४॥

स०-एव-ंपागकेु िकयाकम े कृत े सित, कफावृतो मरत ् समदेसः शामित। तथा
कारमतूयतुान ् सदेादीन ् कुया रत।् तथा, करञफलसष रपःै पभतूमतूालोिडतिैलरमते।् अथवा,
मलूरैका रिदजःै कौदािदयतुिैलरमते।् एन-ंऊरसिमन,ं सोढुं शक े वायाम े च कफकयाय
पवत रयते।् शक इित "शिकसहोश" इित यत।् वायाम ं शनःै कारयिेदतथ रः। तमवे
वायाममाह-सलानलुङयते।् नारीय रथाशिक शीलयते।् िसरतोय ं सरसरेत।् कमे-ं
गहािदरिहतम।् तथा नदी तरते।् कथम ् ? पितसोतः-सोतोिभमखुम।्

शषेमदेःकय ेचात सहेादीनवचारयते।्

स०-शषेमदेःकय ेसतिसन ् सहेादीनवचारयते।्

सानदषािद चालोच काया र शषेषेिप िकया॥५५॥

स०-शषेषे ु वातरोगषे ुसानदषादीिनरप िचिकितत ंकाय रम।्
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सहचरं सरुदारं सनागरं

किथतममिस तलैिविमिशतम।्

पवनपीिडतदहेगितः िपबन ्
दुतिवलिमतगो भवतीचया॥५६॥

स०-सहचरािद किथत ंतलैयतु ंिपबन ् मारतािदरतशरीर इचया दुतगमनो िवलिमतगमनो वा
भवित। तनकृता समुितनतैदातस वतृस नामािप िशष ं कृता िवबदम।् दुतिवलिमताखं
हतेदतृम।् तस च लकणम ् ( व.ृ र. अ. ३।४९ )-"दुतिवलिमतमाह नभौ भरौ।" इित।

रासामहौषधदीिपपलीशिठपौषरम।्

िपषा िवपाचयतेिप रवा रतरोगहरं पम ्र॥५७॥

स०-रासादीन ् िपषा सिप रः सामानपिरभाषया िवपाचयते।् तच सषुु वातरोगहत।्

िनमामतृावषृपटोलिनिदिगधकानां

 भागान ् पथृक ्दश पलान ् िवपचदेटेऽपाम।्

अषाशंशिेषतरसने पनुश तने

 पस ंघतृस िवपचिेतचभुागकलैः॥५८॥

पाठािवडङसरुदारगजोपकुला-

 िदकारनागरिनशािमिशचवकुषःै।

तजेोवतीमिरचवतकदीपकािग-

 रोिहणयरषरवचाकणमलूयकैुः॥५९॥
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मिञषयाऽितिवषया िवषया यवाना

 सशंदुगगुगलुपलरैिप पञसङःै।

ततिेवत ंिवधमित पबलं समीरं

 सनिसमजगतमपथ कुषमीदक॥्६०॥

नाडीवणाब ुरदभगनरगणडमाला-

 जतधूरसव रगदगलुगदुोतमहेान।्

यकारिचशसनपीनसकासशोफ-

 हताणडुरोगमदिवदिधवातरकम॥्६१॥

स०-िनमादीना ं प ृथक ् प ृथक ् दशपलानमदुोण े पचते ।् त नेाषा ंशशषे णे काथने
पाठािदिभया रवाननःै कलीकृतःै कषारशःै शषेगगुगलुपलशै पञिभः सिप रषः पनुः पसं
िवपचते।् तत-्सिप रः, शीिलत ं वायमुितबलं सनािदगतमिप पराकरोित। कुषमपीदश(ंक)्-
सनािदगत,ं हिन। तथा, नाडीवणादीन ् शमयित। वसनितलकाशतसः।

बलािबलशत ेकीर ेघतृमणड ंिवपाचयते।्

तस शिुकः पकुञो वा नस ंवात ेिशरोगत॥े६२॥

स०-बलािबलाभा ंकिथत ेकीर ेघतृमणड ंिवपाचयते।् तस-घतृमणडस पकस, कष रदय ंपलं
वा नस ंिशरोगत ेवात ेपयोकवम।्

तदितदा वसा नकमतकूम रचलुकजा।

िवशषेणे पयोकवा केवले मातिरशािन॥६३॥

स०-तदत-्घतृमणडवत ्, नकािदजा वसा केवले वात ेिवशषेणे पयोजा।
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जीणर िपणयाकं पञमलंू पथृक ्च

काथ ंकाथाभामकेसलैमाभाम।्

कीरादषाशं ंपाचयतेने पाना-

दाता नशययेःु शषेयकुा िवशषेात॥्६४॥

स०-परुाण ं िपणयाकं पञमलंू च पथृक ्काथम।् काथाभामतेाभा ंतलैमकेतः-एकिसन ् तलंै
िमिशत,ं कीरादषाशं ंपाचयते।् तने तलेैन वाता नशयिन, िवशषेणे कफयकुाः। वशैदवेी।

पसािरणीतलुाकाथ ेतलैपस ंपयःसमम।्

िदमदेािमिशमिञषाकुषरासाकुचननःै॥६५॥

जीवकष रभकाकोलीयगुलुामरदारिभः।

किलतिैव रपचतेव रमारतामयनाशनम॥्६६॥

स०-पसािरणीतलुाकाथ े तलैपस ं कीरसम ं िदमदेािदिभः किलतःै सामानपिरभाषयो-
ककलपमाणिैव रपचते।् तचाशषेवातरोगघम।्

समलूशाखस सहाचरस

तलुा ंसमतेा ंदशमलूतश।

पलािन पञाशदभीरतश

पादावशषे ंिवपचदेहऽेपाम॥्६७॥

तत सवेनखकुषिहमलैा-

सिृकप्यङनुिलकामिुशलाजःै।

लोिहतानलदलोहसरुाहःै

कोपनािमिशतरुषनतशै॥६८॥
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तलुकीरं पािलकैसलैपातं

िसद ंकृचान ् शीिलत ंहिन वातान।्

कमाकपेसमशोषािदयकुान ्
गलुोनादौ पीनस ंयोिनरोगान॥्६९॥

स०-सहाचरस मलूशाखािनतस तलुा ंसमतेा ंदशमलूाच तलुा ंशतावया रः पलािन पञाशत ्
जलस चतदुोण े पादावशषे ं िवपचते।् तिसन ् पादावशषे े सवेािदिभः पािलकैसलैाढकं
तलुकीरं िसद ंशीिलत ंकृचान ् मारतान ् कमािदयतुान ् गलुादीश हिन। सागताशािलनौ
वतृ।े

सहाचरतलुायास ुरस ेतलैाढकं पचते।्

मलूकलादशपलं पयो दता चतगु ुरणम॥्७०॥

अथवा नतषडनािसराकुषसरुाहयात।्

सलैानलदशलेैयशताहारकचननात॥्७१॥

िसदऽेिसन ् शकर राचणूा रदषादशपलं िकपते।्

भडेस समत ंतलंै ततृचानिनलामयान॥्७२॥

वातकुणडिलकोनादगलुवधा रिदकान ् जयते।्

स०-सहाचरतलुायाः काथ ेतलैाढकं पचते।् मलूकलादशपलािन कीरं तलैचतगु ुरण ंददािदतवें
पाकः। अथवा सहाचरतलुायाः काथ ेनतािदिभः िसदऽेिसन ् तलेै शकर रारजसोऽषादशपलािन
िकपते।् एतच मडेाखस महषःे समत ंदारणान ् वातरोगान ् वातरोगान ् वातकुणडिलकादीश
जयते।्

बलाशत ंिछनरहापाद ंरासाषभीिगकम॥्७३॥

जलाढकशत ेपका शतभागिसत ेरस।े
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दिधमिसकिुनया रसशकैुसलैाढकं समःै॥७४॥

पचतेाजयोधारश ंकलैरिेभः पलोिनतःै।

शठीसरलदावलेामिञषागरुचननःै॥७५॥

पदकाितबलामसुाशपू रपणीहरणेिुभः।

यषाहसरुसवाघनखष रभकजीवकैः॥७६॥

पलाशरसकसरूीनिलकाजाितकोशकैः।

सकृाकुङुमशलेैयजातीकटुफलामिुभः॥७७॥

तकुनरककपू ररतरषशीिनवासकैः।

लवङनखकङोलकुषमासंीिपयङिुभः॥७८॥

सौणयेतगरधामवचामदनकपवःै।

सनागकेसरःै िसद ेददाचातावतािरत॥े७९॥

पतकलं ततः पतू ंिविधना ततयोिजतम।्

कास ंशास ंजरं छिद र मछूार गलुकतकयान॥्८०॥

पीहशोषावपसारमलकी च पणाशयते।्

बलातलैिमद ंशषे ंवातवािधिवनाशनम॥्८१॥

स०-बलायाः शत,ं गडूुचाः पञिवशंितपलािन, रासायाः साधा रिन दादशपलािन, एतच
जलाढकशत े पकाऽऽढकमातिसत े काथ े दधािदिभसलुसैलैाढकमजाकीरसाधा रढकं
शठािदिभः पलोिनतःै पचते।् कटुफलं-लघकुङोलकम।् पवः-कुटनटः। अवतािरत े
चािसन ् पतकलं ददात।् अननरमतेतलंै िविधना पयोिजत ंकासादीन ् हिन। एतदलातलंै
शषे ंगभ रवापदकादलातलैात।् तथा वातरोगघम।्

पान ेनसऽेनासनऽेभञन ेच

सहेाः काले समगते ेपयकुाः।

दषान ् वातानाश ुशािन ंनयये-ु

व रना नारीः पतुभाजश कुय ुरः॥८२॥
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स०-एत-ेपवूोकाः सहेाः, पानािदष ु काले-अवसर,े पयकुा दषान ् वातान ् दागवे शमययेःु।
वनाश नारीः पतुभाजो िवदधःु। शािलनीवतृम।्

सहेसदेदुैरतः शषेा यदा पकाशय ेिसतः।

िपत ंवा दश रयदूेप ंबिसिभस ंिविनज रयते॥्८३॥

इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं चत थु े
िचिकिततसान ेवातवािधिचिकितत ंनाम एकिवशंोऽधायः॥२१॥

*********************************************

स०-सहेसदेशै यदा कफो दुतो-दवत ं पापः, पकाशयसो रप ं दश रयते ्, अथवा िपत ं रपं
दशरयते ्, त-ंकफं िपत ंवा, बिसिभिव रिनज रयते।्

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं चतथुे
िचिकिततसान ेवातवािधिचिकितत ंनाम एकिवशंोऽधायः  समापः॥२१॥

************************************
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दािवशंोऽधायः।

असादननरं वातरकिचिकिततमारभत।े यतो वातशोिणताखो वािधः पायो
वातवािधरवे। शोिणतयकेुन वायनुा कृततादहवकवाच पथृगसोपदशेः, इतत आह-

अथातो वातशोिणतिचिकितत ंवाखासामः।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  ( गदसतू॥े२॥)

वातशोिणितनो रकं िसगधस बहशो हरते।्

अलाल ंपालयन ् वाय ु ंयथादोष ंयथाबलम॥्१॥

स०-वातशोिणितनो नरस िसगधस सतो बहन ् वारान ् लोिहतमलाल ं हरदेातकोपभयात।्
अत एवाह,-पालयन ् वायमु ्, तथा यथादोष-ंदोषानितकमणे, तथा बलानितकमणे।
यथादोषिमतपुलकणाथ रम ्, दषादनितकमणेािप रकं हरते।्

रगागतोददाहषे ुजलौकोिभिव रिनहररते।्

शङतमुिैशिमिचमाकणडूरगदयनािनतम॥्२॥

पचानने िसरािभवा र दशेादशेानरं वजत।्

स०-रगागािदष ु सत ु जलौकोभी रिधरं हरते।् िचिमिचमादिनत ं रकं शङतमुहैररते।्
दशेादशेानरं गचदसकृ ्पचानने िसरया वा हरते।्

अङगलानौ त ुन साव ंरक ेवातोतर ेच यत॥्३॥

गमीरं शयथ ु ंसम ंकम ंसायिुसरामयान।्

गलािनमनाशं वातोतान ् कुया रदायरुसकृयात॥्४॥
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स०-अङगलानौ त ुसता ंन साध ंसात।् तथा रक ेवातोतर ेच यदकं तदिप न सावम।् रके
सित वातिचिकितत ं स वे ते। नन,ु कसादकसावो न िवधीयत े ? इताह-
वायरुसकृक्यादमीरशोफादीन ् कुया रत।्

िवरचेः सहेियता त ुसहेयकैुिव ररचेनःै।

स०-िवरचेनयोगयः परुषः सहेियता िवरचेनदवःे सहेयतुिैव ररचेनीयः।

वातोतर ेवातरके परुाण ंपाययदेतृम॥्५॥

वातोतर ेवातरके परुाण ंघतृ ंपाययते।्

शावणीकीरकाकोलीकीिरणीजीवकैः समःै।

िसद ंसष रभकैः सिप रः सकीरं वातरकनतु॥्६॥

स०-शावणयािदिभः ऋषभयकैुः कलीकृतःै िसद ंघतृ ंदगधयकंु वा वातशोिणतहत।्

दाकामधकूविरभा ंिसद ंवा सिसतोपलम।्

घतृ ंिपबतेथा कीरं गडूुचीसरस ेशतम॥्७॥

तलंै पयः शकर रा ंच पाययदेा समुिूचरतम।्

स०-दाकामधकूयोः काथ े िसद ंवा घतृ ंसशकर रं िपबते।् कीरं च गडूुचीसरस ेकिथत ं िपबते।्
तलैािद वा सिमिशत ंपाययते।्

बलाशतावरीरासादशमलूःै सपीलिभः॥८॥

शयामरैणडिसरािभश वाताित रघ ंशत ंपयः।
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स०-बलािदिभः शत ंपयो वातरजानाशन ंसात।्

धारोष ंमतूयकंु वा कीरं दोषानलुोमनम॥्९॥

स०-धारोष ंकीरं गोमतूयकंु वा दोषानलुोमन ंसात।्

पतै ेपका वरीितकापटोलितफलामतृाः।

िपबदृेत ंवा कीरं वा सादितककसािधतम॥्१०॥

स०-पतै-ेिपतािधके वातशोिणत,े शतावया रदीन ् पका िपबते।् सादितकदवःै सािधत ंघतृ ंकीरं
वा िपबते।्

कीरणेरैणडतलंै च पयोगणे िपबनेरः।

बहदोषो िवरकेाथ ेजीण ेकीरौदनाशनः॥११॥

स०-बहदोषो नरो िवरकेाथ रमरेणडतलंै कीरणे िपबते।् जीण ेतिसन ् कीरौदनाशी सात।्

कषायमभयाना ंवा पाययदृेतभिज रतम।्

कीरानपुान ंितवतृाचणू ेदाकारसने वा॥१२॥

स०-अथवा, हरीतकीना ंकाथ ंघतृभिज रत ं पाययते।् ितवतृामलूचणूर कीरानपुान ं दाकारसने वा
पाययते।्
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िनहररदेा मलं तस सघतृःै कीरबिसिभः।

न िह बिससम ंिकिञदातरकिचिकिततम॥्१३॥

िवशषेातपपुाशोरपवा रिसजठराित रष।ु

स०-अथवा तस-वातरकवतो, मलं कीरबिसिभघृ रतािनतिैन रहररेत।् यसादिसतलुं
नानदातरकिचिकिततमिस। िवशषेणे पाथािदपीडास ुबिसिहरतः।

मसुाधातीहिरदाणा ंिपबतेाथ ंकफोलण॥े१४॥

सकौदं ितफलाया वा गडूुची वा यथातथा।

स०-मसुादीना ं काथ ं मािककािनत ं कफोतर े वातशोिणत े िपबते।् ितफलायाः काथ ं वा
समािककं िपबते।् सवणे पकारणे गडूुची वा िपबते।्

यथाहरसहेपीत ंच वािमत ंमदृ रकयते॥्१५॥

स०-यो यसाहरः सहेस ंपीतवन ंकृतवमन ंच मदृ कृता रकयते।्

ितफलावोषपतलैातकीरीिचतकं वचाम।्

िवडङ  िपपलीमलंू लोमशा ंवषृकं तचम॥्१६॥

ऋिद ंलाङिलकी चव ंसमभागािन पषेयते।्

कल ेिलपाऽऽयसी पाती मधाहे भकयिेददम॥्१७॥

वातास ेसव रदोषऽेिप परं शलूािनत ेिहतम।्

स०-ितफलादीिन समाशंािन जलेन पषेयते।् िपषा च पभात े लौही पाती िलपा मधाह इदं
भकयते।् एतच वातरके सव रदोषऽेिप परं शलूािनत ेिहतम।्
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कोिकलाककिनयू रहः पीतसचाकभोिजना॥१८॥

कृपाभास इव कोध ंवातरकं िनयचित।

स०-कोिकलाकभोिजना कोिकलाकककाथः पीतो वातरकं शमयित। कृपाभासः कोध ंयथा \

पञमलूस धातरया वा रसलेैलीतकी वसाम॥्१९॥

खडु ंसरुढमपङे बहचारी िपबन ् जयते।्

स०-पञमलूस रसरैामलकरसवैा र लेलीतकी वसा ंबहचारी िपबन ् शरीर ेखडु ंसिुसरीभतूमिप
जयते।्

इताभनरमिुदष ंकम र

स०-इित-एव,ं अभनरं कम र-िचिकिततमकुम।्

बाहमतः परम॥्२०॥

स०-अतः परं बाह ंकमोचत।े

आरनालाढके तलंै पादसज ररस ंशतम।्

पभतू ेखिजत ंतोय ेजरदाहाित रनतुरम॥्२१॥

स०-कािञकसाढके तलंै चतथु रभागसज ररस ंपकं पभतू ेजले मिथत ंपरं जरदाहाित रनतु।्
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समधिूचषमिञष ंससज ररससािरवम।्

िपणडतलंै तदभङादातरकरजापहम॥्२२॥

स०-पवूोकं तलंै पकं सह मधिूचषमिञषासज ररससािरवािभरावापरपािभव रत रत े यतदवेभतूं
सितणडतलैमचुत।े तचाभङादातरकरजाहरम।्

दशमलूशत ंकीरं सदः शलूिनवारणम।्

पिरषकेोऽिनलपाय ेतदतोषने सिप रषा॥२३॥

स०-दशमलेून कीरं िसद ं शीघमवे शलूहत ्, पिरषकेेणतेथा रदवगमत।े अत एवाह-
पिरषकेोऽिनलपाय।े तथवे कोषने सिप रषा-घतृने, िहतः।

सहेमै रधरुिसदवैा र चतिुभ रः पिरषचेयते।्

समाकपेकशकूातर कोषदैा रह ेत ुशीतलःै॥२४॥

स०-अथवा समािदिभरातर नरं चतिुभ रम रधरुदवसािधतःै सहेःै कोषःै पिरषचेयते।् दाहे
पनुसरैवे शीतःै पिरषचेयते।्

तददवािवकचागःै कीरसैलैिविमिशतःै।

स०-अथवा, गवािवकचागःै कीरसैलैिविमिशतःै कोषःै समाकपेकशलूातर तदत-्पागवत ्,
पिरषचेयते।् दाह ेपनुरतेरैवे कीतःै पिरषचेयते।्

िनःकाथजैीवनीयाना ंपञमलूस वा लघोः॥२५॥
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स०-जीवनीयाना ंदवाणा ंिनःकाथलैरघोवा र पञमलूस काथःै कोषःै समादातर पिरषचेयते।्
दाह ेत ुशीतलःै।

दाककेरुसमदािन दिधमसमकािञकम।्

सकेाथर तणडुलकौदशकर रामश शसत॥े२६॥

स०-दाह े दाकारस इकरुस मदािन दिधमसमकािञकं सकेाथर शसत।े तथा, तणडुलामः
कौदामः शकर रामश सकेाथर शसत।े

िपयाः िपयवंदा नाय रशनमादरकरसनाः।

सशरशीताह ्सखुसशा र घिन दाहं रज ंकमम॥्२७॥

स०-नाय रः िपयाः-वलभाः, िपयवचसशननोनादा रः कराः सनाश यासा ंता ंएविंवधाः सशने
शीताः सखुसशा रश ् दाहं [ रज ं] कम ंच घिन।

सराग ेसरज ेदाह ेरकं हता पलेपयते।्

पपौणडरीकमिञषादावीमधकुचननःै॥२८॥

िसतोपलरैकासकुमसरूोशीरपदकैः।

लेपो रगदाहवीसप ररागशोफिनबहरणः॥२९॥

स०-दाह ेसराग ेसित रकं हता पपौणडरीकािदिभलेपः काय रः। स च लेपो रगदाहािदिनबहरणः।
दावी-दारहिरदा। मधकंु-यषीमध।ु िसतोपला-शकर रा। एरकासकुः-एरकाबीजसकुः।

वातघःै सािधतः िसगधः कृशरो मदुपायसः।

ितलसष रपिपणडशै शलूघमपुनाहनम॥्३०॥
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स०-कृशरः-ितलमदुािदकृतो, वातघ ःै सािधतो म दुपायसो-म दुकीर  े यो िमिशतः,
ितलसष रपिपणडशैतैदपनाहन ंशलूघम।्

औदकपसहानपूवसेवाराः ससुसृंताः।

जीवनीयौषधःै सहेयकुाः सरुपनाहन॥े३१॥

समतोदरगायामशोफाङगहनाशनाः।

जीवनीयौषधःै िसदा सपयसा वसाऽिप वा॥३२॥

स०-औदकादा जीवनीयौषधःै सािधताः सहेयकुाः ससुसृंता उपनाहने समािदनाशनाः
सःु। अथवा, औदकादीना ंवसा जीवनीयौषधःै िसदा सपयसा समािदनाशना सात।्

घतृ ंसहचरानलंू जीवनी छागलं पयः।

लेपः िपषािसलासददृषाः पयिस िनवतृाः॥३३॥

स०-सहचरजीवनीमलूकलो घतृचागपयोिमशो लेप उपयोगी भवित। िपषािसला भषृाः-
भिजताः, पयिस-कीरे, िनवतृाः-पिकपाः, तदत-्पागवत ् पलेप ेयोजाः।

कारिपषकमुा ंलेपमरेणडस फलािन वा।

कुघाच रलिनवतृथर शताहा ंवाऽिनलेऽिधके॥३४॥

स०-कमुा-ंअतसी, कीरणे िपषामिधकेऽिनले शलूिनवतृथर लेप ंकुया रत।् यदा, एरणडस फलािन
कीरिपषािन शलूिनवतृथर लेप ंकुया रत।् यदा, शतपषुा ंकीर ेिपषा शलूिनवतृथर लेप ंकुया रत।्

मतूकारसरुापकं घतृमभञन ेिहतम।्

स०-मतूािदिभः िसद ंघतृमिधकेऽिनलेऽभञन ेिहतम।्
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िसद ंसमध ुशकंु वा सकेाभङे 

स०-शकंु-चकंु, िसद ंसमािककं सकेे पिरषकेेऽभङे च िहतम।्

कफोतर॥े३५॥

गहृधमूो वचा कुष ंशताहा रजनीदयम।्

पलेपः शलूनदुातरके 

स०-कफोतर ेवातरके गहृधमूािदपलेपो िहतो भवित। शताहा-शतपषुा। रजनीदय-ंहिरदे द।े

वातकफोतर॥े३६॥

मधिुशगोिहरत ंतददीज ंधानामसयंतुम।्

स०-वातकफोतर ेवातरके मधिुशगोबीज ंकािञकसयंकंु तदत-्पलेप ेिहतम।्

महुत रिलपममशै िसञदेातकफोतर॥े३७॥

स०-वातकफोतर ेवातरके महुत रिलपमथा रदवे कािञकिपषमधिुशगबुीजने िलपममःै-शकुािदिभः,
िसञते।्

उतान ंलेपनाभङपिरषकेावगाहनःै।

स०-उतान ंवातरकं लेपािदिभराचरते-्िचिकतते।्
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िवरकेासापनसहेपानगै रमीरमाचरते॥्३८॥

स०-गमीरं वातशोिणत ंिवरकेािदिभराचरते।्

वातशषेोतर ेकोषा लेपदासत शीतलःै।

िवदाहशोफरकणडूिवविृदः समनादवते॥्३९॥

स०-वातशषेोतर उतान े वातशोिणत े लेपादाः कोषा िहताः। तत-तिसन ् वातशषेोतर,े
शीतललेैपनःै समनात ् िवदाहादीना ंिवविृदभ रवित।

िपतरकोतर ेवातरके लेपादयो िहमाः।

उषःै पोषोषरगागसदेावदरणोदवः॥४०॥

स०-वातरके िपतरकोतर ेिहमाः शीता लेपादयो िहताः। तत िपतरकोतर ेवातरक उषलेैपःै
पषेादयो भविन।

मधयुषाः पलशत ंकषाय ेपादशिेषत।े

तलैाढकं समकीरं पचतेलैः पलोिनतःै॥४१॥

िसरातामलकीदवा रपयसाभीरचननःै।

लोहहंसपदीमासंीिदमदेामधपुिण रिभः॥४२॥

काकोलीकीरकाकोलीशतपषुिदरपदकैः।

जीवकष रभजीवनीतकप्तनखवालकैः॥४३॥

पपौणडरीकमिञषासािरवनैीिवतनुकैः।

चतषुयोग ंवातसिृकप्तदाहजराित रनतु॥्४४॥

www.ayurvedah.in              1015     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

स०-मधयुषाः पलशत ं काथकलनया किथत ं तिसनषाय े पादशिेषत े चतभुा रगाविशष े
तलैसाढकं समकीरमाढकपमाणने कीरणे तलु ं िसरािदिभः पलोिनतःै कलीकृतयै ुरकं
पचते।् ततलंै चतषुयोग-ंपान े नसऽेनवुासन ेबसौ च योिजत,ं वातासगृादीनामित रनदुवते।्
िसरा-शािलपणी। तामलकी-भधूाती। पयसा-अकरपषुी। अभीरः-शतावरी। लोहं-अगर।
हंसपदी-कीटमारी। मधपुणी-गडूुची। ऐनी-िवशाला। िवतनुकं-पिरपलेवम।्

बलाकषायकलाभा ंतलंै कीरसम ंपचते।्

सहसशतपाकं तदातासगृवातरोगनतु॥्४५॥

रसायन ंमखुतमिमिनयाणा ंपसादनम।्

जीवन ंबहृण ंसयर शकुासगृदोषनाशनम॥्४६॥

स०-बलाकषायणे कलेन च तलंै कीरणे सम ंतलु ंपचते।् तत-्तलंै, सहसपाकं शतपाकं वा
वातशोिणतवातरोगहरम।् तथा, मखुतम-ंशषेम ्, तदसायनिमिनयाणा-ंचकरुादीना,ं पसादन-ं
पसादजनकम।् जीवन-ंपाणधारणम।् बृहंण-ंउपचयकरम।् सयर-सरकरम।् शकुासगृदोषाणां
नाशनम।्

कुिपत ेमाग रसरंोधानदेसो वा कफस वा।

अितवदृाऽिनले शस ंनादौ सहेनबृहंणम॥्४७॥

कृता तताढवातोकं वातशोिणितकं ततः।

भषेज ंसहेन ंकुया रदच रकपसादनम॥्४८॥

स०-अिनले-वात,े मदेसोऽितवदृा कफस वाऽितवृदा माग रसरंोधात ् कारणात ् कुिपत े
सहेनबृहंणमौषधमादौ न शसम।् तत-मदेसावृत े कफावतृ े वा वात,े आढवातोकं
यिचिकिततमकंु तताय रम।् ततः-अननरं, वातशोिणितकं सहेन ं भषेज ं कुया रत।् यचािप
रकस पसादन ंतदिप कुया रत।्
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वातशोिणतिचिकिततमकुा पाणािदिचिकतामाह-

पाणािदकोप ेयगुपदथोिदष ंयथामयम।्

यथासन ंच भषैज ंिवकल ंसादथाबलम॥्४९॥

स०-पाणादीना ंपञाना ंयगुपत-्तलुकालं कोप,े यथोिदष-ंयथोकवातवािधिचिकतानितकमणे,
यथामय-ंपाणािदकोपजिनतरोगादपकेया, यथासन-ंपाणादीनामनतममासनमनितकम,
यिसनवे रोग ेय एव पाणादीनामनतम आसनसमवे िचिकतते।् यथाबलं-बलानितकमणे,
पाणादीनामनतमस बिलनः पवू रपतीकारं कुया रत।् इतवेमत भषैज-ंऔषध,ं िवकल-ं
िवकलनीय,ं सात-्भवते।्

नीत ेिनरामता ंसाम ेसदेलङनपाचनःै।

रकशैालेपसकेादःै कुया रतेवलवातनतु॥्५०॥

स०-साम े वात े सदेािदिभसथा रकःै सकेलेपािदिभिन ररामता ं नीत े पशात ् केवलवातनतु-्
शदुवातिचिकितत,ं कुया रत।्

शोषाकपेणसङोचसमसपनकमनम।्

हनसुसंोऽिदरत ंखाञ ंपाङलु ंखडुवातता॥५१॥

सिनचिुतः पकवधो मदेोमजािसगा गदाः।

एत ेसानस गामीया रितधयेयु रततो नवाः॥५२॥

तसाजयनेवानतेान ् बिलनो िनरपदवान।्

स०-शोषः-अङशोषः। आकपेण-ंआयामः। सङोचः-अङावयवानाम।् समो-दणडवत ्
सबता। सपन-ंअचतैनम।् कमन-ंवपेथःु। हनसुसंो-हनभुशंः। अिदरत-ंवायनुा वकीकृतं
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वकाध रम।् खाञ-ंखञता। पाङलु-ंपङतुा। खडुवातो-वातशोिणतम।् सिनचिुतः-
सानादशंः। पकवधः-पकाघातः। तथा, य े गदाः-रोगाः, मदेआिदसानसा भविन त एत े
सानस गामीय रभावने जाता नवाः-अिचरकालोतनाः, यततः िसधयेःु, बिलनः प ुसंः।
तसादतेान ् शोषादीन ् िनरपदवान ् [ नवान-् ] शीघजननो, जयते-्िचिकतते।्

वायौ िपतावतृ ेशीतामषुा ंच बहशः िकयाम॥्५३॥

वतासादोजयतेिप रजीवनीय ंच पाययते।्

धनमासं ंयवाः शािलिव ररकेः कीरवान ् मदृः॥५४॥

स०-वायौ िपतावतृ े वतासात-्पया रयणे, शीतामषुा ं च िकया ं बःउशः-शतशो, योजयते।्
तथा, जीवनीय ं सिप रसमातरंु पाययते।् अत च िपतावतृ े वायौ धनमासं-ंजाङलं िपिशत,ं
योजम।् यवाः शालयश, तथा कीरवान-्कीरयकुो, मदृिव ररकेो योजः।

सकीरा बसयः कीरं पञमलूबलाशतम।्

कालेऽनवुासन ंतलैमै रधरुौषधसािधतःै॥५५॥

स०-अतािप िपतावतृ े वायौ बसयः सकीरा योजाः। पञमलंू-महत ्, तने बलासिहतने शतं
कीरं पयोकवम।् काले-यथावसरमनवुासनयोगय,े मधरुौषधसािधतसैलैरैनवुासन ंदयेम।्

यषीमधबुलातलैघतृकीरशै सचेनम।्

पञमलूकषायणे वािरणा शीतलेन वा॥५६॥

स०-मधयुिषतलेैन बलातलेैन घतृने कीरणे च सचेन ं िहतम।् पञमलूस कषायणे-काथने, वा
शीतलेन वािरणा िपतावतृ ेवात ेसचेन ंयोजम।्
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कफावतृ ेयवानािन जाङला मगृपिकणः।

सदेासीका िनरहाश वमन ंसिवरचेनम॥्५७॥

परुाणसिप रसलंै च ितलसष रपज ंिहतम।्

स०-कफावतृ ेयवानािन िहतािन। जाङला मगृाः पिकणश तथा सदेा िहताः। तीका िनरहाः-
आसापनिवशषेाश। तीक ं वमन ं सिवरचेन ं िहतम।् परुाण ं च सिप रः, ितलसष रपज ं च तलंै
िहतम।्

ससंषृ ेकफिपताभा ंिपतमादौ िविनज रयते॥्५८॥

स०-कफिपताभा ंदाभा ंससंषृ ेवात आदाववे िपत ंिविनहररते।् पशात ् कफं वातयकंु जयते।्

कारयदेकससंषृ ेवातशोिणितकी िकयाम।्

स०-रकससंषृ ेवात ेवातशोिणितकी िकया ंकारयते।्

सदेाभङरसाः कीरं सहेो मासंावतृ ेिहतम॥्५९॥

स०-मासंावतृ ेसदेाभङमासंरसाः कीरं सहेश यथायोगमतेिदतम।्

पमहेमदेोवातघमाढवात ेिभषिगजतम।्

स०-आढवात-ेमदेसाऽऽवतृ ेवायौ, पमहेघ ंमदेोघ ंवातघ ंच िभषिगजत-ंऔषध,ं िहतम।्
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महासहेोऽिसमजस ेपवूोकं रतेसाऽऽवतृ॥े६०॥

स०-अिसमजस े वात े महसहेो-घतृमजावसातलैैः िसदो, यदा नारायणािदिहरतः।
रतेसाऽऽवतृ ेपवूोकं-वातवाधौ शकुसवातोकं ( ह. िच. अ. २१।२० ), िहतम।्

अनावतृ ेपाचनीय ंवमन ंदीपन ंलघ।ु

स०-अननेावतृ े पाचनीयमौषध ं वमन ं िहतम।् दीपनीय-ंआगये,ं यदौषध ं लघ ु च-पकृता,
ततवर िहतम।्

मतूावतृ ेमतूलािन सदेाशोतरबसयः॥६१॥

स०-मतूणेावतृ ेवात ेमतूलािन-तपसुादीिन, सदेाशोतरबसयोः िहताः।

एरणडतलंै वच रःस ेबिससहेाश मिेदनः।

स०-वच रसाऽऽवतृ ेवात एरणडतलंै बसयश सहेाश मिेदनो िहताः।

कफिपतािवरद ंयदश वातानलुोमनम॥्६२॥

सवरसानावतृऽेपाश ुततायर मातिरशिन।

स०-सवरसानावतृ े मातिरशिन-वायौ, आश-ुशीघमवे, यदौषध ं कफिपतयोरिवरद ं वातस
चानलुोमन ंतताय रम।्
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अनिभषिन च िसगध ंसोतसा ंशिुदकारणम॥्६३॥

यापना बसयः पायो मधरुाः सानवुासनाः।

पसमीक बलािधक ंमदृ कायर िवरचेनम॥्६४॥

रसायनाना ंसवषेामपुयोगः पशसत।े

िशलाहस िवशषेणे पयसा शदुगगुगलुोः॥६५॥

लेहो वा भाग रवसददकेादशिसतािशतः।

स०-तिसन ् सव रधातावृत े मातिरशिन यदनिभषिन िसगध ं सोतसा ं यचिदकरं
ततवरमनपानौषध ंयोजम।् यापनसजंा बसयो बाहलने मधरुाः सानवुासनाः-सहेबसयश,
िहताः। बलसािधक ंपसमीक-बदुा, मदृ िवरचेन ं िहतम।् सवषेा ं रसायनपयोगाणामपुयोगः
पशसत।े तथा शदुस गगुगलुोः पयोगः, भाग रवो लेहो-बाहरसायनोकशवनपाशो वा,
तददकेादशिसतािशतो-बाहरसायनोकः (?), पशसत।े

अपान ेतावतृ ेसवर दीपन ंगािह भषेजम॥्६६॥

वातानलुोमन ंकायर मतूाशयिवशोधनम।्

स०-अपान े वायौ यनेकेनिचदावतृ े सवर भषेज ं दीपन-ंअगःे, गािह-सङहण,ं वातसानलुोमन ं
मतूाशयस-बसःे, िवशोधन ंततवर काय रम।्

इित सङेपतः पओकमावतृाना ंिचिकिततम॥्६७॥

पाणादीना ंिभषकुया रिदतकर सयमवे तत।्

स०-इित-अननरोकेन पकारेण, आवतृाना ं सङ ेपतिशिकितत-ंऔषध,ं पोकम।् यत ्
पाणादीना ंपञानामावतृाना ंिचिकितत ंतत-्पवूोकं, िभषक ्सयमवे िवतकर-िवचाय र, कुया रत।्
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उदान ंयोजयदेधरमपान ंचानलुोमयते॥्६८॥

समान ंशमयिेददािंसधा वान ंत ुयोजयते।्

पाणो रकशतभुोऽिप तिततौ दहेसिंसितः॥६९॥

स ंस ंसान ंनयदेवे ंवतृान ् वातान ् िवमाग रगान।्

स०-उदानाख ं वायमुधू रमवे योजयते-्यतोऽसौ सदवैोधरगामी, तथा पयतते यथोधरगामी
भवित। अपानाख ं चािनलमनलुोमयते-्अधोगितह रय ं सदवै समीरणससादधोगमन ं
यथाऽस समदते तथा िचिकितत ंकाय रिमतथ रः। समानाख ंवाय ु ंिवदान ् वदैो वातघरैौषधःै
शमयते।् अयमिभपायो गनकृतः-िकल नासोधरगािमता नवैाधोगािमता यथा समदत ेतथा
िचिकितत ं िहतम ्, िकं तिहर ससानपितपितरवेतेवे ं िचिकता कायिेत। वानाख ं त ु वाय ुं
ितधा योजयते-्ऊधारधोमधगमन ं यथाऽस शरीर े समदत े तथा िचिकता कायिेत। तथा,
पाणो वायशुतभुोऽिप-उदानापानसमानवानभेोऽिप, सवरपयतने रकः-यथोदानािदिभना रस
बाधा समदत ेतथा िचिकता कायतेथ रः। यतसस-पाणस, िसतौ सता ंदहेस-शरीरस,
सिंसितः-जीवन ं भवित, पाण ं िवना न जीवतीतथः। एवं-अनने पकारेण, वातान ्
िवमाग रगानावतृान ् स ंस ंसान ंनयते।्

सवर चावरण ंिपतरकससंग रविज रतम॥्७०॥

रसायनिवधानने लशनुो हिन शीिलतः।

स०-सवरमवेावरण ंवाताना ंिपतरकससंग रविज रत ंरसायनिविधना शीिलतो लशनुो हिन। एतने
िपतरकससंषृमावरण ंवज रियता सवा रवरणाननािन लशनुः केवल एव िनहिन।

िपतावतृ ेिपतहरं मरतशानलुोमनम॥्७१॥

स०-िपतावतृ उदानादौ िपतहरं पवनस चानलुोमन ंिहतम।्
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रकावतृऽेिप तदच खडुोकं यच भषेजम।्

रकिपतािनलहरं िविवध ंच रसायनम॥्७२॥

स०-रकावतृ ेतदत-्िपतहरं तथवै मारतानलुोमन,ं िहतम।् यच खडुोकं-वातशोिणतोकं, भषेजं
तथा िपतरकािनलहरं च िहतम ्, िविवध ं रसायन ं च। िविवध-ंनानापकारं, सव रदोषदषािदकं
चालोक यथायोग ंिवधयेम।्

यथािनदान ंिनिदरषिमित समक ्िचिकिततम।्

आयवुदेफलं सानमतेतदोऽित रनाशनात॥्७३॥

स०-इित-अनने पकारणे, यथािनदान-ंिनदानानितकमणे, यथोदशेसथा िनदशेः। अनया रीता
सव रम ेव िचिकितत ं िन िद रषम ।् एतचाय ुव ेदफलभ ूत  ं सानम ्, एतदपदशेने
सदोऽित रनाशनादतेोः।

िचिकितत ंिहत ंपथ ंपायिशत ंिभषिगजतम।्

भषेज ंशमन ंशस ंपया रयःै सतृमौषधम॥्७४॥

इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं चत थु े
िचिकिततसान ेवातशोिणतिचिकितत ंनाम दािवशंोऽधायः॥२२॥

                        **********************************************

स०-िचिकिततादय औषधस पया रयाः सतृा इित।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं चतथुे
िचिकिततसान ेवातशोिणतिचिकितत ंनाम दािवशंोऽधायः  समापः॥२२॥

************************************
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                                           कलिसिदसानम।् 

                                             पथमोऽधाय:।

शीगणशेाय नमः। िचिकिततसानादनरं कलसानमारभत ेिचिकिततसानस
कलसानापकेतात।् तथा िह पागधगीष ( ह.् िच. अ. १/८ )- "तप रणने रसनेकेोम रदःै
कलोिदतािन वा। वमनािन पयजुीत" इित। तदवेमादपुदशेात ् सपकेतमस। तसात ्
कलसानमचुत इताह--

अथातो वमनकल ंवाखासामः। 

इित ह साहरातयेादयो महष रयः। (गदसतू॥े२॥)

स०-वमन-ंऊधर मखुने दोषहरणम ,् तस कल:-कलन ं योजनिमतथ र:। शषेमायषुामी-
याधायवदाखयेम।् 

आ० र०- शीगणशेायनमः।  अथ कलसानारमः।  वमनकल ं वाखात ु ं पितजानीत-े
अ थ े ि त ।  अ थ व म न क ल ः ।  त त स ङ ह े (क.अ. १)-"वमनवाणां
मदनफलजीमूतकेकाकुिदकोशातकीकुटजफलािन शषेािन।  तषेिप मदनफलम।्
दोषदषािदवशाचषैामतेतलनाना ंच पाधानम।्  दोषादीनामवे चाितबहवसाभदेादमनािदष ु
क ल न ा न ा  ं व ा प द ा  ं स ा ध न ा न ा  ं च य द सङ े य त ,ं अ त ो ब ुि द म त ा ं
िवकलमाग रदश रनाथ रमदुाहरणमात ंकलिसिदसानमपुदकेत।े" इित।  

अथ मदनकलः।

वमन ेमदन ंशषे,ं ितवनृलंू िवरचेन।े

िनतमनस त ुवािधिवशषेणे िविशषता॥१॥
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स०-वमनिवषय े िनत ं मदन ं शषेम ,् िनरपाियतादनदविवषयऽेिप वा तसोपयोगात ्
सव रतािनिषदपसरताच। लाघविमचंश तनकृिददमवोचत-्‘ितवनृलंू िवरचेन’ेइित। यथा
मदन ं वमन े िनत ं शषें , तथा ितवनृलंू िवरचेन े , िनरपाियतािदहतेनुा। मदन ं वज रियता
वािधवशादनस-जीमतूादःे , िविशषता। वकित िह (शरलो. १९ )- "जीमतू ंत ु िवशषेतः।
पयोकव ं जरशासकासिहधािदरोिगणाम।् " इित। एव ं ितवनृलंू वज रियता परस
िवरचेनदवस वािधिवशषेणे िविशषतम ्, न त ु ितवनृलूवतवरतािनिषदपसरत ंिनरपाियतं
च। तथा चोकम (् सङह ेस.ू अ. १३ )- "ितवतृखुिवरचेनानाम।् " इित। तदवे ंवमन ेमदनं
शषे ंितवनृलंू िवरचन ेसव रदिेत िसतम।् 

आ० र०- मानितवतृोः शषेतमाह-वमन इित।  िनत ंअविभचारणे।  

फलािन नाितपाणडूिन न चाितहिरतानिप। आदायािन पशसक ेमध ेगीषवसनयोः॥२॥

पमचृ कुशमतुोला ंिकपा बधा पलेपयते।् गोमयनेान ुमतुोली धानमध ेिनधापयते॥्३॥

मदृभतूािन मिधषगनािन कुशवषेनात।् िनषृषािन गतऽेषाह ेशोषयतेानथातप॥े४॥

तषेा ंततः सशुषुाणामदृुत फलिपपलीः। दिधमधाजपललमैृ रिदता शोषयतेनुः॥५॥

ततः सगुपु ंससंाप का रयकाले पयोजयते।्

स०्-अथशबोऽत पसतुौ मदनस पसाव।े मदनस फलािन पाणडूिन गहृीता, न
तितपाणडूनितकानपाकतात ्, न चाितहिरतानामतात।् कदाऽऽदाय ? पशसनकते
िदवस े। किसन ृत ौ ? मध े गीषवसनयॊः। एवमृतसुनौ ग ृहीतािन पमृज-
वपगतमलािददॊषािण कृता, कुशमया ं मतुॊला-ंमिूटकाया,ं िकपा पनुरपिरषाबधदा च
ततो गोमयने ता ंमतुॊली िलमते।् अननरं धानमध ेिनधापयते-्सापयते।् कुशाना ंसमहुो
रचनािवश ेषिनषािदतः कु शमतुॊलीतचुत ।े म ृदभ ूतािन तािन मिधषगनािन-
कदािचनधगुनािन कदािचिदषगनािन,कुशवषेानादषाहने जाता अननरमषाहऽेितकाने
कुशमतुोलाः िनषृषािन-बिहकृतािन,अननरमातप े शोषयते।् ततः-अननरं   तषेा-ं
मदनफलाना,ं [सषुु] शषुाणा ं फलिपपलीरदृत दिधमधाजपललमैृ रिदता-सङदु,पनुरातप े
शोषयते।् ततः-अननरं, सषुु गपु ंधारियता काय रकाले-वमनावसर,े ताः पयोजयते।्
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आ० र०- मदनससंारमाह-फलानीित।  फलािन-मदनफलािन।  पमजृ-िवशोध।
कुशमतुोल-ंकुशमयरजवुषेिनकायाम।्  ता ंच मतुोली रजिुभब रधा गोमयने लेपयते।्  अन-ु
पशात ्, ध ा न र ा श ौ ि न ध ा प य े त ।्  स ङ ह  े त ु
(क.अ.१)-"यवबसुमाषशािलवीिहकुलतमदुानतमराशौ" इित।  ततोऽषाह े गत े मदृभतूािन
मधवुिदषगनािन कुशवशेटनािनषृष आतप े शोषयते।्  ततः सशुषुाणा ं फलिपपलीः-
मजान,ं उदरते।्  ततो दधािदिभम रद रयते।्  ततः पनुः शोषयते।्  ततो गपु ंसापयते।्  सङहे
त ु(क.अ. १)-"नवकंलशमरजसमाकणठं परूियता" इतिधकम।्  

अथादाय ततो माता ंजज ररीकृत वासयते॥्६॥

शवररी मधयुषा वा कोिवदारस वा जले।

कब ुरदारस िबमा वा नीपस िवदलस वा॥७॥

शणपषुाः सदापषुाः पतकषुदुकेऽथवा।

ततः िपबतेषाय ंत ंपातमृ रिदतगािलतम॥्८॥

सतुोिदतने िविधना साध ुतने तथा वमते।्

स०-अथ-अननरं, ततः-िपपीभो, माता-ंपिरमाण ं पायणे दशेकालािदवशादा माता,ं
िवकलाननरं ता ंमाता ंजज ररीकृत-सञणूय र, मधयुषयादीनामनतमस जले शवररी-सकलां
राित,ं वासयदेिभषवणाय। ततः-अननरं, [पातः] त ं कषाय ं मिृदतगािलत ं पवूर मिृदतं
पशादािलत-ंवसपतू ं कृता, सतुोिदतने िविधना-"शो वम"ं ( स.ू अ. १ ८ । १ २ )
इतािदगनोकेन, िपबते।् [तथा-] एव ंकृत ेसित, तने साध ुवमते।्

आ० र०- मदनपयोगमाह-अथिेत।  ततः-फलिपपलीभः, माता-ंअनन रखमिुष,ं यावद साध ु
मनते।  कोिवदारः-काञनारः।  कब ुरदारः-शषेातकः।  िबमी-तिुणडकेरी।  नीपः-
कदमभदेः।  िवदलो-वतेसः।  शणपषुी-घणटारवा।  सदापषुी-वनकापा रसी।  पतकषुी-
अपामाग रः।  तने-तथाकृतने कषायणे, साध ुवमते।्  अनथा तसाध।ु 
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शषेजरपितशयायगलुानिव रदधीष ुच॥९॥

पचदरयिेदशषेणे याविततस दशरनम।्

स०-िवशषेणे शषेजरािदष ुवमते।् याविततस दशरनम।्

आ ० र ०- शषेजरादौ िवशषेमाह-शषेजरेित।  शषेजरािदष ु त ु िवशषेणे
पनुःपनुवा रमयदेािपतदशरनात।् 

फलिपपिलचणूर वा काथने सने भािवतम॥्१०॥

ितभागितफलाचणूर कोिवदारािदवािरणा।

िपबजेरारिचषवेगनपचब ुरदोदरी॥११॥

स०-अथवा मदनफलिपपलीचणूर सने-फलिपपलीकाथने, भािवत ं ितभागितफलाचणूा रिनतं
कोिवदारािदजलेन िपबते ्, जरािदषदूरानषे।ु

आ ० र ०- वमनानरमाह-फलिपपलीित।  सने-फलिपपलीकाथने।  ितभाग-ं
ततृीयभागतलु,ं समीिलत ं ितफलाचणूर यिससंतथा।  जरािदमान ् िपबते।्  षवेः-
कफपसकेः।  

िपत ेकफसानगत ेजीमतूािदजलेन तत।्

स०-िपत ेकफसानगत ेसित गना (जरा) िदमानरसत-्मदनफलं, जीमतूािदजलेन िपबते।्

आ० र०- वमनानरमाह-िपत इित।  कफसानगत े िपत े तत-्फलिपपिलचणूर,
जीमतुािदजलेन िपबते।्  जीमतूादयः-शषेषेकूाः।  

हदाहऽेधोसिपत ेच कीरं तितपलीशतम॥्१२॥

करैयेी वा 
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स०-हदयदाहऽेधोग े रकिपत े [च] तस-मदनफलस, िपपलीिभः किथत ं कीरं करैयेी वा
िपबते।् तनानर े च कीरशपणिविधरकः-"दवादषगणु ं कीरं कीरातोय ं चतगु ुरणम।्
कीरावशषेः कत रवः कीरपाके तय ं िविधः॥" इित। असिपत इततेावतकु
ऊध रग ोभयगयोरस िपतयोव रमन ाय ो गयताद ेव ाध ोगहण  े िसद  े प ुनरध ोगहण ं
सखुतरपितपतथ रम।् करैयेीिमित "कीराड ्ढञ"् इित ढञ ्, "िटड ्ढाण" इित ङीप।्

आ० र०- अनदाह-हदाह इित।  फलिपपलीशत ंकीरं करैयेी वा हदाहऽेधोसिपत ेच िपबते।्
करैयेी-कीरपयेाम।्  कीरं च-तितपलीशतमवे।  सङह ेत ु (क.अ.१)-"तस वा पयसः शीतस
सनािनकाञिलं िपत ेपकुिपत ेउरःकणठहदय ेच तनकुफोपिदगध।े" इित।  

कफचिदरपसकेतमकेष ुत।ु 

दधतुरं वा दिध वा तचतकीरसमवम॥्१३॥

स०-कफचिदरपसकेतमकेष ुदधतुरं-दिधसरमवे िहतम।् अथवा दिध िहतम।् उभयमिप वमन े
िहत ंतचतकीरसमवम।् तचत-ंमदनिपपलीशतम।्

आ० र०-  अनदाह-कफचदीित।  कफचदा रिदष ुत ुतचतकीरज ंदिध दधतुरं बा।

फलािदकाथकलाभा ंिसद ंतितददगधजम।्

सिप रः कफािभभतूऽेगौ शषुदहे ेच वामनम॥्१४॥

स०-काथश कलश काथकलौ, फलादीना-ंमदनफलजीमतूकेकादीना ं काथकलौ, ताभां
िसद-ंपकं, सिप रः कफेनािभभतूऽेगौ शषुचरीर े च वामन ं िहतम।् िकमतू ं सिप रः ?
तितददगधजम ् , -तशै-फलािदिभः  शत(ंिसद)ं, तितद ंच तदगुध ंच तसाददूतम।् 

आ० र०- अनदाह-फलादीित।  फलादीिन-शषेतनेोकािन, तषेा ं काथः, तषेामवे कलः,
तषेामवे कीराजात ं सिप रः, एकत िसद ं मनागौ काशय े च िपबते।्  सङह े त ु (क. अ. १)
-"फलमजच ूण रिमश ेण वाऽऽरगवधा िददवाणा  ं गोपघोणटाभ ूिनमबाणवजा रन ा ं
ससोमवलपञकोलकानामनतमस ् िनयू रहणे सािधत ंलेहमपुयञुीत।  फलमजचणू रिमशणे वा
रणेकैुलाशतावाकुसमुरुतगरकुषतकोरकमरबाकागरुगगुगलुवालकशीवषेकपिरपलेवमासंी
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शलेैयकसौणयेकसरुसा- पालेवतपतूशोकरोिहणीना ं दािव ंशतरेनतमस कषायणे
सािधताम तुािरकामोदन ं वा भकय ेत ।्  फलिपपलीसरसकषायपिरपीत वैा र
ितलशािलतनलिपषसैतषायोपसषृःै सरुसािददवानतमिनयू रहोपसषृवैा र शषुलीरपपूाननं
वा भक ंसािधियता भकयते।्" इित।  

सरस ंफलमजो वा भलातकिविधशतम।्

आदवीलेपनाितद ंलीढवा पचदरयतेखुम॥्१५॥

त ंलेहं भकभोजषे ुततषायाशं योजयते।् 

स०-फलमजो वा सरस ंभलातकिवधानने शत ंदवीलेप ंयावत ् पका लीढा सखु ंवमते।् त ंच
लेहं भकािदष ुतथा तस-मदनफलस, कषायान ् योजयते।्

आ० र०- अनदाह-सरसिमित।  भलातकिविधः-उको रसायनषे ु(ह.उ.अ. ३९१७२)।

वतकािदपतीवापः कषायः  फलमजजः॥१६॥

िनमाका रनतरकाथसमायकुो िनयचित।

बदमलूानिप वाधीन ् सवा रन ् सनप रणोदवान॥्१७॥

स०-मदनफलमजजो वा कषायो वतकािदगणपतीवापो ( ह. स.ू अ. १ ५ । ३ ३ )
िनमाका रनतरकाथसयंकुो वाधीन ् समलूानिप िनयचित। कीदशान ् ? सनप रणजान।्

आ० र०- अनदाह-वतकादीित।  

राठपषुफलशकचणूमैा रल ंसरुिकतम।्

वमनेणडरसादीना ंतपृो िजघन ् सखु ंसखुी॥१८॥

एवमवे फलाभाव ेकल ंपषु ंशलाटु वा।

इित मदनकलः।
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स०-मदनपषुफलसकूचणूःै  सरुिकत-ंतदजसाऽितधसूिरत,ं पषु ंिजघन ् मणडरसादीना ंतपृः ,
आिदगहणात ् कृशराकीरयवागनूा ं पिरगहः , तथािवधो िजगन ् सखुी-केशमसिहषःु , सखुने
वमते।् एवमवे-अननेवै कमणे, फलाभाव ेसित पषुपंकृततानदनस, कलनीयम।् "अथादाय
ततो माता ं जज ररीकृत वासयते।् शव ररी मधयुषा व कोिवदारस वा जले॥" ( शो. ६ )
इतािदिविधना शलाटु वा-बालमदन ंअपकं फलं वा, एव ंकलनीयम।्

आ० र०- अनदाह-राठपषुफलेित।  राठो-मदनः।  सरुिषत-ंसषुु अवकीण रम।्  शलाटु-बालं
फलम।्  सङह ेत ु (क.अ. १)-"फलिपपलीना ंवा फलािदिनयू रहणेकैिवशंितकृतः सभुािवतानां
कुसमुरजःसदशने चणूनेावचणू रयते ् सरिस सरोरहं बहृतायाहे तदाितमिुषत ं पभात े
पनुरवचिुण रतम दुत हिरदाकृशराकीरयवाग ूनामनतम ं सनैवगडुफािणतोपतेमाकणठं
पीतवानपुिजघन ् सकुुमारः समिुचतगनसमदितषकफिपतो भषेजदषेी च तथा सखुने
छद रयित।  एतने सव रमालगनपावरणपटा वाखाताः।" इित।  

          अथ जीमतूकल:।

जीमतूादाश फलवत ्

स०-जीमतूतमुीकोशातकादाः कुटजफलपय रनाः फलवत-्मदनफलतलुिविधना, कलाः।

आ० र०- मदनिविध ंजीमतूािदषितिदशित-जीमतूादा इित।  

जीमतू ंत ुिवशषेतः॥१९॥

पयोकव ंजरशरवासकासिहधािदरोिगणाम।् 

स०-िवशषेणे त ुजीमतूो जरािदष ुयोजः।

आ० र०- अथ जीमतूकलः।  तत िवषयमाह-जीमतूिमित।  जीमतू-ंदवेदाली।  

पय: पषुऽेस िनवृ रत,े फले पयेा  पयसृता॥२०॥
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लोमश ेकीरसनान,ं दधतुरमलोमश।े 

शत ेपयिस दधम ंजात ंहिरतपाणडुके॥२१॥

आसतु वारणीमणड ंिपबनेिृदतगािलतम।्

कफादरोचके कास ेपाणडुत ेराजयकिण॥२२॥

स०-अस-जीमतूस, पषु े समन े पयः-कीरं, जीमतूकशत ं पयोजम।् फलेऽस िनषने
पयसृता-जीमतूशतकीरिनषािदता, पयेा योजा। जीम ूतफलस लोमशालोमशतया
मदृकिठनभदेने दिैवधम।् लोमश े तिसन ् जीमतूफले शतकीरस या सनािनका-
शीतीभतूसोपिरषादनोऽवयवः , त ं वमन े िपबते।् अलोमश े जीमतूफले-कािठनमागत,े
तचणू रयतु ं दधतुरं-दिधसरं, िपबते।् शत े पयिस पकृतताजीमतूफलःै शत।े िकमतू े ?
हिरतपाणडुके,-लोमशालोमशयोम रधमावसा ं पाप ेसित, दधम ं जात ं िपबते।् अममवे दिध-
दधमम ्, केिचत ु मस ु दधमिमताहः। जीमतूफलेन वाऽऽसतु वारणीमणड ं िपबते।्
िकम ूतम ?् मिृदतगािलत,ं-पवूर मिृदत ं खजािदना, पशाद ् गािलत-ंपसतम ।् के ष ु ?
कफारोचकािदष।ु 

आ० र०- पयोगमाह-पय इित।  अस-जीमतूस, पषु े िनवृ रत े पषुिसद ं पयः पयोकवम।्
फले फलिसदकीरपयेा।  लोमश े फले तितदकीरसनािनका।  चतुलोमिन फले
तितदकीरदिधसरं दिध वा।  हिरतपाणडुिन फले तितदकीरजमम ं दिध कीरं वा।
हिरतपाणडुिभवा ररणीमणड ं आसनुयुात-्अवसानरं नयते।्  ततो मिृदतगािलत ं कफजषेरो
चकािदष ुिपबते।्  

इय ंच कलना काया र तमुीकोशातकीषिप। 

स०-इय ं च कलना-’पयः पषुऽेस िनवृ रत’े इतािदका ’आसतु वारणीमणड’ं इितपय रना,
तमुीकोशातकीषिपकाया र।

आ० र०- जीमतूकलना ं तमुीकोशातकोरितिदशितइयिमित।  इय-ंअवसाभदेने, कलना
तमुा ंकोशातकीदय ेच।  

www.ayurvedah.in              1031     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

पया रगताना ंशषुाणा ंफलाना ंविेणजननाम॥्२३॥

चणु रस पयसा शिुकं वातिपतािदरतः िपबते।्

द ेवा तीणयिप वाऽऽपोथ काथ ेितकोतमस वा॥२४॥

आरगवधािदनवकादासतुानतमस वा।

िवमदृ पतू ंत ंकाथ ंिपतशषेजरी िपबते॥्२५॥

स०-पया रगताना-ंपापसमकाकाना,ं फलाना ं  विेणजनना-ंदवेदालतुनाना,ं चणू रस शिुकं-
अध रपलं, पयसा वातिपताभामिदरतः-आतरुः , िपबते।् द ेवा तीणयिप वा जीमतूफलनापोथ-
जज ररीकृत, ितकोतमस-िनमस, काथ  ं ि पतश ेषजर ी ि पब ेत ।् अथव ा,
आरगवधािदनवकात-्आरगवधवगा रदादौषधनवकात ्, अनतमस काथ े द े वा तीणयिप वा
जीमतूफलनासतु-सनाय, तथा िवमदृ पतू ंकाथ िपतशषेजरी िपबते।् गरागरी च वणेी च
दवेदाली च जीमतू ंचिेत पया रयाः।

आ० र०- अनदाह-पया रगतानािमित।  पया रगताना-ंपकानाम।्  वणेी-जीमतूः।  शिुकं-
अध रपलम।्  

अनदाह-द े विेत।  आपोथ-जज ररीकृत।  ितकोतमस-पटोलस।  सङह े त ु (क. अ.
१)-"जीवकष रभकेकशुतावरीनामनतमस सरसने वा िपतज।े  अथवा पवू रवत ् घतृ ंिसदम।्"
इित।  

जीमतूकलं चणूर वा िपबचेीतने वािरणा।

जर ेपतै,े कवोषने कफवातातफादिप॥२६॥

इित जीमतूकलः 

स०-जीमतूचणुर-फलमिप कलीकृताथवा तचणूर िपतजजर े शीतने जलेनालोड िपबते।्
तसवै कलं चणूर वा कफवातात ् कफाचोदूत ेजर ेकवोषने वािरणा िपबते।्

आ० र०- अनदाह-जीमतूकलिमित।  
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     अथकेाकुकलः।

कासशासिवषचिदरजरात ेकफकिश रत।े 

इकाकुव रमन ेशसः पतामित च मानव॥े२७॥

स०-कासादात े कफािदरत े परुष े वमन-ेवमनिवषय,े इकाकुः शसः। पतामित च मानव े
पतमकाकानतादः पतामित नरसिसशं, शसः। 

आ० र०- अथकेाकुकलः।  तत िवषयमाह-कासशासिेत।  इकाकुः-कटुतमुी।  पतामित-
मचूा रयकेु।  

फलपषुिवहीनस पवालसैस सािधतम।्

िपतशषेजर ेकीरं िपतोिदके पयोजयते॥्२८॥

स०-फलपषुिवहीनस-असञातफलपषुस, [तस- ] इकाकोः, िकसलयःै कीरं सािधतं
िपतशषेजर े िपतोिदके पयोजयते।् फलपषुिवहीनसतेनने कोमलत ं पितपादयित
इकाकोसनकृत।् अनथा "पवालःै सािधत ंकीरं िपतोिदके पयोजयते।्" इित बयूात ् ।

आ० र०- पयोगमाह-फलपषुिवहीनसिेत।  िवहीनत-ंअनतुता।  

इकाकुफलस जरठावसस पयोगमाह-

हतमध ेफले जीण ेिसत ंकीरं यदा दिध।

सातदा कफज ेकास ेशास ेवम ंच पाययते॥्२९॥

स०-हतमध ेजीण-ेसपुके, तिसन ् इकाको: फले हतमधभागताचनमध ेकीरं िसत ंसत ्
यदा दिध जात ंसातदा कफाकासािदष ुवमनाथर पाययते।् 

आ० र०- अनदाह-हतमध इित।  हतमध-ेिनषुलीकृत।े  जीण-ेपके।  
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मसनुा वा फलानध ंपाणडुकुषिवषािदरतः।

तने तकं िवपकं वा िपबतेतमधसुनैवम॥्३०॥

स०-इकाकुफलमध ंवा मसनुा पाणडादिदरतः िपबते।् 

तने-इकाकुफलमधने, तकं वा िवपकं मधसुनैवयतु ंिपबते।् 

समधसुनैविमतकंु सषाथ रम ् वमनिवधौ िह समधसुनैवस वमनसानजुानात।् 

आ० र०- अनदाह-मसुनुिेत।  तने-फलमधने।  सङह े त ु (क.अ. १)-"तदवे वा मधं
सगडुपललं भकयते।्  इकाकुफलतलंै वा िपबते।्"  इित।

भावियताऽऽजदगधने बीज ंतनेवै वा िपबते।् 

िवषगलुौदरगिनगणडषे ुशीपदषे ुच॥३१॥

स०-अजादगधने तदीज ंभावियता तनेवै-छगलीकीरणे, िवषगलुािदष ुिपबते।्

आ० र०- अनदाह-भावियतिेत।  तनेवै-आजदगधने, िवषािदष ुषट ुिपबते।्  

सकुिभवा र िपबनेन ंतमुीसरसभािवतःै।

कफोदव ेजर ेकास ेगलरोगषेरोचके॥३२॥

स०-सकुिभः-यवसकुिभः, तमुीसरसभािवतमै रन ंवा िपबते।् कफोदवषे ुजरािदष।ु

आ० र०- अनदाह-सकुिभिरित।  कफजषे ुजरािदष ुमन ंिपबते।्  

गलु ेजर ेपसके च कलं मासंरसःै िपबते।्

नरः साध ुवमतवे ंन च दौब रलमशतु॥े३३॥
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स०-कलं तमुा मासंरसःै िपबते।् गलु े तथा जर े पसके-दीघ रकालानबुिनिन। एव ं सित
परुषः साधकृुता वमित। दौब रल ंच न पापोित।

आ० र०- अनदाह-गलु इित।  गलु ेिचरकालजर ेच मासंरसःै कलं िपबते।्  

तमुाः फलरसःै शषैुः सपषुरैवचिूण रतम।् छदरयनेालमाघाय गनसमतसखुोिचतः॥
३४॥

      इतीकाकुकलः।

स०-(तमुाः फलरसःै  पषुरसशैावचिूण रत ं शषैुः-शोिषतःै,तिुमफलरससैिुमपषु-
चणू रिमिशतरैचिूण रत ंमालामाघाय सखु ंवमते।् गनसमत-्गनसमितमत।् )

आ० र०- अनदाह-तमुा इित।  तमुीफलरसःै तमुीपषुचणू रिमिशतःै शोिषतरैवचिूण रतं
मालमाघाय सखु ं वमते।्  गनसमत-्गनसमितमत।्  सङह े त ु (क.अ. १)
-"इककुफलसरस ं वा ितगणुकीरसािधतमतुःिसत े कफे पीनस े सरसाद े च िपबते।्
िबलमलूपसकाथने वा तमुीबीजािन काथयते।्  ततसिमिंसभागघतृ े घतृसमािन च िपषा
तमुीबीजािन तददा रिशकािन च पतकंे जीमतूमहाजािलनीवतककृतवधेनािन काथतलुमवे च
ितकटुकमावपते।्  ततः पनुरिधिशत लेहं साधयते।्  तमविलह पमथामन ुिपबते।्  अयमवे
च कलः काशमया रिदष ु चत षु ु र महापञम ूलाङेष  ु प ृथक ् प ृथग कुो व ेिदतबः
वातकफगलुपसकजरषे॥ु" इित।  

अथ धामाग रवकलः।

कासगलुोदरगर ेवात ेशषेाशयिसत।े

कफे च कणठवकस ेकफसञयजषे ुच॥३५॥

धामाग रवो गदिेषषः िसरषे ुच महत ुच।
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स०-कासािदष,ु तथा कफसानस े वात,े शरलेषिण गलस े मखुस े च तथा
कफसञयजषेरोचकिदष ु तथा,िसरषे-ुदीघ रकालपरढषे,ु महत-ुचातन ं पवदृषे,ु रोगषे ु
धामाग रवः-कोशफलाखः,इषः।

आ० र०- अथ िदकोशातकीकलः।  ततादौ धामाग रवकलः।  तत िवषयमाह-कासगलुिेत।
धामाग रवो-राजकोशातकी।  

जीवकष रभकौ वीरा किपकचः शतावरी॥३६॥

काकोली शावाणी मदेा महामदेा मधिूलका।

तदाजोिभः पथृगलेहा धमाग रवरजोिनताः॥३७॥

कास ेहदयदाह ेच शसा मधिुसतादुताः।

स०-जीवकष रभादीना ं पथृक-पयकंे, तषेा ं रजोिभशणूमै रधिुसताभामतन ं दुताः_दवीकृताः,
धामाग रवरजोिनताः_तशणू रिमशाः, लेहाः कास ेहदयदाह ेच शसाः। मधिूलकामधयुिषः।

आ० र०- पयोगमाह-जीवकष रभकािवित।  वीरा-िवदारी।  शावणी-मणुडी।  मधिूलका-जलजं
यषीमध।ु  पाकं िवनाऽिप मधिुसतायोगनेवै लेहतम।्   

त ेसखुामोनपुानाः सःु िपतोषसिहत ेकफे॥३८॥

स०-त एव-पवूोका लेहाः, उषोदकानपुाना वमनाया भवयेःु। कफे िपतोषसिहत े सित-
िपतने तथा िपतकायणेोषणा यकेु।

आ० र०- त-ेजीवकािदलेहाः।  सखुामः-कोषमदुकम।्  िपतोषा-िपतजसापः।  सङह ेत ु
(क. अ. १)-"जीवनीयानतमचणु रसयंकुान ् समधशुकररासंतषायलेैहान ् िपतोपसज रन ेशषेिण
िवदधात।्" इित।  

धानतमुरयषूणे कलसस िवषापहः।

स०-तस-धामाग रवस, कलो धानतमुरभा ंयषूणेकाथने,उपयकुो िवषघः सात।्
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आ० र०- अनदाह-धानिेत।  धान-ंकुसमुरी।  यषूः-काथः।  

िबमाः पनुन रवाया वा कासमद रस वा रस॥े३९॥

एकं धामाग रव ंद ेवा मानस ेमिृदत ंिपबते।्

तचतकीरज ंसिप रः सािधत ंवा फलािदिभः॥४०॥

इित धामाग रवकलः।

स०-िबमादीनामनतमस रस-ेकाथ,े धामाग रवफलमकंे मिृदत ं कृता, अथवा द े फले,
मानस-ेमानोिवकारे, वमन ं ( नाथर ) िपबते।् अथवा, तचतकीरज ंसिप रः-धमाग रवफलसािधतं
कीरोदवं [घतृ]ं , फलािदिभः सिधत-ंमदनफलजीमतूकेकाकुधामाग रवकोशातकीकुटजःै षिडः
पकं,मानस ेवमनाथर िपबते।्

आ० र०- अनदह-िबगबा इित।  फलािदिभः-षिडःशषेःै ।  सङह े त ु (क. अ. १)-"समुनः
सौमनसायनीहिरदाचोरकहमैवतीमहासहाकदुसहावशृीविबमीपनुन रवाकासमदा रनतमकषाय े
ण धामाग रवमकंे द ेवा मनोिवकारषे।ु" इित।  

अथ कडेकलः।

कडेोऽितकटुितकोषः पगाढषे ुपशसत।े

कुषपाणडामयपीहशोफगलुगरािदष॥ु४१॥

स०-कडेः-ितककोशातकी, अ ि त त ीक ो षणक ट ु क ता त ् कु ष ा ि द ष  ु पग ाढ ेष -ु
अतनिचरकालजताद ्दढषे ुपरढषे,ुपशसत।े

आ० र०- अथ कडेकलः।  तत िवषयमाह-कडे इित।  कडेः-कोशातकी।  

पथृक ्फलािदषटस काथ ेमासंमनपूजम।्

कोशातका सम ंिसद ंतदस ंलवण ंिपबते॥्४२॥
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स०-पथृक ् फालािदषटस-,मदनफलेकाकािदकस, काथ े मासंमनपूज ंकोशातका सम-ंतया
तलु,ं िसद-ंपकं,तदस ंतस मासंस रस,ं लवणािनत ंिपबते।्

आ० र०- पयोगमाह-पथृिगित।  

फलािदिपपलीतलु ंिसद ंकडेरसऽेथवा।

स०-फला िद िपपलो -मदनफलजीमतूकेाकुफलमधबीजािन, तािभसलुमानपू ं मासं ं
समकडेरसने िसद ंवा िपबते।्

आ० र०- अनदाह-फलादीित।  िपपलो-बीजािन, तसैलुमानपूमासंम।्  

कडेकाथ ंिपबतेितद ंिमशिमकरुसने वा॥४३॥

इित कडेकलः।

स०-यदा, इकरुसने िमश ंकडेकाथ ेिसदमानपूज ंमासंरस ंसलवण ंिपबते।्

आ० र०- अनदाह-कडेकाथिमित।  

अथ कुटजफलकलः।

कौटज ंसकुुमारषे ुिपतरककफोदय।े

जर ेिवसप ेहदोग ेखडु ेकुष ेच पिूजतम॥्४४॥

स०-कुटज ंसकुुमारषे-ुअतनवमनासिहषषु,ु िपतरककफोदय-ेअितशयनेािधके तिसन ्, तथा
जरािदष,ु वमन ेशषेम।्

आ० र०- अथ कुटजकलः।  तत िवषयमाह-कौटजिमित।  
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सष रपाणा ंमधकूाना ंतोयने लवणस वा।

पाययतेौटज ंबीज ंयकंु कृशरयाऽथवा॥४५॥

सपाहं वाऽकर दगधाकं तचणूर पाययतेथृक।् 

फलजीमतूकेकाकुजीवनीजीवकोदकैः ॥४६॥

इित कुटजफलकलः ।

स०-सष रपादीना ं पथृक ् तोयने-काथने, सनैवस च जलेन, कुटजबीज ं पाययते।्
अथवा,कृशरया सह कौटज ं पाययते।् अथवा, सपाहमकरदगधाकं कुटजबीजचणूर पथॄक ्
मदनफलाददुकैः पाययते।्

आ० र०- पयोगमाह-सष रपाणािमित।  

वमनौषधमखुानािमित कलिदगीिरता।

बीजनेानने मितमाननानिप च कलयते॥्४७॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ंपञम ेकलिसिदसान े

वमनकलो नाम पथमोऽधायः॥१॥

स०- वमनौषधमखुाना-ंछिदरिष पाधनानामौषधाना,ंइित एव ं पकारेण, कलस िदक-्
गितः,ईिरता-कलमाग र उिदतः। अनने बीजने-अनया िदशा, समुितरनानिप वमनौषधािन
कलयिेदित।

 इित शीमगृाङदतपतुशीिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं पञम े
कलिसिदसान ेवमनकलो नाम ् पथमोऽधायः समापः ॥१॥

आ० र०- वमनयोगानपुसहंरित-वमनौषधिेत।

इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े

वानौषधपकरण ंसामसने िनरिपतम॥्१॥

***************************************************************************
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    िदतीयोऽधायः।  

वमनादननरं िवरचेनसोपयोग इित वमनकलादननरं िवरचेनकलः पकमत
इताह-

अथतो िवरचेनकल ंवाखासामः।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  

( गदसतू॥े२॥)

स०-कलन ं कलो-योजना।  िवरचेन-ंअधोभगने दोषिनहररणम ्, तस कलो-
िवरचेनकलः, त ं वाखासामः।  शषे ं पवू रवत।्  दनीदवनािदभः सवभेोऽिप
िवरेचनदवभेो िनरपाियतािदरेचनसाध े वाधाविनिषदपसरतात[्च] पवूर ितवृताया
उपनासः।

आ० र०- िवरचेनकल ंवाखात ु ंपितजानीत-ेअथिेत। अथ िवरचेनकलः। तत सङह।े ( क.
अ. २ )-"िवरचेनदवाणा ं मलेूष ु ितवतृ ्, तक ु ितलकः, कीरषे ु िसही, फ़लेिष हरीतकी,
पधानािन।" इित। 

अथ ितवचृामयोः कलः।  

कषायमधरुा रकािवपाके कटुका ितवतृ।्  

कफिपतपशमनी रौकाचािनलकोपनी॥१॥

स० - अननेासाः सरपकथनम।्  

आ० र०- ितवदृणुानाह-कषायमधरुिेत। 

www.ayurvedah.in                 1040     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

सदेानीमौषधयै ुरका वातिपतकफापहःै।  

कलवशैषेमासाद जायत ेसव ररोगिजत॥्२॥

स ० -सा-एवगंणुा ितवतृ ्, अधनुा वातिपतकफघरैौषधयै ुरका कलिवशषेत ं पाप
िवरचेनसाधवािधिवषय ेसव ररोगिजजायत।े  

आ० र०- सयंोगािदकृतान ् गणुानाह-सगेनीिमित। 

िदधा खात ंच तनलंू शयाम ंशयामाऽरण ंितवतृ।्  

स० -तसाः-ितवतृो, मलंू िदपकारम ्,-एकं शयाममपरमरणम।्  शयाम ंमलंू शयामा,
ितवदृरणािमित वाख ंिदसजंम।्  

आ० र०- भदेदयमाह-िदधिेत। शयाम-शयामाखम।् अरण-ंितवदृाखम।् 

ितवदृाख ंवरतरं िनरपाय ंसखु ंतयोः॥३॥

सकुुमार ेिशशौ वदृ ेमदृकोष ेच तिदतम।्  

स ० -तयोः-शयामारणयोः, यदरण ं मलंू तदरतरम।्  सामथा रत ् शयाम ं वरम।्
अरण ंयनलंू तिनरपायतात ् सकुुमारािदष ुिहतम ्, न शयाम ंसापायतात।्  

आ० र०- अरणस िवषयमाह-ितवदृाखािमित। 

सापायत ेिवशषेणे हतेमुाह-

मचूा रसमोहहतणठकषणकणनपदम॥्४॥

शयाम ंतीकाशकुािरतादतसदिप शसत।े 

कूर ेकोष ेबहौ दोष ेकेशकिमिण चातरु॥े५॥
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स ० -शयाम ं मलंू मचूा रिदहतणठकषणकणनपदम।्  ततीकतादाशकुािरताच
सापायतमस।  तदवेरंपमिप शयाम ंशसत ेकूरकोषािदिवषय।े  

आ० र०- शयामस िवषयमाह-मचेूित। मचुा रसमोहयोजा रनभशं े तलु े दहेपातापाताभां
भदेः। कषण-ंिवलेखन ंहदयस। कणन-ंकत ंकणठस। 

गमीरानगुत ंशकमितय रिगवसतृ ंच यत।्  

गहृीता िवसजृतेाष ंतच ंशषुा ंिनधापयते॥्६॥

स ० -गमीरानगुत-ंगढूं कृता भमूावनःपिवषम ्, तथा शक -ंअपरषम ्,
तथाऽितय रगयात(ंिवसतृ)ं-सष ं कृता भमूौगतम ्, एविमध ं ितवतृाया मलंू गहृीता तताषं
िवसजृते।्  तच ंशषुा ंकृता िनधापयते-्सापयते।् 

आ० र०- गहणिविधमाह-गमीरानगुतिमित। गमीरानगुत-ंदरमधोयातम।् अितय रिगवसतृ-ं
बहष ुतथाभतूषे ुमधमम।् 

अथ काले ततशणूर िकिञनागरसनैवम।्  

वातामय ेिपबदेमःै 

स ० -अथ-अननरम ्, काले-िवरचेनपसाव,े ततः-मलूतचः,
चणू रमीषनागरसनैवममःै-कािञकािदिभः, वातिवकार ेिपबते।्  

आ० र०- वात ेिवरचेनमाह-अथिेत। िकिञनागरसनैव-ंनागरसनैवयोिम रथसलुाशंयोशरूण्ने
चतथुारशतलुने यकंु,अमःै िपबते।् सङह ेत ु( क. अ. २ )-"मासंरसनेवा।" इित। 

पतै ेसाजिसतामध॥ु७॥

कीरदाककेकुाशमय रसादसकनवरारसःै। 
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स० -पतै ेिवकार ेसहघतृशकर रामध ुतचणूर कीरणे दाकािदरसवैा र िपबते।्  

आ० र०- िपत े िवरचेनमाह-िपत े इित। वरा-ितफ़ला। रसाशबो दाकािदिभः पतकंे
समधत।े 

कफामय ेपीलरसमतूमदामकािञकैः॥८॥

पञकोलािदचणूशै यकुा यकंु कफापहःै।  

स० -कफिवकार ेतचणूर पीलरसािदिभः िपबते।्  पञकोलािदिभशणूशै कफघयै ुरकम।्
कथ म ?् यकुा,-पञकोलािदचणूा रना ं योग े नाितवािपन र वाऽवािपः, पञकोलािदचणूने
ितवतृाचणू रस समगयोगः सािदतथ रः।  अिदशबनेानषेा ंपाचनदीपनाना ंपञकोलसदशानां
िचतका(मिरचा)दीना ंगहणम।्  

आ० र०- कफ़े िवरचेनमाह-कफ़ामय इित। पीलःतीकतरः। सङह ेत ु ( क. अ. २ )-"एिभरवे
च दवयै रथास ं घतशकर रादाकाकोडतवकीरीमधरुािण मातलुङदािडमामलककोलकरमद रकक-
िपतरसतकामा िन स नैवलवणा िन वोषत ीक ा िन िव िवधव ेसव ारप ूि रत ा िन
सहकारासितजातकनागकेसरकपू ररसरुभीिण लेहगिुटकामोदकभकभोजानपुकलयते।्" इित।

ितवतृलकषायाभा ंसािधतः सिसतो िहमः॥९॥

मधिुतजातसयंकुो लेहो हद ंिवरचेनम।्  

स० -ितवतृः कलेन कषायणे च सािधतः सशकररो लेहः शीतो मधिुतजातसयंकुो
हद ं िवरचेन ं सात।्  अत च कासिचिकिततोककणटकािरकालेहवत (्ह. िच. अ. ३/६३)
पमाण ंिनरपियतवम।्  

आ० र०- हद ंिवरचेनमाह-ितविृदित।

अजगना तवकीरी िवदारी शकर रा ितवतृ॥्१०॥

चिूण रत ंमधसुिप रभार लीढा साध ुिविरचत।े  

सिनपातजरसमिपपासादाहपीिडतः॥११॥
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स० -अजगनािदचणूर मधसुिप रभार लीढा साध ुिविरचत।े  सिनपातजरािदपीिडतः
सन।्  

आ० र०- सिनपातादौ िवरचेनमाह-अजदनिेत। 

िलमदेनिसवतृया िदधाकृतकेगुिणडकाम।्  

एकीकृत च तितन ंपटुपाकेन भकयते॥्१२॥

स ० -इकगुिणडका ं िदधाकृत(ता)-पाटियता, ितवतृयाऽनिलरमते।्  अननरमकेीकृत
पटुपाकेन िसन ंभकयते।्  

आ० र०- ततवै िवरचेनानरमाह-िलमिेदित। इकगुिणडका-ंइककुाणडम।् 

भङृलैाभा ंसमा नीली तिैसवतृशै शकर रा।  

चणूर फलरसकौदसकुिभसप रण ंिपबते॥्१३॥

वातिपतकफोतषे ुरोगषेवलानलेष ुच।  

नरषे ुसकुुमारषे ुिनरपाय ंिवरचेनम॥्१४॥

स ० -तगलेाभा ं तलुा नीली, तशै तलुा ितवतृ ्, सवशै तलुा िसता, चणूर
फलरसकौदसकुिभसप रण ंिपबते।्  वातिपतकफोतषे ुरोगषेलािगष ुच नरषे ुतथा सकुुमारषे ु
िवरचेनमतेिनरपायम।्  

आ० र०- वातरोगािदष ु िवरचेनमाह-भङृलैाभािमित। भङंृ-तक।् नीली-कालाञनी। तःै
ितिभः। तःै-चतिुभ रः। फ़लरसो-दाकािदरसः॥तप रण-ंमनम।् मनगहण ंसकूना ंपाधानाथ रम ्,
तने चणू रतलुा यवसकवो मानानकेुश। 

िवडङतणडुलवरायावशकूकणािसवतृ।्  

सव रतोऽधने तलीढं मधाजने गडुने वा॥१५॥
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गलु ंपीहोदरं कास ंहलीमकमरोचकम।्  

कफवातकृताशंानान ् पिरमािषर गदान ् बहन॥्१६॥

स० -िवडङतणडुलादयः समाशंाः, सवभेोऽधने ितवतृ ्, तदतेचणूर मधघुतृाभा ंलीढं
गडुने वाऽऽसािदत ंगलुादीन ् कफवातोताशंानानिप गदान ् बहन ् पिरमािषर-पराकरोित।  

आ० र०- गलुािदष ु िवरचेनमाह-िवडङेित। िवडङ तनलो-िवडङसारः। कणा-िपपिल।
सवरतः-िवडङािदभः षडः। 

िवडङिपपलीमलूितफलाधानिचतकान।्  

मरीचनेयवाजाजीिपपलीहिसिपपलीः॥१७॥

दीपकं पञलवण ंचिूण रत ंकािष रकं पथृक।्  

ितलतलैितवचृणू रभागौ चाषपलोिनतौ॥१८॥

धातीफलरसपसासंीन ् गडुाध रतलुािनतान।्  

पका मदृिगना खादतेतो मातामयनणः॥१९॥

कुषाश रःकामलागलुमहेोदरभगनरान।्  

गहिणपाणडुरोगाशं हिन प ुसंवनश सः॥२०॥

गडुः कलाणको नाम सवषेतृषु ुयौिगकः।  

स ० -िवडङादी िन का िष रकाणी, ितव ृताच ूण रितलतलैे प ृथगषपलपमाण,े
आमलकफलरसपसासंीन ्, गडुपलािन पञाशत ्, मिृदिगना पका तसानातामयनणः-
यनणारिहतः सन ्, भकयते।्  स च भिकतः कुषादीन ् हिन प ुसंवनश सात।्  गडुोऽयं
कलाणकसजंः सवषे ुच ऋतषु ुयौिगकः-यजुत।े 

आ० र०- कलाणकं गडुमाअ-िवडङिपपलीित।
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वोषितजातकामोदकृिमघामलकैिसवतृ॥्२१॥ 

सवःै समा समिसता कौदेण गिुटकाः कृताः।  

मतूकृचजरचिदरकासशोषभमकय॥े२२॥

ताप ेपाणडामयऽेलऽेगौ शसाः सव रिवषषे ुच।  

अिवपितरय ंयोगः पशसः िपतरोिगणाम॥्२३॥

स० -वोषािदिभः समभागःै सवदैरविैसवतृमा, सा च ितवतृ ् तलुशकर रा, एवमतेाः
कौदेण गिुटकाः कृता मतूकृचािदष ुशसन।े  अिवपितरय ंयोगः िपतरोिगणा ंपशसः।  

आ० र०- मतूकृचािदष ु िवरचेनमाह-वोषिेत। सवःै नविभः, समा-नवाभागा ितवतृ।्
समिसता-शकर राया अिप नव भागाः। 

ितवतृा कौटज ंबीज ंिपपली िवशभषेजम।्

कौददाकारसोपते ंवषा रकाले िवरचेनम॥्२४॥

स० -ितवतृािदकं कौददाकारससयंकंु पाविृष िवरचेनम।्  

आ० र०- वषा रस ुिवरचेनमाह-ितवतृिेत।

ितवदृरुालभामसुशकर रोदीचचननम।्  

दाकामनुा सयषाहसातलं जलदातय॥े२५॥

स० -ितवदृरुालभािदकं दाकाजलेन शरिद िवरचेनम।्  

आ० र०- शर ैिवरचेनमाह-ितविृदित। उदीच-ंवालकम।् सातला-सतला। 
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ितवतृा ंिचतकं पाठामजाजी सरलं वचाम।्

सणरकीरी च हमेन ेचणू रमषुामनुा िपबते॥्२६॥

स० -ितवतृािदकं चणू रमषुामनुा सह हमेन ेिपबते।्  

आ० र०- हमेन ेिवरचेनमाह-ितवतृािमित। 

ितवतृा शकर रातलुा गीषकाले िवरचेनम।्  

स० -ितवचृकर रासमा गीषतौ िवरचेनम।्  

आ० र०- गीष ेिवरचेनमाह-ितवतृिेत।

ितवतृायिनहपषुासातलाकटुरोिहणीः॥२७॥

सणरकीरी च सञणूय र गोमतू ेभावयतेरयहम।्

एष सव रत ुरको योगः िसगधाना ंमलदोषहत॥्२८॥

स ० -ितवदृादीिन सञणूय र तरयहं गोमतू े भावयते।्  एष योगः सव रत ुरषिप िसगधाना ं नराणां
मलदोषस हारकः सात।्  

आ० र०- िसगधाना ंसव रत ुरकं िवरचेनमाह-ितविृदित। 

शयामाितवदृरुालमाहिसिपपिलवतकम।्  

नीिलनीकटुकामसुाशषेायकंु सचुिूण रतम॥्२९॥

रसाजोषामिुभः शस ंरकाणामिप सव रदा।

इित ितवचृामयोः कलः।  

www.ayurvedah.in              1047     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

स ० -शयामाद ं चणूीकृत ं मासंरसघतृोषामभुी रकाणामिप सव रकालं शसम।्
अिपशबात ् िसगधाना ंशसमवे।  

आ० र०- रकाणामिप सव रत ुरष ु िवरचेनमाह-शयामिेत। सङह े त ु (?) ( चरके क. अ. ७ )-"
वोषतकतमसुलैिवडङामलकान ् समान।् ितवतृोऽषगणु ं भाग ं शकर रायाश षङणुम॥्गडुने
गिुटकाः कुया रत ् कौदेण सह सयंतुाः। मतुकुचेजर े वमा ं कास े शोष े भम े कय॥ेगलु े
पाणडामयऽेलऽेगौ शसा िनय रिनतािशनः। योगः सव रिवषाणा ं चमत ं शषे ं िवरचेनम॥्" (
सङह े क. अ. २ )-"तरयशूणितफ़लािहङ ु कािष रकं ितवतृापलम।् सौवच रलाध रकष रश पकादर
चामवतेसात॥् तचणूर शकर रातलु ं मणडनेामने वा िपबते।् गलुपाशा रित रनिुतद ं जीणे
चािसन ् रसौदनम॥्ितवतृाितफ़लादनीसातलावोषसनैव ै ंः॥पकल चणूर सताहं
भावमामलकादस॥ेतदोज ं तप रण े यषू े िपिशत े रागयिुकष॥ुतलुाम ं ितवतृाकलिसदं
गलुहरं घतृम॥्शयामाितवतृषायणे िसद ं सिप रःपयोऽथवा। ितवनृषुीस ु सनखानषौ
दोणऽेमसः पचते॥्पादशषे ं कषाय ं त ं पतु ं गडुतलुायतुम।् िसगध े साप ं घत े
कौदिपपलीफ़लिचतकैः॥िलत े मास े गत े पीत ं पाणडुशयथगुलुिजत।् सरुा वा
ितवतृापादिकणवा ततवकाथसयंतुा॥यवःै शयामाितवतृवकाथािसनःै कुलाषममसा। आसतुं
षडहंपले जात ं सौवीरकं िपबते॥्भषृान ् वा सतुषान ् िसदानवामसचूण रसयंतुान ्
आसतुानमसा तदितबजेात ं तषुोदकम।्" इ ि त । व ृ न  े त ु ( अ.७ ४ १ ९ )
-"अभयािपपलीमलंूमिरच ं िवशभषेजम।् तकतिपपलीमसुिवडङामलकािन च॥एतािन
समभागािन दनी च ितगणुा भवते।् ितवदृषगणुा दआे षङणुा चात शकर रा॥मधनुा मोदकान ्
कृता चाकमातान ् पमाणतः। एकैकं भकयतेातः शीत ं चन ु जलं िपबते॥्तसािदिरचते
जनयुा रवदष ंन सवेत।े पानाहारिवहारषे ुभविेनय रनणः सदा॥पाणडुतकासिवषमजरविहसा-
द ा न ् जङ ो र प ृष ज घ न ो द र प ा श रश ूल ा न ।् द न ा रम कु ण ड ल भ ग न र श ोफ़ल ा न ्
यकोदरभमिवदाहकमतुकृचान॥्लीहािकरोगपवनाशमिर-कु षम ेहान ् हनादसायनिमद ं
िभषजापयकुम।् अलवय ंबहफ़लं सततोपयोजमायषुरं पिलतनाशनमिशदषम॥्" इित। 
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अथ राजवकृकलः।  

जरहदोगवातासगृदुावता रिदरोिगष॥ु३०॥

राजवकृोऽिधकं पथो मदृम रधरुशीतलः।  

स ० -जरािदषनभेसिदषयोकेभो िवरचेनदवभेो राजवकृोऽितशयने पथः।
िकमतूः ?  मदृम रधरुः शीतलश।  

आ० र०- आरगवधकलमाह-जरहदोगिेत। 

बाले वदृ ेकत ेकीण ेसकुुमार ेच मानव॥े३१॥

योजो मदृनपाियतािदशषेाचतरुङलुः।  

स० -बालादौ मदृतादनपाियताच िवशषेणे चतरुङलुो योजः।  

आ० र०- बालादौ िवशषेादारगवधो योज इयाह-बाल इित। 

फलकाले पिरणत ंफलं तस समाहरते॥्३२॥

तषेा ंगणुवता ंभारं िसकतास ुिविनिकपते।्  

सपरातातमदृुत शोषयदेातप ेततः॥३३॥

ततो मजानमदृुत शचुौ पात ेिनधापयते।्  

स० -तस-शमाकस, फलकाले पिरणत-ंपकं, फलं समाहरते-्सङहृीयात।्  तषेा-ं
फलाना,ं गणुवता-ंसिुनषनाना,ं भारं-पलशतिवशंितः, वालकास ु िविनिकपते।्  सपरातादधर
िसकताभ उदृताननरमातप े शोषयते।्  ततः-अननरं, तयेः फलेभो मजानमदृुत-
गहृीता, पात-ेभाणड,े शचुौ शदु,े सापयते।्  

आ० र०- गहणिविधमाह-फ़लकाल इित। तषेा-ंफ़लानाम।् भारं-तलुािवशंितः।
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दाकारसने त ंददादाहोदावत रपीिडत॥े३४॥

चतवु रष ेसखु ंबाले यावदादशवािष रके।  

स० -त-ंमजान,ं दाकारसने ददात।्  दाहादात ेनर ेचतवु रष ेबाले सखुनेतैिदरचेनम ्,
यावदादशवािष रके बाले सखु ंिवरचेनिमदम।्  

आ० र०- दाहोदावत रयोिव ररचेनमाह-दाकारसनेिेत।

चतरुङलुमजो वा कषाय ंपाययिेदमम॥्३५॥

दिधमणडसरुामणडधातीफलरसःै पथृक।्  

सौवीरकेण वा यकुम ् कलेन तवैतृने वा॥३६॥

स ० -अथवा र ाजव ृकमज ो िहम ं [कषाय]ं-शीतकषाय,ं दिधमणडािदिभः
पथृगयकुमथवा कािञकेनाथवा कलेन ितवतृासमिनना यकंु पाययते।्  

आ० र०- अनिदरचेनपञकमाह-चतरुङलेुित। सौवीरकेण-कािञकेन। 

दनीकषाय ेतनजो गडु ंजीणर च िनिकपते।्  

तमिरष ंिसत ंमास ंपाययते ् पकमवे वा॥३७॥

इित राजवकृकलः।  

स ० -दनीकषाय े तनजः-किण रकारस मधािन, गडु ं जीणर च िविनिकपते।्
तमिरष ंमास ंिसत ंपाययते।्  पक ंवा िसतम।् 

आ० र०- िवरचेनानरमाह-दनीकषाय इित। 
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अथ ितलककलः।  

तच ंितलकमलूस तकाऽऽभनरवललम।्  

िवशोष चणू रियता च दौ भागौ गालयतेतः॥३८॥

रोधसवै कषायणे ततृीय ंतने भावयते।्  

कषाय ेदशमलूस त ंभाग ंभािवत ंपनुः॥३९॥

शषंु चणूर पनुः कृता ततः पािणतलं िपबते।्  

मसुमुतूसरुामणडकोलधातीफलामिुभः॥४०॥

स० -ितलकमलूस तच ंतका मधवललं िवशोष तथा चणू रियता ततशणूा रत ्
दौ भागौ रोधसवै कषायणे गालयते।्  ततः-अननरम ्, अविशषो यसतृीयो
भागसतशणूा रत ्, त ं तने कषायणे वसगािलतने भावयते।्  अननरं वसगािलतकषायणे
भािवत ं पनुः कषाय े दशमलूस भािवतमननरं शषुचणूर [कृता] ततशणूा रत ् पािणतलं-कषर,
मसगुोमतूािदकेन िपबते।् (कोलं-बदरम ्, धातीफलं-आमलकम ्, तयोरमनुी सरसौ।)
तदावनौषधपमाण ंच िशलाजतनुः कलवत ् कलयते।्  िशलाजतकुल ंच वकित ( ह. उ. अ.
३९/१ ३ ५ )- "समिगिरजमषगिुणत े िनःकाथ ं भावनौषध ं तोय।े" इतािद।  तसादत
ितलकतचो भावौषधस रोधश(घचं)भावनौषध ं सम ं दयेम ्, ततोऽषगणु ं जलं दयेम ्, तच
कथननेाषा ंशशषे ं काय रिमित।  एवमनतापिनिद रषपमाणाना ं भावदवभावना-
दवतोयाविशषाना ंपिरमाण ंबोधम।्  

आ० र०- ितलककलमाह-तचिमित। आभनरवललं-काषलगा तक।् चणू रस भागतयं
कृता दौ भागवकेीकृत रोधकषायणे मद रियता गालयते।् तने दवणे ततृीय ं भाग ं भवयते।्
पनुद रशमलुकषायणे भावयते।् पनुःशोषयते।् पनुशणू रयते।् तस चणू रस पािणतलं-कषर,
मसािदिभः िपबते।् कोलं-बदरम ्, धातीफ़लम-्आमलकम ् तयोरमनुी-सरसौ। 
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ितलकस कषायणे कलेन च सशकर रः।

सघतृः सािधतो लेहः स च शषे ंिवरचेनम॥्४१॥

इित ितलककलः।  

स० -रोधस कषायणे कलेन च सशकर रो घतृािनतो लेहः सात।्  स च लेहः शषें
िवरचेनम।्  

आ० र०- िवरचेनानरमाह-ितलकसिेत। सङह ेत ु( क. अ. २)-" मषेशङयभयाकृषािचतकैः
वकिथत े जले। मरजान ् सनुयुातत जात ं सौवीरकं यदा॥भवदञिलना तस रोधकलं
िपबतेदा। मरजान-्यवान।् सरुा ंरोधकषायणेजाता ंपकिसता ंिपबते॥्" इित। 

अथ सधुाकलः।

सधुा िभनित दोषाणा ंमहानमिप सञयम।्  

आशवे कषिवभशंानवै ता ंकलयदेतः॥४२॥

मदृौ कोषऽेबले बाले सिवर ेदीघ ररोिगिण।  

कला गलुोदरगरतगोगमधमुिेहष॥ु४३॥

पाणडौ दषीिवष ेशोफे दोषिवभानचतेिस।  

साशषेा कणटकैसीकबै रहिभश समािचता॥४४॥

िदवषार वा ितवषार वा िशिशरान ेिवशषेतः।  

ता ंपाटियता शसणे कीरमदुारयतेतः॥४५॥

िबलादीना ंबहृतोवा र काथने सममकेशः।

िमशियता सधुाकीरं ततोऽङारषे ुशोषयते॥्४६॥

िपबतृेता त ुगिुटका ंमसमुतूसरुािदिभः।  

स० -सधुा-गडुा, दोषाणा ंमहानमिप सञय ंहिन।  एवगंणुामिप ता-ंसधुा,ं िभषक ्
मदृकोषािदष ु अतो न कलयते।्  शीघमवे कषिवभशंािदित।  कलयिेदतितसज रन े िलङ।्
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तिहर केय ंपयोजा ?  इताह-कलिेत।  गलुािदष ुकला सासकु,् तीकबै रहिभः कणटकैिशता
शषेा सात।्  ता-ंसधुा,ं िदवषा रमथवा ितवषार िवशषेणे िशिशरान ेकाय रवशादनिसनिपऋतौ
शसणे पाटियता ततः-सधुातः, कीरमदुारयते।्  द े वष े पमाणमसा इित ठक।्  तस
रसालिुगित लक।्  ततश टाप।्  ततः-अननरं, िबलादीना ंकणटकारीमहोिटकयोवा र काथने
एकशः-एकेनकेैन, सम ंमलेियता सधुाकीरमननरमङारषे ुतदभयमिप शोषयते।्  ततो गिुटकां
कृता यथायोग ंमसािदिभः िपबते।्  

आ० र०- सहुीकलमाह-सधुिेत। ता-ंसधुाम ्, मदुकोषािदष ु न कलयते।् कषिवभशंा-ं
दःसहवापदम।् अतः-अितयोगभयात।् गलुािदष ु त ु कला। मधमुहेः-मधपुमहेः।
दशीिवष-ंिवषपितष धेोकम।् सा-सधुा, बहतीकागकणटका श ेषा। िबलादीना -ं
बहृतञचमलूोकानाम।् सम-ंसममातम।् एकशः-एकसकैस वकाथने कमािनशण ं शोषणं
च। वा शबादृहतीदयस िभनः पयोगः। 

ितवतृादीनव वरा ंसण रकीरी ससातलाम॥्४७॥

सपाहं सकुयः पीतान ् रसनेाजने वा िपबते।्  

तददोषोतमाकुमिनकुमागीन ् गडुामनुा॥४८॥

इित सधुाकलः।

स० -ितवतृादीनविेत ’ितवचृामा राजवकृिसलकश तथा सधुा।  शिङनी सपला
दनी दवनीित [सतृा नव॥]’ इित।  तदतेान ् ितवतृादीसथा ितपाला ंसण रकीरी सातला ंच
सप वासरान ् सकुयः पीतान-्सकुीरभािवतान ्, मासंरसने घतृने वा िपबते।्  तथवै वोषादीन ्
गडुामनुा िपबते।्  

आ० र०- पयोगानरमाह-ितवतृादीिनित। ितवतृादीनव-ितवतृ ् शयामा आरगवधिसलकः
सहुी शिङनी सतला दनी दवनी चिेत। अत सहुी काणडं, नकीरम ्, तस
भावनासाधनतात।् वरा-ितफ़ला। सातला-सतला-सतला, तसाःपनुरकतात ् सण रकीरी
ससातलािमित िभनः पयोगः। अत एव ितफ़लापयोगोऽिप िभनः। रसने-मासंरसने।
वोषािदपरयोगोऽिप तदत।् तस त ु पान ं दडोदकेन। सङह े त ु ( क. अ. २ )-"
अदाचामाितववृकाथ ं सकुीघरृआिणतः। कासािररसयषूादयै ुरकं वा सजुपयः िपबते॥्
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िनकुमकुमशमाकशिङनीसतलारजः। रातौ मतु ेिदवा घम ेसताहंसापयदेन॥ुसकुीरऽेिप
ततसने माल ंवासोऽवचिूण रतम।् आिजघन ् पावणृानश मदृकोषो िविरजत॥े" इित। 

अथ शिङनीसपलयोः कलः।

नाितशषंु फलं गाह ंशिङना िनसषुीकृतम।्

सपलायासथा मलंू त ेत ुतीकिवकािषणी॥४९॥

शषेामयोदरगरशयथािदष ुकलयते।्  

अकमात ंतयोः िपणड ंमिदरालवणािनतम॥्५०॥

हदोग ेवातकफज ेतददलुऽेिप योजयते।्  

इित शिङनीसपलयोः कलः।  

स० -शिङनाः फलं िनसषुीकृत ंनाितशषंु गाहम।्  सपलायाश मलंू गाहम।्  त े
च-शिङनीफलसातलामलेू, तीकिवकािषणी-तकैात ् िवकािशताच, शषेामयदषे ुकलयते।्
तयोः-शिङनीसपलयोः पवूोकयोः, कष रमात ं िपणड ं सरुालवणयकंु वातकफजहदोगािदष ु
कलयते।्  

आ० र०- शिङनीफ़लसतलामअूयोः कलमाह-नाितशषुिमित। 

अथ दनीदवनोः कलः।  

दिनदनिसरं सलंू मलंू दनीदविनजम॥्५१॥

आतामशयावतीकोषमाशकुािर िवकािश च।  

गरु पकोिप वातस िपतशषेिवलायनम॥्५२॥

ततौदिपपलीिलप ंसदे ंमदृभ रविेषतम।्  

शोष ंमनातपऽेगकौ हतो हस िवकािशताम॥्५३॥
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तितबनेसमुिदरातकपीलरसासवःै।  

अिभषणणतनगु ुरली पमहेी जठरी गरी॥५४॥

गोमगृाजरसःै पाणडुः कृिमकोषी भगनरी।  

िसद ंतताथकलाभा ंदशमलूरसने च॥५५॥

िवसप रिवदधलजीककादाहान ् जयदृेतम।्  

तलंै त ुगलुमहेाशोिवबनकफमारतान॥्५६॥

महासहेः शकृचकवातसङािनलवथाः। 

इित दनीदवनोः कलः।  

स ० -दिननो दनः, तदितरं सलंू च दनीदवनदुव ं मलंू िकिञतामशयावतीकोष-्
णमाशकुािर िवकािश चतेािदना ततरपोिकः।  तच कौदिपपलीभा ं िलप ं मदृभ रविेषतं
सिेदत ं पशाननातप े शोषम।्  िकमवे ं िकयते ? इताह यसादगका रवस िवकािशतां
हतः।  तच मसािदिभः िपबते।्  अिभषणणदहेािदः पाणडामयी कृिमकोषी भगनरी च
गोमगृाजमासंरसःै िपबते।्  तस मलूस काथकलाभा ं दशमलूरसने च  िसद ं घतृं
िवसपा रदीन ् जयते।्  तलंै त ुिसद ंगलुादीन ् जयते।्   महासहेः शकृतािदसङादीन ् जयते।्  

आ० र०- दनीदवनोः कलमाह-दनीित। हतः-नाशयतः। अभीषणणतनःु-[रािकनदहेः।
पाणडआिदष ु गवािदमासंरसःै। िवसपा रिदष ु ततवकाथािदिसद ं घतृम।् ककाकदूरोगषेकूा ( ह.
उ.अ. ३११११ )। गलुािदष ुधतृवितद ंतलैम।् शकृतङािदष ुघतृवितदो महासहेः। सङहे
त ु ( क. अ. २) - " दना रसऽेजशङाश गडुकौदघतृािनतः। लेहः िसदो िवरकेाथे
दाहन\्सनापमहेनतु॥्वाततष े जर े पतै े सात ् एवाजगनया। दनीदवनोम ुरलािन
पचदेातीरस े ततः॥तीनशंान ् फ़ािणतादौ च भजृतेलेै घतृ े ऽथवा। शयामािदकलयकुोऽयं
लेहः िसदो िवरचेनम॥्पथाकदशमलूाना ं तदलेहाः पथृगसःै। तयोिब रलसम ं वणर तदसनेवै
भािवतम॥्िवबदिविश वातोत े गलु े चाम ं यतु ं िहतम।् मधुािदिसदसैनलूयैू रषादीश
िवकलयते॥्दनीदवनीमिरचसण रकीरीयवानकम।् सशणुठिगकप ृथीकं च ूिण रत ं
सतावासरान॥्मतूभािवरमाजने िपबजेीण े च तप रणम।् सव रदा सव ररोगषे ु बाले वदृ े च
तिदतम॥्दभ ुरकाजीण रपाशा रित रगलुपीहोदरेशग ु च। गणडमालास ु वात े चपाणडुरोग े च
शसए॥" इित।  
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िवरचेन ेमखुतमा नवतै ेितवतृादयः॥५७॥

स० -एत ेितवतृादयो िवरचेन ेनव शषेतमाः।  

अथ हरीतकीकलः।  

हरीतकीमिप ितविृदधाननेोपकलयते।्  

 

स० -यथा ितवतृाया िवधानमकंु "अथ काले ततशणूर िकिञनागरसनैवम।्"(शो.७)
इतािद, तथवै हरीतका अिप िवधातविमतथ रः।  

आ० र०- हरीतकीकलमाह-हरीतकीिमित।

गडुसाषपले पथािवशंितः सातलं पलम॥्५८॥

दनीिचतकयोः कषौ िपपलीितवतृोद रश।  

पकल मोदकानकंे दशम ेदशमऽेहिन॥५९॥

उषामोऽन ुिपबतेादतेान ् सवा रिनिधनाऽमनुा।  

एत ेिनषिरहाराः सःु सव रवािधिनबहरणाः॥६०॥

िवशषेादहणीपाणडुकणडूकोठाश रसा ंिहताः।  

इित हरीतकीकलः।  

स ० -गडुसाषपले पथािवशंितद रनीिचतकयोः पलं पलं पतकंे सात।्
िपपलीितवतृयोः कषा रवभुौ।  दश मोदकानवे ं पकलकैमकंे मोदकं दशम े दशम े िदन े
योजयते।्  पशादषाम ु िपबते।्  अमनुा िविधना सवा रन ् मोदकान ् भकयते।्  एत े मोदका
िनषिरहारासथाऽशषेवािधिनबहरणाः सःु।  िवशषेणे गहणयादीना ंिहताः।  समनमातस
िवविकततादत षषी, अनथा त ुिहतयोग ेचतथुी सात।्  
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आ० र०- पयोगानरमाह-गडुसिेत। पथािवमशितिरित फ़लाना ंिवशंितः, पलानाम।् "सङया
फ़लाना ं शतशोऽपला सात"् इित वचनात।् सव रस चणू रस गडु पाकेन दश मोदकान ्
पकल, दशम ेदशमऽेहनकंे खादते।् एव ंसवा रन ् खादिेदवसवदशीता। सङहते ु ( क. अ. २ )
-"िवशषेादहणीशोफ़पाभडुमहेोदरापहाम।् िपबतेथा ं सिसनतूिवडङोषणनागराम॥्मतूणे
वतकादवेा र िनयू रहणे हरीतकीम।् पथानागरचणूर वा सयंकंु नीिलनीफ़लःै॥गडुने भकयतेोयं
कवोष ं पिपबदेन।ु पथाितवदृभा ं गिुटकाः काया र दाकारसपतुाः॥माषपमाणासाः शषुा
यकी िलहादृतलतुाः। पथाितवतृटूषाम ु सवरशषे ं इरचेनम॥्सकुीरभािवत े पथाचीणे
कु व ी त म ो द क ा न ।् क ो ल ा ि स म ा त ा न ् श ुष ा ं श न व न ी त ेन ल े ह य ेत ॥्
गलुोदरयकृलीहशलूानाहिवबिननः। िलहादरेभडतकेैन कुष ं ितकटुकािनतम॥्सखुोदकं
चान ुिपबते ् सखुमतेिदरचेनम।्" इित। 

अलसािप महाथ रत ंपभतूसालकमरताम॥्६१॥

कुया रतशंषेिवशषेकालससंारयिुकिभः॥६१ १/२॥

तकेसरामातकदािडमलैा-

िसतोपलामािककमातलुङैः।  

मदने तसैशै मनोनकूुल-ै

य ुरकािन दयेािन िवरचेनािन॥६२ १/२॥

इित शीव दैपितिस ंहग पुस ून शुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयस ंिहताया  ं पञम े
कलिसिदसानिेवरचेनकलो नाम िदतीयोऽधायः॥२॥

स० -अलस-वीयणे मातया वा कदािचदलौषधयोगस, केनिचततदोगयौषधसशंषेणे तस
महाथ रत ंकाय रम।्  तथा कालेन-मधाहािदना, तथा ससंारणे-तदोगयने गणुानरोतादनने,
तथा यकुा-योजनापकारिवशषेणे, तथा वीयणे पभतूस-मातयाऽथवा महाथ रस, कदािचत ्
केनिचदवणे िवशषे ंकृता तसालकमरत ंकाय रम।्  तथा कालेन पतषूािदना मनवीयणे, तथा
ससंारणे-गणुानराधानने, तथा यकुा-तादशया, अलशिकतलकण ं कम र काय रम।्

www.ayurvedah.in              1057     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

तकेसरािदिभससैःै-अनशै तथािवधःै, मनोनकूुलःै-मानसिपयःै, औषधयै ुरकािन िवरचेनािन
दयेािन।  एव ंकृत ेसित समगयोगो िवरचेनस सािदित।  उपजाितवृ रतम।्  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं पञमे
कलिसिदसान ेिवरचेनकलो नाम िदतीयोऽधायः समापः॥२॥ 

आ० र०- उकाना ंिवरचेनकलाना ंिकिञिदशषेमाह अलसिेत। सशंषेः-अनकुस। िवशषेः-
उकस। कालः-अवसािवशषेः। ससंारः-पाकभावनािदः। यिुकः-मातालतबहतािदः।

           इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े 

          रकेौषधपकारण ंसामसने िनरिपतम॥्

***************************************************************************
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ततृीयोऽधायः।  

अथ वमनिवरचेनकलाभामननरं तदापितिद ंबतू-े

अथातो वमनिवरचेनवापितिद ंवाखासामः।

इित ह साहरातदेयो महष रयः॥

( गदसतू॥े२॥)

स ० -वमनिवरचेनयोवा रपत-्अयथाशासमनषुीयमानयोग रदोतितः, तसा
वमनिवरचेनवापदः िसिदः-साधन ंिचिकितत,ं ता ंवण रियषामः। 

आ० र०- वमनिवरचेनवापितिदमधाय ं वाखात ु ं पितजानीत-ेअथिेत।  वापदशोकाः
सङह े (क. अ. ३)- "पितकूला गितः पको गिथतत ं सगौरवम।्  दोषोतेशो भशृाधान ं
पिरकत रः पिरसवः॥ पवािहका हदहण ं सव रगातपिरगहः।  सह धातसुवणेतैा दादशोकाः
ससाधनाः॥ वापदो योगिवभशंािदिवधऽेिप िवरचेन।े" इित।  

वमन ंमदृकोषने कदुताऽलकफेन वा।  

अिततीकिहमसोकमजीण ेदब रलेन वा॥१॥

पीत ंपयातधसिसिनषहािनम रलोदयः।

वामयते ंपनुः िसगध ंसरन ् पवू रमितकमम॥्२॥

स० -एविंवधने परुषणेवैिंवध ंवमन ंपीतमधः पयाित।   तिसन-्वमनऽेधसातयात े
सित, इषहािनः-अिभपतेस वमनकाय रसािनषितः।  तथा मलस-वमनसाधस शषेणः
केवलसानदोषयकुस वा, उदयः-ससानससवैामयकरण ंपितचलपवलके च।  त-ंपरुष ं
पीतवमनमपवान,ं पनुः िसगध ं वामयते।्  पवूर िसगधमपीित पनुः शबसाथ रः।  कथं
वामयते ?् सरन ् पवू रमितकमम ्, यतोऽितकमात ् पीतवमनोऽपसौ परुषो वमनकम रणः फलं
नापवान।्  तमितकम-ंअपराध,ं सरन ् चतेिस कुवा रणो, न तवेमवे, वामयते।्  
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आ० र०- वमनस पितकूला ंगितमाह-वमनिमित।  अितशबसीकािदिभिसिभः समधत।े
तिसन-्वमन।े  इषहािनः-यदथर वमन ंतसािनषितः।  मलोदयो-दोषोतेशः।  त-ंतथाभतूम ्,
िसगध ंकृता पनुवा रमयते ्, यने सा वापजाता ततिरहरन।्  

अजीिण रनः शषेवतो वजतधूर िवरचेनम।् 

अिततीकोषलवणमहदमितभिूर वा॥३॥

तत पवूोिदता वापितिदश, न तथाऽिप चते।्  

आशय ेितषित ततसतृीय ंनावचारयते॥्४॥

अनत सातादृदादा भषेजािनरपायतः। 

स ० -अजीिण रनसथा बहशिेषणो िवरचेनमिततीकोषलवणहदमितपभतू ं च
पीतमधूर याित।  तत-तिसनधूर वजित, पवूोका(िदता) वापत-्इषहािनम रलोदय इित।  तत
तथवै िसिदः-िचिकिततम।्  तथा, अननरं िवरचेनसोधरगमनादिविरकं पनुः िसगधं
िवरचेयते।्  तथवै पवूर िवरचेनाितकम ं सरिनतोऽपराधातवूर िवरचेन े न िविरकसमितकमं
पिरहरन ् िवरचेयिेदतथ रः।  तथाऽिप-एवमनषुीयमान ेतिदरचेनौषध ंपीत,ं यदाशय-ेकोषलकण,े
न ितषित-तत िसित ं न बधाित ऊधरमवे पनुरिेत, ततसतृीय ं िवरचेनौषध-ंआरगवधािद,
नावचारयते।्  यिद त ुसात ंहद ंिनरपाय ंवा भषेज ंतदा ततृीयमपवचारयते।्  

आ० र०- िवरचेनस पितकूला ंगितमाह-अिजिण रन इित।  तत-िवरचेन।े  पवूोिदता-वमनोका,
वापत-्इषहािनम रलोदय इतषेा, िसिदश-त ं िसगध ं पनुिव ररचेयिेदतषेा।  तथाऽिप-तनेािप
पकारणे, यदाशय े िवरचेन ंन ितषित-ऊधर याित, ततः-अननरं, ततृीय ंपयोग ंनावचारयते ्,
यिद त ुसात ंहद ंिनरपाय ंवा भषेज ंतदा ततृीयमपवचारयेते।्  

अिसगधिसनदहेस परुाण ंरकमौषधम॥्५॥

दोषानतेुशय िनहरत ुरमशकं जनयदेदान।्  

िवभशं ंशयथ ु ंिहधा ंतमसो दश रन ंतषृम॥्६॥

िपणडीकोदषेन ंकणडूमवूोः साद ंिववण रताम।्  
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िसगधिसनस वाऽतल ंदीपागजेीण रमौषधम॥्७॥

शीतवैा र सबमाम ेवा समतेुशयाहरनलान।्  

तानवे जनयदेोगानयोगः सव र एव सः॥८॥ 

स० -अिसगधिसनशरीरस परुाण ंरक ंिवरचेनौषधमपुयकंु दोषानतेुशय-पचाव,
िनहरत ुरमशकं िवभशंािदकान ् गदान ् जनयते।्  अथवा, िसगधिसनस चौषधमतल-ंमाताहीन,ं
दीपागजेीणर-पिरणत,ं सात।्  शीतवैा र सबभषेजमाम े वा सब ं सत [्मलान-् ] दोषान ्,
उतेशयािनहररत ् पवूोकानवे रोगान ् जनयते।्  सः-एवभंतूः, सव र एवायोगः।  

आ० र०- गिथततपाकगौरवाणयाह-अिसगधिेत।   तत "िववण रताम"् इतनने गिथततम।्
"औषधम"् इतनने पाकम।्  शषेणे गौरवम।्  िवभशं-ंइषहािनम।्  जीणर-पकम।्  शीतःै-
औषधपानाननरमनब रिहवा र सिेवतःै,औषध ंसब ंभवित।  तददाम-ेअपकदोष।े  तानवे-िवभ ं
शादीन।्  सङह ेत ु ( क. अ. ३ )-"िसगधिसनस च वमनमकृता िवरचेन ंपीतवतः सामस वा
मदृ वा िविरकसाधोभगऽेतथ रगरुसबोदरता शलूो वातपरुीषसङश भवित।" इतकुम।्  

त ंतलैलवणाभकं िसन ंपसरसङरःै।  

िनरढं जाङलरसभैोजियताऽनवुासयते॥्९॥

फलमागिधकादारिसदतलैेन मातया।  

िसगध ंवातहरःै सहेःै पनुसीकने शोधयते॥्१०॥

स ० -त-ंउितषदोष,ं तलैलवणाभकं पसरसङराखःै सदेःै िसन ं तथा िनरढं
जाङलरसभैोजियता फलािदिसदतलैेन मातयाऽनवुासयते।्  वातहरःै सहेःै िसगधं
पनुसीकने िवरचेनने िवशोधयते।्  

आ० र०- ितिवधायोिगन,ं िनरढं-समतूसैीकिैन ररहःै, सङह े ( क.् अ. ३ ) तथोकतात ्,
मदनफलािदतलेैनानवुासयते।्  
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बहदोषस रकस मनागरेलमौषधम।्  

सोदावत रस चोतेशय दोषान ् मागा रन ् िनरध तःै॥

भशृमाधापयनेािभ ंपषृपाश रिशरोरजम।्  

शास ंिवणमतूवातना ंसङं कुया रच दारणम॥्१२॥

आबङसदेवता रिद सिनरहानवुासनम।् 

उदावत रहरं सवर कमा रधातस शसत॥े१३॥

पञमलूयवकारवचाभिूतकसनैवःै।  

यवागःू सकृुता शलूिवबनानाहनाशनी॥१४॥

स ० -बहदोषस रकस तथा मनागरेलमौषध ं योिजत ं तथोदावत रवतो
दोषानतेुशय मागा रन ् िनरध तशै दोषभैृ रश ंनािभमाधापयते।्  तथा पषृािदरजादीन ् कुया रत।्
आधातस नरसाभङािदकं कम र उदावत रहरं सवर शसत।े  पञमलूािदिभः सकृुता यवागःू
शलूािदनाशनी।  

आ० र०- दोषोतेशभशृाधान े आह-बहदोषसिेत।  तत "उतेशय दोषान"् इतनने
दोषोतेशम।्  शषेणे भशृाधानम।्  उकं िह सङहे ( क. अ. ३ )-"कफोलणसाितिसगधस
गरुकोषस मनागवेा र मदृपणीतमौषध ं भशृमतेुशय दोषान ् जाडतनादौब रलाङसादान ्
जनयित।  तचीघमिुलखते।्  लिङत ं च सनिुकतािग ं पनुः िसगध ं तीकॊषिव रशोधयते।्
सशषेानाय वातशषेवत े रकाय सोदावता रय मनागय े वा शीत ं रक ं वा दतमौषधं
भशृमाधान ं करोित।  तत मलसङातमनुहनदुरमनःशलंू दितवताश रयोरापणू रता
िशरःपषृरजा शासः पायवुिसिनसोदश भवित।  तमदुावता रनाहहराभङसदे-
वित रदीपनचनू रबिसिकयािभरपाचरते।्" इित।  तःै-उितषदोषःै।  नािभ-ंनािभसमीपमदुरम।्
पञमलूािदयवागःू सकृुता-ितकटुलवणसहेयतुा।  पञमलंू-महत।्  उकं िह वनृने (
जराितसारािधकार शो.१६) -"पञमलूीित सामानादाहा िपत ेकनीयसी।  महती पञमलूी त ु
वातशषेमोतर े िहता॥" इित।  भिूतकं-रोिहषम।्  सनैवस काथदवषेकूाविप िसदायां
यवागवा ंलवणसान ेपयोगः।  अत एव सकृुताशबने कृताखो भदे उचत।े 
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िपपलीदािडमकारिहङशुणुठमवतेसान।्

ससनैवान ् िपबनेदःै सिप रषोषोदकेन वा॥१५॥

पवािहकापिरसाववदेनापिरकत रन।े  

स० -िपपलादीन ् मदने सिप रषोषामनुा वा िपबते ् पवािहकािदष।ु 

आ० र०- पवािहकािदतय े भषेजमाह-िपपलीित।  िपपलािदचणूर मदादनतमने
पवािहकािदष ुितसषृ ुवापत ुिपबते।्  वदेनया पिरकत रन-ंछेदनिमव।  सङह ेत ु ( क. अ. ३)
-"कामणेालबलेन  मदृकोषािगना रकणे िसगधने वा िसनने सामने व बलवदौषधमपुयकंु
सिपतमिनलं पिरदष पिरकित रकामापादयित।  तत नािभबिसगदुम ढे  े सदाहं
पिरकत रनमिनलसङो िवषमश।  त ं कृषितलमधकुमधयुकैुः िपचाबिसिभरासापयते।्
कीिरवकृशतकीरणे वा, शीतामपुिरिषकं चनै ं पयसा भकुवन ं घतृमणडने यषीमधकुतलेैन
वाऽनवुासयते।्  कामस च मधरुो बृहंणश सवो िविधिरषः।  साम े दीपनो लङनश,
लघरुकोष ं चानपानम।्  िनरामीभतू े चानबुन े लघकुारामम।्  वातऽेिधके दिध सामं
दािडमतचा यकंु भोजन े पान े च यञुीत।  सदािडमरस ं सिप रः िपबते।्  उषामनुा वा
ितलद ेवद ारकलम ।्  कू रकोषस बहदोषसालमलग ुण  ं म ृद िसगध  ं व ा
शोधनमवचािरतमतेुशय दोषान िनहररित, अलाल ं च िपतकफससंषृ ं पिरसवित,
िव षम ग ौरव शोफ को ठक णडू प ा णड ु त ाङस ाद ग ुदश ूल ा िन च ा प ादय ि त।  त ं
ितिनशधवाशकण रपलाशबलािनयू रहमै रधयुकैुरासापयते।्  उपशानपिरसव ं च पनुरपिसगधं
तीकःै शोधयते।्  शदु ेच दीपनाशंणूा रसवािरषादीन ् योजयते।्  पीतौषधो यदा वगेमदुीरयित
िनगहृाित वा, तदा पवािहकाऽस जायत।े  तसा ंसदाहशलंू सिपचं शते ंकृष ंसरकं वा भशृं
पवाहमानः कफमपुिवशित।  त ंपिरसविविधनोपचरते।्" इित।  

पीतौषधस वगेाना ंिनगहानारतादयः॥१६॥

कुिपता हदय ंगता घोरं कुव रिन हदहम।्

िहधापाश ररजाकासदनैलालािकिवभमःै॥१७॥

िजहा ंखादित िनःसजंो दनान ् कटकटाययन।्  

न गचेिदभम ंतत वामयदेाश ुत ंिभषक॥्१८॥
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मधरुःै िपतमचूा रतर कटुिभः कफमिूचरतम।्  

पाचनीयसैतशास दोषशषे ंिवपाचयते॥्१९॥

कायािग ंच बलं चास कमणेािभपवध रयते।्  

स० - पीतौषधस वगेाना ंिनगहादातादयः कुिपता हदय ंगता घोरं हदहं कुव रिन।
िहधािदयकुः स च हदहािदमान ् िजहा ंखादित िनःसजंः सन।्  तथा दनान ् कटकटायत।े
तत तिसनवसािवशषे,े िभषगाशवे त-ंरोिगण,ं सशंय ं िहता वामयते।्  मधरुःै िपतमचूा रतर
वामयते।्  कफमिूचरत ंकटुिभवा रमयते।् वामियता चास दोषशषे ं पाचनीयदैरविैव रपाचयते।्
कायािग ंबलं च कमणेासािभपवध रयते।्  

आ० र०- हदहमाह-पीतौषधसिेत।  अिकिवभमः-उतधतृाकतम।्  कटकटाययन-्
कटतटिदित कारयन ्, "लोिहतािदडाजभूः कष"् इित कषनािणणच।  सङह ेत ु (क. अ. ३)
-"तस ै िभषक ् शीघममहुनभङपवूर धानसदेने पिरसदे तीकमवपीड ं ददात।्
यथादोषोचाय ंच बसीन ् िवतरते।्" इित।  

पवननेाितवमतो हदय ंयस पीडत॥े२०॥

तस ैिसगधामलवणान ् ददाितिपतकफेऽनथा।  

स ० -यसाितवमतः पवनने हदय ं पीडत,े तस ैरोिगण े िसगधामलवण ं ददात।्  िपतकफे
कुिपत,े अनथा-मधरुशीतािदकं, ददािदतथ रः। 

आ० र०- हदहिवशषे े भषेजमाह-पवननेिेत।  अनथिेत रकमधरुकटुितककषायान ् योगान ्
ददात।्  

पीतौषधस वगेाना ंिनगहणे कफेन वा॥२१॥

रदोऽित वा िवशदुस गहृातङािन मारतः।  

समवपेथिुनसोदसादोदषेाित रभदेनःै॥२२॥

तत वातहरं सवर सहेसदेािद शसत।े  

www.ayurvedah.in                 1064     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

स ० -पीतभषेजस वगेाना ं िनगहणे कफेन वा रदोऽित िवशदुस वा वायरुङािन
गहृाित समािदिभः।  तत सवर वातहरं सहेसदेािद शसत।े 

आ ० र ०- सवरगातपिरगहमाह-पीतौषधस ेित।  सङह  े त ु (क. अ. ३ )
-"अिसगधिसननेाबहचािरणा वगेधािरणा मदृकोषने सकुुमारणे वा रकमौषधमितमात-्
रपयकुमितिवरकेादाय ु ं पकोपयित।  तने सवा रङपगह े िवशषेाताश रपषृ शोिणमनामम रस ुशलंू
मचूा र भमः कमः समो िनसोदो भदे उदषेन ं सजंानाशश सात।्  तमभज धानःै
सदेियता यषीमधिुवपकेन तलेैननानवुासयते ्, वातहरं चानपानम।्" इित।  

बहतीक ंकधुात रस मदृकोषस भषेजम॥्२३॥

हताऽऽश ुिविटतकफान ् धातनूासावयदेवान।्  

तताितयोग ेमधरुःै शषेमौषधमिुलखते॥्२४॥

योजोऽित वमन ेरकेो िवरकेे वमन ंमदृ।  

पिरषकेावगाहादःै सशुीतःै समयचे तम॥्२५॥

अञन ंचननोशीरमजासकृकररोदकम।्  

लाजचणूःै िपबनेनवितयोगहरं परम॥्२६॥

स० -कधुत रस मदृकोषस नरस बहतीक ंच भषेज ं िविटतकफान ् शीघमवे हता
दवान ् धातनूासावयते ् ।  तिसन ् िवरचेनाितयोग े मधरुदैरवःै शषे ं िवरचेनदवमदुरते।्
अितवमन ेसित िवरकेो योजः।  अितिवरकेे च मदृ वमन ंयोजम।्  पिरषकेािदिभश शीतसै-ं
िवरकंे, समयते।्  आिदशबो जलादरशीतमारतािदगहणाय।  अञनािदकं लाजचणूःै सह
मन ंपरं िवरकेाितयोगहरं िपबते।्  

आ० र०- धातसुवमाह-बहतीकिमित।  अजासगृछागरिधरम।्  अञनािदषटं लाजचनूणःै सह
िपब ेत "्सकवः सिप रषाभकाः शीतवािरपिरपतुाः।  नाितसाना न चातचा मन
इतिभधीयत॥े’ इतकुिवशषेपापथर मनिमतकुम।्  
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वमनसाितयोग ेत ुशीतामपुिरषिेचतः।  

िपबतेलरसमै रन ंसघतृकौदशकर रम॥्२७॥

सोदाराया ंभशृ ंछदार मवूा रया धानमसुयोः।

समधकूाञन ंचणूर लेहयनेधसुयंतुम॥्२८॥

स० -वमनस तितयोग ेशीतामपुिरषिेचतः सन ् फलरसमै रन ंघतृािदयकंु िपबते।्
अितशयने सोदार ेवमन ेसित मवूा रिदचणूर लेहयते।्  

आ० र०- वमनाितयोग ेिवशषेमाह-वमनिेत।  मवूा रिदपञकचणूर मधनुा लेहयते।्  

वमतोऽनः पिवषाया ंिजहाया ंकवलगहाः।

िसगधामलवणा हदा यषूमासंरसा िहताः॥२९॥

फलानमािन खादयेसुस चानऽेगतो नराः।

िनःसतृा ंत ुितलदाकाकलिलपा ंपवशेयते॥्३०॥

स ० -छद रयतोऽभनर े िजहाया ं पिवषाया ं सता ं कवलगहशछागमासंरसाः
िसगधािदयकुा मनःिपया िहताः।  तथा तस-अनःपिवषिजहस, अगऽेपर े नरा अमािन
फलािन खादयेःु।  िनःसतृा ंच रसना ंितलदाकाकलेन िलपामनः पवशेयते।् 

आ० र०- कवलगहाः-गणडूषाः।  त ेच यषूा मासंरसा वा।  

वागगहािनलरोगषे ुघतृमासंोपसािधताम।्  

यवागू ंतनकुा ंददातहेसदेौ च कालिवत॥्३१॥

स० -वागगहािदष ुवातरोगषे ुघतृमासंोपसािधता ंसचा ंयवागू ंददात।्  सहेसदेौ च
योजयते।्  

आ० र०- तनकुा-ंअचाम।्  
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अितयोगाच भषैज ंजीव ंहरित शोिणतम।्  

तजीवादानिमतकुमादत ेजीिवत ंयतः॥३२॥

शनु ेकाकाय वा ददातनेानमसजृा सह।  

भकेुऽभकेु वदजेीव ंिपत ंवा भषेजिेरतम॥्३३॥

शकंु वा भािवत ंवसमावान ंकोषवािरणा।  

पकािलत ंिववणर साितत ेशदु ंत ुशोिणत॥े३४॥

स ० -अितयोगने च यदषेज ं जीवाख ं शोिणत ं हरित तदषैज ं जीवादानिमित
गिदतम ्, यतसजीिवतमादत।े  िपतरकयोग रनवणा रनवुिृततसामानात ् िकिमद ं रकमतु
िपतम ?् इित सशंयः।  ततरीकाथ रमाह-शनु े काकाय वतेािद।  तनेिवरचेनाितयोगोदवने
रकेन, िमिशतमन ंशनु ेवायसाय वा ददात।्  तिसन ् रकिमिशतऽेन ेभकेु सित जीव ंवदते।्
अभकेु च सित तिसन ् िवरचेनाितयोगिेरत ंिपत ंबयूात।्  शकंु वस ंतने िवरचेनाितयोगोदवने
रकेन सशंयरपणे भािवत-ंआदीकृत,ं अननरमावान-ंशषंु, कोषवािरणा पकािलत-ंपकषणे
धौत,ं िपत ेसित िववणर वस ंसात ्, न शदुम।्  शोिणत ेत ुसित पकािलत ंवस ंशदु ंसात।्  

आ० र०- वमनभषैजाितयोग े वापदमाह-अितयोगािदित।  जीवशोिणत-ंओजः, "ओजस ु
तजेो धातनूा"ं (ह. स.ू अ. १११३७) इतािदनोकम।्  तत-्वापदूप ं जीवादानसजंम।्
तनेासजृा-जीवशोिणतने।  भािवत-ंिदिसवा र िसिमतम।्  ततः आवान-ंईषचषम।्  ततः
कोषवािरणा पकािलतम।्  तदिद िववणर सातदा िपतम।्  यिद शदु ंतदा जीवशोिणतम।्  

तषृामचूा रमदात रस कुया रदामरणाितयाम।्  

तकिपताितसारघी तसाश ुपाणरकणीम॥्३५॥

मगृगोमिहषाजाना ंसदसं जीवतामसकृ।्  

िपबजेीवािभसनान ंजीव ंतदाश ुगचित॥३६॥

तदवे दभ रमिृदत ंरकं बसौ िनषचेयते।्  

शयामाकाशमय रमधकुदवा रशीरःै शत ंपयः॥३७॥

घतृमणडाञनयतु ंबिस ंव योजयिेदमम।्  

िपचाबिस ंसशुीत ंवा घतृमणडानवुासनम॥्३८॥
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स ० -तषृादात रस शोिणत े सवतवे तकिपताितसारघी पाणरकणी शीघ ं िकयां
कुया रत ्, आमरणात।्  अनने च मरणतलुािधरढत ंदोतयित।  सशंयऽेिप िचिकता कायिेत
पागभधािय।  तत मगृादीना ं जीवता ं सदसं-ततणोतन,ं रकं िपबते।्  िकमतूम ?्
जीवािभसनानम।्  जीवमिभसनीयतऽेतिेत जीवािभसनानम।्  िह-यसात ्, तत-्रकं कतृ रभतू,ं
जीव ं कम र आश ु गचित-पापोित।  तदतेदकं दभ रमिृदत-ंअिभनवपसतूदभ रमिृदत,ं बसौ
िनषचेयते-्पिकपते।्  शयामािदिभवा र शत ं पयो घतृमणडाञनाभा ं यकंु बिस ं िहम-ंशीतलं,
योजयते।्  अथवा िपचाबिस-ंसलमनवुासन,ं सशुीत ं घतृमणडने-सचेनोधरभवने
घतृसोपिरभागिसतने, दयेम।्  

आ ० र ०- तस-जातजीवशोिणतिनग रमस।  सदसंगहृीतमात ं िशरावधने।
जीवािभसनान-ंजीवशोिणतननूाशंपरुणम।्  िह-यसात ्, तत ् जीव-ंजीवशोिणत,ं आशु
गचित।  तदवे-मगृादीनाम ्, दभ रमिृदत-ंदभ रचणूने सह भिदरतम ्, बसौ िनषचेयते-्तने िनरहं
ददात ्, शयामािदकिथत ेन पयसा वा।  शयामा-िपयङ ःु।  िपचाबिस-ं
अितसारिचिकिततोकम ् ( ह.िच.अ. ९१७२)।  

असामपितयोगोदवायामवसाया ंगदुभशंः समावत इताह-

गदु ंभष ंकषायशै समियता पवशेयते।्  

स० -गदु ंभष ंकषायःै-कषायरसिनषािदतःै -काथःै, समियता पवशेयते।्  

आ० र०- गदु ंभष ंकषायःै-कषायरसदैरवःै, समियता-सबता ंनीता, पवशेयते।्  

िवसजं ंशावयतेामवणेगुीतािदिनसनम॥्३९॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता- यामषाङहदयसिंहताया ंपञम ेकलिसिद-

सान ेवमनिवरचेनवापितिदना रम ततृीयोऽधायः॥३॥

स० -िवसजं ंसमन ंसामवणेगुीतादीना ंिनसन ंशावयिेदित।
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इ ि त श ी म ृग ा ङ द त प ुत श ी म द र ण द त ि व र ि च त ा य ा म ष ा ङ-हदयटीकायां
सवा रङसनुराखाया ं पञम े कलिसिदसान े वमनिवरेचनवापितिदना रमततृीयोऽधायः
समापः॥३॥

आ० र०- िवसजं ं सामािदधनीन ् शावयते।्  सङह े त ु (क. अ. ३)-"अितमातमकालेऽलं
तलुवीयरैभािवतम।्  असमक ् ससृंत ं जीणर वापदतेौषध ंधवुम॥् छदरन ं न त ु दशरचदर
दिव ररचे ं न रचेनम।्  पाययदेौषध ं भयूसिनहिन तथा िह तौ॥ यसोधर कफससंषृ ं पीतं
यातानलुोिमकम।्   विमत ंकवलःै शदु ंलिङत ंपाययते ुतम॥् िवबदऽेल ंिचरादोष ेसवतषुं
िपबजेलम।्  तनेाधान ं विमसषृा िवबनशाश ु शामित॥भषेज ं दोषरद ं चनेोधर नाधः
पवत रत।े  सोदारं साङशलंू वा सदे ं ततावचारयते॥् समिगविरकसोदार े भषेजं
िकपमिुलखते।्  अजीण रमपवतृौ त ुसशुीतःै समयिेदषक॥् कदािचचेषणा रद ंितषतरुिस
भषेजम।्  कीण ेशषेिण सायाह ेिनिश वा तत ् पवत॥े कारानाहारयजेीण ेितषतधूर गतऽेिप
वा।  वायनुा भषेज ेतनत ् ससहेलवण ंिपबते॥् तणृमोहभममचूा रदाः सजुीय रित च भषेज।े
िपतघ ंसाद शीत ंच भषेज ंतत शसत॥ेलालाहलासिवषमरोमहशा रः कफाघतृ।े  भषेज ंतत
तीकोष ंकटािप कफनिुदतम॥्" इित।  तथा धातसुवे (स,ंक.अ. ३)-"त ंशतधौतघतृनेाभज
कषायसादशीतःै पदहेपिरषकेावगाहानपानःै शकर रामधमुिदश लेहःै समयते।्  िवशषेणे त ु
िवरचेनाितयोग े तणडुलामसा मधिुमशणे वामयते।्  िपयङािदकं च तणडुलोदकेन िपबते।्
र ोध र स ा ञ न ा द ा ि ड म त च ो व ा ।  क टल ो त ल स म ङ ा प द के स र ा ि ण व ा ।
कौदशकर रामधकुोदमरतचो वा।  शषेषिप चासमकयकुवमनिवरचेनोपदवषे ु यथामयं
दोषादीनालक पितकुया रत।्  बिसवापिस रिद ं चकेते।  एवमभुयतो भागऽेिप शोधन े
यथाबसमिुतषते।  या त ु िवरचेन े पिरकित रका तदमन े कणठकणनम ्, यः पिरसवः स
कफपसकेः, यत ् पवाहण ंस शषुोदार इित।" इित।  

इित हमेािदटीकायामायौवदेरसायन।े

शिुदवापतकरण ंसामसने िनरिपतम॥्३॥

***************************************************************************
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चतथुोऽधायः।  

अथ दोषहरणसामानादिसकलः पकमत इताह-

अथातो बिसकल ंवाखासामः।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः॥ ( गदसतू॥े२॥)

स० -कलन-ंकलः।  बसःे कलो बिसकलः, तम।्  शषे ंपवू रवत।्

       आ० र०- बिसकलमधाय ंवाखात ु ंपितजानीतअेथिेत। 

बला ंगडूुची ितफला ंसरासां

िदपञमलंू च पलोिनतािन।

अषौ फलानध रतलुा ंच मासंा-

चागातचदेप ुचतथु रशषेम॥्१॥

पतूो यवानीफलिबलकुष-

वचाशताहाघनिपपलीनाम।्

कलैग ुरडकौदघतृःै सतलैै-

य ुरकः सखुोषो लवणािनतश॥२॥

बिसः परं सव रगदपमाथी

सस ेिहतो जीवनबृहंणश।

बसौ च यिसन ् पिठतो न कलः 

सवरत ददादममुवे तत॥३॥
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स० -बलादीिन पतकंे पलोिनतािन, तथाऽषौ [ फलािन-] मदनफलािन पायणे पलं
सःु, छागमासंात ् पञाशतलािन, अप ुचतभुा रगावशषे ंपचते।्  पतूश काथो यवनािदिभः
कलैसथा गडुािदिभय ु रकः सखुोषो लवणयतुश बसथर पिरकिलततादिसः
सवरगदानामपहना सस े च िहतः सासानवुिृतकृतात ् जीवनो बृहंणश।  अत
चतथु रशषेगहणमनथ रकम।्  यतो वकित ( क. अ. ६/१ ४ )-"काथ ं दवपले कुया रतसाधर
पादशिेषतम।्" इित।  अतोचत।े  वकमाणपिरभाषापमाणमत नाशीयत इित पितपादनाय
चतथु रशषेोपादानम।्  तने िनरहयोगयकाथाथर दवाचतगु ुरण ं जलं िकपा चतभुा रगावशषें
गाहिमतीहावितषत।े  एवमनतािप िनरह उपयजुत।े  य े त ु तनकारािभपायमिवदनः
सरलाशमखुीकास े सामानपिरभाषोकपमाण ं जलं िकपा चतरंुशशषे ं गाहािमित वदिन,
शषे ंिसतम।्  तथा यवानािदकलस पलदयमात ंगाहम ्,  "सस ेकलपलदयम।्" ( ह.
स.ू अ. १९/४ ४ ) इित वचनात।्  सहेशात काथ े चतथुारशः षषाशंोऽषमाशंः कमणे
वातिपतकफेष ु योजः।  उकं च ( ह. स.ू अ. १९/३ ९ )-"ततः काथाचतथुा रश ं सहंे वात े
पकलयते।्  िपत ेसस ेच षषाशंमषमाशं ंकफेऽिधके॥इित।  मधलुवण ेच यथा नातचता
नाितलवणता च बसौ सातथा योजियतव।े    उकं च ( ह.स ू अ . १९/४ १ ) -
मधपुटािदशषे ंच यकुा एव (इित)। बसौ च यत कलो न पिठतसताममुवे कलं ददात।्
उपजाितवतृ ेइनवजा च।    

आ० र०- बिसकलो िदिवधः,-िनरहकलोऽनवुासनकलश। ततादौ िनरहकलः। ततािप
वातहरः। बलािदिनरहमाह-बलािमित िषडश पथृक ् पलोिनतािन। अप-ुसवभेः
षोडशगणुास।ु 

िदपञमलूस रसोऽमयकुः

सचागमासंस सपवू रपषेः।  

ितसहेयकुः पवरो िनरहः

सवा रिनलवािधहरः पिदषः॥४॥
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स० -दशमलूस छागमासंसिहतस रसः-काथः, अमने कािञकािदना यकुः, पवूःै-
यवनािदिभः पषेःै सिहतः, तथाितिभः सहेःै-सिप रम रजावसाखरैिनतः, शषेो िनरहः
सवरवािधहरो गिदतः।  

आ० र०- दशमलूािदिनरहमाह-िदपञमलूसिेत। तयःसहेाः-घतृतलैवसाः। 

बलापटोलीलघपुञमलू-

तायिनकैरणडयवातिुसदात।्

पसो रसाचागरसाध रयकुः 

साधः पनुः पससमः स यावत॥्५॥

िपयङकृुषाघनकलयकुः 

सतलैसिप रम रधसुनैवश।  

सादीपनो मासंबलपदश 

चकबु रलं चोपदधाित सदः॥६॥

स ० -बलापटोलाद े रसात ् सिुसदात ् पसः िसदः, तथा छागमासंरसादध रपसने
यकुः पनुः साधः यावदसौ पसपमाणः सात।्  िपयङािदिभः कलैय ुरकसलैािदिभः सिहतो
बिसदीपनो मासंबलपदश सात।्  चकबु रलं च शीघमवेोपदधाित।  

आ० र०- बलािदिनरमाह-बलाफटोलीित। बलादःे सिुसदादो रसो जातः तसात ् पसः
छागरसाध रपसने यकुः। पाकेन पसथशषेः काय रः। 

एरणडमलूाितपलं पलाशा

तथा पलाशं ंलघपुञमलूम।्

रासाबलािछनरहाशगना-

पनुन रवारगवधदवेदार॥७॥

www.ayurvedah.in                 1072     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

फलािन चाषौ सिललाढकाभां

िवपाचयदेषमशिेषतऽेिसन।्  

वचाशताहाहपषुािपयङ-ु

यषीकणावतकबीजमसुम॥्८॥

ददातिुपष ंसहताकरशलै-

मकपमाण ंलवणाशंयकुम।्  

समािककसलैयतुः समतूो

बिसज रयलेेखनदीपनोऽसौ॥९॥

जङोरपादितकपषृकोष-

हदहुशलंू गरुता ंिवबनम।्  

गलुाशमवध रगहणीगदुोता-ं

सासाशं रोगान ् कफवातजातान॥्१०॥

स० -एरणडमलूस तीिण पलािन, पलाशात-्िकंशकुाच पलािन तीिण, हस ंपञमलंू
पािलकं, रासादीिन पतकंे पािलकािन, अषौ मदनफलािन च जलाढकदय े िवपाचयते।्
अषाशंशिेषत े चािसन ् वचािदकमकपमाण ं सिुपष ं ददात।्  लवणकष रचतथुारशयकंु
मािककतलैमूतािनतोऽय ं बिसलेखनो दीपनो जङािदश ूलादीसा ंसान-्बहिवधानिप,
वातशषेोतान ् रोगान ् जयित।  षडुपजातय इनवजा च।  

आ० र०- एरणडािदिनरहमाह-एरणडमलूािदित। पलाशात ् तथा-ितपलम।् ताक रशलंै-
रसाञनम।् 
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यषाहरोधाभयचननशै 

शत ंपयोऽगरय ंकमलोतलशै।  

सशकरराकौदघतृ ंसशुीत ं

िपतामयान ् हिन सजीवनीयम॥्११॥

स ० -यषाहािदिभः शत ं पयोऽगरय-ंशषे,ं सात।्  शकर राकौदघतृयकंु सशुीतलं
जीवनीयसिहत ंिपतामयान ् हिन।  अभय-ंउशीरम।्

आ० र०- अथ िपतहरिनरहाः। तत उअषािदिनरहमाह-यषाहिेत। अभय-ंउशीरम।्
अगरय-ंगवम।् सजीवनीय-ंजीवनािदगणकलयकुम।् 

रासा ंवषृ ंलोिहितकामननां

बला ंकनीयसणृपञमलूौ।  

गोपाङनाचननपदकिदर-

यषाहरोधािण पलाध रकािन॥१२॥

िनःकाथ तोयने रसने तने 

शत ंपयोऽधा रढकममहुीनम।्  

जीविनमदेिधदरवरीिवदारी-

वीरािदकाकोिलकसरेकािभः॥१३॥

िसतोपलाजीवकपदरणे-ु

पपौणडरीकोतलपणुडरीकैः।

रोधातगपुामधयुिषकािभ-

ना रगाहमञुातकचननशै॥१४॥

िपषघैृ रतकौदयतुिैन ररहं

ससनैव ंशीतलमवे ददात।्  
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पतागत ेधनरसने शालीन ्
कीरणे वाऽदातिरिषकगातः॥१५॥

दाहाितसारपदरासिपत-

हताणडुरोगान ् िवषमजरं च।

सगलुमतूगहकामलादीन ्
सवा रमयान ् िपतकृतािनहिन॥१६॥

स ० -रासादीनध रपलपमाणािन तोयने िनःकाथ तने रसने पयः शतमधा रढकमातं
जलहीन ं जीवनािदिभः सिुपषघै ृ रतकौदयतुिैन ररहं सनैवािनत ं शीतलमवे ददात।्
तिसिनरह े पतागत-ेिनग रत,े पिरिषकाङो धनमासंरसने शालीनदात।्  सातािदवशादा
कीरणेादात।्  स च दाहादीन ् हिन। पञोपजातय इनवजा च।  

आ० र०- रासािदिनरहमाह-रासािमित। वषृ-ंरासािनरहमाह-साना रिमित। वषृ-ंवासाम।्
लोिहितका-ंमिञषाम।् अनना-ंदवा रम।् कनीयः-बहृतािद। तणृ-ंदभा रिद। गोपाङना-सािरवा
रासादीन के िव ंशितः पलाध रकािन। तोय ने शगोडशग णु ने पादश ेषः वकाथो
िदचतािरंशतलािन, तने पयसशतःुषिषपलािन पचदेमहुीन-ंवकाथहीन ं यावदवित,
कीरावशषेिमतथ रः। वीरा-कीरिवदारी। पदोरणेःु-पदकेशरम।् पणुडरीकं-शतेपदम।् नागहं-
नादकेसरम।् पदरं-रजोितपवृितः। सङह े त ु ( क. अ. ४ ) - " गोपाङनाचनन-
शीतपाकीदाकािध रशमय रमध ूकसवे ःै। पयः शत ं शाविणम दुपणीतगुासगतुामध-ु
यश ्ं ःिटकलै ः॥गोध ूमच ूण ैश िपच पुमाण िैरकोिव रदाया रश रस ने य कुः। त लै ेन
यषीमधसुािधतने िसतोपलाकौदघतृशै सजीतः॥बिसः पशसः स समसदहेदाहे
सशलेूऽवयवािशत े वा। गलुाितसारभममतुकृछकीण े कतौजोबलसङय े च॥ चतषुले
तलैघ ृतस भ ृषः छागाचताधो दिधदािडमामः। रसः सप षेो बलवण रमा ंसर े-
तोिगतिैमय रिशरजीषः॥यषाहयसाषपलेन िसद ं पयः शताहाफलिपपलीिभः। यकंु
ससिप रम रध ुवातरकिवसप रवसैय रिहतो िनरहः॥" इित। 
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कोशातकारगवधदवेदार-

मवूा रशदषंाकुटजाकरपाठाः।

पका कुलतान ् बहृती च तोय े

रसस तस पसतृा दश सःु॥१७॥

तान ् सष रपलैामदनःै सकुष-ै

रकपमाणःै पसतृशै यकुान।्

कौदस तलैस फलाहयस

कारस तलैस च साष रपस॥१८॥

ददािनरहं कफरोिगताय

मनागय ेचाशनिविदष ेच।

स ० -कोशातकादीन ् जले पका तस रसस-काथस, दश पसतृाः सःु।  तान ्
सष रपािदिभरकपमाणयै ुरकान ्, कौदादीना ं पतकंे पस ृत ने यकुान ्, फलाहय ं तलैं-
यनदनफलकलेनामशै पकं तलैम ्, तदतेतयंोज कफरोगाता रिदभो िनरहं ददात।्  अत
कोशातकादीना ं दवाणा ं पिरमाणमनकुमिप सामानपिरभाषया ततिरमाण ं कलनीयम।्
यतिरमाणभेो दवभेः षोडशगणु ं जलं दता चतभुा रगावशषे ं यथा दश पसतृाः समदने
ततिरमाणािन कोशातकादीनत पिरकलनीयानीित बोधम।्  

आ० र०- अथ कफहरिनरहाः। तत कोशातकािदिनरहमाहकोशातकेित। फलाहय ं तलंै-
फलतलैम।् कारसयवकारस। सङह े त ु ( क. अ. ४ ) - " पनुन रवरैणडवषृाशम-
भदेवशृीवभतूीकबलापलाशाः। िदपञमलंू च पलाशंकािन कणुणािन धौतािन फलािन चाषौ॥
िबल ं यवाङोलकुतधानफलािन च सःु पसतृोिनतािन। पयो जलवदाढकसािधत ं तत ्
कीराविशष ं श िुचवसप ूतम ॥्वचाशताहामरदारकु षयषाहिसदाथ रकिपपलीनाम ।्
कलैय रवाना मदनशै यकंु नातषुशीत ंगडुसनैावाकम॥्कौदस तलैस च सिप रषश नास
यकंु पसतृतयणे। ददािनरहं िविधना िविधजस ं सव रससंग रकृतामयनम॥्अधा रध रिविहतान ्
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बसीनतिशतान ् पवकत।े कोशातकीदयकेाकुफलजीमतुवतकाः॥शयामाितवतृयोमू रलं तथा
दनीदविनजम।् पकीया र चोदकीया र च कीिरणी नीिलनी फलम॥्सतला शिङनी रोधफंलं
क ि मलक स च। सक लस ैनव य ुत ा ः प वका शय ि वशो धन ा ः॥ध ात की प ुष-
तका ररीजीवनीमलूवतकाः॥पगहः

खिदरः कुष ं शमी िपणडीतको यवाः॥िपयङूः रकमलूी च तरणीजाितयिूथकाः। वटादाः
िकंशकुो रोधिमित सङिहका मताः॥गही िपयङमषािदवकाथकलैः ऋमणे त।ु
ऊषकािदपतीवापो लेखनिसफलारसः॥मधरुवकाथकलेन सरसाजने ब ृ ंहणः ।
बदयरैावणीशलेशाललीधननाङुराः॥समािककाः कीरयतुाः सासजुः िपिचलाः सतृाः।
कोलङतककाणडकेदुभ रपौणडकेवुालिभः॥दाहनः  सघतृकीरोिदतीयशोतलािदिभः। मिुषह ्
शालिलवनृाना ं कीरिसदो हतािनतः॥िहतः पवाहण े तददनृःै शालिलकस च।
कब ुरदाराढकीनीपिवदलःै कीरसािधतःै॥पिरकत े तथा वनृःै। शीपणीकोिवदारजःै। पिरसव े
पयः िसद ं सवृशछीवपनुन रवम॥्आखकुिण रकया तदतनलीयकयकुया। अशावरोहकः
काकनासाराजकसरेकाः॥िसदाः कीरऽेित योग ेसःु कौदाञनघतृयै ुरताः। नगोधादशैतिुभ रश
तनेवै िविधनाऽपरः॥बहृती कीरकाकोली पिृशपणी शतावरी। काशमय रबदरीमवूा रसथो
शीरिपयङव।\ जीवादान े शत े कीर े दौ घतृाञनसयंतुौ। बसी पदयेौ िभषजा िशतौ
समधशुकर रौ॥गोवजामिहषीकीरजैीविनयतुरैिप। शशणैदकमाजा ररमिहषवजशोिणतःै॥
सदसैमृ रिदतबै रिसजीवादान ेपशसत॥े" इित। 

वक ेमदृन ् सहेकृतो िनरहान ् 

सखुोिचताना ंपसतृःै पथृक ्त॥ु१९॥

स ० -तशुबो िभनकमः।  सखुोिचताना ं पनुः सकुुमाराणा ं त ु िनरहान ् पथृक ्
पसतृवै रक-ेभिणषािम।  िकमतूान ?् मदृन-्अतीकान ्, तथा सहेकृतः-कृतसहेान।्
केिचतसमग ं वतृ ं चोकम(काऽ)नषुभुा सगंहृत,े तचासमक,् एव ं िह वतृसास खणडना
सात ्, तसादयमवे पाठः शयेान।्  पसतृशै िनषािदततादते ेवकमाणा बसयः पसतृसजंाः [
जयेाः ]।  उपजातीनवजोपजातयः।  
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अथमेान ् सकुुमाराणा ंिनरहान ् सहेनान ् मदृन।्  

कम रणा िवपतुाना ंच वकािम पसतृःै पथृक॥्२०॥

कीराद ्दौ पसतृौ कायौ मधतुलैघतृातयः।  

खजने मिथतो बिसवा रतघो बलवण रकृत॥्२१॥

एकैकः पसतृसलैपसनाकौदसिप रषाम।्

िबलािदमलूकाथातदौ  कौलतादौ स वातिजत॥्२२॥

पटोलिनमभतूीकरासासपचदामसः।

पसतृः पथृगाजाच बिसः सष रपकलवान॥्२३॥

स पञितकोऽिभषनकृिमकुषपमहेहा।

चतारसलैगोमतूदिधमणडामकािञकात॥्२४॥

पसतृाः सष रपःै िपषिैव रटङानाहभदेनः।

पयसकेिुसरारासािवदारीकौदसिप रषाम॥्२५॥

एकैकः पसतृो बिसः कृषाकलो वषृतकृत।्

स ० -अथ-अननरम ्, इमािनरहान ् सहेनसमथा रन ् मदृन-्अतीकान ्, सकुुमाराणां
नराणा ंकम रणा-वमनािदना, िवपतुाना-ंभषाना,ं पसतृःै पथृगपुलिकतान ् वकािम।  

कीराद ्दौ पसतृौ-चतािर पलािन, मधतुलैघतृात ् तयः पसतृाः-षट ्पलािन, खजने-
दवा रकारणे, मिथतो बिसवा रत ंहिन बलं वणर च करोित।  अत च कलाभावात ् बलाद ेबसौ
यः कलः ( शो. २ ), स एव कलः।  

तलैादीना ं पतकंे पसतृ एकः।  िबलािदपञमलूकाथात ् दौ पसतृौ।  कौलतात ्
काथात ् दौ पसतृौ।  स बिसवा रतिजत।्  

पटोलािदना ंपञाना ंकाथात ् पथृक ्पसतृो, घतृाच पसतृो, बिसः स सष रपकलः स
पञितक आिभषनािदहा।
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तलैािदभशतभु रशतारः पसतृाः-आषौ पला िन, िपष ैः सष रप ैः सह
बिसिव रटङािदिजत।्  

पयसािदकाथाना ंपञाना ंपसतृाः पञ, मािककघतृयोदौ पसतृौ, इित सप पसतृाः।
िपपलीकलवान ् बिसवृ रषतकृत-्शकुकरः।  

आ० र०- सकुुमारिनरहानाह-अथिेत। स िनरहः पञितकाखः। पयसा-कीिरणी।
पयसादीना ं पञाना ं वकाथः। सङह े त ु ( क. अ. ४ ) - " िवडङितफलािशगफुल-
मसुाखकुिण रजात।् कशायात ् पसतृाः पञ तलैादकेो िवमथ तान॥्[िनरहः कृिमहा
व लैिपपलीकलयोिजतः। शद ंषाशमिभद ेरणडवकथत लैस रुासवात ॥्पस ृताः पञ
चपलाकौनीयषाहकलवान।् ] बिसः कवोषः सानाह ेमतुकृेचे परो मतः॥" इित। 

िसदबसीनतो वक ेसव रदा यान ् पयोजयते॥्२६॥

िनवा रपदो बहफलान ् बलपिुषकरान ् सखुान।्

स ० -अतः-पसतृभेो िनरहेभोऽननरं, िनवा रपतािद गणुतः सजंया
िसदबसीनितपिसदान ् वक-ेभिणषािम।  यान ् सव रदा पयोजयते।्  तथा िनवा रपदो
बहफलान ् बलािदपदाशं सखुाशं।  सशुतु ेचोकम (् िच. अ. ३८/११६ )-"यिसन ् बसौ यथा
यकेु धवुा िसिदः पकीित रता।  िसदबिसिरित खातो मिुनिभसतदिश रिभः॥" इित।  

आ० र०- िसदबसीनाह-िसदबसीिनित। 

मधतुलेै सम ेकष रः सनैवािदिपचिुम रिसः॥२७॥

एरणडमलूकाथने िनरहो माधतुिैलकः।

रसायन ंपमहेाश रःकृिमगलुानविृदनतु॥्२८॥

स ० -मधतुलैे सम-ेतलु,े सनैवस कषो, िमिसः िदिपचःु-िदकष रपमाणः,
एरणडमलूकाथने सह माधतुिैलकोऽय ं िनरहो रसायन ं सात ् पमहेािदिजत।् "यसानध ु च
तलंै च पाधाननेात वत रत।े  माधतुिैलक इतषेिवजयेो बिसिचनकैः॥" इित सशुतुः ( िच.
अ. ३८/११४ )।
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आ० र०- तत आधतुिैलकमाह-मधतुलै इित। 

सयिषमधकुशषै चकषुो रकिपतिजत।्

स० -मधयुिषयकुशषै बिसशकषुो रकिपतिजत।् 

आ० र०- आमधकुवकाथऽेिधके पवु रस गणुानरमाह-सयषीित।

यापनो घनकलेन मधतुलैरसाजवान॥्२९॥

पायजुानरूवषृणबिसमहेनशलूिजत।्  

      स ० -यापनाखो बिसम ुरसाकलेन सह मधतुलैमासंरसाजयतुः पायािदशलूिजत।्
यापनः-पाणधारणात।्  

   आ० र०- यापन ंबिसमाह-यापन इित। मासंरसोऽतवकाथसान।े

पसतृाशंघैृ रतकौदवसातलैःै पकलयते॥्३०॥

यापन ंसनैवाधा रकहपषुाध रपलािनतम।्  

स० -यापन ंिनरहं घतृािदिभः पसतृपमाणःै सनैवाध रकषणे हपषुाध रपलयतु ंकलयते।्  

आ० र०- पवु रगणु ंबसनरमाह-पसतृाशंिैरित। 

एरणडमलूिनःकाथो मधतुलंै ससनैवम॥्३१॥

एष यकुरथो बिसः सवचािपपलीफलः।
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स ० -एरणडमलूिनःकाथो मधतुलैसनैवािनत इतषे वचािपपलीमदनफलािनतो
यकुरथोऽनथ रनामा बिसः।  सशुतु े चोकम (् िच. अ. ३८/११५ )-"रथषेिप िह यकेुष ु
हसशषेिप योजयते।्  यसान पितिषदोऽयमतो यकुरथः सतृः॥" इित। 

आ० र०- पवू रगणु ंयकुरथाख ंबिसमाह-एरणडमलेुित। 

स काथो मधषुडनाशताहािहङसुनैवम॥्३२॥

सरुदार च रासा च बिसदोषहरः िशवः।  

स० -स पवूोक एरणडमलूकाथो मधािदिभः सह एष बिसदोषहिचवश। 

आ० र०- दोषहरं बिसमाह-स वकात इित। षङनावचा।

पञमलूस िनःकाथसलंै मागिधका मध॥ु३३॥

ससनैवः समधकुः िसदबिसिरित सतृः।  

स० -पञमलूकाथिसलतलैािदकः सनैवमधकुसिहतः िसदविससजंो मिुनिभः सतृः।

आ० र०- दोषहरं िसदबिसमाह-पञमलुसिेत। 

िदपञमलूितफलाफलिबलािन पाचयते॥्३४॥

गोमतू,े तने िपषशै पाठावतकतोयदःै।

सफलःै कौदतलैाभा ंकारणे लवणने च॥३५॥

यकुो बिसः कफवािधपाणडुरोगिवषिूचष।ु  

शकुािनलिवबनषे ुबसाटोप ेच पिूजतः॥३६॥

स ० -िदपञमलूादीिन गोमतूणे पाचयते।्  तने-किथतने गोमतूणे, िपषशै
पाठािदिभय ुरकः कफामयािदहत।्  
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आ० र०- गोमतूबिसमाह-िदपञमलेूित।

मसुापाठामतृरैणडबलारासापनुन रवाः।

मिञषारगवधोशीरतायमाणाकरोिहणीः॥३७॥

कनीयः पञमलंू च पािलकं, मदनाषकम।्  

जलाढके पचतेच पादशषे ंपिरसतुम॥्३८॥

कीरिदपससयंकंु कीरशषे ंपनुः पचते।्  

सपादजाङलरसः ससिप रम रधसुनैवः॥३९॥

िपषयै रिषिमिसशयामाकिलङकरसाञनःै।

बिसः सखुोषो मासंािगबलशकुिववदरनः॥४०॥

वातासङृोहमहेाशोगलुिवणमतूसङहान।्

िवषमजरवीसप रवधा रधानपवािहकाः॥४१॥

वङणोरकटीकुिकमनाशोतिशरोरजः।

हनादसगृदरोनादशोफकासाशमकुणडलान॥्४२॥

चकषुः पतुदो राजा यापनाना ंरसायनम।् 

स ० -मसुादीिन कनीयःपञमलूपय रनािन पथृक ् पािलकािन, मदनफलानषौ,
जलाढके पचते।्  तच पादशषे ंपिरसतु ंकीरशषे ंपनुः पचिेदित।  तावतषायणे सह पकवं
यावतीरपसदय ंसािदतथ रः।  बिसः सिप रम रधसुनैवयतुः िपषयै रषािदिभः सिहतः सखुोषो
मासंािदवदरनो वातरकादीन ् हनात।्  चकषुािदगणुश।  िकमतूः ? सपादजाङलरसः, -तत
चतिुवरशितपिलको िनरहः, तस पादने षटलािन जाङलरसस सिुरतथ रः।  

आ० र०- यापनराज ं बिसमाह-मसुिेत। अक-ंिबभीतकम।्रोिहणी-कटुका। शयामा-िपयङ।ु
कुणडलोवातकुणडिलकाखो मतूाघातः।
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मगृाणा ंलघवुदा(डा)णा ंदशमलूस चामसा॥४३॥

हपषुािमिसगाङेयीकलैवा रतहरः परम।्  

िनरहोऽतथ रवषृश महासहेसमिनतः॥४४॥

स ० -हसाना ं बहृतामभुयरपाणा ं मगृाणा ं मासंाना ं तथा दशमलूस च काथने सह
हपषुिदकलो बिसः सषुु वातहरो महासहेयतुो वषृश सात।्  

आ० र०- अितवषृ ंयापनमाह-मगृाणािमित। लघवो-हिरणादयः। वदाः-वराहादयः। गाङेयी-
मसुा। 

मयरंू पकिपतानपादिवटणुडविज रतम।्  

लघनुा पञमलेून पािलकेन समिनतम॥्४५॥ 

पका कीरजले कीरशषे ंसघतृमािककम।्

तिददारीकणायिषशताहाफलकलवत॥्४६॥

बिसरीषतटुयतुः परम ंबलशकुकृत।्  

स ० -मयरंू पकािदविज रत ं दशपलमात ं हसने पञमलेून पलिमतने यतु ं कीरजले
पका कीरसाधा रढको जलसाध रढक इतवे ंकृता तावताथयते ् यावतीरावशषे ंसात।्  कीरं
च तचेष ंच कीरशषेम।्  घतृमािककसिहत ंिवदाया रिदकलािनतमीषलवणयकुो बिसः परमं
[बल]शकुकृत।्  

आ० र०- मायूरं बिसमाह-मयूरिमित। पका कीरजले, "दवादषगणु ं कीरम"्
इतािदपभाषया। 

कलनये ंपथृक ्काया र ितितिरपभिृतषिप॥४७॥

िविषरषे ुसमसषे ुपतदुपसहषे ुच।

जलचािरष ुतदच मतषे ुकीरविज रता॥४८॥

www.ayurvedah.in              1083     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

स० -इय ंच कलना ितितया रिदषिप िविषरषेशषेषे ुपतदुषे ु पसहषे ुच पथृकाया र।
तथवै जलचािरषपीय ं कलना काया र।  मतषे ु त ु कीरविज रता कलनये ं काया र, मतानां
कीरणे सह िवरदतात।्  

आ० र०- मयरूिविद ंिविषरािदषितिदशित-कलनिेत। मतषे ुिकरवज रम।्

गोधानकुलमाजा ररशलकोनरज ंपलम।्  

पथृक ्दशपलं कीर ेपञमलंू च साधयते॥्४९॥

ततयः फलवदैहेीकलिदलवणािनतम।्  

सिसतातलैमधाजो बिसयोजो रसायनम॥्५०॥

वायाममिथतोरसकीणिेनयबलौजसाम।्  

िवबदशकुिवणमतूखडुवातिवकािरणाम॥्५१॥

गजवािजरथकोभभगजज रिरतातनाम।्  

पनुन रवत ंकुरत ेवाजीकरणमतुमम॥्५२॥

स ० -गोधादीना ं मासं ं पथृक-्पतकंे, दशपलपमाण ं कीर े पञमलंू च साधयते।्
एततीरं मदनफलकणाकलसनैवसौवच रलािनत ं बिसः शकर रातलैमधघुतृसिहतो योजो
रसायन ंसात।्  वायाममिथतोरसादीना ंपनुन रवत ंकुरत ेवाजीकरणषे ुमखुश।  

आ० र०- गोधािदबािसमाह-गोधिेत। पलं-मासंम।् वदैहेी-िपपली।

िसदने पयसा भोजमातगपुोचटेकरुःै ।

स० -आतगपुािदिभः िसदने पयसा सह भोजम।्  उचटा-गञुा।  

आ० र०- वषृाणा ंबसीनाम ् भोजन े िवशषेमाह-िसदनेिेत। सङह े त ु ( क. अ. ५ )-" पथृक ्
पला ंश ं िवपच तेञम ूलमगोक रुम ।् कीराढके चितथ रस ं िपष यै रषा िदिभय ु रतम ॥्
कौदतलैाजिसनतयकंु बिसः सपुिूजतः। िवशषेादालवृदसीसकुुमारसखुातनाम॥्

www.ayurvedah.in                 1084     अषाङहदयम ्

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in                शारीर- िनदान-िचिकता-कलिसिद-सान

तदतहाचरबलासािरवादभ रसािधतम।् कीरं, बिससथाऽभीरगडूुचीबहृतीदयःै॥िसद ं  पयो
मागिधकायषीमध कुकलवान ।् पञम लुं ब ृहतािद पितदव ंपलोिनतम ॥्िदपलं
शा िलगोध ूमयवमाष  ं सषिषकम ।् त ैः िसद ं छ ागलं कु कु टाणडरसः िसता॥
साजकौदिदलावणसबै रिसः शकुकृतरम।् कलोऽय ं िशिखगोनद रमतादणडरसषेिप॥रसः
कुलीरमासंस चटकाणडरसािनतः। सशकर राघतृमधबु रिसवृ रषतमो मतः॥बसशकूरजमै ुरषैः
िकलीरचटकािमषःै। िसद ं पयो बसमषुमचुटेकरुकं मध॥ुतघै ृ रताढोऽललवणो
बिसवृ रषतमः परम।् िसदने पयसा भोजमातगतुोचटेकरुःै॥अतो दशादशान यस ु
बसीिनषवेत।े वाजीव पशुटः सवषृो गचित पमदाशतम॥्एत ेमाकीक सयंकुाः कुव रनितवषृं
नरम।् नाितयोग ं न चायोग ं सिमतास े च कुव रत॥ेिनरहा लेखनाः पायो बृहंणाः
सहेबसयः। यापनषेभूय ंतसानषे ंतषेनवुासनम॥्मदृतान िनवतरेन ् यसतते ेपयोिजताः।
समतूबै रिसिभरतीकरैासाप िकपमवे सः॥शोफािगनाशपाणडुतशलूाश रः पिरकित रकाः।
सजु ररशाितसारश यापनातथ रसवेनात॥्अिरषकारिसधादसतषेता दीपिन िकया। यतुा
तसािनषवेते यापनान पसङतः॥मदृलौषधसयंोगातादहीनपमाणतः। अलकालोपयोगाच
तषे ुिनषिरहारता॥" इित। इित िसदबसयः।

सहेाशंायनणान ् िसदान ् िसददवःै पकलयते॥्

स ० -सहेाशं-सहेबसीन ्, अयनणान-्िनषिरहारान ्, िसदान-्बहशो दषपतयान ्,
िसददवःै-िनरपायःै, पकलयते।्

आ० र०- अथ िसदसहेाः। िसदबिसदवरैवे िसदसहेाः पकला इताह-सहेािनित। सङह ेत ु
( क. अ. ५ )-"सहाचराभीरबलारासागोकरुकात ् पथृक।् तलुा ं जलदोणशत े
पचदेोणवशिेषत॥ेपतुशीत े िबसदाकातगुाकीरीिनिदिगधकाः। महासहाकदुसहायषीमध-ु
मध ूिलकाः॥जीवकष रभकोदीचमृणालोतलचननम ।् खज ू ररमामलकातग तुाता-
मलकीकणाः॥पटोलमदेातकतशीतपाकोदनावयाः। कलीक िकपतेिसन ् पथृक ् च
पसमिमतम ॥्रस ं वराहमिहषबसम षुोदव ं तथा। िशिखकु कुटहंसाणडससव ं
तलैासिप रषी॥धातीिवदारीसरस ं गवकीराढकदयम।् बहभरेीमदृङाना ं िननादःै सािधत ं च
तत॥्िसतचछतकृतचाय ं िसतवसावगिुणठतम।् आरोिपत ंगजसन ेपजुियता वषृधजम॥्
कृता ससन ं ददातहेबिसमयनणम।् पातसनेाितवृषता ं शमयदेिनताशतम।्
िनव रलीपिलतः कानिशरञीवी भवते च। नषशकुकतकीणिवषमजिरणा ं िहतम॥्
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वापनात रवशकुाणा ं पतुदाता रसायनम।् एव ंच बसयोऽनऽेिप कलाः पाकाश नकैशः॥
शत ंवारान ् सहया वा पाचयतेमव ेसित।" इित। 

दोषघाः सपरीहारा वकन ेसहेबसयः।

स० -अधनुा दोषघाः सपरीहाराः सहेबसयो वकन।े

आ० र०- िनषिरहारान ् सहेबसीनकुा सपिरहारानाह। तत पितजावाकमाह-दोषना इित। 

तानवेाह-  

 

दशमलंू बला ंरासामशगना ंपनुन रवाम॥्५४॥

गडुुचरैणडबतूीकभागीवषृकरोिहषम।्

शतावरी सहचरं काकनासा ंपलाशंकम॥्५५॥

यवमाषातसीकोलकुलतान ् पसतृोिनतान।्

वह ेिवपाच तोयस दोणशषेणे तने च॥५६॥

पचतेलैाढकं पषेजैीवनीयःै पलोिनतःै।

अनवुासनिमततेतवरवातिवकारनतु॥्५७॥

स० -दशमलूािदकं पलपमाणम।्  काकनासा-काकजङा।  यवादीिन पसतृपमाणािन,
जलस वह-ेदोणचतषुय,े िवपाच, तने च दोणशषेणे तलैाढकं पलाशंकैः जीवनीयःै पषेःै सह
पचते।्  एतदनवुासनमिखलपवनामयिजत।्  

आ ० र ०- दशमलुािदसहेमाह-दशमलुिमित। भतूीकंभसुणृम।् वृषकः-पाषाणभदेः।
काकनासा-काकतणुडी। वह-ेदोणचतषुय।े
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आनपूाना ंवसा तदजीवनीयोपसािधता।  

स० -आनपूपािणना ंवसा जीवनीयदवसािधता तदतवू रगणुा।  

आ० र०- वसासहेमाह-आनपूानािमित। जीवनीयाना ंकलः काय रः। दव ंतदूकम।् 

शताहािचिरिबलामसैलंै िसद ंसमीरण॥े५८॥

स० -शताहािदिभसलंै पकं पवन ेयोजम।्  

आ० र०- तलैमाह-शताविेत। िचिरिबलः-करञः। अमािन-धानामादीिन। 

सनैवनेािगवणने तप ंचािनलिजद ्घतृम।्  

स० -अिगवणने सनैवने तप ंच घतृ ंसमीरणिजदवित।  

आ० र०- घतृमाह-सनैवनेिेत। सनैवमिगनाऽिगवणर का घतृमध ेिनःिकपते॥् 

जीवनी मदन ंमदेा ंशावणी मधकंु बलाम॥्५९॥

शताहष रभकौ कृषा ंकाकनासा ंशतावरीम।्

सगपुा ंकीरकाकोली ककरटाखा ंशठी वचाम॥्६०॥

िपषा तलैघतृ ंकीर ेसाधयतेचतगु ुरण।े

बृहंण ंवातिपतघ ंबलशकुािगवध रनम॥्६१॥

रजःशकुामयहरं पतुीय ंचानवुासनम।्

स ० -जीवनादीन ् कलीकृत तलैघतृ-ंयमकं, कीर े चतगु ुरण े साधयते।्
एतदनवुासन ंबृहंण ं वातिपतघ ं बलािदवध रन ं रजःशकुरोगहरं पतुीय ंच।  पतुीयिमित िहताथे
"पतुाच च "  इित छः।  
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आ० र०- जीवनािदयमकमाह-िजवनीिमित।

सनैव ंमदन ंकुष ंशताहा िनचलुो वचा॥६२॥

हीबरंे मधकंु भागी दवेदार सकटलम।्

नागरं पषुरं मदेा चिवका िचतकः शठी॥६३॥

िवडङाितिवष ेशयामा हरणेनुीिलनी िसरा।

िबलाजमोदचपला दनी रासा च तःै समःै॥६४॥

साधमरेणडतलंै वा तलंै वा कफरोगनतु।्  

वधोदावत रगलुाश रःपीहमहेाढमारतान॥्६५॥

आनाहमशमरी चाश ुहनातदनवुासनम।्  

स ० -सनैवािदिभः समाशंःै सामानपिरभाषया एरणडतलंै ितलतलंै वा साधम।्
िदवा रगहणात ् एरणडतलैसाधर ितलतलैसाध रिमतिप कलनीयिमताहः।  एतदनवुासनं
कफरोगिजत ् शीघ ंवधा रदीन ् हनात।् 

आ० र०- सनैवािदतलैमाह-सनैविमित। िनचलुो-वतेसः। शयामा-ितवतृ।् चपला-िपपपी।
एरणडतलंै ितलतलंै वा साधम।् तच कफरोगिजदवित। वधा रदीश हनात।् 

सािधत ंपञमलेून तलंै िबलािदनाऽथवा॥६६॥

कफघ ं

स० -पञमलेून िबलािदना वा सािधत ंतलंै कफघ ंकलयते।्  

आ० र०- िबलािदतलैमाह-सािधतिमित। 

कलयतेलंै दववैा र कफघाितिभः।

फलरैषगणुशैामःै िसदमनासन ंकफे॥६७॥
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स० -अथवा कफघदैरवःै फलरैषगणुशैामःै िसदमनवुासन ंकफे शसम।्  

आ० र०- अनरैिप कफनसैलैकलनामाह-कलयिेदित।

आ० र०-  फलतलैमाह-फलिैरित। फलःै-मदनफलःै। सङह े त ु ( क. अ. ५ ) -"शलूनाह ेत ु
तदकुो िनरहः पटुमतुवान॥्तदकुः-फलतलैयकुः। िशिशरसशरवीयशै िपषःै िकर ेचतगु ुरण।े
तलैपाद ंघतृ ंिसद ंिपतनमनवुासनम॥्" इित।

मदृबिसजडीभतू ेतीकोऽनो बिसिरषत।े

तीकिैव रकिष रत ेिसगधो मधरुः िशिशरो मदृः॥६८॥

स ० -मदृशासौ बिसश मदृबिसः, मधरुिसगधशीतलातकतानदृः, मदृबिसशासौ
जडीभतूश मदृबिसजडीभतूः,-कोषादिहरिनःसरणात ् कोष एवाविसित ं कृता िसतः,
तिससंथाभतूऽेनो बिससीकः शसत।े  तीकःै-गोमतूािदिनषािदतबै रिसिभः, िवकिष रत े
कोष ेसित िसगधािदगणुो बिसिरषत।े  

आ० र०- एव ंबसीनकुा कलनापकारमाह। तत मदृनाजाडये ेजात ेतीको योजः, तीकने
कष रण ेजात ेमदृयोज इताह-मदृबसीित। 

तीकत ंमतूपीलिगलवणकारसष रपःै।

पापकालं िवधातव ंकीराजादसै ुमाद रवम॥्६९॥

स ० -तीकत ं बसमेू रतपीलिगलवणकारसष रपःै पापकालं - योगयऽेवसरे, िवधातवम।्
कीरघतृादशै बसमेा रद रव ंपापकालं कत रवम।्  

आ० र०- तीकतमदृतहतेिून दवाणयाह-तीकतिमित।

बलकालरोगदोषपकृतीः पिवभज योिजतो बिसः।

सःै सरैौषधवगःै सान ् सान ् रोगािनवत रयित॥७०॥
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स ० -बलादीन ् पिवभज सःै सरैौषधवगःै-यथायथ ं योगयःै, िसदो बिसयोिजतः सान ्
सानामयानपुशमयित।  

आ० र०- बलादनरुोधने बिसः कल इताह-बलकालेित। 

उषाता रना ंशीताञीताता रना ंतथा सखुोषाशं।

तदोगयौषधयकुान ् बसीन ् सतंक र यञुीत॥७१॥

स० -उषाता रना ंनणृा ंशीतान ् बसीन ् शीताता रना ं-सखुोषान ् बसीन ् ददात।्  

आ० र० - हतेवुािधिवपरीतो बिसः कल इताह-उषाता रनािमित।

बसीन बृहंणीयान ् ददादािधष ुिवशोधनीयषे।ु  

मदेिसनो िवशोधा य ेच नराः कुषमहेाता रः॥७२॥

आ० र०- शोधनीयषे ुबृहंणीयिनषधेमाह-बसीिनित। 

न कीणकतदब रलमिूचरतकृशशषुशदुदहेानाम।्

ददािदशोधनीयान ् दोषिनबदायषुो य ेच॥७३॥

इित शीव दैपितिस हंग पुस ून शुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयस ंिहताय ा  ं पञम े
कलिसिदसानबिसकलो नाम चतथुोऽधायः॥४॥

स ० -यसादते े दोषिैन रबदजीिवताः, तसादतेषेा ं दोषिनहररणात ् पाणसशंयः
सािदताह, जीिवतरकाथ रमते ेन िवशोधा इित।  आया रशतसः।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ंसवा रङसनुराखाया ंपञमे
कलिसदसान ेबिसकलो नाम चतथुोऽधायः समापः॥४॥

आ० र०-

***************************************************************************
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पञमोऽधायः।  

असादननरं बिसवापितिदवा रखायत-े

अथातो बिसवापितिद ंवाखासामः।  

इित ह साहरातयेदयो महष रयः।  

( गदसतू॥े२॥)

       स ० -अथात इित पवू रवत।् ( असमक ् पयकेुष ु बिसष ु या वापदः, तासां
साधनायासाधायसारमः। )

  आ० र०- बिसवापितिदमधाय ं वाखात ु ं पितजानीत-ेअथिेत।  बिसवापदश
द ा द श ो क ा ः स ङ ह े (क.अ.६) - "िवबनगौरवाधानिशरोरगवाहनोधरगाः।
कुिकशलूाङरिघधाहतीडाकत रनसवाः॥ अयोगादितयोगाच बसःे सःु षट ् षडापदः।"
इित।  

अिसगधिसनदहेस गरुकोषस योिजतः।  

शीतोऽलसहेलवणदवमातो घनोऽिप वा ॥१॥

बिसः सङोभ त ंदोष ंदब रलतादिनहररन।्  

करोतयोग ंतने सादातमतूशकृदगहः॥२॥

नािभबिसरजा दाहो हलेपः शयथगु ुरद।े  

कणडूग रणडािन ववैणय रमरितव रिहमाद रवम॥्३॥

काथदय ंपािगविहत ंमधदोषऽेितसािरिण।  

उषस तसादकेस तत पान ंपशसत॥े४॥

फलवतरसथा सदेाः कालं जाता िवरचेनम।्
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िबलमलूितवदृारयवकोलकुलतवान॥्५॥

सरुािदमतूवान ् बिसः सपाकषेसमानयते।्  

स ० -अिसगधािदगणुस प ुसंः िशिशरसथाऽलसहेलवणोऽलदवमातः-
अलदवकलः(लः), तथा घनो-बहदवकलो, बिसयोिजतः सन ् बिससाध ंदोष ंसङोभ
दब रलतादिनहररन ् अयोग ं करोित।  तने-अयोगने, वातािदगहः सात।्  पाक-्
अितसारिचिकितत े ( िच. अ. ९/६ ) काथदय-ंपाचनयगुलंु-मध दोशऽेितसािरिण िविहतं
भतूीकिपपलािदरेको िबलधिनको िदतीयः, तसात-्काथदयात ्, एकस-अनतरस
काथसोषस, ततावसाया ंपान ंपशसत,े तथा फलवत रयः सदेाश नानािवधाः, अवसाश
जाता िवरचेन ंशसत।े  तथा िबलािदमान ् बिससथा सरुािदमान ् बिसः, सपाकषेः-"बलां
गडूुची" ( क. अ. ४/१ ) इतादौ बसौ यः पषेो यवानािदकृत ् तने पाकषेणे सह वत रत इित
सपाकषेः।  तमत दतविसनोितष ंदोषमानयते-्आकष रयते।्  

आ० र०- िवबनाखा ं वापदमाह-अिसगधिेत।  दवकंाथ ंपषे ंच।  त ंदोष-ंयदथर दतः।
काथदय-ं"िपबते ् पकविथतासोय े मधदोषो िवशोषयन।्  भतुीकिपपलीशणुठीवचाधा-
नहरीतकीः॥ अथवा िबलधिनकामसुनागरवालकम।्" (ह.िच.अ. ९१५) इतकुम।्
भतूीकं-कटणृम।्  पाकषे-ं"पतूोयवानीफलिबलकुषवचाशतावाघनिपपलीनाम।्  कलैः (
ह.क.अ. ४१२ ) इतकुम।्  सरुा-मिदरा।  आिदशबादनदपमम।्  

गौरवाखा ंवापद ंताह सङहे (क.अ. ६)-"सशषेाम े िनरहणे मदृना दोष ईिरतः।
मचूरयतिनलं मागर रणधदिगिंहनिस च॥ गौरवकमहचलदाहसमोहवषेनम।्  ततः
कुया रदपचरते ंरकसदेपाचनःै॥ िपपलीकटणृोशीरदारमवूा रशत ंजलम।्  िपबतेौवच रलोिनशं
दीपन ं हिदशोधनम॥्  वचानागरशठो वा घतृमणडने मिूचरताः।  पयेाः पसनया वा
सरुिरषनासवने वा॥ दार ितकटुकं पथा ंपलाश ंिचतकं शठीम।्  िपषा कुष ंच मतूणे िपबते ्
काराशं दीपनान॥् बिसमस िवदधाच समतू ंदाशमिूलकम।्" इित। 

यकुोऽलवीयो दोषाढ ेरक ेकूराशयऽेथवा॥६॥

बिसदोषावतृो रदमागो रनातमीरणम।्  

स िवमागोऽिनलः कुया रदाधान ंमम रपीडनम॥्७॥
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िवदाहं गदुकोषस मषुवङणवदेनाम।्

रणिद हदय ंशलूिैरतशतेश धावित॥८॥

सभकिसनगातस तत वितर पयोजयते।्

िबलािदश िनरहः सातीलसष रपमतूवान॥्९॥

सरलामरदारभा ंसािधत ंचानवुासनम।्  

स० -दोषाढ ेतथा रक ेकूरकोष ेवा बिसरलवीयो दतो दोषःै-वायादवरकैरावतृः,
अननरं स बसी रदमाग रः-पितहतगितपसरणो, वाय ु ं रनात।्  सोऽिनलो िवमाग रग
आधान ं कुया रत।्  तथा हदयादीना ं मम रणा ं वधन-ंपीडन,ं तथा गदुकोषस िवदाहं, तथा
मषुवङणवदेना ं च कुया रत।्  तथा शलूःै-नानािवधािभभ रगरदमिृदतपीिडतावनदािदिभः
पीडािभः, हदय ं रणिद-आवणृोित।  हदयमावतृाननरम ्, इतशतेश-अिनयत े दशे,े धावित
पवनः।  तत-अवसािवशषे,े सषुभकाङस िसनाङस च फलवितर पयोजयते।्
िबलािदकश िनरहः सात ् पीलसष रपमतूवान।्  सरलदवेदारभा ं सािधत ं तलंै चानवुासनं
सात।्

आ० र०- आधानाखा ं वापदमाह-यकु इित।  िबलािदः-िवबनवापदकुः।  पील-
पीलफलम।्  

िशरोरजाखा ं वापद ं ताह सङह े ( क.अ. ६)-"बहदोषऽेबले कूरकोष े
बिससनमुृ रदः।  शीतोऽलशावतृो दोषःै पितहिन समीरणम॥् ऊधर सोऽनसुरन ् दहंे
कु या रद ाय ुः िशरोरजम ।्  गीवासम ं पितशयाय  ं ब ा िधय र द िष िवभमम ॥्
तमषुतलैलवणपिदगधिसनमिद रतम ।्  तीक धै ू रम ःै पधमननै रसरैासिवर ेचन ःै॥
िवरकैेब रिसिभशाश ुयोजयदेानलुोिमकैः।" इित।  

व ाह ान ाखा  ं च वापदमाह सङह े (क.अ. ६)-"िसगधिसन े महादोष े
बिसमदृलभषेजः।  उतेशयाल ंहरदेोष ंजनयचे पवािहकाम॥् शोफं बसावपान ेच सदनं
चोरजङयोः।  िवबदमारतो जन रुभीक  ं स पवाहत॥े स ेदाभङािनरहा ंश
शोधनीयानलुोिमकान।्  िवदधालङियता च विृत ंतस िविरकवत॥्" इित।  
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कुव रतो वगेसरंोध ंपीिडतो वाऽितमातया॥१०॥

अिसगधलवणोषो वा बिसरलोऽलभषेजः। 

मदृवा र मारतनेोधर िविकपो मखुनािसकात॥्११॥

िनरिेत मचूा रहलासतडृाहादीन ् पवत रयन।् 

मचूा रिवकारं दषाऽस िसञचेीतामनुा मखुम॥्१२॥

वजेदाकमनाशाच पाणायाम ंच कारयते।्  

पषृपाशोदरं मजृात ् कररैषरैधोमखुम॥्१३॥

केशषेिूतप धनुीत भीषयदेालदिंषिभः।

शसोलाराजपरुषबै रिसरिेत तथा हधः॥१४॥

पािणवसगै रलापीड ंकुया रन िमयत ेतथा।  

पाणोदानिनरोधािद सपुिसदतरायनः॥१५॥

अपानः पवनो बिस ंतमाशवेापकष रित।

कुषकमकुकलं च पायतेामसयंतुम॥्१६॥

ओषातकैातरताच बिस ंसोऽसानलुोमयते ् 

गोमतूणे ितवतृथाकलं वाऽधोनलुोमनम॥्१७॥

पकाशयिसत ेिसन ेिनरहो दाशमिूलकः।

यवकोलकुलतशै िवधयेो मतूसािधतःै॥१८॥

बिसगोमतूिसदवैा र सामतृावशंपलवःै।

पतूीकरञतकतशठीदवेाहरोिहषःै॥१९॥

सतलैगडुिसनतूो िवरकेौषधकलवान।्  

िबलािदपञमलेून िसदो बिसररःिसत॥े२०॥

िशरःस ेनावन ंधमूः पचाद ंसष रपःै िशरः।  
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स ० -वगेसरंोध-ंवगेिवधारण,ं कुव रतः प ुसंो यः पीिडतो बिसरितमातया वा
पीिडतोऽिसगधलवणोषो वा तथाऽलो मातया, अलभषेजश मदृवा र, स तथाभतूो मारतनेोधर
िकपो मखूनािसकात ् िनरिेत-िनग रचित।  मचूा रदीन ् पवत रयते(्यन)्।  

अस त-ुतथािवधबसःे परुषस, मचूा रिदिवकारं दषा शीतामनुा मखु ं िसञते।्
तथा कमनाश ं यावत ् त ं तालवनृािदना वीजयते।्  तथा त ं परुष ं पाणायाम ं च कारयते ्,
पाणायामने हधूर िविकपो बिसरधो याित।  उषःै करःै पषृ ंपाश रमदुरं च मजृात।्  तथा तं
परुषमधोमखु ंकृता केशरैितपोधर नीता वपधु ुरनीत।  तथा वालािदिभभीषयते।्  तथोधर
पवतृो बिसय रसादधो गचित।  तथा पािणवसगै रलापीड ं कुया रदथा न िमयते।  एव ं सित
पाणोदानिनरोधः समदत,े पाणोदानिनरोधादसादधोगः सपुिसदतरायनो भतूाऽपानो
वायसु ं बिस ं दागवेापकष रित-ऊधारदधः िकपित।  सषुु-पकषणे, पिसदतरमयन ं यस स
सपुिसदतरायनः।  कुषािदकलं चामसयंतु ं पाययते।् [ स ः ] कलः, अस-आतरुस,
उषािदगणुयोगात ं बिसमनलुोमयते।्  ितवतृािदकलं पीत ं गोमतूणेाधोनलुोमनम।्
पकाशयिसत े दोष े िसगध े (िसन)े िनरहो दाशमिूलको िवधातवः।  यवािदिभश
गोम ूतसािधतबै रिसिव रधयेः।  अथवा गोम ूतिसदगै ु रडूचािदिभसलैगडुसनैवयकुो
बिसिव ररकेदवकलवान ् िवधयेः।  उरिस िसत े िबलािदपञमलेून िसदो बिसिव रधातवः।
िशरिस िसत ेबसौ नस ंधमूश, िशरश सष रपकलेन पचादनीयम।्  

आ० र०- ऊधरमारताखा ं वापदमाह-कुव रत इित।  मजृात-्मद रयते।्  भीषयते-्तासयते।्
पािणिभश वसशै।  सपुिसदतरं-गदु ं मढंे च, अयनमस स तथा।  कमकंु-पगूः।
दशमलूयवादीना ं मतू े काथः, अमतृादीना ं वा सपानाम।्  अमतृा-गदुची।  तक ् पत ं च
पतूीकरञस।  तलैािदयोगस ुदयोरिप काथयोः, िबलािदकाथसािप।  इतयोगवापदः।  

बिसरतषुतीकामघनोऽितसिेदतस वा॥२१॥

अल ेदोष ेमदृौ कोष ेपयकुो वा पनुःपनुः।  

अितयोगतमापनो भवतुेिकरजाकरः॥२२॥

िवरचेनाितयोगने स तलुाकृितसाधनः।
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स० -अतषुतीकामघनो बिसः पयकुोऽितसिेदतस वा प ुसंोऽल ेदोष ेतथा मदृौ
कोष ेमहुम ुरहः पयकुतादितयोगत ंपापोऽयम ् कुिकरगजनकः सात।्  सः-तथािवधो बिसः,
िवरचेनाितयोगने तलु-ेसदश,े लकणिचिकितत ेयस स एव ंसात।्  

आ० र०- अथाितयोगवापदः।  कुिकशलूाखवापदमाह-बिसिरित।  सङह े त ु (क.अ.
६)-"पिृशपणी िसरा ंपद ंकाशमयर मधकुोलले।  िपषा दाका ंमधकंू च कीर ेतनलधावन॥े
दाकायाः पकलोषस पसाद ेमधकुस वा।  िवनीय सघतृ ंबिस ंयञुादाहऽेितयोगतः॥" इित।
िवरचेनतलुतोका दाहोऽपकुः।  

अङरगािदवापञत षंु ताह सङह े ( क.अ. ६) - "सहेसदेरैसमाद
गरुतीकोऽितमातकः।  दःिसताय पिणिहतो बिसदरःशियताय वा॥ अितपवृतो
मरतकंोपयते िवमाग रगः।  करोतङरजा ंजमृा ंसम ंभदे ंच पव रणाम॥् त ंतलैलवणाभकं
स ेिदत ं स ंसरा िदिभः।  िबलकोलयव ैरणडवषा रभ ूब ृहतीदय ःै॥ सकु लत ःै
शत मै रस फुलसौवीरकािनत ःै।  आसापय ेतिसन ूत जैा रङल ैरा िशत ं रस ःै॥
तलेैनािनलजदविवपकेनानवुासयते।्  मदृकोषऽेबले बिसरिततीकोऽितिनहररन॥् कुया रिदधां
िहत ं तत िहधाघ  ं ब ृ ंहण ं च यत ।्  बलाब ृहतािदवराकाशमय ररसस नैव ःै।
सपसनारनालामसैलंै पकाऽनवुासयते।्  उषामनुाऽक ं िपपला ददालवणसयंतुम॥्
धमूलेहरसकीरसदेाशान ं च वातिजत।्  अिततीकः सवातो वा न वा समक ् पपीिडतः॥
घटय देदय ं बिससत काशकुशोतटैः।  सातामलवणसनकरीरबदरीफलैः॥
शतबै रिसिहरतः िसदो वातघशैानवुासनम।्  मदृकोषालदोषस रकतीकाितमातकः॥ हता
बिसमरलान ् शीघ ं वातिपत े पकोपयते।्  नािभबिसगदुासं े िह कृनतोऽस महुम ुरहः॥
िववण रसालमतुान ं बिसिन रलेखनादवते।्  सादशीतौषधसैत पयसकेािदिभः शतः॥
यषावितलकलाभा ंबिसः सात ् कीरभोिजनः।  ससज ररसयषावं िजिङणीकदरमाञनम॥्
िवनीय दगध ेबिसः सावदकामरसभोिजनः।  िपिचलश िहतो बिसः सहेश मधरुःै शतः॥"
इित।  

बिसः कारामतीकोषलवणः पिैतकस वा॥२३॥

गदु ंदहन ् िलखन ् िकणवन ् करोतस पिरसवम।्

स िवदगध ंसवतस ंवणःै िपत ंच भिूरिभः॥२४॥
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बहशशाितवगेने मोहं गचित सोऽसकृत।्  

रकिपताितसारघी िकया तत पशसत॥े२५॥

दाहािदष ुितवतृलं मदृीकावािरणा िपबते।्  

तिद िपतशकृदातान ् हता दाहािदकान ् जयते॥्२६॥

िवशदुश िपबचेीता ंयवागू ंशकर रायतुाम।्  

यञुयादाऽितिविरकस कीणिवटस भोजनम॥्२७॥

माषयषूणे कुलाषान ् पान ंदधथवा सरुाम।्  

िसिदव रसापदामवे।ं  

स ० -कारामतीकोषलवणो बिसः पयकुः पिैतकस वा पयकुो गदु ं दहिनव
िविलखिनव िकपिनवास-नरस, पिरसव ं करोित।  सः-परुषः, तदा िवदगधमस ं सवित।
तथा बहषो-बहन ् वारान ्, अितवगेने भिूरिभः - बहिभः, वणःै िपत ंसवित।  तथा मोहमसकृद ्
गचित।  ततावसाया ं रकिपतघी तथा रकाितसारघी िकया च पशसत।े  दाहमोहािदष ु
ितवतृलं दाकाजलेन िपबते।्  यसात ् तत-्ितवतृलयतु ंदाकावािर, िपतशकृदातान ् हता
दाहादीन ् जयते।्  िवशदुश सशकर रा ंशीता ंपयेा ं िपबते।्  अितिविरकस कीणपरुीषस प ुसंः
कुलाषान ् माषयषूणे सह भोजन ं यञुात।्  दधथवा सरुा ं पान ं ददात।्  बसापदा-ं
िनरहवापतीना,ं एव ंिसिदः-िचिकितत,ं सात।्  

आ० र०- सवाखा ं वापदमाह-बिसिरित।  सङह े त ु (क.अ. ६)-"ततादरशाललीवनृःै
कणुणरैाज ंपयः शतम।्  पतू ंघतृािनत ंबिस ंददादनाशं िपिछलान॥् वटािदपलवषेवे ंकलो
यवितलेष ु च।  सवुच रलोपोदकयोः कब ुरदार े च शसत॥े गदु े च शीतमधरुान ्
कुया रतकेपलेपनान।्" इित।  तथा (सङह े क.अ. ६)-"आम ं यः कुणप ं रगवानपुवशेयते
सारिचः।  सघनाितिवषाकुषनतदारवचाः िपबते॥् शकृदातमसिृकत ंकफं वा योऽितसाय रत।े
पकं तत सवगीयो बिसः शषे ं िभषिगजतम॥् षणणामषेा ं िदससंगा रितशंददेा भविन त।ु
केवलैः सह षिटंशिददातोपदबाशं तान॥् शलूपवािहकाधानपिरकता ररिचजरान।्
तणृमोहदाहमचूा रदीशषैा ं िवदादपदवान॥् ततामऽेनरपान ं त ु कटमलवणयै ुरतम।्  पाचनं
शसत े बिसराम े िह पितिषधत॥े वातघगािहवगीयो बिसः शकृित शसत।े  सादमो
वकलवणः सहेबिसः समीरण॥े रके रकेन िपत ेत ुकषायसादितककः।  साय रमाण ेकफे
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बिसः कष ायकट ु ितककः॥ शकृ त ा व ाय ुन ा च ाम  े त ेन वच रसथा िनल े ।
ससंषृ ऽेनरपानम स्ात ् कटमलवणयै ुरतम॥् िपतनेामऽेसजृा तदतयोरामने वा पनुः।
ससंषृयोभ रवतेान ंसकटुसादितककम॥् तथाऽऽम ेकफससंषृ ेकषायकटुितककम।्  आमने त ु
कफे यकेु कषायलवणौषधम॥् वातने िविश िपत े वा िविटताससैथाऽिनले।  सात ्
कशायाममधरुः ससंषृ े बिसरतमः॥ बिसवा रतने रके त ु काय रः खादमितककः।
शकृचोिणतयोः िपतशकृतोरसिपतयोः॥ बिसरनोनससंग ेकषायसादितककः।  कफेन
िविश िपत े वा कफे िविटतशोिणतःै॥ कटुितककषायः सातसंषृ े बिसरतमः।
मधरुोषणितकस ु रके कफिवमिूचरत॥े मारत े कफससंषु े कटमवणॊ भवते।्  सादिसः
कटु ितकामः स ंस ृष  े वाय नुा कफे ॥ ितचत ःुपञषट ोगान वेम ेव िवकलय ेत ।्
यिुकशषैाऽितसारोका सव ररोगषेिप सतृा॥ यगुपत ् षडस ं षणणा ं ससंग े पाचन ं भवते।्
िनरामाणा ंच पञाना ंबिसः षडिसको िहतः॥ उदमरशलाटूिन जमामोदमरतचः।  शङं
सजररस ंलाका ंकटणृ ंच पलािंशकम॥्िपषा तःै सिप रषः पस ंकीरिदगिुणत ंपचते।्  अतीसारषे ु
सवषे ुपयेमतेदथाबलम॥् कचराधातकुीिबलसमङारकमिूलिभः।  मसरूाशतशङुशै यवागःू
साजले शतःै॥ बालोदमरकटङसमङापकपलवःै।  मसरूधारकीपषुबलािभश तथा भवते॥्
नानापकारा जायन े वापदो बिसिवभमात।्  यथायथ ं यथावस ंतासंा ं कुवीत साधनम॥्"
इित िनरहवापदः। 

सहेबससे ुवकत॥े२८॥

स० -सहेबसःे-अनवुासनस, िसिदव रकत।े 

आ ० र ०- अथानवुासनवापदः।  ताशोकाः सङह े (क. अ. ७)-"सहेबसौ
मरिततकफाताशिवडावतृ।े  अभकुशनूपायामदतऽेषौ वापदः सतृाः॥" इित।  

शीतोऽलो वाऽिधके वात ेिपतऽेतषुः कफे मदृः।  

अितभकेु गरुव रच रःसञयऽेलबलसथा॥२९॥

दतसरैावतृः सहेो नायातिभभवादिप।  
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स ० -शीतो बिसरलो वाऽिधके वात े दतः, तथा िपतऽेतषुः, तथा कफे मदृः,
अयोगः समदत।े  अितभकेु गरुब रिसदरतः, तथा वच रसः-परुीषस, सञयऽेलबलः-उभयथा
मातया वीय रतश, दतः, तःै-शीतािदकारणादातािदिभः, सहेबिसरावतृो नायाित-गदुमागा रन
पतागचित, अिभभवादपतेरैवे।  

आ० र०- तत पञाना ं वापदा ं कारणमाह-शीतोऽल इित।  गरुः-िचरपाकः।  अलबलः-
अनलुोमनासमथ रः।  शीतािदगणुसावतृतम।्  अलसािभभवः।  

समोरसदनाधानजरशलूाङमदरनःै॥३०॥

पाशरगवषेनिैव रदादायनुा सहेमावतृम।्  

िसगधामलवणोषसै ंरासापीतदुतिैलकैः॥३१॥

सौवीरकसरुाकोलकुलतयवसािधतःै। 

िनरहिैन रहररतेमक ्समतूःै पाञमिूलकैः॥३२॥

ताभामवे च तलैाभा ंसाय ंभकेुऽनवुासयते।्

स ० -समोरसादािदिभवा रयनुा सहेमावतृ ं िवदात।्  त ं एविंवध,ं सहंे-सहेबिस,ं
िनरहःै समक ् िसगधामलवणोषिैन रहररते।्  तानवे िनरहानाह-सौवीरकसरुािदसािधतसैथा
गोमतूािनतसैथा पञमलूिनवृ रतःै पञमलूकाथविदिरतथ रः।  तथा रासा च पीतदुश
रासापीतदू, ताभा ं सािधत े तलेै रासापीतदुतलेै, त े िवदत े यषेा ं िनरहाणा ं तःै, किचतटुके
रासातलंै किचदिरदातलंै योजिमतथ रः।  ताभिमित िदवचनिनदेशात ् पथृगतेत ्
तलैदयमपुयोगीित गमत।े  च-समचुय,े न केवलं त ं िनरहयते ्, रासातलेैन पीतदुतलेैन वा
दोषादनरुोधादनवुासयचे।  साय ंभकेु-न त ुपातभ ुरके।

आ० र०- वाताघतृस लकण ं िचिकितत ं चाह-समोरसदनिेत।  वषेन-ंिपिणडकोदषेनम।्
पीतदुः-सरलः।  रासातलैेन पीतदुतलेैन च ससृंतःै।  िबलािदपञमलूयवकोलकुलतानां
काथः।  ताभा-ंरासापीतदुतलैाभाम।्  
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तडृाहरागसमोहववैणय रतमकजरःै॥३३॥

िवदािततावतृ ंसादितकैस ंबिसिभहररते।्

स० -त ंतडृाहािदिभः िपतावतृ ंसहेबिस ंिवदात।्  सादितकैब रिसिभिव रिनहररते।् 

आ० र०- िपतावतृस लकण ंिचिकितत ंचाह-तटृदाहिेत।  तमकः-तमःपवशेः।  

तनाशीतजरालसपसकेारिचगौरवःै॥३४॥

समचूा रगलािनिभिव रदाचेषणा सहेमावतृम।्  

कषायितककटुकैः सरुामतूोपसािधतःै॥३५॥

फलतलैयतुःै सामबै रिसिभस ंिविनहररते।्  

स ० -तनािदिभः कफावृत ं सहेबिस ं िवदात ।् त ं कषायकटुितककैः
सरुामतूोपसािधतःै फलतलैयतुःै सामबै रिसिभः िनरहःै, िविनहररेत।्  फलाना-ं
उषवीया रणामकोटादीना,ं तलंै फलतलैम।्  केिचत ु ं फलं-मदनफलं, ितलतलंै च, ताभां
यतुासिैरित वाचकत।े  

आ० र०- कफावतृस लकण ंिचिकितत ंचाह-तनेित।  फलतलंै-मदनफलतलैम।्  

छिदरमचूा ररिचगलािनशलूिनदाङमदरनःै॥३६॥

आमिलङैः सदाहसै ंिवदादतशनावतृम।्

कटूना ंलवणाना ंच काथशैणूशै पाचनम॥्३७॥

मदृिव ररकेः सवर च ततामिविहत ंिहतम।्  

स ० -छदा रिदिभरामिलङदैा रहयतुःै सहेमतशनावतृ ं िवदात।्  कटूना ं लवणाना ं च
काथशैणूशै पाचन ं िहतम।्  तथा मदृिभः-अतीकःै, िवरेकः।  तथा तिसन ्
सव रमामिविहतमौषध ंिहतम।्  
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आ० र०- अतशनावतृस लकण ं िचिकितत ं चाह-छिदरमचेूित।  आम-ंआमाजीण रम।्
काथःै कटनामवे, चणूःै कटूना ंलवणाना ंच।  

िवणमतूािनलसङाित रगरुताधानहदहःै॥३८॥

सहंे िवडावतृ ंजाता सहेसदेःै सवित रिभः।  

शयामािबलािदिसदशै िनरहःै सानवुासनःै॥३९॥

िनहररिेदिधना समगदुावत रहरणे च।  

स ० -िवणमतूािदिभिव रडावृत ं सहें िविदता, सहेािदिभसथा शयामािदिभः
िसदिैन ररहरैनवुासनशै, तथोदावत रहरणे िविधना, समग ् िनहररते।्  

आ० र०- िवडावतृस लकण ंिचिकितत ंचाह-िवणमतूािनलेित।  अित रः-शलूम।्  शयामािदः-
गणः।  िबलािदपञमलूम।्  

अभकेु शनूपायौ वा पयेामातािशतस वा॥४०॥

गदु ेपिणिहतः सहेो वगेादावतनावतृः।

ऊधर काय ंततः कणठादधभेः खभे एतिप॥४१॥

मतूशयामाितविृतदो यवकोलकुलतवान।्

तितदतलैो दयेः सािनरहः सानवुासनः॥४२॥

कणठादागचतः समकणठगहिवरचेनःै।  

छिदरघीिभः िकयािभश तस कुया रिनबहरणम॥्४३॥

स ० -अभकेु सहेबिसः, तथा शनूः पाययु रस तिसन ् पिणिहतो बिसः, अथवा
पयेामातमवेािशत ं यने स पयेामातािशतसस गदु े पिणिहतः सहेबिसः, अनावतृः सन ्
वगेादधर काय ंधावित।  ततः कणठादधभेश खभेः एित-पतित।  तत गोमतूािदिसदो यो
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यवािदमान ् काथसने काथने िसदतलैिैन ररहमनवुासनं [ च ] ददात।्  कणठादागचतः
सहेस समकणठगहािदिभशछिदरघीिभः िकयािभश तिनहररण ंकुया रत।्  

आ० र०- अभकुदतशनूपायदुतयोलरकण ं िचिकितत ं चाह-अभकु इित।  माता-सोकम।्
पयेािशतस चाभकुतलुतान पथृगदुशेः कृतः।  कणठादिेत-िनग रचित।  ऊधभेोऽिप
खभेः-नासानतेकणभेः।  शयामाितवतृवकोलकुलताना ं मतूणे काथः।  तषेामवे कलेन
मतुणे च िसद ंतलैम।्  तत काथतलैाभा ंिनरहः।  तलैेनानवुासनः।  समः-उचासरोधः।

नापकं पणयतेहंे गदु ंस हपुिलमित।

ततः कुया रतरङोहकणडूशोफान ्, िकयाऽत च॥४४॥ 

तीको बिससथा तलैमकरपतरस ेशतम।्  

स ० -अपकं सहंे न ददात।्  यसात ् सः-अपकः सहेो, गदुमपुिलमित।  ततः-
उपिलप ेगदु,े रजािभः सह मोहादीन ् कुया रत।्  अत िचिकितत ंतीको बिससथाऽकरपतरस े
शत ंतलैम।्  

आ० र०- आमदतस लकण ं िचिकितत ं चाह-नापकिमित।  तलैमनवुासनाथ रम।्
इतनवुासनवापदः।  

अथ नतेबिसशयापणतेदृोषजा वापदः।  ताशोकाः सङहे (क.अ.७)-"हस ंदीघर तन ुसलंू
जीण र िशिथलबननम ।्  प ाश रिचदं तथा वकमषौ न ेत ा िण वज रय ेत ॥्
अपापितगितकोभकषणकणनसवाः।  गदुपीडा गितिज रहा तषेा ं दोषा यथाकमम॥्
मासंलिसगधिवषभजालवतलूवातलाः।  िछदः िकनश तानषौ बसीन ् कमरस ु वज रयते॥्
गितवषैमदौग रनिजहतसिुतदग रहाः।  फेिनलचतुधाय रत ं बसःे सबु रिसदोषतः॥
उचकैरतवाकीष रमधु रसङुिचतिसतम।्  उतान ं दिकण ं पाशर सत शयाः पिरतजते॥्
मतूाघातोऽितसमािपरपािपः साध ु नागितः।  आशागितम ररतोपसिृपः पकाशयस च॥
तदोषाः सिुव रधातव ं यथौपयकमत च।  सवाताितदुतोितपितय रगलुुपकिमताः॥
अितमनकबाहाितवगेदोषाः पणतेतृः।" इित।  
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अनचुास त ुबद ेवा दत ेिनःशषे एव वा॥४५॥

पिवशय किुभतो वायःु शलूतोदकरो भवते।्

तताभङो गदु ेसदेो वातघानशनािन च॥४६॥

स० -अनचुास बसवे रदन ेबद ेसित, अथवा िनःशषे ंदत ेसित, पिवशयानर ेवायःु
कुिपतः शलूतोदकरः सात।्  तिसनभङो गदु ेसदेश, तथा वातहनिृण भोजनािन च।  

आ० र०- सवातपणनस लकण ंिचिकितत ंचाह-अनचुासिेत।  

दुत ंपणीत ेिनषृष ेसहसोितप एव वा।  

सात ् कटीगदुजङोरबिससमाित रभदेनम॥्४७॥

भोजन ंतत वातघ ंसदेाभङाः सबसयः।

स० -शीघ ंपणीत ेिनषृष ेसहसोितप ेच कटािदष ुसमपीडाभदेनािन सःु।  तत
वातघमशन ंसदेोऽभङश।  

आ० र०- अतदुतोितपयोलरकण ं िचिकितत ं चाहदुतिमित।  पणीत-ेपविेशत।े  िनषृष-े
िनषािशत।े  उितप-ेपषृवशं ंपित नानीत।े 

ितय रङ ेतस लकण ं िचिकितत ं चाह सङह े (क.अ.७)-
"ितय रगवलावतृदार ेबद ेवाऽिप न गचित।  नते ेतदज ुिनषृष सशंोध च पनुन रयते॥्" इित।

पीडमानऽेनरा मकेु गदु ेपितहतोऽिनलः॥४८॥

उरःिशरोरज ंसादमवूोश जनयदेली।  

बिसः सातत िबलािदफलशयामािदमतूवान॥्४९॥
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स ० -पीडमान े बिसपटुकेऽनरा-मद एव, कदािचतिसन ् मकेु, गदुऽेिनलः
पितहतो बलवान ् उरःिशरोरजमूरसाद ं च जनयते।्  तत िबलािदिभब रिसर-्
मदनफलशयामािदमान ् सात।्  

आ० र०- उलपुस लकण ंिचिकितत ंचाह-पीडमान इित।  फलं-मदनफलम।्  

किमतादीना ं चतणुार लकण ं िचिकितत ं चाह सङहे (क.अ. ७)-"सादाहो दवथःु
शोफः कमनािभहत ेगदु।े  कषाया मधरुाः शीताः सकेासत सबसयः॥ अितमातपणीतने
नतेणे कणनादलेः।  साताित रदाहिनसोदगरुवच रःपवत रनम॥् तत सिप रः िपचःु कीरं
िपचाबिसश शसत।े  न भावयित मनस ु बाहशाश ु िनवत रत॥े सहेसत पनुः समक्
पणयेः िसिदिमचता।" इित।  

अितपपीिडतः कोष ेितषतायाित वा गलम।्

तत बिसिव ररकेश गलपीडािद कम र च॥५०॥

स० -अितपपीिडतो बिसपटुकः कोष ेितषित, गलं वाऽऽयाित।  तत बिसिव ररकेश
गलपीडािद च कम र शसत।े  

आ० र०- अितवगेस लकण ंिचिकितत ंचाह-अितपपीिडत इित।  

वमनादिैव रशदु ंच कामदहेबलानलम।्  

यथाऽणड ंतरण ंपणूर तलैपात ंयथा तथा॥५१॥

िभषक ्पयततो रकतेव रसादपचारतः।

स ० -वमनिवरकेादशै िवशदु ं कामदहंे कामबलं कामानलं च परुष ं वदैः पयतने
सव रसादपचारादकते।् िकिमव? यथा तरण-ंअिभनव ंजातमणड,ं यथा च तलैपणूर पात ंरकत,े
तथा पयतने रकते।्  

आ० र०- वमनािदशदुस िवशषेतोऽपचारं िनषधेितवमनादिैरित।  
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ददानधरुहदािन ततोऽमलवणौ रसौ॥५२॥

सादितकौ ततो भयूः कषायकटुकौ ततः।

अनोनपतनीकाना ंरसाना ंिसगधरकयोः॥५३॥

वतासादपयोगने कमात ंपकृित ंनयते।्  

सवरसहः िसरबलो िवजयेः पकृित ंगतः॥५४॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता- यामषाङहदयस िंहताया ं पञम े
कलिसिदसान ेबिसवापितिदना रम पञमोऽधायः॥५॥

स० - तिसन ् मधरुहदािन ददात।्  अननरममलवणौ रसौ, ततः सादितकरसौ,
ततः कषायकटुकरसौ ददात।् 

अनोनपतनीकाना-ंपरसरपितपकाणा ं रसाना ,ं तथ ा िसगधरकयो-
रनोनपतनीकयोः, वतासात-्िवपय रयात ्, उपयोगने-यथासमपुयोगने, यथा-
मधरुरसमपुयजु पनुरमादनतम ं ततितपक ं यञुात ्, अममपुयजु पनुम रधरुादनतमं
ततितपक ंयञुात ्, एव ंिसगधरकयोरपयोग ंकुया रत।्  तथा त ंपरुष ंवमनािदिभिव रशदु,ं पकृितं
यथोिचता ंसा ंनयते।्  

सवरसहः-अशषेकमः, तथा िसरबलः, पकृित ंपापः पमुान ् वदेः।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ंसवा रङसनुराखाया ंपञमे
कलिसिदसान ेबिस-वापितिदना रम पञमोऽधायः समापः॥५॥

आ० र०- शदुसोपचारमाह-ददािदित।  सङह ेत ु(क. अ. ७)-"अतानर ेतजदेषौ भाषादीिन
िवशषेतः।  उचभैा रषािचरोगितिमरोरःसरवथाः॥ रकिनषवेतमकजरादासत साधनम॥्
अभङसदेनसाधोभकसहेोपसवेनम॥् मौन ं िविधवा रतहरो यथास ं च िवकारिजत।
अतासायनयानाभा ं सिनमधू रितकािदरक।्  अितचङमणातादजङोरसदनादयः।  तषेां
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वातहरं सवर सहेसदेािद शसत।े  अजीण रभोजनादामिवषचिदरजरादयः।  तत
मातािशतीयोको िवधयेो िविधरामहा॥ अिहतानादथादोष ं रोगाः सभुषेजािन च।
हलीमकादयः पोका िदवासपात ् परुा गदाः॥ िवदधात ् कफिजतषे ु धमूरकानलङनम।्
ववायाजीिवतभशंसरैसािनलामयःै॥ गदुोऽवलपत इव भमतीव च चतेना।  मढंे धमूायित
मनसमसीव पवशेयत॥े जीवनीयशतकीरसिप रषोरपयोजनम।्  आहारो बृहंणसत वषृास ेत े
च बसयः॥वगेरोधधे रवाततात ् पागकुा य ेसदातरुाः।  तषेा ंिवबद ेपवन ेसव रदहेोपतािपिन॥
फलवितर परुा ददादथ बिस ं चलापहम।्  िनकुमकुमागरुबकूधावनीपनुन रवादार महच
पञकम।्  फलं च मतु े किथत ं समस ु घतृ ं सतलंै लवणािन पञ॥ िनरिहत ं धनरसने
भोजयिेनकुमतलैेन ततोऽनवुासयते।्  बला ं सरासा ं फलिबलिचतकान ् िदपञमलंू
कृतमालकातलम॥् यवन ् कुलताश पचजेले रसः समसुपाठेनयवशै कलवान।्
सतलैसिप रग ुरदसनैवो िहतः सदाऽऽतरुाणा ं बलपिुषवण रदः॥ तथाऽनवुास ं मधकेुन सािधतं
बालेन िबलने शतावयाऽथवा।  सजीवनीयस ु रसोऽनवुासन े िनरहण े चालवणः
िशशोिहरतः॥ न चानदाऽऽशङबलािभवदरन ं िनरहबसःे िशशवुदृयोिहरतम॥् िनरहबसनेवै
सादनत ् सिवरबालयोः।  बलाङवदरन ंशीघमादतो योजयदेतः॥" इित। 

इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े

बिसवापतकरण ंसामतने िनरिपतम॥्५॥

***************************************************************************
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षषोऽधायः।  

अथ भषेजकलो वाखातमुारभत।े  बिसवापदा ं हतुनाना ं िसिदः-साधन,ं
सदषेजपयोगात।्  अिप च सवषेा ंरोगाण ंया िसिदः-पशमोपायः, सोऽिप सदषेजपयोगादवे।

इताह-

अथातो दवकल ंवाखासामः।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः।  

( गदसतू॥े२॥)

स० -भषेजस कलो-योजना, भषेजकलः।  शषे ंपवू रवत।्

आ० र०- भषेजकल ंवाखात ु ंपितजानीत-ेअथिेत।

धन ेसाधारण ेदशे ेसम ेसनिृतके शचुौ।  

शमशानचतैायतनशभवलीकविज रत॥े१॥

मदृौ पदिकणजले कुशरोिहषससंतृ।े

अफालकृषऽेनाकान ेपादपबै रलवतरःै॥२॥

शसत ेभषेज ंजात,ं यकंु वण ररसािदिभः।

जनजगध ंदवादगधमिवदगध ंच वकृैतःै॥३॥

भतूशैछायायातपामादयै रथाकालं च सिेवतम।्  

अवगाढमहामलूमदुीची िदशमािशतम॥्४॥
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स ० -धनदशे,े तथा साधारण े दशे,े तथा सम-ेअिनमोनत,े तथा सनिृतके, तथा
शमशानािदविज रत,े चतै-ंिदनचया रधाय े ( ह. स.ू अ. २/३ ३ ) उकम।्  तथा मदृौ-ससुश,े
तथा पदिकण-ंअनकूुलं जलं यिसन ्, तथा कुशरोिहषससंतृ,े तथाऽफालकुष-ेिखले, तथा
वकृमै रहतररैनाकान ेदशे,े यदषेज ंजात ंयकंु यथासम ् वण ररसािदिभः, तदषेज ंशसत।े  तथा
जनिुभः -कीटैः, अजगध-ंअभिकत,ं दवने-दावािगना, अदगध-ंअपषु,ं तथाऽिवदगध ंवकृैतभैू रतःै-
सभाव ंपिरतज धम रबाधािदकृतरैाकाशा(पिृथवा)िदिभय रदनासिेवत ंतदिवदगधम।्  िवकृतमवे
वकृैतम ्, पजािदतादण।्  तथा छायािदिभय रथाकालं कालमनितकम सिेवत,ं यदा तस
भजेषस वदृौ छायादीनामनतम ंवसजुातमपुयजुत ेतदा तने सिेवतिमतथ रः।  तथाऽवगाढं-
दरं गत,ं महत-्पथृ,ु मलंू यस तदवगाढमहामलूम।्  तथोिदची-उतरा,ं िदशमािशत-ं
तामािशत िसतम।्

आ० र०- स च दशेगणुकालकलनामःै पञधा। तत दशेमाह-धन इित। धन-ेजाङले।
सनिृतके-िसगधकसवुण रवण रमधरुरसमिृतके। आयतन-ंवधसान ं द ेवयजनागारं च।
गणुमाह-यकुिमित। अवगाढं-गमीरम।् सङह े त ु ( क. अ. ८ )-"िवशषेतसशमवती िसरा
गवुी शयामा कृषा व सलूतणृवकृससपाया पथी सगणुभिूयषा। नानावणा र लघपुषुवती
पिवरलपाणडुव ृकपरोहाऽिगग णुभ ूियषा। रका रासभभसवणा र रकतन कुोटर-
वकृपायाऽलरसपरोहाऽिनलगणुभिूयषा। मदृीसमा शभवतवकरसजला महापव रतवकृा
शयामाऽऽकाशगणुभिूतषा। ततामपुथृीगणुभिुयषास ुभिूमष ुजातािन िवरचेनािन बृहंणािन च
शसन।े अनलािनलाकाशगणुभिूयषास ु वमनािन। सव रगणुयकुासभूयतो भागािन।
आकाशगणुभिूयषास ु शमनािन। एव ं बलवतमािन भविन। तषेा ं शाखापलाशमिचरपरढं
वषा रवसनयोगा रहम।् गीष ेमलूािन िशिशर ेवा शीण रपरढपणा रनाम।् शरिद तकनकीरािण।
हमेन े सारािण। यथत ुर पषुफलम।् अन े पनुराहः, सौमानौषधािन सौमषेतृसुष,ु
आगयेानागयेषे,ु एवमवापनानापणू रतररसवीया रिण भविन।" इित। एतच " यथाकाअ ं च
सिेवतम"् इतत तनकारणे सङृहीतम।् 

[ महनेरामकृषाना ंबाहणाना ंगवामिप।

तपसा तजेसा वाऽिप पशामध ंिशवाय व॥ै१॥

मनणेानने मितमान ् सव रमपौषध ंनयते।् ]

अथ कलाणचिरतः शादः शिुचरपोिषतः।
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गहृीयादौषध ंससु ंकाले च कलयते॥्५॥

सकीरं तदसमतावनितकानवतरम।् 

ऋत ेगडुघतृकौदधानकृषािवडङतः॥६॥

पयो बाषयण ंगाह ंिवणमतू ंतच नीरजाम।्  

वयोबलवता ंधातिुपचशङखरुािदकम॥्७॥

स ० -अथतेाननयरमङलसचूकम।्  भषेजमवेिंवध ं िविदताऽननरं कलाण-ं
ससयनािद, चिरत-ंअनिुषत,ं यनेासौ कलाणचिरतः, तथा शादः-भषेजहरण ं पित
शदावान ्, तथा शिुचः-सानािदना शदुः तथोपोिषतः-कृतोपवासः, एविंवधमौषधमवेिंवधः
पमुान ् गहृीयात।्  तच भषेजं [ससु-ं ] सस ं कृता, िसत ं काले सकीरं-आदर, कलयते।्
तदसमतौ त ुतथािवधस सकीरसौषदसासमतौ, अनितकानवतरं भषेज ंकलयते।्  िकं
सवर दवमनितकानवतरं कलयते ?् ऋत इतािद।  गडुादीन ् वज रियता
परमौषधमनितकानवतरं कलयते।्  गडुादीस ुअितकानवतरान ् कलयते।्  

कीरं बषयणयाः समिन गाहम।्  िवट ्मतू ंच, तचकीरं च, नीरज-ंअपगतदोष,ं
गाहम।्  वयोबलवता ं धातिुपचािदकं गाहम।्  आिदगहणात ् िचिकिततोपयोिग
केशनखचमा रिदकं गहृत।े  वयःशबोपादानात ् िविशष ं तरण ं वयो गहृत,े न हवयाः
किशदिस।  

आ० र०- गहणसापनावचारणाविधमाह-अथिेत। शादः-शदावान।् सकीरं-आदरम ्, तदभावे
शषुम।् तच वषा रविध, घतादीिन िवना। धान-ंशालािद। कृषा-िपिपली। बाषयण,ं-
बषयणी-पौढवता, तसा िवणमतु ं कीरं च। तनीरजां-अरोगाणा,ं तरणाना ं बिलना ं च
गाहम।् धातािदकं तदत।् सङह े त ु ( क. अ. ८ )-"अथ मङलाचारः कलाणविृतः शिुचः
शकुलासाः सपंजू दवेतामिशनौ गोबाहयणाशं कृतोपवास उदङखुः पाङखुो वागणृहीयात।्
ग ृहीता चानरुपगणुवदाजनससंानागार ेष ु प ूवोतरदार ेष ु िनवातपवात कैद ेश षे ु
िनतपषुोपहारबिलकम रस,ु अिगसिललोपसदेधमूरजोमिूषकचतषुदामनिभगमनीयािन
सवचनािन िशकषेासज सापयते।्" इित। 
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कषाययोनयः पञ रसा लवणविज रताः।

रसः कलः शतः शीतः फाणटशिेत पकलना॥८॥

पञधवै कषायाणा ंपवूर पवुर बलािधका।  

स ० -कषायस योनयः-आकराः, लवणविज रता मधरुादयः पञ रसाः।  तभे एव
कषायाः-सरसादयः, पञ समविन।  लवणस त ुसरसकलनायोगो न समवित, सदवै
शषुरपतात।्  कलकलनाऽिप न समवित, यतो यद ्दव ंदवणे िसकं पीणडीभवित न त ु
िवलीयत े तत ् कलसजंामासादयित।  तथा यद ् दव ं काथियता जलादिघदयत े
दवावयवासदूकमनपुिवशिन, ततवै शतकलना।  लवणस त ु िवलीनरपतादवे ं न
समवित इित शतकलनाया अपसमवः।  एव ंशीतफाणटयोरपननेवै नायनेासमव इतकंु
लवणवजा र रसाः कषाययोनय इित।  मिुननाऽपकंु (च. स.ू अ. ४/६)-["कलनावशतः
पञाना ं रसाना  ं कषायस ंजाववहार इित।  लवणस कलनायोगाभावात ]्
मधरुकषायोऽमकषायिसककषायः कटु कषायः कषायकषायशिेत।" इित।  रसाना ंसरसािद
कलनायोगो न समवित।  उकं चतैत।्  तसात ् गणुगिुणनोरभदेोपचारािदह रसगहणने
तदाशयाणा ंदवाणा ंगहण ंमनवम।्  रसः कलः शतः शीतः फाणटशिेत पकलना पञधवै
कषायाणा ंसरसादीनाम।्  सा च कलना पवूर पवूर-यथापवूर, बलािधका-अिधकशिकः।  एवं
फाणटाखा कलना सबला।  ततोऽपिधकशिकः शीताखा।  ततोऽपिधकवीया र शताखा।
ततोऽपिधकशिकः कलाखा।  कलाखाया  ं च ूणा रखायाश कलनाया
अनभा रवादपथृगगहणम।्

कलाखायाश कलनायाः सरसाखा कलना अिधकशिकः।  नन,ु चणूा रदननरं कलः
िकयत ेन त ुकलादननरं चणू रम।्  तसात ् पञाना ंकलनाना ंमध ेचणू रकलनवै िनदषेु ंयकुा,
न त ुकलकलना।  यकुमाह भवान।्  िकन ुलवणस कषायसजंाया ंसमावशेो माभिूदित
कलनाना ं मध े कल इित िनदशेः कृतो न चणू र इित।  तसालवण े न समवित
कषायसजंासमावशेः।

आ० र०- कलनामाह-कषाययोनय इित। दधाददृतसारभागः कषायः। लवणस
तदभावतदयोिन तम।् त े रसादयो यथापवुर बलवतराः। [तनानरे-"रसः वकाथो िहमः
फाणटः कलशणूर िववित रका। लेहः सहेोऽथ सनान ं दशतैा दवकलनाः॥सदः
समदुृतात क्णुणात ् पटिनषीिडतात ् सवते।्  दवात ु स च िनया रसो रसः सरस उचत॥े
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िदरषपिलके तोय े कणुणदवपलं सतृम।् तयु रशषे ं स िनयू रहः समतः वकाथः कषायकः॥शतः
कषायो िनयू रहः वकाथो यषूः कृतयषूः पमथा च दवातालीकृता समता॥िदपल मानमतेस
केिचदाहशतःु। पलम।्" इित।] 

सदःसमदृुतात ् कणुणादाः सवतेटपीिडतात॥्९॥

सरसः स समिुदषः 

स ० -सदः-ततण,ं समभमूःे समगदुृत-ंउतात,ं अननरं कणुण-ंिपष,ं
सदःसमदृुतकणुण,ं तसादसपीिडतादः सवते ् स सरसः कलनाकषायः समिुदषः-सजंायां
सङेिततः।  

आ० र०- रसलकणमाह-सद इित। यिसन ् िदन े समदृुत ं तिसनवे िदन े पकाल कणूण ्ं ं
पटपीिडत ंच यदव ंतस रसः। 

कलः िपषो दवापतुः।

चणूोऽपतुः 

स ० -दवणेाऽऽपतुः िपषः सन ् कल इित कलनाकषायः सङेिततः।  यत ् दवं
दवणे अपतु-ंशषुमवे िपष,ं स कलनाकषायशणू र इित गिदतः।  तने कलसवैाय ंभदे इित,
नासौ कलनिेत शङनीयम।् 

आ० र०- कललकणमाह-कल इित। शषंु दव ंदवणेापतु िपष ंकलः, अनापतु-चणू रः।
सङह े त ु ( क. अ. ८ ) -" उपलदशनािपषस ु कलः। सशूरमतानवचअुशणू रः। तस
समसदवापिरतागादापतुोयोगाच  कलादभदेः। इित। दशनपषेण ेलालवै दवः। कलस
पषेण ेपान ेचापतुव।् पान एव। समसयगहणऽेपशकपषेणस यागान कषायलकणाभावः। 
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                                 शतः काथः 

स० -यत ् दव ंदवणेाऽऽपतु शत ंस कलनाकषायः काथ इित कथत।े  

आ० र०- शयतलकणमाह-शत इित। वकनोदृ शषुदवरसः-शतः। सङह ेत ु( क. अ. ८ )-" स
त ु भदेानौ षधानणशुो भदेियता छदेािन च छ ेदियता पकालोदकेन शचुौ रकायामधः
पिलताया ं तामायोमनृयानतमसाला ं समावाप बवलपानीयगािहतामौषधानामाकलय
यावता मकुरसता सातावददकमासचेयचेोषयचे।  अथागाविधिशत महतासन े
सखुोपिवषः सव रतः सततमवलोकयन ् दवा र च िवघटयन ् मदृना पिरतः समपुगचताऽनलेन
साधयते।् अवआयर च सपुिरशततु ंयथाहरसशर पयञुीत। कीरािदसिहत ंच दव ंन समङकुरसं
भवतीित वािरवकाथपवु रकं कीरादसैदपदशेऽेनपुदगध ं वकाथयते।्" इित। तदपदशे-े
कीरािदवकाथोपदशे,े वािरवकाथ ं का त ं वकाथ ं कीरादःै  सह सम ं कीरािदशषे ं वकाथय।े एवं
हनपुदगध ंदव ं भवित। केवलकीरािदपाके तपूदगध ंसात।् 

शीतो राित ंदव ेिसतः॥१०॥

स० -यत ् दव ंदव ेसकला ंराित ंिसत ंस कलनाकषायः शीत इतचुत।े  

आ० र०- शीतलकणमाह-शीत इित। वकथन ंिवना वकाथवतकलराितसािपतोदृतः-शीतः। 

सदोऽिभषतुपतूस ुफाणटः

स ० -यत ् दव ं दवऽेिभषतु सदः पतू ं िकयत े स कलनाकषायः फाणट इित
सङेिततः।  

आ० र०- फाणटलकणमाह-सद इित। सदः-आला डनसमननरमवे पतुः-फाणटः।
अिभषतुः-आलोिडतः। आलोडन ंचोषोदकेन। उकं िह सङहे ( क. अ. ८ ) -"उषामिस
कणुणािभषतुपतु ंफाणटः।" इित। 
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तनानकलन।े

यञुादाधािदबलतसथा च वचन ंमनुःे॥११॥

माताया न ववसाऽिस वािध ंकोष ंबलं वयः।

आलोच दशेकालौ च योजा तदच कलना॥१२॥

स ० -मान ं च कलना च मानकलन,े तषेा-ंसरसादीना,ं मानकलन े
[तनानकलन]े।  त ेवाधािदबलेन यञुयात।्  आिदशबने कोषबलादीना ंगहणम।्  तत
समगसवीया रदीन ् दोषधातादालोच पथममननरं वाधािदबलं च, ततः सरसादीनां
मानकलन ेयञुात ्, न िनयम ंकृततेत आह-तथा च वचन ंमनुःे।  माताया न ववसाऽिस
वािध ंकोष ंबलं वयः।  आलोच दशेकालौ च योजा तदच कलनिेत। 

आ० र०- उकाना ं कलनाना ं वकमाणाना ं च मानाना ं िवषभदेानाह-तनानिेत।
वािधबलानसुारणे या कलनायया मातया यसोिचता ता ंतया तस यञुात।् 

मध ंत ुमान ंिनिदरष ंसरसस चतषुलम।्

स० -मधम ंमान-ंमाता, सरसस चतषुलम।्  

आ० र०- मनबवुदथर मधम ंमानमपुिदशयत।े तत रससाह-मधिमित। 

पषेस कष रमालोड ंतद ्दवस पलतय॥े१३॥

स० -पषेस-उभयरपस कलस चणू रस वा, कषर मधम ंमानम।्  तच-पषेस
कषर, दवस पलतय ेपिकपालोडम।्  

आ० र०- पषेसाह-पषेसिेत। कलचणु रयोः कष रतदाऽऽलोडनदवस पलतयम।्
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काथ ंदवपले कुया रतसाधर पादशिेषतम।्

स० -काथ ंदवपले, दवस पकृततात ् तस पसाधर दता, तच शपणने पादशषें
कुया रत।्  

आ ० र ०- शतसाह-वकाथिमित। शत वेकाथदवस पलं दवस षोडशपलािन,
चवाय रवशषेािण। 

शीत ंपले पलःै षिडः।

स० - शीत ंकषाय ंपले दवस, षिडः पलदैरवस, कुया रत।्

आ० र०- शीतसाह-शीतिमित। शीत ेदवस पलं दवस षट ्पलािन। 

चतिुभ रस ुततोऽपरम॥्१४॥

स ० -ततः-शीतकषायात ्, अपरं-फाणटाख ं पकृततात ् दवस पले चतिुभ रदरवस
पलःै कुया रत।्  पञिवधाया ंकषायकलनाया ंमधम ंमानम।्  असाच मानात ् दशेकालादीन ्
समीकोनािधकभावो मातायाः सबदुा कलः।   

आ० र०- फाणटसाह-चतिुभ रिरित। फाणटे दवस पलं दवस चतािर पलािन।
अनयोरनवशषेत ं वकथनाभावात ्, यावत ूत  ं तावत ेयम ।् अत तनानरोको
िवशषेः-"कष रशणू रस कलस गिुटकाना ं च सव रशः। दवशकुाऽवलेढवः पातवश
चतदुरवः॥वकाथने चणू रपान ं यतत काथपधानता पवत रत े न तनेात चणूा रपकेी चतदुरवः॥तने
िदपले वकाथ े चणू रकष रः। माता कौदघतृादीना ं कलवकाथषे ु चणू रवत।् आिदशबात ्
गडुतलैशकर रादीिन। षोडशाषचतभुा रग ं वातिपतकफाित रष॥ुकौदं कषाय े दातव ं िवपरीता त ु
शकर रा। इतकेे॥उतमा सात ् पलं माता ितिभशाकशै मधमा। जघना सा पलादने
सहेवकाथौषधषे ुच॥दीतानलं महाकाय़ ंपाययनञिलं जलम।् अन ेतदर पिरतज पसिृतं
त ु िचिकतकाः॥वकाथतागमिनचनसषभागावशिेषतम।् पारंपयोपदशेने वृदवदैाः
अलदयम॥्सािदतःसािदतो यषूसषादशगणु ेजले। चतदु रशगणु ेपयेा यवागःू षङणु ेजले॥
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शत ं पञगणु े भकं िवलेपी च चतगु ुरण।े वकाथदवाञिलं कषु ं शपियता जलाढके॥
अदरिसतने तनेात यवागवादपुयोजयते।् वदृवदैाः पलं दवम ् गाहयनाढकेऽमिस॥
भषेजसाितबाहलात ् कदिचदरिचभ रवते।् यदप ु शतशीतास ु षडङािद पयजुत॥ेकष रमातं
ततोदव ं साधयतेािसकेऽमिस। अध रिसत ं पयोकव ं पानपेयेािदसिंवधौ॥कषा र वा
कणाशणुठोः कलदवस वा पलम।् िवनीय पाचयदेकुा वािरपसने चापरान॥्अत
दाित ंशतलजले वकाथस कषा रद र कष रः पलं वा तीकसौमाितसौमत े सित,
कणाशणुटोिरित षडङादीित कलितसौमत े सित, कणाशणुठोिरित षडङादीित
कलदवसिेत पदसैीकादीना ंगहणात ् यस कलोऽपितसौमतात ् पात ु ंशकत ेिकं पनुः
वकाथसतलदवस। अपरान-्साध रकष रिदकषा रदीन ्, यकुा-तीकादवानरिवशषेपया र-
लोचनया, पाचयते।् आढकेऽञिलः पलं वतेतेत पस ेपलं काषो वतेनने गताथ रमपरिचय रथा
न सात ् तथा कलिमतवेमथ रमकुम।् दवादषगणु ं कीरं कीरातोय ं चतगु ुरणम।् कीरावशषेः
कत रवः कीरपाके तय ं िविधः॥न सानकुरस ं समग ् दव ं कीरािदिभः सह। तिनदशे े
वािरपवू रम ् पादवताधयिेदषक॥् पवूर षोडशभाग ं वािर चतभुा रगावशषे ं साधयते ्, पशातने
तलुािन कीरादीनावािरकयातचते।् शषंु दवमपुादाय सरसानामसमव।े वािर णयषगणु े
साध ं गाह ं पादावशिेषतम॥्आढकं दवचणुा रनामासतु ं सिललाढके। अहोरातिसतं
कुया रतरस ंसरसऽेसित॥मदृौ चतगु ुरण ंवािर किठनऽेषगणु ंसतृम।् किठना तिठन ंयत ुतत
ष ो द ि श कं  ज ल म ॥् म ृ द ा ि द वक ा थ स ङ ा त  े म ा न ा न ुक ौ ि च ि क त क ा ः ।
महसोभयगािमतािदचनषगणु ंजलम॥्पादशषेः सहेिवधौ वकाथसोय ेचतगु ुरण।े" इित।

सहेपाके तमानोकौ चतगु ुरणिवविध रतम।्

कलसहेदव ंयोजम ् 

स ० -सहेपाके िवधातव े कलसहेदवाणाममानोकौ-म ा न व च न स
िविशषसािनदशे,े चतगु ुरणिवविध रत ं कलसहेदव ं योजम।्  कलश सहेश दवश तषेां
समाहारः कलसहेदवम।्  तदवे ंकलात ् सहेशतगु ुरणः सहेात ् दवशतगु ुरण इित बोधम।्

पञपभिृत त ुदव ंपथृक ्सहेसम ंददािदतत योजिमित।

आ० र०- सहेपाके मानमाह-सहेपाके इित। कलाचतगु ुरणः सहेः, सहेाचतगु ुरण ंदवम।् 
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अधीत ेशौनकः पनुः॥१५॥

सहेिेसधदित शदुामिुनःकाथसरसःै कमात।्

कलस योजयदेशं ंचतथुर षषमषमम॥्१६॥ 

स ० -शौनकाखस ु तनकृदधीत-ेएव ं पठित।  सहे इतािद।  सहेः
कदािचचदामनुा पचत ेकदािचिनःकाथने कदािचतरसनेिेत।  तःै शदुामिुनःकाथसरसःै
सहे ेिसदित सित  कमणे कलसाशं ंचतथुर षषमषम ंयोजयिेदित।  

आ० र०- शौनकमतमाह-अधीत इित। िनषवकाथ े दव े कलातङणुः सहेः, सरसऽेषगणुः
सहेः, अनत चतगु ुरणः। कीरािदष ुशदुामपुकपेसावकाशतात ् रसवकाथयोः परसरमनवैा र
सङर े सामानपिरभाषािवषयतात।् सङीणर िह दवानरम।् "शणस कोिवदारस वषृस
ककुभस च। कलाढातातशसंिन पषुकलं चतथु रकम॥्" इित। 

पथृक ्सहेसम ंददातञपभिृत त ुदवम।्  

आ० र०- िवशषेानरमाह-पथृक ् सहेसमिमित। यत चतभुोऽिधकािन दवािण तत त ु
परसरसामने िमिलतािन सहेाचतगु ुरणािन। सङहऽेपकुम (् क. अ. ८ )-"समिुदतदवस
पादने सहेो योजः।" इित। सव रदवाणा ं यगुापतकपेः, अथकैध ं पित ससंजृािधिशत च
िनयू रहवताधयते।्" इ ि त ( क. अ. ८ ) सङहवचनात।् अिनरिपतकलन ं च भषैजं
कलीकुया रत।् कलानकुौ िनरिपतकलनिमित, " यतः वकाथसतः कषः
केवलकाथभािषत।े" इित वचनात।् 

सहेपाकलकणमधनुा लकयनाह-

नाङिुलगािहता कले न सहेऽेगौ सशबता॥१७॥

वणा रिदसमच यदा तदनै ंशीघमाहरते।्  

घतृस फेनोपशमसलैस त ुतददवः॥१८॥
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स ० -कलिवषयऽेङिुलगािहत ं यदा न भवित, अगौ पिकप े वा सहे े सशबता-
चटचटाियत ं न भवित, तथा वण रगनरससशा रना ं यदा समत-्शभुत ं सात ्, तदा-तिसन ्
काले, अशयामलचायामन ं सहंे शीघमाहरते।्  अिगतः सहेस कटाहिसतस स
कालोऽवतरण इतथ रः।  अनदिप सहेपाकलकणमिस-घतृसिेत।  घतृाखस सहेस
समकाकं पापस फेनोपशमो यदा जायत,े तलैाखस च सहेस पचमानस तददवः-
फेनोतितः सात ्, तदा घतृतलैयोः पाको भवित। 

आ० र०- पवकसहेहलकणमाह-नाङिुलगािहतिेत। उकं च वनृने ( जरिधकार े शो २६५ )
-"सहेकलो यदाऽङलुा वित रतो वबित रवदवते।् वहौ िकत े च नो शबसदा िसदं
िविनिद रशते॥्शबसोपरम े पात े फेनसोपरम े तथा। गनवण ररसाना ं च समतौ
िसदािदशते।्" इित। घतृतलैयोःफेनोपशमोदवौ िवशषेौ।

लेहस तनमुताऽप ुमजन ंसरण ंन च।  

स ० -लेहस पाकं पापस तनमुता-तनपुादभा रवः पाकः।  तथाऽप ु मजनं
पाकलकण ंसरणासरणरपतया िदधा समवतत इदमाह-सरण ंन च।  सव रलेहसाप ुमजनं
भवित न त ुसरण-ंअवयवशो गमनम ्, तथाऽिप तस पाकः समन इित वदेम।्  

आ ० र ०- पवकेलेहलकणमाह-लेहस िेत। तन मुतम दुकमजनमिवसरण ं च।
सहेलेहौवकाथभदेौ। तयोमा रन ं "उतमासातलं माता" इतािदनोकम ्, वकाथौषधशबने
लेहसािप गहणात।् 

पाकस ुितिवधो मनिशकणः खरिचकणः॥१९॥

मनः कलसम ेिकटे िचकणो मदनोपम।े  

िकिञतीदित कृष ेच वत र(ित र)मान ेच पिशमः॥२०॥

दगधोऽत ऊधर िनषाय रः सादामसिगसादकृत।्

स० -पाकिसपकारो मनिशकणः खरिचकणाखः [ च ]।  सहेपाकिवधौ िकटाखे
वसजुात ेकलसम ेयथा कलोऽङिुलनाऽवषभाित, तथा िकटेऽिप सहेपाकसाङिुलगािहता न
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भवित, स सहेपाको मन उचत।े  मदनोपम े िकटे सतवेमङिुलगािहिण सहेपाकस स
िचकणः पाकः।  िकिञत-्ईषत ्, िकटे सीदित सित तथा वण रतः कृष ेच तिसन ्, तथा वत र(ित र)
मान-ेवित रमा(ता)ंग च ि त स ि त, पिशमः-ख र ि चकण ा ख ः प ा क ः ।  अ त ः
असात ख्रिचकणात ्, ऊधर-अननरं, दगधो भवित सहेः।  स च िनषाय रः सात-्
यथािनरिपतकाय रकरणो न भवते ्, िनवीय रतात।्  आमः-ईषताकः सहेः, पनुरिगसादकृत।्  

आ० र०- सहेपाकभदेानाह-पाकिसित। तत कलसम े िकटे मनः। पाकेन सहेातथृगतूः
कलः-िकटः। ववैणया रदभावात ् कलसमतम।् मदनोपम े िचकणः। मदन ं मधिूचषम।्
पिशमः-खरिचकणः। सीदित-मायित। अत ऊधर-पिशमादधरम ् दगधः, स च िनषलः।
मनादवा रक-्आमः, स चािगमानकॄत।्

मदृन रस,े खरोऽभङे, पान ेबसौ च िचकणः॥२१॥

स ० -मदृः-मनपाकः सहेो, नस-ेतिदषय,े पयोजः।  खरः-खरिचकणः सहेः,
अभङे-तिदषय,े पयोजः।  पान ेतथा बसौ-तिदषय,े िचकणः पयोजः।  

आ० र०- तयाणा ंिवषयभदेानाह-मदृिरित। 

अधनुा मानसङायाः यथास ंसजंासिंवधानाथ रमाह-

शाण ंपािणतलं मिुष ंकुडव ंपसमाढकम।्  

दोण ंवहं च कमशो िवजानीयाचतगु ुरणम॥्२२॥

स० -शाणादयो वहपय रनाः कमणे चतगु ुरणाः पािणतलािदसजंा वदेाः।  

आ० र०- मानभदेानाह-शणिमित। शाणादयोऽषौ यथोतरं चतगु ुरणाः। शाणमान ं त ु
सङहेणोकम (् क. अ. ८ )- "षडशयो-मरीिचः। ताः षट-्सष रपः। रऽेषौ-तणडुलः। तौ-
धानमाषः। तौ-यवः। अतः परं चतगु ुरणवचृा अिणडकामाषकशाणाः।" इित। वशंी-
वशंरनपिवषरिशमस ंरजः। 
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िदगणु ंयोजयदेादर  कुडवािद तथा दवम।्

स ० -शषुादरयोरकेिसन ् योग े तलुपिरमाणने िनिदरषयोः शषुदवादादर दवं
िदगणु ंदता योजयते।्  शषुादरयोवा र दवयोसलुपिरमाणिनिदरषयोः शषुदवाभाव ेसतादर
दव ं  िदगणु ं कृता योजयते।्  शषुदवदवययोरकेिसन ् योग े तलुपिरमाणने िनिदरषयोः
शषुदवात ् दवदवम ् कुडवािदपिरमाण सजंया िनिदरष ंिदगणु ंकृता योजयते।्  

आ० र०- आदरदवयोिव रशषेमाह-िदगणुिमित। आदं तौषध ं िदगणु ं योजयते ्, पलिमतकेु
पलदयम।् कुडवािद दव ं च, कु डव तै केु कु डवदयम ।् " वासाकुटजकूषाणड-
शतपषुासहाचराः। िनतमादा रः पयोकवा मानतो िदगणुा न त॥े" इतकेे। 

पषेणालोडन ेवािर सहेपाकेच िनदरव॥े२३॥

कलयतेदशान ् भागान ् पमाण ंयत नोिदतम।्

कलीकुया रच भषैजमिनरिपतकलनम॥्२४॥

अङानकुौ त ुमलंू सादपिसदौ तदवे त।ु  

स० -िनदरव-ेअनकुदव,े पषेणालोडनाथर वािर योजयते।्  सहेपाके चानकुदव ेवायवे
योजयते।्  

आ० र०- अनकुजानाथ रमाह-पषेणालोडन इित। पषेणालोडनसहेपाकेषनकुदबषे ु वािर
योजम।् पमाणानकुौ समभागतम।् कलनानकुौ कलः। अङानकुौ मलूम।् अपिसदौ
तदवे। यथा-हरीतकीतकेु फलम।्" अिनिदरषापिसदषे ुमलंू गाह ंतगािदष।ु" इित ( क. अ. ८ )
सङहवचनात।् 
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यत यत पयोग ेदवाणा ंपिरमाण ंिविशष ंनोकं तत तत दवाणा ंसदशान ् भागान ् कलयते।्  

[ षडशंयस ुमरीची सात ्, षणमरीचस ुसप रषः।

तणडुलः सष रषासषौ, धानमाषस ुतौ, यवः॥१॥

ताविणडका चतिुभ रसमैा रषकः शाणकसथा। ]

दौ शाणौ वटकः कोलं बदरं दंकणश, तौ॥२५॥

अकम ् िपचःु पािणतलं सवुणर कवलगहः।

कषो िबडालपदकं ितनकः पािणमािनका॥२६॥

शबानतमिभनऽेथ ेशिुकरषिमका िपच।ू

पलं पकुञो िबल ंच मिुषराम ंचतिुथ रका॥२७॥

द ेपले पसतृसौ दावञिलसौ त ुमािनका।

आढकं भाजन ंकंसो, दोणः कुमो घटोऽम रणम॥्२८॥

तलुा पलशत,ं तािन िवशंितभा रर उचत।े  

स० -दौ शाणौ वटकः कोलं बदरं दंकणशतेत शबानतम ्, न त ुतततो भदेः।
तौ दौ दंकणावक ं तथा िपचसुथा पािणतलं तथा सवुणर तथा कवलगहसथा कष रसथा
िबडालपद ं तथा ितनकसथा पािणमािनका, इततािभनऽेथ े शबानकेतम।्  तथा दौ िपचू
शिकसथाऽषिमका, इततािप शबानतमथ रसितकसेित।  पलं पकुञो िबल ंच मिुषराम ं
चतिुथ रका, इततािप शबाना ंवलैकणय ेसित नाथ रतो भदेः।  द ेपले पसतृ इतचुत।े  तौ दौ
पसतृावञिलः कथत।े  तौ दावञली मािनका, -अषौ पलानीतवे।  आढकादीना ं शबनां
सरपतो िभनाना ंनाथ रतो भदेः।  तथवै दोणादीना ंशबानाम।्  पलशत ं  तलुा िनगदत।े
तािन-पलशतिन, िवशंितभा रर उचत।े  काथादीना ंततूमािदमाताः सङहादवधाया रः।  सङहे
तवे ं पठते ( क. अ. ८ )-"काथो िनयू रहः।  तत भदेानौषधानणशुो भदेियता छ ेदािन च
छेदियता पकालोदकेन शचुौ रकायामधःपिलपाया ं तामायोमनृयादनतमाया ं सालां
समावाप बहलपानीयगा िहतामौषधानामाकलय यावता म कुरसता सात ्
तावददकमासचेयचेोषयचे। [ अगाविधशयते।्  यावनातोदकदान ेतथा तदविशषत ेच तत
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िनयमसामथा रत ् काथदवपिरमाणस।  अतयेतिरमाणािन दवािण, उदकिमयतमाण,ं
तदविशषता चयेतमाणा, इित न िनयमोिकर ेव ंिवधा िवदत े।  िकं तिह र ?
अभहूनीयमतेतवरिमित।  अत िविधः। ] अथागाविधिशत महतासन ेसखुोपिवषः सव रतः
सततमवलोकयन ् दवा र च िवघटयन ् मदृना च पिरतः समपुगचताऽनलेन साधयते।्
अवताय र च सपुिरसतु ंयथाहरसशर पयञुीत।  कीरािदसिहत ंच दव ंन समङकुरस ंभवतीित
वािरकाथपवू रकं कीरादसैदपदशेऽेनपुदगध ं काथयते।्  शीतसिललापतु ं त ु िनशापय ुरिषत ं पतूं
शीतः कषायः।  उषामिस कणुणािभषतुः पतूः फाणट इित।  तत समगसवीया रदीनौषधस
समीक वाधातरुािदबलतश िनया रसादीना ं कलना ं माता ं च सपंयोजयते।्  तथा च
केिचदाहः।  माताया न ववसाऽिस वािध ं कोष ं बलं वयः।  आलोच दशेकालौ च
भषैजमवचारयते॥्[ एव ं च सव रमभहूात कत रव ं िनिशत ं कृतोकेन िविधनिेत। ]
एतदवेमपुिदष ंबिुदमता ंजानपबोधाय।  यथा त ुसव ेिभषजो िवजासिन तथवैोपदकेत इित।
िनया रस े मधमा माता चतषुलम।्  कलचणू रयोः कष रः पलतय ं तदालोडन।े  िनयू रहे
भ षेजपलम दुकाध रपस ऽेिधशत पादश ेषमवतारय ते ।्  शीतफाणटयोरौषधपलं
षिडशतिुभ ररमपुलरैासतुिमित।" इित।  तथा शाणपिरमाणस पािणतलवाचकस [ च ]
िकमिप पिरमाण ं नोकं य नेासौ [ न ] पिरिचदत इित न वाचम ्, सङहे
ततिरमाणसोकतात।्  तत हवेमकुम (् स.ंक.अ.८)-"षडशंयो मरीची।  ताः षट ्मरीचः
सष रप उचत।े  अषौ सष रपासणडुलः।  तौ दौ तणडुलावकेो धानमाषः।  तौ दौ धानमाषौ
यवः। अतः परं चतगु ुरणवधृदाऽिणडकामाषकशाणकष रपलकुडवपसाढकदोणवहाः कलन।े
[ एव ं चतिुभ रमा रषकैः शाणस पिरमाण ं पिरिचदत।े ] धरण ं त ु पलस दशमो भागः।
माषकस त ुपया रयो हमेः।  कष रस षोडिशका।  आढकस त ुपया रयाः कंसः पात ंभाजन ंच।
दोणस पया रयो नलणः, तथा अम रणः, तथोनानः, तथा घटः कुमः कलशश।  दोणदयस
च शपू रः।" इित।  

आ ० र ०- सजंानरमाह-दौ शाणािवित। शाणदयस वटकादयशतसः सजंाः।
वटकदयसाकादयो नव षोडिशका पलदयस पसतृः। पसतृदयसाञिलः कुडवश।
अञिलदयस मािनका। आढकादयिसस एकाथा रः। दोणादयशतसः [ च ]्। पलशत-ंतलुा।
िवशंितस ुभारः। सङह ेत ु ( क. अ. ८ ) -"धरण ंत ुपलस दशमो भागः। माषकस पया रयो
हमेो धानकश। पलदयसाषमानम।् दोणदयस शपू रः।" इित। 
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िहमविदनशलैाभा ंपायो वापा वसनुरा॥२९॥

सौम ंपथ ंच ततादमागये ंवनैमौषधम॥्२९ १/२॥

इित शीव दैपितिस हंग पुस ून शुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयस ंिहताय ा  ं पञम े
कलिसिदसान े दवकलो नाम षषोऽधायः॥६॥

स० -िहमवतवरतने िवनशलेैन च बाहलने वसनुरा वापा।  तत-तयोम रधात ्,
आद-ंहमैवतमौषध,ं सौम ंपथ ंच सभावादवित।  वनै ंचौषधमागये-ंन तथा दहेस सदा
पथ,ं सािदित।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय- टीकाया ं सवा रङसनुरा-खायां
पञम ेकलिसिदसान े दवकलो नाम षषोऽधायः समापः॥६॥   

आ० र०-  शलैाभदेादविवशषेमाह-िहमविदित। 

इित हमेािदटीकायामायवुदेरसायन।े 

दवकलपकरण ंसामसने िनरिपतम॥् 
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